
????????? (Quiet Time)

 ???????????????????????????????????????????????????????????? ????????????????????? 

???????????????????????????????????????????????????????????????????? 

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

???????????????????????????????????????????????? 

 ????????????????????????????????? ?????????????? ?????????????????????????? 

?????????????????????????????????????????????????????????????????????????

 ???????????????????????????????????????? ?????????????????????????? 

???????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????? 

?????????????????????????????????????????????

??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? 

????????????????????????????? 5 ???? ?????????????????????????????????????????????? 

??????????????????????????????????????????????????? ??????????????????????????????????????????????? ??????????? 

?????????? ??????? ????????? ??? ????????????????????????

 ?????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????? ????????????????????????? 

?????????????????????????????????

 ???????????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????? ??????????????? 

??????? ??????????????? ????????? ???????????????????? ??? ?????????????????????????????????????????????????

 ?????????????????????????????????? ???????????????????????????????????????? ??????????????? ??????????????????????????? 

??????????????????????????????????????? ????????????????????????????????? ?????????????????????????? 

??????????????????????????????????????????????????


