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บรรณาธิการ
	 เป็นเรื่องปกติธรรมดาของชีวิตมนุษย์	ที่เมื่อมีความหวัง	ก็ต้องพบเจอกับความผิดหวัง
และในฐานะคริสตชนท่ีก�าลังเดินทางอยู่บนโลกช่ัวคราวใบนี้	ก็หนีไม่พ้นความผิดหวังในชีวิต
เช่นกนั	พระศาสนจักรคาทอลกิเข้าใจความเป็นจริงของชวิีตในเร่ืองนี	้ยิง่กว่านัน้มิได้นิง่นอนใจ
ปล่อยให้คริสตชนด�าเนินชีวิตไปตามกระแสสังคม	หรือความเป็นไปตามประสามนุษย์ในยุค
ปัจจุบัน	แต่ได้พยายามส่งสารแห่งก�าลงัใจ	ส่งเคร่ืองมือท่ีช่วยให้มีความหวังในการด�าเนนิชวิีต	
และชวนเราให้ตระหนกัถงึการมีความหวังท่ีแท้จริง	คอืการหวังในพระเจ้า	และเป้าหมายสูงสุด
ส�าหรับคริสตชนคือการมุ่งตรงสู่สวรรค์	ชีวิตอันเป็นนิรันดร

							พระสันตะปาปาฟรังซิส	ทรงตระหนกัถงึวิกฤตของ
การผิดหวังของผู้คน	ท่ีอาจน�าไปสู่การส้ินหวังได้ในท่ีสุด
และปล่อยชีวิตไปกับส่ิงท่ีน�าเราให้ออกห่างจากทางของ
พระเจ้าจนน�าไปสู่ความตายฝ่ายจิต	พระองค์ทรงประกาศ
ให้ปี	2025	เป็นปีศักดิสิ์ทธิ ์“บรรดาผู้จาริกแห่งความหวงั”
และออกสมณโองการ	“ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง-
SPES NON CONFUNDIT”	เพ่ือมุ่งหวังให้คริสตชน
ทุกระดับชั้น	ทุกสถานภาพ	ตั้งแต่คนยากจน	คนอพยพที่
สังคมมองว่าต�า่ต้อยท่ีสุดในสังคม	ไปจนถึงคนท่ีร�า่รวยท่ีสุด
ซ่ึงพบกบัความผิดหวังได้เช่นกนั	เพ่ือน�ากลบัมาสู่ความหวัง
ในการด�าเนนิชวิีต	มีความหวังในพระเจ้าทีเ่ป็นดัง่สมอเรือ
ที่มั่นคงปลอดภัยส�าหรับชีวิต	(เทียบ	ฮบ.	6:19)	และไม่ว่า
จะพบเจอพาย	ุหรือความป่ันป่วนของกระแสน�า้มากเท่าไร
ก็ไม่อาจเอาชนะเราได้
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	 บทเรียนที่อยู่ในมือของเพื่อนสมาชิกเล่มนี้	เป็นบทเรียนที่ถูกย่อยมากจากสมณโองการ
ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งความหวัง	ทั้งนี้	เพื่อให้ง่ายต่อการน�าไปใช้	ทั้งที่อ่านเองหรือสอนเด็ก	ๆ	ของเรา
ให้มีความหวัง	และเป็นผู้น�าความหวัง	พ่อในนามของทีมงานผู้จัดท�า	จึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า	
แม้ปีศักด์ิสิทธ์ิใกล้จะผ่านพ้นไป	แต่อย่าให้เราหมดความหวังไปกับการจบปีศักดิ์สิทธิ์	แต่ขอให้
ความหวังนี้ได้เป็นพลัง	เพ่ิมความไว้วางใจในพระเจ้า	น�าเราให้ด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยาน
แห่งความหวังต่อไปในสภาพสังคมปัจจุบัน	ท่ามกลางความหลากหลายของเพื่อนพี่น้อง	และ
เสียงเรียกร้องของส่ิงสร้างท่ีก�าลังถูกคุกคามจากน�้ามือของมนุษย์	เพื่อให้ช่วงเวลาท่ีจะด�าเนิน
ต่อไป	ยังเต็มเปี่ยมด้วยความหวังในหัวใจเสมอ	เช่นเดียวกับท่ีก�าลังรอคอยการเสด็จมาของ
องค์พระเยซูคริสตเจ้าด้วยความมั่นใจ

ด้วยความเคารพรัก
คุณพ่อวัชศิลป์	กฤษเจริญ

ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง (รม. 5:5)

“จงมีความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด จงเข้มแข็ง จงท�าใจกล้า
จงมีความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด” (สดุดี 27:14)
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บทเรียนที่ 1
ความหมายของความหวัง

และตราสัญลักษณ์
ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025

1. รู้ความหมายของปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 และตราสัญลักษณ์
2. เข้าใจและเฉลิมฉลองปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 ด้วยความยินดี
3. บอกเล่าความหมายของปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 และตราสัญลักษณ์ได้

เพื่อให้ผู้เรียน

ต่อจิ๊กซอว์ภาพ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” 
อุปกรณ์ ภาพจิ๊กซอว์ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” หน้า 12 ตามจ�านวนกลุ่มผู้เรียน
ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนพิมพ์ภาพ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” และตัดภาพที่พิมพ์ออกมาให้ได้ 10 ชิ้น
ตามรอยปะ  ในต�าแหน่งที่เหมือนกันทุกภาพ แล้วใส่ซองไว้
2. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ  กัน แจกซองจิ๊กซอว์ภาพ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025”
กลุ่มละ 1 ซอง 
3. ให้ผูเ้รยีนช่วยกันต่อจิก๊ซอว์ให้เป็นภาพทีส่�าเรจ็สมบรูณ์ในเวลาทีก่�าหนด ประมาณ 3-5 นาที
หรอืให้อยู่ในดลุยพนิจิของผู้สอน
4. ผูส้อนตรวจสอบความถูกต้อง อาจมรีางวัลเลก็น้อยส�าหรบักลุม่ทีต่่อได้เสรจ็ก่อนและถูกต้อง

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ภาพที่ผู้เรียนช่วยกันต่อคือภาพอะไร (ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025)
2. ผู้เรียนเห็นสิ่งใดในภาพบ้าง (คน 4 คน มี 4 สี, กางเขน, สมอเรือ, คลื่นทะเล,
ค�าว่า บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง และปีศักดิ์สิทธิ์ ค.ศ. 2025) 
3. ภาพคน 4 คน มีลักษณะเป็นอย่างไร (ก�าลังเกาะกัน กอดกัน และคนหน้าสุด
กอดกางเขน)
4. ผู้เรียนคิดว่า กางเขน, สมอเรือ, คลื่นทะเล และคน 4 คน หมายถึงอะไร 
(ให้ผู้เรียนได้ลองร่วมกันตอบ ถูก-ผิดไม่เป็นไร ผู้สอนชมเชยหากมีคนตอบถูก อาจมีรางวัลหรือขนมมอบให้)
5. ผู้สอนอธิบายความหมายของตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 โดยเริ่มจาก คน 4 คน, กางเขน, สมอเรือ, 
คลื่นทะเล และค�าว่า บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง
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ความหมายของตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 
1. “คน 4 คน” มีลักษณะเหมือนใบเรือ พวกเขาเป็นตัวแทนของคนทั้ง 4 มุมโลก คือ แอฟริกา อเมริกา เอเชีย 
และยุโรป พวกเขาก�าลังสวมกอดกันและหันหน้าไปในทิศทางเดียวกัน แสดงให้เห็นถึงความเป็นพี่เป็นน้อง และ
ความเป็นหนึ่งเดียวกัน การก้าวเดินไปด้วยกัน ต่างคนต่างเป็นแรงผลักดันให้เดินไปพร้อม ๆ กันในหนทางที่
กางเขนจะน�าไป
2. “กางเขน” มีลักษณะเหมือนเสากระโดงเรือ หมายถึงพระเยซูคริสตเจ้า คนทั้ง 4 คนที่ก�าลังกอดกางเขน           
คือชีวิตที่ยึดติดและสนิทสัมพันธ์กับพระเยซูคริสตเจ้า ในการเดินทางร่วมกันครั้งนี้มีกางเขนเป็นผู้น�าทาง
3. “ลักษณะของกางเขนที่โค้งงอ” จะเห็นว่ากางเขนไม่ได้ตั้งตรงแต่ก�าลังโค้งเข้ามาหาคนทั้ง 4 คน ซึ่งเกิดจาก
การเคลือ่นไหวของคลืน่ และหมายถึงการถ่อมองค์ของพระเยซคูรสิตเจ้าทีม่าบังเกิดเป็นมนษุย์ เพือ่เป็นหนึง่เดยีว
และร่วมเดินทางไปกับเรา 
4. “สมอเรือ” เป็นหลักมั่นคงคอยควบคุมให้เราปลอดภัยและยึดแน่นอยู่ตรงจุดที่เราต้องการ ในยามที่เจอคลื่น
พายุ ในที่นี้ สมอเรือหมายถึง “ความหวัง” สมอเรือซ่ึงอยู่ด้านล่างของกางเขนคือพระเยซูคริสตเจ้า ซึ่งเป็น
ความหวังของเรา พระองค์เป็นดั่งสมอเรือแห่งความหวังที่ยึดเราไม่ให้ล่มจมเมื่อยามที่เจอคลื่นลมพายุ
5. “คลื่นทะเล” หมายถึง การแสวงบุญของชีวิตที่ไม่ได้ราบเรียบเสมอไป 
6. ค�าว่า “บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” หมายถึง เราซ่ึงพร้อมกับมนุษย์ทุกคน ที่ก�าลังออกเดินทางไปสู่
ความศักดิ์สิทธิ์บนเส้นทางจาริกแห่งความหวังนี้ โดยมีพระเยซูคริสตเจ้าเป็นศูนย์กลางแห่งความหวังของเรา   

สรุป  ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ เป็นปีของ “บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” ซ่ึงเราผู้เป็น
คริสตชนจะต้องด�าเนินชีวิตเช่นเดียวกันกับผู้คนทั้ง  4  ที่อยู่ในตราสัญลักษณ์ โดยยึด
พระเยซเูจ้า ผู้เป็นองค์ความหวังของเราเป็นศนูย์กลางของชวิีต ร่วมเดนิทางและเฉลมิ
ฉลองปีแห่งความหวังนี้ไปกับพระองค์ ในการแสวงหาความรอดของวิญญาณโดยมี
ความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่เสมอ และเราจะมาเรียนรู้กันว่าปีศักดิ์สิทธิ์คืออะไร 
ความหวังคืออะไร และท�าไมเราถึงต้องมีความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้า

1. ในโลกปัจจุบันกับสังคมที่บิดเบี้ยว ความขัดแย้งทางการเมือง ความเป็นอยู่ของผู้คน    
ภัยธรรมชาติ โรคระบาด สงคราม รวมทั้งค่านิยมต่าง ๆ ที่ท�าให้มนุษย์ไม่มีอิสรภาพในการ
ใช้ชีวิตได้อย่างที่ใจต้องการ ซ่ึงจะเห็นได้ว่า มีผู้คนมากมายก�าลังด�าเนินชีวิตอยู่ด้วยความ
สิ้นหวัง ไม่มีเป้าหมาย ไม่มีพลังในการด�าเนินชีวิต ไม่รู้ว่าจะใช้ชีวิตนี้ไปเพื่ออะไร ถ้าเรามอง

ดูสังคมปัจจุบัน จะเห็นว่าการใช้ชีวิตในแต่ละวันของผู้คนนั้น ไม่เป็นไปดั่งที่ใจของพวกเขาปรารถนาสักเท่าไร
บางคนไม่มีสิทธ์ิแม้แต่จะต้ังความหวังเสียด้วยซ�้า ขอแค่มีข้าวกิน มีที่ให้นอน ใช้ชีวิตให้ผ่านพ้นไปในแต่ละวัน
ก็เพียงพอ ไม่มีสิทธ์ิที่จะใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการ อาจด้วยภาระผูกพันหลายอย่าง การเป็นผู้น�าครอบครัวที่ต้อง
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายทุกอย่าง ท�างานนอกเวลา ปัญหาหนี้สิน สภาพแวดล้อมที่เส่ือมโทรม การไม่มีความรู้ ฯลฯ

สิ่งเหล่านี้เป็นข้อจ�ากัดในความหวังของแต่ละคน ความหวังเดียวที่พวกเขามีคือค�าปลอบใจที่บอกว่า
“ไม่คาดหวังก็ไม่ต้องผิดหวัง” แต่มนุษย์ไม่อาจด�าเนินชีวิตโดยไร้ความหวังได้ แม้ในขณะที่ี่พวกเขา
ก�าลังบอกว่า “ไม่คาดหวังก็ไม่ต้องผิดหวัง” พวกเขาก็ก�าลังหวังอยู่ว่าจะไม่ผิดหวังอีกนั่นเอง
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2. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงมองเห็นสถานการณ์ในโลกปัจจุบันที่เป็นเช่นนี้ พระองค์ทรงต้องการให้เรากลับ
มามีความหวังอีกครั้งหนึ่ง ด่ังจิตวิญญาณแห่งความหวังท่ีนักบุญเปาโลได้กล่าวไว้แก่คริสตชนในกรุงโรม
“ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง” (รม. 5:5) เป็นช่วงเวลาพอดีที่ปี ค.ศ. 2025 นี้ตรงกับปีศักดิ์สิทธิ์ส�าหรับ
พระศาสนจักรคาทอลิกของเรา 
 สืบเนื่องมาจากประเพณีดั้งเดิมที่สมเด็จพระสันตะปาปาทรงประกาศให้ทุก ๆ 25 ปี เป็นปีศักดิ์สิทธิ์
เป็นปีพิเศษแห่งพระหรรษทานที่พระศาสนจักรจะมอบให้กับคริสตชน ถึงความเป็นไปได้ที่จะได้รับพระคุณ
การุณย์ (การอภัยโทษของบาป) ครบบริบูรณ์ 
 ปีศักดิ์สิทธิ์หรือปีจูบีลี (Jubilee) ในพระคัมภีร์ตามศัพท์
ภาษาฮีบรูใช้ค�าว่า “Jobel” แปลว่า “เขาสัตว์” หรือที่ชาวยิวสมัย
ก่อนเรียกกันว่า “ปีเป่าเขาสัตว์” โดยชาวยิวจะประกาศปีที่ว่านี้
ด้วยการเป่าเขาสัตว์ในทุก ๆ  50 ปี องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงก�าหนด
ปีเป่าเขาสัตว์นี้ให้กับชาวยิว เพื่อประชากรของพระองค์รวมทั้ง
แผ่นดนิส่ิงสร้างของพระองค์จะได้รบัการฟ้ืนฟขูึน้ใหม่ ดงันัน้ ในปี
เป่าเขาสัตว์ชาวยิวจะมีข้อปฏิบัติ 4 ประการ ได้แก่ 
 1. ที่ดินจะได้รับการคืนสู่เจ้าของเดิม (ลนต. 25:23-34)
 2. คนที่เป็นทาส จะได้รับการปลดปล่อยให้เป็นอิสระ (ลนต. 25:35-54)
 3. สมาชิกในครอบครัวจะได้กลับมาอยู่ร่วมกันอีกครั้งหนึ่ง (ลนต. 25:41)
 4. คนที่มีหนี้สินจะได้รับการยกหนี้ (ฉธบ. 15:1-10)
การเฉลิมฉลองปีเป่าเขาสัตว์หรือปีศักดิ์สิทธิ์นั้นได้ปฏิบัติกันเรื่อยมาในพระศาสนจักรคาทอลิก จากทุก ๆ  50 ป ี

จนมาเป็นทุก ๆ  25 ปีในปัจจุบัน และพระสันตะปาปาฟรังซิสได้ประกาศให้ปี 2025 นี้เป็นปีศักดิ์สิทธิ์ ในหัวข้อ
“บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” พระองค์ทรงนึกถึงการแสวงบุญของคริสตชน ที่เดินทางมายังกรุงโรมเพื่อเฉลิม
ฉลองปีศักดิ์สิทธิ์ เป็นการเดินทางแสวงหาความรอดโดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นประตูที่จะน�าเรา
ไปสู่ความรอด และพระองค์ทรงเป็นองค์ “ความหวังของเรา” (1 ทธ. 1:1)

3. ความหวังคืออะไร ในความหมายโดยทั่วไป ความหวังเป็นสิ่งที่มนุษย์ปรารถนาให้เกิดขึ้นในอนาคต
โดยมีเป้าหมายที่ต้องการไปให้ถึง เป็นที่ทราบกันดีว่า ความหวังมีผลดีต่อสมอง หากเรามีความหวัง 
เม่ือต้องเผชิญกับความทุกข์ยาก สมองของเราจะท�างานได้ดีขึ้น และความหวังท�าให้เรามีแนวโน้มท่ีจะ
ตัดสินใจในเชิงบวกเพิ่มมากขึ้น เช่น คนที่อยากลดน�้าหนักโดยมีความปรารถนาว่าอยากจะมีรูปร่างที่ดี 
มีสุขภาพที่ดี ความปรารถนาเหล่านี้ก่อให้เกิดความหวังในอนาคต เป็นแรงบันดาลใจให้เขาเปลี่ยนวิถี
การด�าเนินชีวิต เปลี่ยนการกินและเลือกท�าแต่ส่ิงที่ดีต่อสุขภาพ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า หลายคนก็ละทิ้ง
เป้าหมายนั้นเพียงเพราะมันล�าบาก ต้องใช้เวลา ใช้ความเพียรทน ต้องบังคับควบคุมตน เม่ือท�าไม่ได้
เลยท�าให้ผิดหวัง แล้วความหวังใดล่ะ ที่จะไม่ท�าให้เราผิดหวัง 
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4.“ความหวังน้ีไม่ท�าให้เราผิดหวัง” (รม. 5:5) คือ หวังในพระเจ้าเท่านั้น
องค์พระผู้เป็นเจ้าจะไม่ท�าให้ผู้ที่วางใจในพระองค์ผิดหวัง เพราะส่ิงท่ีเราหวัง
ในองค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่เพียงแค่สิ่งที่จับต้องได้หรือสิ่งที่อยู่บนโลกนี้เท่านั้น 
แตพ่ระองค์ทรงเป็นองค์ความหวังแห่ง “ความรอด” ของเรา เป็นที่ลี้ภัยและ
พละก�าลังของเรา เป็นดั่งสมอเรือที่เรายึดไว้ท่ามกลางกระแสน�้าแห่งปัญหา
ที่เข้ามารุมเร้าชีวิต หากเราวางใจในองค์พระเยซูคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นสมอเรือ
ไม่ว่าเราจะปะทะกับคลื่นลูกใหญ่สักเพียงใด มันก็จะไม่มีวันชนะเราได้เลย 
ความหวังนี้แหละ เป็นแรงผลักดันให้เดินหน้าต่อไปโดยไม่ละความพยายาม
ไปจาก “ชีวิตนิรันดร” อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตคริสตชน
 ขอให้ปีศกัดิสิ์ทธิ ์2025 นี ้เป็นปีแห่งความหวังของเราอย่างแท้จรงิ เป็นความหวังทีจ่ะฟ้ืนฟคูวามไว้วางใจ
ซึ่งเป็นส่ิงที่เราต้องการเห็นในสังคมและพระศาสนจักรของเรา ขอให้เรามีความหวังในองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่าง
แน่วแน่ และแพร่กระจายความหวังนี้ออกไปยังผู้คนที่สิ้นหวัง ให้พวกเขาทั้งหลายได้รู้ว่า ความหวังในองค์พระผู้
เป็นเจ้าเท่านั้นที่ไม่ท�าให้เราผิดหวัง (Spes Non Confundit 2025)

ก. ข้อควรจ�า
1. พระศาสนจักรได้ก�าหนดให้ทุก ๆ 25 ปี เป็นปีศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นปีพิเศษแห่งพระหรรษทาน
ที่พระศาสนจักรจะมอบให้กับคริสตชนถึงความเป็นไปได้ที่จะได้รับพระคุณการุณย์ (การอภัย
โทษของบาป) ครบบริบูรณ์ 
2. พระสันตะปาปาฟรังซิสได้ประกาศให้ปี 2025 เป็นปีศักดิ์สิทธิ์ในหัวข้อ “บรรดาผู้จาริกแห่ง
ความหวัง” 
3. พระวาจาประจ�าปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ คือ “ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง” (รม. 5:5)
4. “ชีวิตนิรันดร” เป็นความหวังสูงสุดของชีวิตคริสตชน 
5. เราจะได้รับความรอดโดยผ่านทางพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นองค์แห่งความหวังของเรา

ข. กิจกรรม เด็กเล็ก ระบายสีภาพ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” หน้า 13
อุปกรณ์ 1. ภาพระบายสีตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 ตามจ�านวนผู้เรียน
  2. รูปต้นแบบตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025  
  3. สีไม้หรือสีชนิดอื่นก็ได้

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนจัดพิมพ์และแจกภาพระบายสีตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์  2025 ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น 
พร้อมสีไม้หรือสีชนิดอื่น 
2. ให้ผู้เรียนระบายสีภาพให้ถูกต้องตามภาพต้นแบบ ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนวาดรายละเอียดอื่น ๆ 
เพิ่มเติมตามจินตนาการได้ เช่น วาดตัวเองลงไปในภาพเพื่อเป็นส่วนหนึ่งของบรรดาผู้จาริกแห่ง
ความหวัง นก ดอกไม้ ฯลฯ ผู้สอนตรวจสอบความเรียบร้อย 
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เด็กโต  ใบงาน “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” หน้า 14
อุปกรณ ์ 1. ใบงาน “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025”
  2. ดินสอ/ปากกา
ด�าเนินการ
1. ผู้สอนพิมพ์ใบงาน “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” ตามจ�านวนผู้เรียน
2. ผู้สอนให้ผู้เรียนท�าใบงาน เวลาขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน จากนั้นตรวจสอบความถูกต้อง

ค. การบ้าน
1. ผู้เรียนน�าภาพระบายสีหรือใบงาน “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025” กลับไปให้ผู้ปกครองที่บ้านดู และ
อธิบายถึงความหมายของ “ตราสัญลักษณ์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025”
2. พูดคุยเรื่องของความหวัง อาจตั้งค�าถามถามคนที่บ้านว่าพวกท่านหวังอะไรในตัวของผู้เรียนบ้าง และแบ่งปัน
ความหวังของผู้เรียนให้กับคนที่บ้านฟังเช่นกัน
3. ตั้งเป้าหมายในปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ว่าผู้เรียนอยากท�าสิ่งใดให้ส�าเร็จ จากนั้นแบ่งปันให้คุณครูและเพื่อนฟัง
ในคาบเรียนครั้งต่อไป
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บทเรียนที่ 2
พระวาจาแห่งความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และจดจ�าพระวาจาปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 
2. เห็นความส�าคัญของพระวาจาปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 
3. น�าพระวาจาของพระเจ้าไปด�าเนินชีวิตอย่างมีความหวัง

เชิญรับฟังพระวาจาของพระเจ้า บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม บทที่ 5 ข้อ 1-21

อุปกรณ ์ พระคัมภีร์พันธสัญญาใหม่ ตามจ�านวนผู้เรียน

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนนั่งด้วยความสงบ เรียบร้อย อยู่ในท่าทีที่พร้อมจะฟัง
2. ผู้สอนอ่านพระคัมภีร์ บทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม บทที่ 5 ข้อ 1-21 ให้ผู้เรียนฟังอย่างช้า ๆ ชัด ๆ
3. ระหว่างที่อ่าน ให้ผู้สอนสังเกตผู้เรียนว่ามีท่าทีอย่างไรบ้าง

สรุป พระวาจาของพระเจ้าเป็นส่ิงส�าคัญและจ�าเป็นส�าหรับชีวิตคริสตชน เพราะพระวาจาพระเจ้า
 เป็นหนทางที่น�าเราไปสู่ชีวิตนิรันดร โดยผ่านทางความเชื่อในองค์พระเยซูคริสตเจ้า ผู้ทรง

เป็นองค์แห่งความหวังของเรา เราจึงต้องเรียนรู้ที่จะฟังพระวาจาพระเจ้า เพื่อจะเข้าใจ
และจะได้น�าไปปฏิบัติในชีวิตประจ�าวันได้อย่างดีและอย่างสม�่าเสมอ 

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ขณะฟังพระวาจาผู้เรียนรู้สึกอย่างไร (ดี, ศรัทธา, ง่วง, เบื่อ ฯลฯ) 
2. ใครคิดว่าพระวาจายาวเกินไปบ้าง (ให้ผู้เรียนยกมือ)
3.  ในขณะที่ฟังพระวาจา มีใครท�าสิ่งอื่นบ้าง และท�าอะไร (เล่น, คุยกับเพื่อน,
เหม่อ, ไม่ได้ฟัง, นึกถึงเวลาพัก, ฯลฯ)  
4. ผูเ้รยีนต้องปฏบิตัตินอย่างไรขณะทีก่�าลงัฟังพระวาจา (ส�ารวม, ไม่เล่นหรอื
คุยกัน นั่งตัวตรง ฯลฯ)
5. ผู้เรียนควรเตรียมพร้อมอย่างไรก่อนจะรับฟังพระวาจา เพื่อจะได้เข้าใจ
(ตั้งใจ, มีสมาธิกับการฟัง ฯลฯ) 
6. จากการฟัง ผู้เรียนจดจ�าถ้อยค�าอะไรได้บ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
7.  ท�าไมเราต้องรับฟังหรืออ่านพระวาจาของพระเจ้า  (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)

สารค�าสอน หน้า 15
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1. ดร. เจนนิเฟอร์ ฮาร์ตสไตน์ นักจิตวิทยาด้านครอบครัว ให้แง่คิดที่น่าสนใจ เธออธิบายว่า
“สังคมเปลี่ยนไป เราอยากให้ทุกสิ่งสนองความต้องการได้ในทันทีและอยากให้สิ่งต่าง ๆ  ด�าเนิน
ไปอย่างรวดเร็ว มีประสิทธิภาพและในวิธีท่ีเราต้องการ ถ้าไม่เป็นอย่างนั้นเราจะหงุดหงิดหรือ
โมโห ซึง่เป็นสัญญาณของการขาดความอดทน” เธอกล่าวต่อว่า “เราไม่สามารถท�าอะไรให้ช้าลง
และเพลิดเพลินกับชีวิตของเราได้อีก” ลองมาคิดดูว่า คนยุคใหม่ไม่มีความอดทน จริงหรือไม่ 
เมื่อต้องรอรถโดยสารเป็นเวลานาน หรือเมื่อไม่ได้ใช้โทรศัพท์ ในยุคที่มีสิ่งอ�านวยความสะดวก
สบายมากมาย ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่อีกด้านก็ท�าให้เราไม่รู้จักอดทนกับสิ่งต่าง ๆ ที่จ�าเป็นด้วย
เช่นกัน จริง ๆ แล้วทุกอย่างจะเกิดขึ้นได้ก็ต้องใช้ความอดทน ดั่งชาวสวนที่ต้องอดทนรอคอย
ด้วยความหวัง กว่าท่ีต้นไม้ต้นหนึง่จะโตขึน้และออกดอกออกผลอย่างสวยงาม และกว่าหลายส่ิง
ในชีวิตจะส�าเร็จได้ เราก็ต้องอดทนรออยู่ดี จึงชวนคิดว่า คนในสังคมยุคนี้ที่มีความอดทนน้อย
หรือไม่ชอบการรอคอย จะมีสิ่งใดที่ช่วยให้เขาอดทนรอคอยได้มากขึ้น

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเลือกพระวาจา “ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง” (รม.5:5) 
เป็นพระวาจาประจ�าปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 เพื่อตระหนักถึงความช่วยเหลือขององค์พระผู้เป็นเจ้า
ที่มีให้กับเราเสมอมา โดยเฉพาะในผู้ที่มีความหวังในพระเจ้า หลายครั้งในชีวิตคริสตชน เราอาจ
เบื่อหน่ายกับการไปวัด เข้ามิสซาและฟังพระวาจายาว ๆ  เพราะไม่รู้ว่าประโยชน์ที่ได้รับคืออะไร
หรือบางครั้งฟังไปก็ไม่เข้าใจ แต่เป็นส่ิงจ�าเป็นที่คริสตชนต้องอ่านพระวาจาของพระเจ้า และ
เรียนรู้อยู่เสมอ ไม่ใช่แค่การอ่านตามตัวอักษร เพราะพระวาจาของพระเจ้ามีอะไรที่มากเกินกว่า
จะเข้าใจได้ จะต้องตีความถึงความหมายที่แท้จริงของพระวาจานั้น ๆ  ด้วยความอดทนพากเพียร
และควบคู่กับการภาวนาเสมอ

3. ปฏิเสธไม่ได้ว่า คนยุคนี้ไม่ชอบฟังพระวาจาของพระเจ้า หลาย ๆ  ครั้ง คนที่ฟังพระวาจาแบบ
ผิวเผินโดยไม่ได้เข้าใจถึงความหมายท่ีแท้จริง ก็ท�าให้เกิดความเชื่อท่ีไม่ถูกต้อง และท�าให้การ
ปฏิบัติตามพระวาจานั้นเป็นไปได้ยาก ที่แย่ไปกว่านั้น คือน�าไปสู่การประกาศพระวาจาพระเจ้า
แบบผิด ๆ  คริสตชนหลายคนละทิ้งพระเจ้าและพระศาสนจักร เพราะไม่เห็นความส�าคัญของ
พระวาจา หรือไม่เชื่อในสิ่งที่พระวาจากล่าว รวมถึงปฏิบัติตามไม่ได้ ก็เป็นสาเหตุส�าคัญอีกด้วย 

4. นกับญุเปาโลกล่าวว่า “ย่ิงกว่านัน้ เรายังภมิูใจในความทกุข์ เพราะรูว่้าความทุกข์ก่อให้เกิดความ
พากเพียร ความพากเพียรก่อให้เกิดคุณธรรมที่แท้จริง คุณธรรมที่แท้จริงก่อให้เกิดความหวัง”
(รม. 5:34) พระวาจาพระเจ้าเป็นสิ่งส�าคัญที่หล่อเลี้ยงจิตวิญญาณของเรา ให้ยังคงมีหวังในองค์
พระผู้เป็นเจ้าอยู่เสมอ ในส่ิงที่พระเจ้าตรัสแก่เราผ่านทางพระคัมภีร์ที่เราเชื่อว่าเป็นความจริง
พระองค์ยังคงเป็นความหวังที่แท้จริงของเรา ไม่ว่าเราจะประสบกับความทุกข์ยากล�าบากสัก
เพยีงใด พระวาจาของพระเจ้าจะเป็นหนทางและพลงัให้เราในการเอาชนะการผจญต่าง ๆ  หากเรา
ตั้งใจฟังและปฏิบัติตามอย่างแท้จริง เราก็จะพบว่าพระเจ้าทรงอยู่ในชีวิตเราเสมอ
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ค. การบ้าน
1. ผู้เรียนน�าผลงาน “ดวงใจแห่งความหวัง” กลับไปให้ผู้ปกครองดู และอธิบายความหมายของ
พระวาจาที่เขียน
2. ชวนสมาชิกในบ้านอ่านพระวาจา รม. 5:1-11 และเลือกข้อความที่ประทับใจแล้วพูดคุยกัน 
พร้อมเหตุผลที่ประทับใจ (หากเป็นไปได้ให้เริ่มท�าเดือนละครั้ง อาทิตย์ละครั้ง และทุกวัน)
3. เม่ือไปเข้าร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณในวันอาทิตย์ ให้ผู้เรียนตั้งใจฟังบทเทศน์ของคุณพ่อและ 
กลับมาจดบันทึกส่งครูผู้สอนในการพบปะกันครั้งถัดไป

ก. ข้อควรจ�า
1. พระวาจาประจ�าปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 คือ “ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง (รม.5:5)”
2. คริสตชนควรมีความอดทนในการฟังและปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้า
3. การที่จะเข้าใจพระวาจาของพระเจ้า จ�าเป็นต้องใช้ความเพียรทน และภาวนาอย่างสม�่าเสมอ 
4. พระวาจาของพระเจ้าช่วยให้เรามีความหวังที่มั่นคงในองค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่เสมอ

ข. กิจกรรม ดวงใจแห่งความหวัง
อุปกรณ์ 1. กระดาษ 100 ปอนด์ ตัดเป็นรูปหัวใจขนาด 3x3 นิ้ว (ตามจ�านวนผู้เรียน)
     เด็กโต อาจให้ผู้เรียนตัดกระดาษเป็นรูปหัวใจเอง
  2. ไม้ไอศกรีม   3. กาว   4. ดินสอ  
  5. สีไม้หรือสีชนิดอื่นก็ได้ 6. ของตกแต่งเล็ก ๆ เช่น กากเพชร ดาว ลูกปัด ฯลฯ 

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแจกกระดาษ 100 ปอนด์ที่ตัดเป็นรูปหัวใจแล้ว แจกผู้เรียนคนละ 1 ชิ้น พร้อมดินสอและสี
2. ให้ผู้เรียนเขียนพระวาจา ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง (รม. 5:5) ลงในกระดาษรูปหัวใจ สามารถวาดและ
ตกแต่งเพิ่มเติมได้ตามจินตนาการของผู้เรียน จากนั้นระบายสีให้สวยงาม
3. ผู้สอนแจกไม้ไอศกรีมและกาวให้ผู้เรียนตามจ�านวน และทากาวที่ไม้ไอศกรีมด้านหนึ่งลงมาประมาณ 3 นิ้ว
น�ารูปหัวใจที่ตกแต่งเสร็จแล้วติดลงบนไม้ไอศกรีมด้านที่ทากาว (ดังรูปประกอบ) 
4. น�ากากเพชร ลูกปัดหรือของตกแต่งอื่น ๆ ติดลงบนหัวใจหรือไม้ไอศกรีม ตามจินตนาการของผู้เรียน อาจท�า
เป็นที่คั่นหนังสือหรือไว้ที่โต๊ะเรียนเพื่อเตือนใจและจดจ�าพระวาจาได้
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บทเรียนที่ 3
ประตูแห่งความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้ความหมายของการเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ 2025
2. ตระหนักว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นประตูแห่งความรอดพ้นของเรา
3. สามารถบอกเล่าและอธิบายภาพเหตุการณ์บนประตูศักดิ์สิทธิ์ได้ 

เด็กเล็ก  ภาพเหตุการณ์บนประตูศักดิ์สิทธิ์

อุปกรณ ์ ภาพเหตุการณ์บนประตูศักดิ์สิทธิ์ทั้ง 16 ภาพ ลิงค์ดาวน์โหลดรูปภาพด้านล่าง
:https://stpetersbasilica.info/Interior/HolyDoor/Panels/HD-panels.htm 

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนพิมพ์ภาพหรือเปิดภาพประตูศักดิ์สิทธิ์ โชว์ขึ้นบนจอให้ผู้เรียนดูก่อนเป็นภาพแรก และบอกกับผู้เรียน
ว่านี่คึือภาพประตูศักดิ์สิทธิิ์ เดี๋ยวเราจะมาดูกันว่าเราจดจ�าใคร หรือภาพเหตุการณ์ใดได้บ้าง
2. จากนั้นผู้สอนอาจเลือกภาพบางภาพมาให้ผู้เรียนดู (ถ้าเวลาไม่พอ) หรือโชว์ขึ้นบนจอให้ผู้เรียนดูทีละภาพ 
ตั้งแต่ภาพที่ 1-16 แล้วใช้การสนทนากับผู้เรียนตามค�าถามด้านล่าง
 

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ภาพบนประตูศักดิ์สิทธิ์มีทั้งหมดกี่ภาพ (16 ภาพ)
2. ในขณะที่ผู้สอนแสดงภาพบางภาพ ถามผู้เรียนว่า ในภาพมีใครบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ หรือเรียกบางคน
ตอบ: อาดัม เอวา, พระเยซูเจ้า, พระนางมารีย,์ นักบุญยอห์น บัปติส, นักบุญโทมัส ฯลฯ)
3. เราทราบได้อย่างไรว่าเป็นใคร เราจดจ�าเหตุการณ์ได้ใช่หรือไม่ มีเหตุการณ์อะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ
หรือเรียกบางคน: ภาพมนุษย์ถูกขับออกจากสวนเอเดน, ภาพพระเยซูเจ้ารับพิธีล้าง, ภาพเปโตรปฏิเสธพระเยซู,
พระเยซเูจ้าถูกตรงึบนไม้กางเขน, ภาพการเปิดประตศูักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ) 
4. ผู้สอนอธิบายภาพแต่ละภาพคร่าว ๆ ว่ามีเหตุการณ์อะไรบ้าง (หน้า 29)
5. ใครเคยเห็นประตูศักดิ์สิทธิ์แบบนี้บ้าง และเห็นที่ไหน (ในรูปภาพ, ที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก, 
อาสนวิหารของตน, ในห้องค�าสอน, ในวัดของตน, ในทีวี ฯลฯ)  
6. ท�าไมรูปภาพเหล่านี้จึงอยู่บนประตู (เป็นภาพที่ท�าให้เราได้เห็นพระเมตตาของพระเจ้า ความรัก ความใจดีที่
พระเจ้ามีต่อเรา แม้เราจะเป็นคนบาป, เป็นประวัติศาสตร์ความรอดพ้นของมนุษยชาติ ฯลฯ)
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เด็กโต   เรียงได้ไหม จ�าได้หรือป่าว
อุปกรณ์  1. ภาพเหตุการณ์บนประตูศักดิ์สิทธิ์ 16 ภาพ หน้า 25      2. ใบงานแบบประตูศักดิ์สิทธิ์ หน้า 26
   3. เฉลยภาพเหตุการณ์ประตูศักดิ์สิทธิ์ หน้า 27       4. ภาพประตูศักดิ์สิทธิ์ หน้า 28 

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียน กลุ่มละ 2-3 คน หรือขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน
2. ผู้สอนแจกภาพเหตุการณ์บนประตูศักดิ์สิทธิ์ทั้ง 16 ภาพ และใบงานแบบประตูศักดิ์สิทธิ์ให้กลุ่มละ 1 ชุด
3. ให้ผูเ้รยีนช่วยกันเขยีนหมายเลขล�าดบัเหตุการณ์ทีเ่กิดขึน้ลงบนแบบประตศูกัดิสิ์ทธ์ิ ให้เวลาประมาณ 10 นาที
4. เมื่อครบก�าหนดเวลาแล้ว กลุ่มใดเรียงภาพได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงที่สุดอาจมีรางวัลให้ ผู้สอนเฉลยค�าตอบ

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ภาพบนประตูศักดิ์สิทธิ์มีทั้งหมดกี่ภาพ (16 ภาพ)
2. ในขณะที่ผู้สอนแสดงภาพบางภาพ ถามผู้เรียนว่า ในภาพมีใครบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ หรือเรียกบางคน
ตอบ: อาดัม เอวา, พระเยซูเจ้า, พระนางมารีย,์ นักบุญยอห์น บัปติส, นักบุญโทมัส ฯลฯ)
3. เราทราบได้อย่างไรว่าเป็นใคร เราจดจ�าเหตุการณ์ได้ใช่หรือไม่ มีเหตุการณ์อะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ
หรือเรียกบางคน: ภาพมนุษย์ถูกขับออกจากสวนเอเดน, ภาพพระเยซูเจ้ารับพิธีล้าง, ภาพเปโตรปฏิเสธพระเยซู,
พระเยซเูจ้าถูกตรงึบนไม้กางเขน, ภาพการเปิดประตศูักดิ์สิทธิ์ ฯลฯ) 
4. ใครเคยเห็นประตูศักดิ์สิทธิ์แบบนี้บ้าง และเห็นที่ไหน (ในรูปภาพ, ที่อาสนวิหารแม่พระบังเกิด บางนกแขวก, 
อาสนวิหารของตน, ในห้องค�าสอน, ในวัดของตน, ในทีวี ฯลฯ)  
5. ท�าไมรูปภาพเหล่านี้จึงอยู่บนประตู (เป็นภาพที่ท�าให้เราได้เห็นพระเมตตาของพระเจ้า ความรัก ความใจดีที่
พระเจ้ามีต่อเรา แม้เราจะเป็นคนบาป, เป็นประวัติศาสตร์ความรอดพ้นของมนุษยชาติ ฯลฯ)
6. ผู้สอนแจกใบงานภาพประตูศักดิ์สิทธิ์ให้กับผู้เรียนและอธิบายเหตุการณ์แต่ละภาพให้ผู้เรียนฟัง (หน้า 29)
ภาพที่ 1 เครูบผู้ถือดาบเพลิง เฝ้าทางไปสู่ต้นไม้แห่งชีวิต (ปฐก. 3:24)
ภาพที่ 2 มนุษย์ตกในบาป (ปฐก. 3), มนุษย์ถูกขับออกจากสวนเอเดน (ปฐก. 24-3:23)
ภาพที่ 3 พระนางมารีย์รับสาร (ลก. 1:26-38)
ภาพที่ 4 ทูตสวรรค์กาเบรียลแจ้งข่าวแด่พระนางมารีย์ (ลก. 1:26-38)
ภาพที่ 5 พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้าง (มธ. 3:13-17, ลก. 22-3:21) 
ภาพที่ 6 เรื่องแกะที่หายไป (ลก. 15:4-7)  
ภาพที่ 7 เรื่องลูกที่หายไป (ลก. 31-15:11) 
ภาพที่ 8 พระเยซูเจ้าทรงรักษาคนอัมพาต (มธ. 9:1-7, ลก. 25-5:17) 
ภาพที่ 9 หญิงคนบาป (ลก. 50-7:36)  
ภาพที่ 10 การให้อภัยความผิด (มธ. 22-18:21) 
ภาพที่ 11 เปโตรปฏิเสธพระเยซูเจ้า (มธ. 75-26:69, ลก. 62-22:54) 
 ภาพที่ 12 ผู้ร้ายกลับใจ (ลก. 43-23:39)    ภาพที่ 13 โทมัสพบพระเยซูเจ้า (ยน. 229-0:24)
 ภาพที่ 14 พระเยซูเจ้าทรงส�าแดงพระองค์กับบรรดาศิษย์ (ยน. 23-20:19)
  ภาพที่ 15 เซาโลกลับใจ (กจ. 19-9:1)     ภาพที่ 16 พิธีเปิดประตูศักดิ์สิทธิ์ 
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สรุป ภาพทั้ง 16 ภาพที่อยู่บนประตูศักดิ์สิทธิ์ คือภาพที่สะท้อน
ถึงการตกในบาปของมนษุย์ พระเมตตาและการไถ่บาปของพระเจ้า
เริ่มตั้งแต่ที่อาดัมและเอวาตกในบาป มาจนถึงพระเยซูคริสตเจ้า
ถูกตรงึกางเขน ส้ินพระชนม์และกลบัคนืพระชนมชพี การน�าภาพ
เหล่านีม้าไว้บนประต ูเป็นเครือ่งหมายว่าโดยทางพระเยซูคริสตเจ้า
เท่านั้น ที่ทรงเป็นประตูที่จะน�าเราออกจากบาป ไปสู่หนทางแห่ง
ชีวิตนิรันดร ก็คือสวรรค์นั่นเอง

1. ปฏิเสธไม่ได้ว่าในปัจจุบัน ปัจจัยที่จ�าเป็นและเปรียบเสมือนประตูสู่ความสุขของมนุษย์ก็คือ
“เงิน” แม้ปัจจยัทัง้ 4 ทีถื่อว่าเป็นส่ิงจ�าเป็นมากทีสุ่ดส�าหรบัมนษุย์ ก็ยงัต้องใช้เงินในการซือ้มา 
เราอาจเคยได้ยินประโยคที่ว่า “เงินซ้ือทุกอย่างไม่ได้ แต่ทุกอย่างต้องใช้เงิน” แล้วอะไรบ้าง
ที่เงินซื้อไม่ได้ นั่นก็คือความรัก ความสุข เวลาและสุขภาพ แต่พอมาคิดดี ๆ ถ้าเราใช้เงินใน

ทางที่ถูกต้อง เงินก็สามารถเป็นใบเบิกทางที่จะน�าความสุข ความรักและเวลาที่ใช้ไปโดยไม่รู้สึกเสียดาย รวมถึง
การรกัษาพยาบาล และการเลอืกอาหารการกินเพ่ือสุขภาพทีด่ไีด้ แต่ต่อให้มเีงนิทีซ้ื่อทกุอย่างทีก่ล่าวมาข้างต้นได้ 
ก็เกิดค�าถามตามมาอีกว่า ถ้าเช่นนั้น คนรวยทุกคนก็ไม่มีความทุกข์ ถูกต้องไหม ก็ไม่ใช่ ฉะนัน้ ความรวยหรือ
การมีทุกอย่างพร้อมก็ไม่ได้การันตีถึงการมีความสุขแท้เสมอไป ซ่ึงทุกคนก็ล้วนแต่แสวงหาชีวิตที่มีความสุข 
แล้วชีวิตคริสตชนของเราล่ะ อะไรคือประตูที่จะน�าเราไปสู่ความสุขที่แท้จริง 

2. พระศาสนจักรมีเครื่องหมายประการหนึ่ง ที่จะน�าเราไปพบกับ
ความสุขที่แท้จริง คือประตูศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งจะถูกเปิดออกในทุก ๆ ปี
ศักดิ์สิทธิ์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ทุกคนได้พบ “พระพักตร์แห่ง
พระเมตตาของพระเจ้า” ในปีศักดิ์สิทธ์ิ 2025 นี้ ประตูศักดิ์สิทธ์ิ
ของมหาวิหารนักบุญเปโตรถูกเปิดออกแล้ว เมื่อวันที่ 24 ธันวาคม 
2024 ซึ่งเป็นการเริ่มต้นปีศักดิ์สิทธิ์ และจะปิดในวันที่ 6 มกราคม 
2026 เป็นการสิ้นสุดปีศักดิ์สิทธิ์ 

3. การเปิดประตใูนปีศกัดิสิ์ทธิ ์เป็นโอกาสให้เราได้สัมผสัประสบการณ์
ความรักอย่างเข้มข้นของพระเจ้า ผูท้รงปลกุความหวังอันแน่นอนแห่ง
ความรอดในพระคริสตเจ้าในใจของทุกคน และปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้
จะน�าเราเข้าสู่การเฉลมิฉลองครัง้ส�าคญั เนือ่งจากปีศกัดิสิ์ทธิ ์2033 

จะเป็นปีทีจ่ะเฉลมิฉลองครบรอบสองพนัปีแห่งการไถ่บาป ซ่ึงส�าเรจ็
สมบูรณ์ด้วยพระมหาทรมาน การส้ินพระชนม์ และการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูคริสตเจ้า (Spes Non Confundit 6) 
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4. เราจะได้พบเจอโอกาสพิเศษที่จะได้รับพระหรรษทาน
เช่นนี้ในปีศักดิ์สิทธิ์เท่านั้น ซ่ึงหมายความว่าต้องรอถึง 
25 ปี แต่พระหรรษทานของพระเจ้ามีมากกว่าน้ัน นอกจาก
ประตูศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นหนทาง และสัญลักษณ์ที่น�าเรา
เข้าสู่พระหรรษทานของพระเจ้าแล้ว เรายังมีประตูแห่ง
ความรอดอีกบานหนึ่งที่ไม่ต้องรอถึง 25 ปี ประตูนั้นคือ
องค์พระเยซูคริสตเจ้านั่นเอง พระองค์ตรัสว่า 

“เราเป็นประตู ผู้ที่เข้ามาทางเราก็จะรอดพ้น”
(ยน. 10:9) 

พระเยซูครสิตเจ้าทรงเป็นประตแูห่งความรอดพ้นของเรา
เป็นความหวังอันสูงสุดของเรา และประตูบานนี้แหละ
ที่จะน�าเราไปสู่ชีวิตนิรันดร 
     ฉะนัน้ ครสิตชนไม่ควรแต่แสวงหาเงินทอง หรอื
ความม่ังคัง่ของชวิีตในโลกนีเ้ป็นส่ิงสูงสุดเท่านัน้ แต่ต้อง
แสวงหาความรอด เพราะเราเชื่อว่าชีวิตของเราไม่ได้จบ
เพียงแค่โลกนี้ แต่คือชีวิตนิรันดรที่เป็นเป้าหมายสูงสุด
ผ่านทางความเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า ผู้ทรงเป็นประตู
แห่งความรอดและความหวังของเรา 

ก. ข้อควรจ�า
1. การเปิดประตศูกัดิสิ์ทธิ ์เป็นสัญลกัษณ์แห่งการเริม่ต้นปีศกัดิสิ์ทธิ ์มีจดุมุ่งหมายเพือ่ต้องการ
ให้ทุกคนได้พบ “พระพักต์แห่งพระเมตตาของพระเจ้า” 
2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงเปิดประตูศักดิ์สิทธ์ิของมหาวิหารนักบุญเปโตร เม่ือวันที่ 24 

ธันวาคม 2024 และจะปิดในวันที่ 6 มกราคม 2026 เป็นการสิ้นสุดปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 

3. พระเยซูคริสตเจ้าทรงเป็นประตูที่จะน�าเราไปสู่ชีวิตนิรันดร

ข. กิจกรรม ที่แขวนประตูแห่งความหวัง
อุปกรณ์ 1. กระดาษรูปแบบที่แขวนประตู 
   เด็กเล็ก หน้า 23
   เด็กโต หน้า 24
  2. ดินสอ
  3. สีไม้หรือสีชนิดอื่นก็ได้
  4. กรรไกร   
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ด�าเนินการ
ส�าหรับเดก็เลก็   1. ผูส้อนพมิพ์ภาพทีแ่ขวนประตตูามแบบหน้า 23  และตดัออกมาเป็นแบบทีส่�าเรจ็
      พร้อมส�าหรับแจกผู้เรียน
   2. ผู้สอนแจกดินสอและสี ตามจ�านวนผู้เรียน 
   3. ให้ผู้เรียนตกแต่งและระบายสีให้สวยงาม -- ผู้สอนตรวจสอบผลงาน
ส�าหรับเด็กโต   1. ผูส้อนพมิพ์ภาพทีแ่ขวนประตตูามแบบหน้า 24 พร้อมกรรไกร ดินสอและสี 
      แจกให้ตามจ�านวนผู้เรียน 
   2. ให้ผูเ้รยีนวาดภาพพระเยซูเจ้าลงบนที่วางตรงกลาง พร้อมตกแต่งและระบายส ี 
      ให้สวยงาม เมื่อเสร็จแล้วให้ผู้เรียนตัดออกมาเป็นที่แขวนประตูตามแบบ

การบ้าน
1. ให้ผู้เรียนเลือกภาพที่ประทับใจบนประตูศักดิ์สิทธิ์มา 1 ภาพ และอธิบายเหตุผลที่ประทับใจให้กับผู้สอนและ
เพื่อน ๆ ฟัง อาจท�าให้คาบเรียนเลยถ้ามีเวลา หรือในการพบปะกันในครั้งต่อไป
2. ให้ผู้เรียนน�าผลงาน «ที่แขวนประตูแห่งความหวัง» กลับไปให้คนในครอบครัวดู พร้อมทั้งอธิบายด้วยว่า ท�าไม
ที่แขวนประตูจึงต้องเป็นรูปพระเยซูเจ้า 
3. ให้ผู้เรียนน�าท่ีแขวนประตูไปแขวนไว้ที่ประตูบานใดบานหนึ่งของบ้าน หรือห้องนอนของตน พร้อมทั้งถ่ายรูป
ส่งให้ครูผู้สอนดูเป็นการส่งการบ้าน
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จงน�ำหมำยเลขจำกภำพดำ้นลำ่งนีไ้ปเรยีงในชอ่งประตศูกัดิส์ทิธิใ์หถ้กูตอ้ง
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ประตูศกัดิส์ทิธิ ์
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เฉลยต�ำแหน่งภำพบนประตศูกัดิส์ทิธิ ์
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เหตกุำรณบ์นประตศูกัดิส์ทิธิ ์
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บทเรียนที่ 4
จาริกแห่งความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจควาหมายของค�าว่าจาริกแสวงบุญ
2. เห็นคุณค่าของการจาริกแสวงบุญ
3. ไปจาริกแสวงบุญ ณ วัดที่พระศาสนจักรก�าหนด อย่างน้อย 1 วัด

การจาริกแห่งความหวัง
อุปกรณ ์ หนังสือ/ชีทวจนพิธีกรรมสั้น ๆ ขึ้นอยู่กับการออกแบบของผู้สอน
ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนจัดหาและเตรียมสถานที่ี่ ๆ  ใช้เป็นจุดแสวงบุญส�าหรับผู้เรียน อาจเป็นวัดหรือบริเวณ
ที่ตั้งรูปพระที่ส�าคัญ ๆ ในโรงเรียนก็ได้ ให้ก�าหนดสถานที่มากกว่า 1 จุด
2. ผู้สอนจ�าลองการเดินทางแสวงบุญ โดยพาผู้เรียนเดินไปยังสถานที่ ๆ ก�าหนดไว้ เมื่อไปถึง
แต่ละสถานที่ ให้ท�าวจนพิธีกรรมส้ัน ๆ  อาจเป็นการภาวนาเพื่อรับพระคุณการุณย์ การภาวนา
สายประค�า การอ่านพระวาจาเกี่ยวกับความหวัง ฯลฯ ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน
3. เมื่อจ�าลองการเดินทางแสวงบุญจนครบตามที่ก�าหนดแล้ว ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน (อาจใช้
สถานที่แสวงบุญในจุดสุดท้ายในการพูดคุย แต่หากสภาพแวดล้อมไม่เอื้อ ให้พาผู้เรียนกลับมา
ยังห้องค�าสอนหรือห้องเรียน) 
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วิเคราะห์   ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ระหว่างที่เดินทางไปแต่ละจุดรู้สึกอย่างไรบ้าง (เหนื่อย, ร้อน, เมื่อยขา, สนุก ฯลฯ)
2. เมื่อเดินทางถึงจุดหมายปลายทางแล้วรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, รู้สึกว่าได้พักแล้ว, หายเหนื่อย, อยากไปต่ออีก ฯลฯ)
3. ในชีวิตเราต้องเดินทางไปที่ไหนบ้าง และท�าไมเราต้องเดินทางไปยังที่แห่งนั้น (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
4. ใครเคยมีประสบการณ์ที่ดีเกี่ยวกับการเดินทางบ้าง เพราะอะไร (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
5. ผู้เรียนคิดว่าท�าไมเราต้องเดินทางแสวงบุญ (ไปศึกษาหาความรู้, ไปเย่ียมเยียนวัดอ่ืน ๆ, เพื่อจะได้รับพร,
เพื่อรับพระคุณการุณย์, เพราะพระศาสนจักรก�าหนดให้ท�า, ยากไป ฯลฯ)
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 สรุป ชีวิตคริสตชนเปรียบเสมือนการเดินทาง ซึ่งเริ่มตั้งแต่เม่ือเราได้รับ
เครือ่งหมายแห่งการเป็นครสิตชนผ่านทางศลีล้างบาป เราต้องเดนิทาง

เพื่อแสวงหาความรอดฝ่ายวิญญาณ เพราะฉะนั้น คริสตชนไม่ได้มี
เป้าหมายในการเดินทางบนโลกนี้เพียงอย่างเดียว แต่ต้องเดินทาง
สู่ชีวิตนิรันดรในโลกหน้า โดยผ่านทางพระเยซูเจ้า ผู้ทรงเป็นประตู
ที่จะน�าพาเราให้เดินทางไปจนถึงเป้าหมาย

1. ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ความต้องการในการเดินทาง และการขนส่งของมนุษย์เพิ่ม
มากขึน้ ย่ิงเทคโนโลยีเจรญิเตบิโตมากเท่าไร ความสะดวกสบายก็เจรญิเตบิโตมากขึน้เท่านัน้
ปฏิเสธไม่ได้ว่า การคมนาคมเป็นตัวแปรส�าคัญในกิจกรรมเกือบทุกด้าน โดยเฉพาะในด้าน
เศรษฐกิจ การคมนาคมทีด่สีามารถท�าให้ธุรกิจขยายผลและเตบิโตข้ึนอย่างรวดเรว็ การเจรญิ
เติบโตของชีวิตผู้คนจึงประกอบไปด้วยการเดินทาง เหตุผลที่ผู้คนออกเดินทางมีมากมาย
ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาที่ใหม่ ๆ ในการศึกษา การท�างาน การท่องเที่ยวหรือการพักผ่อน
ส่วนตัว การอพยพย้ายถ่ินฐาน รวมถึงในด้านของศาสนาและจิตวิญญาณ อย่างเช่นการ
แสวงบุญ ฯลฯ การเดินทางจึงเป็นเรื่องส�าคัญส�าหรับชีวิตมนุษย์ปัจจุบัน รวมไปถึงเป็นเรื่อง
ส�าคัญของชีวิตคริสตชนด้วย 

2. ย้อนกลับไปในสมัยของพระเยซูเจ้า พระองค์ก็เดินทางไปยังเมืองต่าง ๆ เพ่ือเทศนาส่ังสอนและช่วยเหลือ
ผู้ทุกข์ยาก หลังจากที่พระองค์เสด็จสู่สวรรค์แล้ว บรรดาศิษย์ต่างก็ออกเดินทางไปทั่วโลกเพื่อการประกาศข่าวดี
นักบุญเปาโลที่ได้ชื่อว่าเป็นธรรมทูตที่ยิ่งใหญ่ของพระเยซูคริสตเจ้า หลังจากกลับใจเปลี่ยนแปลงการด�าเนินชีวิต
ท่านออกเดินทางไปยังที่ต่าง ๆ  การเดินทางของท่านไม่ได้ราบเรียบ แต่กลับพบเจอกับความยากล�าบากมากมาย
จนการประกาศข่าวดีของท่าน ได้กลายมาเป็นแบบอย่างชีวิตของผู้แพร่ธรรม จึงเห็นได้ว่าชีวิตคริสตชนนอกจาก
การด�าเนนิชวิีตทีต้่องเป็นประจกัษ์พยานถึงพระครสิตเจ้าแล้ว การออกไปประกาศข่าวดก็ีเป็นหน้าทีข่องเราทกุคน 
โดยเริ่มจากบุคคลที่สิ้นหวังและก�าลังแสวงหาพระเจ้า แต่บางครั้งเราก็กลับกลายเป็นผู้สิ้นหวังเสียเอง   

3. พระศาสนจักรเข้าใจในความอ่อนแอ ท้อแท้ และส้ินหวังนี้ พระสันตะปาปาฟรังซิสจึงได้ออกสมณโองการ
“ความหวังนี้ไม่ท�าให้เราผิดหวัง” ซึ่งกล่าวว่า “ชีวิตคริสตชน คือการเดินทางที่เรียกร้องให้มีช่วงเวลาที่เข้มข้น
มากขึ้นในการส่งเสริมและรักษาความหวัง ซึ่งเป็นเสมือนเพื่อนร่วมทางของเรา ที่จะคอยแนะน�าขั้นตอนให้เรา
ก้าวเข้าสู่เป้าหมายของการพบกับพระเยซูเจ้าได้มากขึ้น” (Spes Non Confundit 5) ดังนั้น คริสตชนจึงไม่ได้ออก
เดนิทางเพือ่การประกาศข่าวดเีพยีงอย่างเดยีว แต่ต้องเป็นการจาริกเพือ่แสวงหาความหวังในการพบกับพระเยซเูจ้า

ในชีวิตให้มากขึ้นอีกด้วย นอกจากนี้การจาริกยังเป็นเครื่องหมายของการเดินทางเพื่อกลับไปหาพระเจ้า       
 กลับไปมีความหวังในพระเจ้าอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส�าคัญของการกลับใจที่แท้จริง และเป็น
  หนทางทีจ่ะน�าเราไปพบกับพระเยซูครสิต์ ผู้ทรงเป็นองค์ความหวังแห่งความรอดของเรา 
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4. ด้วยเหตุนี้ พระศาสนจักรจึงก�าหนดให้การจาริกแสวงบุญ เข้ามา
เป็นส่วนส�าคัญในโอกาสปีศักดิ์สิทธ์ิ 2025 เพื่อให้คริสตชนจะได้
ออกแรงที่จะแสวงหาความรอด ในการพบปะกับพระเยซูคริสตเจ้า 
แม้ในระหว่างเส้นทางแห่งการจาริก จะต้องประสบพบเจอกับความ
ยากล�าบากต่าง ๆ เช่นเดียวกับเส้นทางของชีวิตคริสตชน ที่บางครั้ง
ท�าให้เราเหนื่อยหรือท้อแท้ และไม่อยากที่จะเดินอีกต่อไป แต่เราต้อง
ไม่ละทิง้ ด้วยความหวังและความม่ันใจว่าเม่ือได้พบกับพระเยซเูจ้าแล้ว
พระองค์จะเป็นผู้น�าความรอดอย่างแท้จริงมาให้เรา พระศาสนจักร
เปิดโอกาสให้มีการจาริกแสวงบุญ โดยสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส
ได้เชิญชวนให้พระศาสนจักรในแต่ละเขตปกครอง จัดให้มีวัดส�าหรับ
แสวงบุญขึ้น และเชิญชวนให้คริสตชนได้ออกเดินทางจาริกแสวงบุญ
ไปตามวัดต่าง ๆ ทีก่�าหนดเพือ่รบัพระคณุการณุย์ เป็นการเฉลมิฉลอง
ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ร่วมกัน 

ก. ข้อควรจ�า
1. การจาริกแสวงบุญของคริสตชน เป็นการเดินทางเพ่ือแสวงหาการพบกับพระเยซูคริสตเจ้า
ในชีวิตมากยิ่งขึ้น
2. ในปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 นี้ พระศาสนจักรเชิญชวนให้คริสตชนออกเดินทางแสวงบุญไปยังเขต
วัดต่าง ๆ  ตามที่พระศาสนจักรก�าหนด เพื่อรับพระคุณการุณย์และเฉลิมฉลองปีศักดิ์สิทธิ์ร่วมกัน

ข. กิจกรรม 

เด็กเล็ก วัดแสวงบุญในสังฆมณฑลของเรา ใบงาน หน้า 32
เด็กโต  วัดแสวงบุญในประเทศไทย ใบงาน หน้า 33
ด�าเนินการ 1. ผู้สอนแจกใบงานให้ผู้เรียนแต่ละคน
  2. ให้ผู้เรียนช่วยกันค้นหา อาจท�าเป็นกลุ่มเพื่อความรวดเร็ว แต่หากผู้เรียนไม่รู้ จดจ�าไม่ได้
  ให้น�ากลับไปท�าที่บ้าน และน�ากลับมาส่งในการเรียนครั้งต่อไป
  3. ผู้สอนอาจพิมพ์ข้อมูล “วัดจาริกแสวงบุญในประเทศไทย” ให้ผู้เรียนน�าไปเขียนลงใบงาน 
  ก็ได้ หน้า 122-126 
  4. ผู้สอนติดตามและตรวจสอบความถูกต้อง

ค. การบ้าน
1. ให้ผูเ้รยีนน�าใบงานให้สมาชกิในครอบครวัด ูและเล่าให้คนทีบ้่านฟังว่ามีวัดแสวงบญุอยู่ทีใ่ดบ้าง
2. ให้ผู้เรียนเชิญชวนสมาชิกในครอบครัวไปแสวงบุญยังวัดที่พระศาสนจักรก�าหนด อย่างน้อย 1 วัด 
3. ในโอกาสปีศักดิ์สิทธ์ิ 2025 นี้ ให้ผู้เรียนรับศีลอภัยบาปและตั้งใจรับพระคุณการุณย์อย่างดี
ในทุกวัดที่ผู้เรียนมีโอกาสไปแสวงบุญ
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บทเรียนที่ 5
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ของผู้สร้างสันติ

เพื่อให้ผู้เรียน
 1. รู้และเข้าใจความหมายของการเป็นผู้สร้างสันติซึ่งเป็นเครื่องหมายแห่งความหวัง
 2. ตระหนักถึงผลดีของการสร้างสันติกับตนเองและผู้อื่น
 3. ด�าเนินชีวิตอย่างสันติและเป็นผู้สร้างสันติกับทุกคนเสมอ

ชมคลิปเรื่อง “10 สงคราม ที่สูญเสียมากที่สุดในประวัติศาสตร์” (ช่อง LUPAS–ลูปัส)
ดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=3TCfOylgPZA
อุปกรณ ์ 1. คลิปจาก Youtube           2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ       4. ล�าโพงขยายเสียง

วิเคราะห์   ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ผู้เรียนจ�าเหตุการณ์สงครามที่เกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ครั้งใด  
ได้บ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
2. สงครามครั้งใดที่คาดว่ามีการสูญเสียชีวิตมากที่สุดและมีจ�านวนประมาณเท่าไร (สงครามโลกครั้งที่ 2 คาดว่า
เสียชีวิตประมาณ 56-75 ล้านคน)
3. นอกจากการเสียชีวิตจากอาวุธในระหว่างสงครามแล้ว ประชาชนเสียชีวิตจากสาเหตุอะไรอีก (การอพยพและ
ความอดอยาก)
4. สงครามเกิดจากความขัดแย้งกันด้วยเรื่องอะไรบ้าง (ศาสนา เชื้อชาติ การแย่งชิงดินแดน อ�านาจทางการเมือง
การปกครอง ความคิดและอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน)
5. ผู้เรียนชมคลิปแล้วรู้สึกอย่างไร หรืออยากบอกอะไร (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ)

สรุป สงครามเกิดขึน้จากหลายปัจจยัร่วมกัน ทัง้การเมือง เศรษฐกิจ สังคมและความเชือ่ แต่โดยหลกั ๆ  แล้ว
มักมีสาเหตุมาจากการแข่งขันเพื่อแย่งชิงดินแดน ทรัพยากร ผลประโยชน์ที่ไม่ลงรอยกัน ความขัดแย้งทาง
อุดมการณ์ หรือความต้องการท่ีจะขยายอ�านาจและอิทธิพล และเพ่ือให้ได้มาซึ่งความต้องการของฝ่ายตน

ต่างฝ่ายจึงแสวงหาวิธีการกดดันให้อีกฝ่ายยอมรับหรือตอบโต้ในสิ่งที่ไม่ต้องการ จนน�ามา
สู่การท�าลายล้างกันด้วยอาวุธ ซึ่งก่อให้เกิดการสูญเสียชีวิตมากมาย

ด�าเนินการ  1. เกริ่นน�าและเปิดคลิปให้ผู้เรียนดู
          2. ผู้สอนตั้งค�าถามเพื่อทบทวนเรื่องราวจากคลิป
     อาจมีรางวัลให้ส�าหรับผู้ที่ตอบค�าถามได้

สารค�าสอน หน้า 34



สารค�าสอน หน้า 35

1. ข่าวสงคราม ความขัดแย้ง และการสู้รบในระหว่างประเทศต่าง ๆ เช่น รัสเซีย ยูเครน  
อิสราเอล ปาเลสไตน์ เมียนมา ฯลฯ และที่ใกล้ตัวของเรามากที่สุดก็คือ ปัญหาความขัดแย้ง
ที่ก่อให้เกิดสงครามชายแดนระหว่างไทย-กัมพูชา สงครามครั้งนี้ส่งผลต่อการด�าเนินชีวิต
ของประชาชนทั้ง 2 ประเทศ ซ่ึงต้องอพยพหนีตายออกจากบ้าน เกิดการสูญเสียชีวิตทั้ง
ทหารและพลเรือน บางคนสูญเสียท่ีอยู่อาศัย ซ่ึงเก็บหอมรอบริบมาทั้งชีวิตกว่าจะสร้างได้ 

หลายคนตกอยู่ในความผวาหวาดกลัว เป็นทุกข์ กังวล เสียขวัญ เด็ก ๆ  ต้องหยุดเรียน การประกอบอาชีพต่าง ๆ
ก็ต้องหยุดชะงักลงด้วย สงครามที่เกิดขึ้นนี้ส่งผลกระทบให้กับทุก ๆ ด้านในสังคมส่วนรวม

2. เครื่องหมายแห่งความหวังประการแรกที่สมณโองการปีศักดิ์สิทธิ ์“บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” กล่าวถึง คือ
ความปรารถนาความสงบสุขในโลกของเราซ่ึงยังคงต้องเผชญิอยู่กับภาวะสงคราม มีผูค้นจ�านวนมากต้องทนทกุข์
และตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงและความโหดร้ายนี้ ความหวังนี้ปรารถนาให้ผู้น�าประเทศต่าง ๆ  ยุติข้อขัดแย้ง
ยุติการใช้อาวุธและหยุดการท�าลายล้างกัน ข้อเรียกร้องเรื่องสันติภาพนี้จึงท้าทายเราทุกคน ที่จะช่วยกันแสวงหา
วิธีการที่เป็นรูปธรรมเพื่อให้เกิดสันติภาพที่ยั่งยืน ด้วยความกล้าหาญและความคิดสร้างสรรค์ (เทียบ Spes Non
Confundit 8) ดังนั้น เคร่ืองหมายประการแรกนี้ชวนให้เรามีหัวใจที่ปรารถนาความสงบสุข สันติ ปฏิเสธความ
รุนแรงและสงคราม

3. บทเทศน์บนภูเขาของพระเยซูเจ้า พระองค์ได้ตรัสว่า “ผู้สร้างสันติ ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้ชื่อว่าเป็นบุตร
ของพระเจ้า” (มธ. 5:9) พระเจ้าไม่ต้องการให้เราสงบเงียบตลอดเวลา และพระองค์ไม่ต้องการให้เราเพียงพูด
เรื่องสันติสุข แต่ต้องการให้เราเป็นผู้สร้างสันติ โดยเริ่มต้นที่ตัวเราก่อน คือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสันติ     
ไม่ทะเลาะกัน ไม่ต่อสู้กัน ไม่ถกเถียงหรอืด่าว่าร้ายกัน ไม่พดูท�าร้ายจติใจกัน พระเยซเูจ้าทรงสอนและเป็นแบบอย่าง
ของผู้สร้างสันติ และเราก็ควรเป็นเหมือนพระองค์ด้วย
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ก. ข้อควรจ�า
1. เคร่ืองหมายแห่งความหวังประการแรก ที่สมณโองการปีศักดิ์สิทธ์ิ “บรรดาผู้จาริกแห่ง
ความหวัง” กล่าวถึงคือ ความปรารถนาความสงบสุข หรือสันติภาพให้เกิดขึ้นในโลก
2. บทเทศน์บนภูเขาของพระเยซูเจ้า พระองค์ตรัสว่า “ผู้สร้างสันติย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้
ชื่อว่าเป็นบุตรของพระเจ้า” (มธ. 5:9)  
3. นักบุญยอห์น ปอลที่ 2 พระสันตะปาปา ได้ชื่อว่าเป็นบุรุษแห่งสันติภาพ ทรงเพียรพยายาม
ในการส่งเสริมความเข้าใจกันระหว่างประเทศต่าง ๆ และระหว่างศาสนาต่าง ๆ ด้วย 
4. ผู้เรียนสามารถเป็นผู้สร้างสันติได้ โดยเริ่มจากใจที่ปรารถนาสันติอยู่เสมอ ส�ารวมตน
ให้แสดงออกถึงการเป็นผู้สร้างสันติ ทั้งค�าพูดและการกระท�า ซ่ึงจะช่วยให้สังคมส่วนรวม
เกิดสันติสุข

พระองค์ยังทรงออกมากล่าวขอโทษต่อกลุ่มต่าง ๆ
ซ่ึงชาวคาทอลกิในอดตีได้กระท�าผดิต่อพวกเขา ทรง
รื้อฟ้ืนความสัมพนัธ์ของพระศาสนจกัรคาทอลกิกับ
บรรดาผู้นับถือศาสนายิว ศาสนาอิสลาม และพวก
ออร์โธด๊อกซ์ตะวันออก ส่วนทางด้านการเมืองน้ัน 
พระองค์ทรงได้ชื่อว่า มีส่วนช่วยให้การปกครอง
ระบอบคอมมิวนิสต์ล่มสลาย เป็นต้นในประเทศ
โปแลนด์บ้านเกิดของพระองค์ และต่อ ๆ มาใน
ประเทศคอมมิวนสิต์ทีอ่ยู่ในทวีปยุโรปทัง้หมดด้วย 

4. นักบุญยอห์น ปอลที่ 2 พระสันตะปาปา ได้ชื่อว่าเป็นบุรุษแห่งสันติภาพ โดยตลอด 26 ปี (ค.ศ. 1978-2005)
แห่งสมณสมัย พระองค์ทรงเดินทางไปเยี่ยมคริสตชนใน 129 ประเทศทั่วโลก และทรงเพียรพยายามอย่างมาก
ที่จะส่งเสริมความเข้าใจกันระหว่างประเทศต่าง ๆ และความสัมพันธ์ระหว่างศาสนาต่าง ๆ ด้วย ทรงรณรงค์ให้
พระศาสนจักรท้องถ่ิน ต่อต้านการกดขี่ทางการเมือง และทรงวิพากษ์วิจารณ์เรื่องวัตถุนิยมของชาวตะวันตก 

5. เราสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความหวัง เป็น “ผู้สร้างสันติ” ได้โดยเริ่มจากใจ
ที่ปรารถนาสันติอยู่เสมอ ส�ารวมตนและแสดงออกถึงการเป็นผู้สร้างสันติ ทั้งค�าพูด
และการกระท�า เช่น การไม่พูดเหยียด เยาะเย้ย ถากถาง ชวนทะเลาะหรือใช้ค�าพูด
ที่รุนแรงต่อกัน การหลีกเลี่ยง ไม่ใช้อารมณ์ความรุนแรง หรือใช้ก�าลังในการแก้ปัญหา
เม่ือเกิดความขดัแย้ง หรอืการกระทบกระทัง่กันในสถานการณ์ต่าง ๆ  แต่พยายามเจรจา
พูดคุย ปรับความเข้าใจ และกล้าที่จะให้อภัยผู้อ่ืนก่อน ส่ิงเหล่าน้ีก็จะช่วยให้สังคม
เกิดสันติสุขได้ โดยเริ่มต้นจากตัวเรา

ข. กิจกรรม    สวด “บทภาวนาเพื่อสันติภาพ” 
อุปกรณ ์   บทภาวนาเพื่อสันติภาพ หน้า 37 ตามจ�านวนผู้เรียน หรือขึ้นจอ 
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ค. การบ้าน 
  1. วันนี้พยายามตั้งใจที่จะไม่ทะเลาะกับพี่น้องหรือคนในครอบครัว หรือกับเพื่อนในโรงเรียน 
        2. เมื่อถูกท้าทาย ท�าให้โมโห ลองหาอะไรท�าเพื่อท�าใจให้สงบสันติ เช่น รดน�้าต้นไม้ กวาดบ้าน หรือ  
 เก็บขยะ เป็นต้น
  3. ก่อนนอน ภาวนาเพื่อสันติภาพในประเทศที่ก�าลังมีสงคราม
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บทเรียนที่ 6
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ในครอบครัว

เพื่อให้ผู้เรียน
 1. รู้และเข้าใจถึงพระพรการให้ก�าเนิดบุตรว่าเป็นความหวังของครอบครัว
 2. ภูมิใจที่ตนเป็นความยินดีและความหวังของครอบครัว
 3. ด�าเนินชีวิตด้วยความหวัง กตัญญูต่อบิดามารดาผู้ให้ก�าเนิด

สุขสันต์วันเกิด
อุปกรณ ์ 1. เค้ก, ขนม, เครื่องดื่ม, ของขวัญ   
   2. กีต้าร์หรือเครื่องดนตรีใช้เล่นประกอบการร้องเพลง 
    3. ของตกแต่งสร้างบรรยากาศวันเกิด เช่น ลูกโป่ง สายรุ้ง ริบบิ้น ฯลฯ

ด�าเนินการ 1. ผู้สอนตกแต่งห้องเรียนให้มีบรรยากาศการฉลองวันเกิด
     2. ผูส้อนถามผูเ้รยีนว่า “มีใครเกิดในวันนีบ้้าง” (ผู้สอนหาข้อมูลไว้เบือ้งต้นเก่ียวกับผูเ้รยีนทีมี่ 
  วันเกิดในวัน/สัปดาห์/เดือนนี้)
     3. เชิญชวนผู้เรียนร้องเพลงอวยพรวันเกิดให้เพื่อนที่มีวันเกิดใน วัน/สัปดาห์/เดือนนี้
     4. หาตวัแทนกล่าวอวยพร มอบของขวัญ เป่าเทยีนวันเกิด รบัประทานขนมและเครือ่งดืม่ร่วมกัน
     5. ใช้เวลาพอสมควร แล้วชวนผู้เรียนพูดคุย แบ่งปันความรู้สึก

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ผู้เรียนมีความรู้สึกอย่างไร ทั้งผู้ที่ฉลองวันเกิดและผู้ที่ร่วมฉลอง
วันเกิด (ดีใจ, มีความสุข, ตื่นเต้น, ชอบ, สนุก)
2. ผู้เรียนคนใดมีน้องหรือหลาน ๆ อยู่ในครอบครัวบ้าง (ให้ยกมือ)
3. เวลาที่มีสมาชิกใหม่เพิ่มข้ึนในครอบครัว ผู้เรียนและสมาชิกใน
ครอบครัวมีความรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, มีความสุข, ตื่นเต้น)
4. สมาชิกในครอบครัวมีการเตรียมต้อนรับสมาชิกใหม่อย่างไรบ้าง (เตรียมจัดห้อง, ซื้อของขวัญ, ตั้งชื่อ)
5.ท�าไมการเกิดใหม่ของสมาชิกในครอบครัวจึงเป็นเรื่องที่น่ายินดี (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป     เมื่อมีหนึ่งชีวิตเกิดขึ้นในครอบครัว ทุกคนต่างมีความยินดี เริ่มตั้งแต่ทราบข่าวว่ามีสมาชิกคนหนึ่งก�าลัง
ตั้งครรภ์ ทุกคนก็ต่างตื่นเต้น ลุ้น ตั้งตารอคอยว่าสมาชิกใหม่ที่ก�าลังจะเกิดมานั้นเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย หน้าตา
จะเหมือนใคร ผู้ก�าลังที่จะเป็นพ่อ-แม่ ต่างตระเตรียมสิ่งของที่จ�าเป็นให้พร้อมเพื่อรอต้อนรับ และเมื่อถึงเวลา

ที่สมาชิกใหม่ลืมตาดูโลก ทุกคนต่างไปเยี่ยมเยียนแสดงความยินดี บรรยากาศในครอบครัว
จึงเต็มไปด้วยความสุข
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1. ข้อมูลสถาบนัวิจยัประชากรและสังคม มหาวิทยาลยัมหิดล ตัง้แต่ปี พ.ศ.  2527 เป็นต้นมา
จ�านวนเด็กเกิดในประเทศไทยได้ลดลงอย่างต่อเนื่อง จนมีจ�านวนเด็กเกิดต�่ากว่า 6 แสนคน
ปี พ.ศ. 2562 จ�านวนเด็กเกิดได้ลดต�่าลงมาอีก จนในปี 2567 ลดลงมาต�่ากว่า 5 แสนคน
เป็นปีแรก จนถึง ณ เวลานี้ สังคมไทยก�าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงค่านิยมและทัศนคติ

เก่ียวกับการแต่งงานและการมีบตุร คนรุน่ใหม่หลายคน
เลือกที่จะไม่แต่งงาน หรือเมื่อแต่งงานก็ไม่อยากมีบุตร
หรือตั้งใจมีบุตรน้อยเพราะไม่อยากมีหลายคน ปัจจัย
ที่ส่งผลต่อการตัดสินใจนี้มีหลากหลาย ทั้งเรื่องภาระ
ค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้น ความกังวลเกี่ยวกับสภาพสังคมที่มี
การแข่งขันค่อนข้างสูง มีอันตรายมากขึ้น ไม่ใช่สังคม
ที่น่าอยู่อีกต่อไป รวมถึงความต้องในการใช้ชีวิตอิสระ
ชีวิตที่ไม่ผูกมัด และไม่ต้องการมีภาระ 

2. การมองอนาคตด้วยความหวัง คือการมีเป้าหมายของชีวิตที่เต็มไปด้วยความกระตือรือร้น ที่พร้อมจะแบ่งปัน 
น่าเศร้าที่ส่ิงนี้ยังขาดหายไปในหลายสถานการณ์ ผลประการแรกท่ีเกิดข้ึนคือ การสูญเสียความปรารถนาที่จะ
ให้ชีวิต ในหลายประเทศก�าลังประสบปัญหาอัตราการเกิดลดลงอย่างน่าตกใจ อันเป็นผลมาจากจังหวะชีวิตที่
เร่งรีบมากในปัจจุบัน ความกลัวเรื่องอนาคต การขาดความม่ันคงในการท�างาน และขาดสวัสดิการทางสังคมที่
เหมาะสม รวมทั้งรูปแบบทางสังคมที่ถูกก�าหนดให้แสวงหาผลก�าไร การเปิดกว้างต่อชีวิต และการเป็นพ่อแม่
ที่มีความรับผิดชอบ คือแผนการที่องค์พระผู้สร้างทรงปลูกฝังไว้ในหัวใจและร่างกายของชายหญิง เป็นพันธกิจ
ที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้คู่สมรสและความรักของพวกเขา (Spes Non Confundit 9)

3. เมื่อแรกเริ่มที่พระเจ้าทรงสร้างสรรพสิ่งต่าง ๆ  ในโลก
จนถึงส่ิงสุดท้ายทีพ่ระองค์ทรงสร้างคอื มนษุย์ พระองค์
ทรงอวยพรและมอบหมายภารกิจการสร้างนั้นให้มนุษย์
เป็นผู้สานต่อ พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามภาพลักษณ์
ของพระองค์ พระองค์ทรงสร้างเขาตามภาพลักษณ์ของ
พระเจ้า พระองค์ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง พระเจ้า
ทรงอวยพรเขาทั้งสองคนและตรัสว่า “จงมีลูกมากและ
ทวีจ�านวนขึ้นจนเต็มแผ่นดิน จงปกครองแผ่นดิน จงเป็น
นายเหนือปลาในทะเล นกในอากาศ และสัตว์ทุกชนิด
ที่เคลื่อนไหวอยู่บนแผ่นดิน” (ปฐก. 1:27-28)
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4. นักบุญหลุยส์ และนักบุญอาเซลี มาร์กแต็ง 
บิดามารดาของนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู 
เป็นแบบอย่างของชีวิตครอบครัวที่ศักดิ์สิทธิ์ 
แต่เดมิท่านทัง้สองตัง้ใจจะเข้าอารามเป็นนักบวช
แต่ด้วยข้อจ�ากัดจึงไม่สามารถเข้าเป็นนักบวชได้
ต่อมาท่านได้พบรักและแต่งงานกัน มีลูก 9 คน
แต่มีลูกสาวเพียง 5 คนเท่านั้น ที่อยู่รอดจนโต
ท่านทั้งสองด�าเนินชีวิตด้วยความเชื่อศรัทธา
ต่อพระเจ้า แม้ต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่ยาก

ล�าบากในชีวิตหลายครั้ง และยังหล่อเลี้ยงความศักดิ์สิทธิ์นี้ให้กับลูก ๆ ทุกคน โดยเฉพาะลูกคนสุดท้าย ซึ่งเรา
รู้จักในนามนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู
 พระสันตะปาปาฟรังซิส ได้สถาปนาหลุยส์และอาเซลีเป็นนักบุญ ในวันที่ 18 ตุลาคม ค.ศ. 2015
ท่านทั้งสองเป็นคู่สมรสคู่แรกในประวัติศาสตร์พระศาสนจักร ที่ได้รับการประกาศให้เป็นนักบุญ ซึ่งเป็น
แบบอย่างที่งดงามของครอบครัวคริสตชน

5. ผู้เรียนเป็นสมาชิกคนหนึ่งในครอบครัวคริสตชน “เป็นพระพรและ
ของขวัญ” ที่พระเจ้าประทานให้ ซ่ึงน�าความยินดีมาสู่ครอบครัว
โดยผ่านทางบิดามารดาผู ้ให้ก�าเนิด อบรมเลี้ยงดู ถ่ายทอด
ความเชื่อ “ด้วยความหวัง” ให้เติบโตขึ้นมีศรัทธาในพระเจ้า
ด�าเนนิชวิีตเป็นคนดขีองสังคม ผูเ้รียนจงึควรขอบคณุบดิามารดา
และแสดงความกตญัญตู่อท่าน ด้วยการเคารพเชือ่ฟัง ตัง้ใจเรยีน
เป็นลูกที่ดี คอยแบ่งเบาภาระของท่าน และด�าเนินชีวิตอย่างดี
เพื่อเป็นความหวังและความยินดีของครอบครัวเสมอ

ก. ข้อควรจ�า
1. ปัจจุบันอัตราการเกิดน้อยลงเพราะความกลัวเรื่องอนาคต การขาดความมั่นคงในการท�างาน 
และสวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสม และรูปแบบทางสังคมที่ถูกก�าหนดให้แสวงหาผลก�าไร
2. พระเจ้าทรงอวยพรและมอบหมายภารกิจการสร้าง ให้มนุษย์ได้เป็นผู้สานต่อ “จงมีลูกมาก
และทวีจ�านวนขึ้นจนเต็มแผ่นดิน จงปกครองแผ่นดิน จงเป็นนายเหนือปลาในทะเล นกใน
อากาศ และสัตว์ทุกชนิดที่เคลื่อนไหวอยู่บนแผ่นดิน” (ปฐก. 1:27-28)
3. นักบุญหลุยส์และนักบุญอาเซลี มาร์กแต็ง บิดามารดาของนักบุญเทเรซาแห่งพระกุมารเยซู 
เป็นแบบอย่างของชีวิตครอบครัวที่ศักดิ์สิทธิ์
4. เราแต่ละคนเป็น “พระพรและความหวัง” ของครอบครัว 

สารค�าสอน หน้า 40



สารค�าสอน หน้า 41สารค�าสอน หน้า 

ข. กิจกรรม   “การ์ดขอบคุณจากใจ”
อุปกรณ ์ 1. กระดาษการ์ดขนาด A5 ตามจ�านวนผู้เรียน 
  2. สีไม้หรือสีอื่น ๆ ตามความถนัด    
  3. เพลง ขอบคุณที่รักกัน – POTATO (Piano Version)
  ดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=RgBVjz3hAYg
ด�าเนินการ  
 1. ให้ผู้เรียนออกแบบการ์ดเพื่อจะมอบให้กับคุณพ่อ คุณแม่ หรือผู้ปกครอง
  2. ด้านในให้เขียนข้อความ “ขอบคุณ” “ขอโทษ” และ “ข้อตั้งใจ” ที่อยากบอกกับคุณพ่อคุณแม่และ 
 ลงท้ายด้วยชื่อของตนเอง (ที่พ่อแม่ใช้เรียก)
  3. ระหว่างที่ท�ากิจกรรมนี้ เปิดเพลง “ขอบคุณที่รักกัน” (หรือเพลงอื่นที่มีความหมายคล้ายคลึงกัน)
  4. ให้ผู้เรียนน�าการ์ดไปมอบให้กับคุณพ่อคุณแม่ 
 *** ในกรณีที่ผู้เรียนไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ (เสียชีวิต/แยกทาง/ไปท�างานต่างจังหวัด) ให้ผู้เรียนเขียนการ์ด
 ถึงผู้ปกครองที่อบรมเลี้ยงดูตน เช่น ปู่ย่า ตายาย พี่ ป้า น้า อา ของเรา

ค. การบ้าน 

  1. แสดงความกตัญญู โดยช่วยแบ่งเบาภาระงานต่าง ๆ  ในบ้าน เช่น ช่วยแม่ท�าความสะอาดบ้าน ช่วยพ่อ
 ล้างรถ ช่วยแม่ถือของเวลาไปจ่ายตลาด ช่วยพ่อรดน�้าดูแลต้นไม้ ช่วยดูแลคุณตาคุณยาย ฯลฯ
  2. ชวนสมาชิกทุกคนในครอบครัวสวดภาวนาค�่าหรือสวดก่อนนอนร่วมกัน
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บทเรียนที่ 7
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ต่อบรรดาผู้ถูกคุมขัง
และหมดอิสรภาพ

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความทุกข์ของบรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ
2. ตระหนักถึงผลดีของการให้อภัยและให้โอกาสแก่ผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ
3. เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังด้วยการเห็นอกเห็นใจและให้อภัยผู้ที่เคยผิดพลาด 

เกมบอลเชลย
อุปกรณ ์  ลูกบอล 1 ลูก 
ด�าเนินการ 
1. แบ่งพื้นในสนามเป็นสี่เหลี่ยมสองฝั่ง ให้ผู้เล่นแข่งกันแบ่งเป็น 2 ทีมเท่า ๆ กัน 
2. ตัวแทนแต่ละทีมเป่ายิงฉุบกันว่าทีมใดจะได้เล่นบอลก่อน เป้าหมายคือ แต่ละทีมจะต้อง
ปาบอลให้โดนตัวผู้เล่นฝั่งตรงข้ามให้ได้ มีข้อแม้ว่า “ลูกบอลห้ามตกลงพื้นก่อนโดนตัว”
3. ผู้เล่นฝ่ายตรงข้ามที่ลูกบอลโดนตัว จะต้องออกจากสนามและกลายเป็น “เชลย”  ซึ่งเชลย
จะถูกส่งตัวไปอยู่ด้านหลังเขตของทีมตรงข้าม
4. หากฝ่ายตรงข้ามสามารถรับบอลที่ปาไปได้โดยบอลไม่ตกลงพื้น จะไม่กลายเป็นเชลยและ
สามารถปาบอลกลับได้ทันที
5. ในกรณีที่ปาบอลไม่โดนใครเลย ลูกบอลออกนอกเขตไปอยู่ฝั่งไหน ฝั่งนั้นจะได้เล่นบอลต่อ
6. เชลยที่อยู่ด้านหลังเขต ต้องรอจนกว่าสมาชิกทีมฝั่งตนจะปาบอลข้ามไปให้แล้วรับได้ ถึงจะ
ได้รับอิสรภาพ และมีโอกาสกลับไปเป็นผู้เล่นฝั่งตนเองได้อีกครั้ง
7. ทมีใดปาบอลโดนฝ่ังตรงข้ามได้จนหมด จะเป็นฝ่ายชนะ ส่วนทมีทีแ่พ้ให้กระโดดตบ 10 ครัง้
หรือลงโทษอื่น ๆ ตามความเหมาะสม (อยู่ในดุลยพินิจของผู้สอน)
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วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
 1. ผู้เล่นที่โดนลูกบอลและต้องไปเป็นเชลยมีความรู้สึกอย่างไร (เจ็บ, เสียดาย, ไม่นาพลาด, รอคอย
 ให้เพื่อนโยนบอลมาช่วย, ฯลฯ)
      2. จากทีเ่ป็นเชลยเม่ือได้รบัโอกาสกลบัมาเล่นใหม่อกีครัง้รูสึ้กอย่างไร (ดีใจ, ระมัดระวังมากขึน้ ฯลฯ)
    3. ผู้ที่โยนบอลให้เพื่อนที่เป็นเชลยกลับมาเป็นผู้เล่นอีกครั้งส�าเร็จรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, สะใจ ฯลฯ)
      4. ทีมที่แพ้และต้องถูกลงโทษรู้สึกอย่างไร (อยากชนะ, ได้รับอิสรภาพ, เสียดาย, อยากเล่นใหม่ 
 อีกครั้ง, ฯลฯ)
      5. ผู้เรียนได้รับข้อคิดหรือบทสอนในเรื่องใดบ้างจากกิจกรรมนี้ (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป    ผู้เล่นที่ถูกลูกบอลโดนตัวต้องหยุดเล่นเพื่อไปเป็นเชลยฝั่งตรงข้าม ต่างรอคอยเพื่อน ๆ ที่จะส่งบอลไป
 ให้ถึงตน โดยหวังทีจ่ะมีโอกาสได้กลบัมาเป็นผูเ้ล่นอีกคร้ังหนึง่ และเม่ือได้รบัโอกาสนัน้แล้ว ก็พยายาม 
 ระมัดระวังมากขึ้นไม่ให้ลูกบอลมาโดนตัว เพื่อจะได้ไม่ต้องกลับไปเป็นเชลยอีก ทีมที่แพ้ก็มีความหวัง 
 ว่าจะได้กลับไปเล่นเพื่อแก้ตัวใหม่ จะได้ไม่ต้องถูกลงโทษ

1. ตามกฎหมายบ้านเมือง เมื่อศาลตัดสินเป็นที่สุดแล้ว ผู้กระท�าผิดที่ต้องรับโทษจ�าคุก จะยาว
นานมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับความผิด ความเสียหายที่ก่อให้เกิดขึ้น นับเป็นจ�านวนวัน เดือน ปี
หรือตลอดชีวิต ซึ่งการต้องโทษจ�าคุก คือการถูกจ�ากัดอิสรภาพ ต้องอยู่ภายใต้การควบคุมของ
เจ้าหน้าท่ีราชทณัฑ์ จนกว่าจะถึงวันพ้นโทษและได้กลบัออกมาใช้ชวิีตอย่างมีอิสระอีกครัง้หนึง่ 

ในประเทศไทย เม่ือถึงวันส�าคัญ เช่น วันเฉลิมพระชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว พระองค์ก็จะพระราชทานอภยัโทษ
ให้แก่ผู้ต้องขังที่อยู่ในเกณฑ์ที่จะได้ลดโทษ ผู้ต้องขังทุกคนจึงมี
ความหวังและรอคอยว่าตนจะได้รับโอกาสนั้น เพื่อจะพ้นโทษ
และมีอิสรภาพได้เร็วยิ่งขึ้น

2. ในปีศกัดิสิ์ทธิ ์2025 พระสันตะปาปาทรงเชญิชวนเราให้นกึถึง
นกัโทษทีข่าดอิสรภาพ ทกุวันพวกเขาต้องประสบกับความเข้มงวด
และข้อจ�ากัดของการถูกคุมขัง การขาดความรัก และหลายกรณีขาดความเคารพต่อความเป็นบุคคล ทรงขอให้
ยกเลิกโทษประหารชีวิต หรือมีการอภัยโทษ ที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้บุคคลได้ฟื้นคืนความม่ันใจในตนเอง
ในสังคมและได้เริ่มต้นชีวิตใหม่ (เทียบ Spes Non Confundit 10)

3. ในหนังสือของประกาศกอิสยาห์ ได้กล่าว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้า 
ทรงเจิิมข้าพเจ้าไว้ให้ประกาศข่าวดีีแก่คนยากจน ทรงส่งข้าพเจ้า
ไปปลอบโยนคนที่่มีีใจชอกช�้า ประกาศอิิสรภาพแก่เชลย ประกาศ
การปลดปล่อยแก่ผู้ถููกจองจ�า ประกาศปีแห่งความโปรดปรานจาก
พระเจ้า” (อิิสยาห์ 61:1-2) และพระเยซููเจ้าได้ทรงปฏิิบััติิตาม
ถ้อยค�าเหล่านี้ เมื่อพระองค์ทรงเริ่มปฏิิบััติิพัันธกิิจ โดยแสดง
พระองค์ว่า ทรงเป็นผู้กระท�าให้เกิิด “ปีแห่งความ
โปรดปรานของพระเจ้า” (เทีียบ ลููกา 4:18-19) 
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4. นักบุญมารีอากอแรตตี เป็นแบบอย่างของผู้ที่ให้อภัยและให้โอกาส
กับบุคคลที่ท�าผิดต่อเธอ เธอถูกชายคนหนึ่งชื่ออเล็กซานโดร พยายาม
จะท�ามิดีมิร้าย เมื่อเธอไม่ยินยอมและร้องขอความช่วยเหลือ เขาก็โมโห
ฉุนเฉียว ในอารมณ์ช่ัววูบหน่ึงซึ่งขาดสติสัมปชัญญะ ใช้มีดแทงร่างกาย
ของเธอ 14 ครั้ง และว่ิงหนีไป ก่อนเธอหมดลมหายใจ เธอได้บอกว่า
อเล็กซานโดรได้พยายามมา 2 ครั้งแล้ว แต่เธอถูกขู่จึงไม่กล้าบอกใคร
เธอยกโทษให้อเล็กซานโดรและอยากเห็นเขาสักวันหนึ่งในเมืองสวรรค์
มารีอากอแรตตี สิ้นใจวันที่ 6 กรกฎาคม ค.ศ. 1902 ขณะอายุเพียง 12 ปี
เท่านั้น
 อเล็กซานโดรถูกจับกุม ฟ้องศาลด�าเนินคดี และถูกตัดสินจ�าคุก
30 ปี ในตอนแรกเขายังมีจิตใจแข็งกระด้าง แต่ 8 ปีต่อมา เขาเล่าว่า      
มารอีาได้ปรากฏตวัให้เขาเห็นในฝัน เธอสวมชดุสีขาวก�าลงัเก็บดอกลลิลี่
อยู่ในสวน เธอเดินมาใกล้เขาและย้ิมให้ พลางคะย้ันคะยอให้เขารับ
ดอกลลิลีใ่นอ้อมแขนของเธอ ขณะทีเ่ขารบัดอกไม้จากเธอนัน้ ดอกลลิลี่
แต่ละดอกได้เปลี่ยนเป็นแสงสีขาว แล้วมารีอาก็จากไป
        ตั้งแต่วันนั้น ชีวิตของอเล็กซานโดรได้เปลี่ยนแปลงโดยสิ้นเชิง เขาได้กลับใจ และได้เป็นพยานยืนยันถึง
คุณธรรมของมารีอากอแรตตีด้วย เมื่อเขาได้รับอิสรภาพแล้ว เขาได้ไปเยี่ยมคารวะและขอขมามารดาของมารีอา
และตัดสินใจบวชเป็นภราดาน้อยกาปูชิน วันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1950 พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ได้แต่งตั้ง
มารีอากอแเรตตีเป็นนักบุญ  และอเล็กซานโดร ได้ร่วมอยู่ในเหตุการณ์ส�าคัญนี้ด้วย เขายังมีชีวิตอยู่ในอารามและ
ท�างานสวนจนสิ้นใจอย่างสงบในปี ค.ศ. 1970 ด้วยอายุ 87 ปี

5. ผู้เรียนสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังให้กับ “บรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพ” ได้ หากผู้เรียน
มีคนรู้จกัทีเ่คยตดิคกุ หรอืมีเพ่ือนเยาวชนทีท่�าผดิต้องไปอยู่ในสถานพนิจิ และได้โอกาสกลับมาอยู่ในสังคมอกีคร้ัง
หรืออาจมีเพื่อนท่ีเคยกระท�าผิดต่อเรา และได้รับการลงโทษแล้ว ในโอกาสปีศักดิ์สิทธ์ินี้ ขอให้เราจะได้เปิดใจ
ต้อนรับบุคคลเหล่านี้ ให้อภัยในสิ่งที่เขาเคยท�าผิด ให้ก�าลังใจในการที่เขาจะเริ่มต้นเปลี่ยนแปลงชีวิต จากที่เคย
ผิดพลาด สู่การด�าเนินชีวิตในความถูกต้อง เพื่อเราแต่ละคนจะได้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�าหรับพวกเขา
อย่างแท้จริง  
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ข. กิจกรรม   “การ์ดส่งก�าลังใจเพื่อน ๆ”
อุปกรณ์ 1. กระดาษการ์ดขนาด A5 ตามจ�านวนผู้เรียน  2. สีไม้หรือสีอื่น ๆ ตามความถนัด
ด�าเนินการ
 1. ให้ผู้เรียนประดิษฐ์ “การ์ดก�าลังใจ” เขียนข้อความให้ก�าลังใจแก่เพื่อน ๆ  เยาวชนท่ีอยู่ในสถานพินิจ
 หรือบ้านฟื้นฟูเยาวชนที่กระท�าผิด เม่ือเสร็จแล้วผู้สอนรวบรวมและน�าไปส่งให้ หรือ “ไปเย่ียมเยียน
 ให้ก�าลังใจเพื่อน ๆ ในสถานพินิจ”
 2. เตรียมกิจกรรม เช่น ร้องเพลง การแสดง หรือกิจกรรมที่เสริมสร้างก�าลังใจให้เพื่อน ๆ  เยาวชนที่อยู่ใน
 สถานพินิจ หรืออาจเป็นการท�าบุญสนับสนุนสิ่งของจ�าเป็นและน�าไปมอบให้ก็ได้
 *** ผู้สอนพิจารณาถึงความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ซึ่งต้องมีการติดต่อกับเจ้าหน้าที่ของสถานพินิจ 
      คุ้มครองเด็กก่อน

ก. ข้อควรจ�า
1. ในปีศักดิ์สิทธิ์ พระสันตะปาปาทรงเชิญชวนเราให้นึกถึงนักโทษที่ขาดอิสรภาพ ทรงขอให้
ยกเลกิโทษประหารชวิีตหรอืมีการอภยัโทษ เพือ่ช่วยให้ผูท้ีเ่คยท�าผดิได้มีอิสรภาพและได้เริม่ต้น
ชีวิตใหม่
2. พระเยซููเจ้าทรงปฏิิบััติิตามถ้อยค�าของประกาศกอิสยาห์ ซ่ึงกล่าวว่า“องค์พระผู้เป็นเจ้าทรง
เจิมิข้าพเจ้าไว้ให้ประกาศข่าวดีแีก่คนยากจน ทรงส่งข้าพเจ้าไปปลอบโยนคนที่มีี่ใจชอกช�า้ ประกาศ
อิิสรภาพแก่เชลย ประกาศการปลดปล่อยแก่ผู้ถููกจองจ�า ประกาศปีแห่งความโปรดปรานจาก
พระเจ้า” (อิิสยาห์ 61:1-2) เมื่่อพระองค์ทรงเริ่มปฏิิบััติิพัันธกิิจ 
3. นักบุญมารีอากอแรตตี เป็นแบบอย่างของผู้ที่ให้อภัยและให้โอกาสกับบุคคลที่ท�าร้ายเธอ
เพื่อเปิดโอกาสให้เขาได้ส�านึกผิดกลับใจ และเริ่มต้นชีวิตใหม่
4. โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์นี้ เชิญชวนเราให้เปิดใจต้อนรับบุคคลที่เคยติดคุกหรือเคยท�าผิด ให้อภัย
ให้ก�าลงัใจ เพือ่เขาจะเริม่ต้นเปลีย่นแปลงชวิีตจากทีเ่คยผิดพลาดสู่การด�าเนนิชวิีตในความถูกต้อง
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ค. การบ้าน 

  1. ภาวนาให้บรรดาผู้ถูกคุมขังและหมดอิสรภาพร่วมกันในครอบครัว
  2. กล่าวถ้อยค�าให้ก�าลังใจเพื่อน ๆ หรือบุคคลที่เคยท�าผิดพลาด
 เป็นต้นผู้ที่ท�ากับเรา
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บทเรียนที่ 8
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ต่อบรรดาผู้ป่วยและบุคลากร
ทางการแพทย์

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจของบรรดาผู้ป่วย
2. เห็นความส�าคัญของบุคลากรทางการแพทย์ที่อุทิศตนดูแลรักษาบรรดาผู้ป่วย
3. ดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือบรรดาผู้ป่วย เป็นต้น ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดด้วยความเต็มใจ

ชมคลิป The Boy at the Window-เด็กชายที่หน้าต่าง (3:36 นาที) ช่องไทยประกันชีวิต
ดแูละดาวน์โหลดที ่https://www.youtube.com/watch?v=gMZ5aMSpGLA

อุปกรณ์  1. คลิปจาก Youtube        2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ    4. ล�าโพงขยายเสียง

ด�าเนินการ 1. เกริ่นน�าและเปิดคลิปให้ผู้เรียนดู
            2. ผู้สอนตั้งค�าถามเพื่อทบทวนเรื่องราวจากคลิป เตรียมรางวัลไว้ส�าหรับคนตอบค�าถามถูก

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ในคลิปที่ได้ดูนี้มีใครบ้าง (เด็กผู้ชาย, คุณลุง/ผู้สูงวัย, พยาบาล)
2. คุณลุงและเด็กชายเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร (เด็ก-เป็นมะเร็งเนื้องอกในสมอง, คุณลุง-รอผ่าตัดเปลี่ยนดวงตา)
3. คิดว่าคุณลุงและเด็กชาย รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องมาอยู่ที่โรงพยาบาล (เศร้า, เบื่อ, ทุกข์, มีความหวัง ฯลฯ)
4. คุณลุงและเด็กชายพูดคุยกันทุกวันด้วยเรื่องอะไร (สิ่งที่มองออกไปนอกหน้าต่าง, ท้องฟ้า ก้อนเมฆ-เป็นรูป
ไอติมก้อนใหญ่มาก)
5. หลังจากคุณลุงผ่าตัดเปลี่ยนดวงตาได้ 1 เดือนแล้ว คุณลุงมองเห็นหรือไม่ และเกิดอะไรขึ้นกับเด็กชายคนนั้น
(มองเห็น แต่ไม่เห็นเด็กชายที่เคยนั่งคุยกันทุกวัน
เพราะเด็กเสียชีวิต 1 วัน ก่อนที่คุณลุงจะเปิดตา)
6. เดก็ชายท่ีเป็นมะเรง็ท�าให้คณุลงุมีก�าลงัใจในการ
รักษาอย่างไร (เป็นเพื่อนคุยกันทุกวัน และเล่าถึง
สิ่งที่สวยงามของท้องฟ้า ก้อนเมฆให้คุณลุงได้ฟัง 
มีรอยยิ้ม มีความสุข มีความหวังว่าจะได้มองเห็น
อีกครั้ง)
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สรุป   บรรดาผู้ป่วยที่รอการรักษา หรือผู้ที่ป่วยในวาระ
สุดท้าย พวกเขาต้องทนทุกข์จากความเจ็บป่วย ทั้งทาง
ด้านร่างกายและทนทุกข์ด้านจิตใจ มีความกังวล ท้อแท้ 
และสิ้นหวัง บางครั้ง แค่เพียงบทสนทนาเรียบง่าย ก็อาจ
จุดประกายความหวัง กลายเป็นเหตุผลให้คนหนึ่งคน
ไม่ยอมแพ้ที่จะสู้ต่อไปในวันพรุ่งนี้ เพราะความหวังนั้น
ได้เปล่ียนมุมมองให้เป็นพลัง เพื่อให้เราเห็นคุณค่าของ
การใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย

1. ย้อนกลับไปเมื่อปลายปี ค.ศ. 2019 เข้าสู่ช่วงต้นปี ค.ศ. 2020 เกิดโรคโควิด-19 แพร่ระบาด
อย่างหนักทั่วโลก มีผู้เสียชีวิตเป็นจ�านวนมาก เป็นต้นบรรดาผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจ�าตัว
ตามโรงพยาบาลเต็มไปด้วยผู้ป่วยจนต้องสร้างโรงพยาบาลสนาม บางคนต้องถูกกักตัวอยู่อย่าง
โดดเดี่ยว หลายครอบครัวต้องสูญเสียสมาชิกในครอบครัวไปโดยไม่ได้มีโอกาสร�่าลา บุคลากร
ทางการแพทย์ต่างต้องท�างานอย่างหนักจนไม่มีเวลาพักและยังต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่จะติด
โรคระบาดนี้ด้วย หลายคนเกิดความท้อแท้และสิ้นหวัง

2. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญชวนเราให้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�าหรับผู้ป่วยทั้งที่อยู่ที่บ้านและใน
โรงพยาบาล “...ความทุกข์ของพวกเขาบรรเทาลงได้ ด้วยความใกล้ชิดและความรักของผู้มาเย่ียม เมตตากิจ
เป็นงานแห่งความหวังด้วยเช่นกัน ที่จะก่อให้เกิดความรู้สึกขอบคุณอย่างมากมาย การแสดงความขอบคุณนี้
ควรกระท�าต่อบุคลากรทางการแพทย์ทุกคน ที่มักอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย และต้องปฏิบัติภารกิจด้วยความ
เอาใจใส่และห่วงใยต่อผูป่้วยและผูอ่้อนแอทีสุ่ดอยู่เสมอ เราควรให้ความสนใจอย่างครอบคลมุแก่ทุกคนทีอ่ยู่ใน
สถานการณ์ยากล�าบากเป็นพิเศษ ต้องประสบกับความอ่อนแอและข้อจ�ากัดของตนเอง โดยเฉพาะผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากความเจ็บป่วย หรือความพิการที่จ�ากัดความเป็นอิสระและเสรีภาพส่วนบุคคลอย่างรุนแรง...”
(Spes Non Confundit 11)

3. ในภารกิจการประกาศข่าวดีของพระเยซูเจ้า นอกจากการเทศน์สอนแล้ว
พระองค์ทรงรักษาบรรดาผู้เจ็บป่วยด้วยอัศจรรย์ เช่น คนโรคเรื้อน คนตาบอด
คนง่อย คนถูกปีศาจสิง ผู้ป่วยทุกคนที่มาเฝ้าและขอให้พระองค์รักษา ได้หาย
จากความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมาน พระเยซูเจ้าทรงทรงบ�าบัดรักษา
ผูป่้วยทกุคน เพือ่ให้พระวาจาทีไ่ด้ตรสัไว้ทางประกาศกอิสยาห์ เป็นความจรงิว่า

“พระองค์ทรงรับเอาความอ่อนแอของเราไว้
และทรงแบกความเจบ็ป่วยของเรา” (มธ. 8:16-17)

พระองค์จึงทรงเป็นแบบอย่างของบุคลากรทางการแพทย์ ที่คอยให้การ
รักษาและเป็นความหวังของบรรดาผู้ป่วย
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4. นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา เป็นแบบอย่างของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 
ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือและเป็นความหวังของบรรดาผู้เจ็บป่วย
ผูท้กุข์ยากในประเทศอินเดยี ท่านปฏญิาณตนเข้าเป็นนกัพรตหญงิ
ในอารามโลเรโตในเมืองดาร์จีลิง ประเทศอินเดีย ในปี ค.ศ. 1931 
หลังจากปฏิญาณตนตลอดชีพใน ค.ศ. 1937 ซิสเตอร์เทเรซา
มาเป็นครวิูชาภมิูศาสตร์–ประวัตศิาสตร์ ทีโ่รงเรยีนสตรเีซนต์มาเรยี
นครกัลกัตตา และไม่นานก็ได้เป็นครูใหญ่ของโรงเรียนสตรีแห่งนี้ 
ท่านได้น�าพาสมาชิกและเหล่านักเรียนผ่านเหตุการณ์เลวร้าย
ซ่ึงเกิดจากผลกระทบของความรุนแรงในภาวะสงครามที่เกิดขึ้น
ต่อเนือ่งในอินเดีย
 ค.ศ. 1946 ท่านขออนุญาตเข้าไปช่วยเหลือคนยากไร้ใน
สลมัและเริม่เรียนด้านการพยาบาลท่ีรฐัพหิาร พร้อมก่อต้ังโรงเรียน
กลางแจ้งในสลมั ในเวลานัน้เอง เริม่มีผูม้าขอเข้าร่วมเป็นหมู่คณะ
และร่วมงานกับท่าน ท่านจึงก่อตั้งคณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
(Missionaries of Charity) และก่อตั้ง “บ้านส�าหรับดูแลผู้ใกล้
จะสิ้นใจ” ในกัลกัตตา เมืองหลวงของรัฐเบงกอล  
  ค.ศ. 1955 มีผู้ใจบุญบริจาคบ้านเพื่อการกุศล ท่านจึง
เปิดบ้านรับเลี้ยงเด็กก�าพร้า และจัดหน่วยพยาบาลเคลื่อนที่ไป
รกัษาชาวไร่ชาวนา และพบว่าชาวอินเดยีป่วยเป็นโรคเรือ้นกันมาก
จึงเริ่มหาทางแก้ไข ท่านได้รับบริจาคที่ดิน จากรัฐบาลเบงกอล
ตะวันตก เพ่ือก่อตั้งสถานที่รักษาพยาบาลโรคเรื้อนและหมู่บ้าน
สันติสุข ก็เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1968 
 คณุแม่เทเรซาได้รบัรางวัลโนเบล สาขาสันตภิาพ ในปี ค.ศ.
1979 และในปี ค.ศ. 1983 ท่านเริ่มป่วยเป็นโรคหัวใจ แต่ยังคง
ท�างานเหมือนปกติ แม้อาการโรคหัวใจจะมาเยือนอยู่เรื่อย ๆ
 ในที่สุด วันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 1997 ท่านได้ถึงแก่กรรม
ขณะอายุ 87 ปี ทางรัฐบาลอินเดียได้จัดพิธีศพของคุณแม่เทเรซา
อย่างย่ิงใหญ่ระดับชาติ นักบุญยอห์น ปอลท่ี 2 พระสันตะปาปา 
ประกาศให้ท่านเป็น “บุญราศี” เม่ือวันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 2003
และพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงประกาศให้คุณแม่เทเรซาเป็น
“นักบุญ” ในวันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 2016  
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ข. กิจกรรม ก�าลังใจแด่ผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์
ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนน�าผู้เรียนประชุมตกลงกัน เพื่อไปเย่ียมผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ที่โรงพยาบาลใกล้ ๆ ในวัน
หยุดสุดสัปดาห์ (แบบไม่เป็นทางการ) 
2. โดยพิจารณาว่าจะไปที่โรงพยาบาลใด (** ผู้สอนอาจไปติดต่อกับโรงพยาบาลว่าสามารถเข้าเย่ียมในส่วนใด
ได้บ้าง) และเตรียมของส�าหรับเยี่ยมผู้ป่วย ของที่ระลึกส�าหรับมอบให้พยาบาลหรือคุณหมอ (จ�านวนตามก�าลัง
ความสามารถ)
3. พดูคยุถึงเรือ่งค่าใช้จ่าย (ของเย่ียม) และการเดนิทาง (อาจเชญิชวนให้ผูเ้รยีนร่วมกันสมทบคนละเลก็ละน้อย 
หรือขอการสนับสนุนจากทางโรงเรียนหรือผู้ปกครองได้)
4. นัดหมายวันและเวลาในการเดินทาง 
5. เม่ือกลับจากการท�ากิจกรรมแล้ว ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกความประทับใจหรือความรู้สึกลงในสมุด และมาเล่า
ให้เพื่อน ๆ ฟังในการพบกันครั้งต่อไป

5. ผู้เรียนสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังให้กับบรรดาผู้ป่วยได้ โดยให้
ความสนใจ เอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือ พูดคุยให้ก�าลังใจกับบรรดาผู้เจ็บป่วย
เริ่มจากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวเรา เช่น เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บป่วย ก็คอย
ถามไถ่ เช็ดตัว จัดยา เตรียมอาหาร อยู่ใกล้ ๆ คอยสังเกตและช่วยเหลือ
ในยามที่ผู้ป่วยต้องการ หรือเมื่อมีเพื่อนที่โรงเรียนเจ็บป่วยกะทนัหนั กพ็าเพือ่น
ไปห้องพยาบาล ไปเยี่ยม ซื้อข้าว ซื้อขนมไปให้ เป็นต้น

ก. ข้อควรจ�า
1. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญชวนเรา ให้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�าหรับผู้ป่วย
ทั้งที่อยู่ที่บ้านและในโรงพยาบาล และขอบคุณบรรดาบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติภารกิจ
ด้วยความเอาใจใส่และห่วงใยต่อผู้ป่วย

2. พระเยซูเจ้าทรงบ�าบัดรักษาผู้ป่วย “พระองค์ทรงรับเอาความอ่อนแอของเราไว้ และทรงแบกความเจ็บป่วย
ของเรา” (มธ. 8:16-17) เป็นความหวังของบรรดาผู้ป่วย
3. นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา เป็นแบบอย่างของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือและเป็นความหวังของ
บรรดาผู้เจ็บป่วยและทุกข์ยากในประเทศอินเดีย
4. ผูเ้รยีนสามารถเป็นเครือ่งหมายแห่งความหวังให้กับบรรดาผูป่้วยได้ โดยให้ความสนใจ เอาใจใส่ ดแูล ช่วยเหลือ
พูดคุย ให้ก�าลังใจบรรดาผู้เจ็บป่วย เริ่มจากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวเรา เช่น สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนที่โรงเรียน

ค. การบ้าน 
1. ไปเยี่ยมเยียน ให้ก�าลังใจ เพื่อน ญาติพี่น้อง หรือบุคคลที่ผู้เรียนรู้จักที่ก�าลังเจ็บป่วยอยู่
2. ชวนพ่อ-แม่และสมาชิกในครอบครัว น�าขนมหรือสิ่งของที่จ�าเป็นไปบริจาคที่บ้านเด็กพิการ
3. หากที่บ้านมีผู้ป่วย ให้คอยดูแล ช่วยเหลือ ชวนพูดคุยและให้ก�าลังใจอยู่เสมอ

สารค�าสอน หน้า 49



สารค�าสอน หน้า 50

บทเรียนที่ 9
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ของบรรดาวัยรุ่น
คนหนุ่มสาว

เพื่อให้ผู้เรียน
1. เข้าใจบรรดาวัยรุ่นคนหนุ่มสาว ซึ่งเป็นวัยที่เต็มไปด้วยพลังในการค้นหาเป้าหมายของชีวิต
2. ตระหนักถึงคุณค่าของช่วงเวลาการเป็นวัยรุ่นคนหนุ่มสาว ซึ่งเต็มไปด้วยความหวังเสมอ
3. ด�าเนินชีวิตด้วยความกระตือรือร้นในการเป็นวัยรุ่นคนหนุ่มสาวที่มีความหวังและเป็นผู้น�า
ความหวังสู่ผู้อื่น

ด�าเนินการ เปิดคลิป “เกม-ชีวิต-แอดมิชชั่น” ให้ผู้เรียนดู โดยให้ผู้เรียนพยายามสังเกตและจดจ�า  
  เรื่องราวที่เกิดขึ้นในคลิปนี้ให้ได้มากที่สุด หลังจบคลิปมีการถามค�าถามและให้รางวัล

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ในคลิปที่เราได้ชมไป มีตัวละครใดบ้าง (พ่อ, แม่, เต้ย)
2. เต้ยเรียนอยู่ชั้นไหน และเขาชอบท�าอะไร (เรียนอยู่ชั้น ม.6 ชอบเล่นเกมและขายไอเทมเกม)
3. ในคลิปพ่อเตือนเต้ยเรื่องอะไร (อีก 4 เดือนจะสอบเข้าเพื่อเรียนระดับมหาวิทยาลัย ให้เลิกเล่นเกมแล้วตั้งใจ
อ่านหนังสือสอบ เพื่ออนาคตของตัวเต้ยเอง)
4. อะไรท่ีท�าให้เต้ยมีความม่ันใจในตัวเอง ไม่ฟังการตักเตือนของพ่อ (เขาขายไอเทมเกมได้เงินมากกว่าเด็กจบ
มหาวิทยาลัย และคิดว่ารายได้ที่ตนมีจะสามารถดูแลตัวเองได้)
5. สามเดือนก่อนสอบเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น (พ่อเอาคอมพิวเตอร์ออกจากห้อง เพื่อจะได้ไม่ต้องเล่นเกม ให้เต้ย
จัดล�าดับความส�าคัญให้ถูกต้องว่าการเรียนต้องมาก่อน)
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ชมคลิป เกม-ชีวิต-แอดมิชชั่น (5:15 นาที) ช่อง BRANDS World Thailand
ดุูและดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=TEBAmOY1emQ  
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6. เต้ยท�าอย่างไรหลังจากทะเลาะกับพ่อ (ออกไปเล่นเกมที่ร้านเกมนอกบ้าน)
7. เกิดอะไรขึ้นระหว่างที่เต้ยเล่นเกม (แม่โทรมาหาแต่เต้ยไม่ได้รับ, พ่อตกบันได, เกมปิดให้บริการเพราะผู้ที่
พัฒนาเกมยุติการต่อสัญญาเกม, เต้ยพูดว่าจะเอาเงินมาจากไหน)
8. เมื่อเต้ยรับโทรศัพท์แม่ เกิดเหตุการณ์อะไร (พ่อเข้าโรงพยาบาล)
9. คุณหมอบอกว่าพ่อของเต้ยป่วยเป็นอะไร (โรคกล้ามเนื้ออ่อนแรง ALS ซึ่งยังไม่มีทางรักษา)
10. เมื่อกลับมาจากโรงพยาบาล เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไรกับเต้ย (เต้ยรู้สึกว่ามีการท้าทายใหม่ คือการต้อง
สอบเข้ามหาวิทยาลัยให้ได้)
11. เต้ยพูดว่าอย่างไรเม่ือหยิบหนังสือสอบเข้ามหาวิทยาลัยไว้ในมือ (ผมได้พบเกมใหม่ที่ท้าทายกับชีวิตของ
ผมเอง ที่ส�าคัญผมแพ้เกมนี้ไม่ได้)
12. เรารู้ได้อย่างไรว่าเต้ยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น (ดึงโปสเตอร์เกมออก แล้วติดเรื่องเก่ียวกับการ
เรียนแทน ตั้งใจอ่านหนังสือ เพื่อนชวนไปเล่นเกมก็ไม่ไป)
13. พ่อส่งก�าลังใจให้เต้ยอย่างไร (เขียนโพสต์อิทว่า “ไอเทมพิเศษเพื่ออนาคตนะลูก”)
14. ตอนจบของเรื่องเป็นอย่างไร (เต้ยสอบติดมหาวิทยาลัย คณะวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ และบอกกับพ่อว่า
เขาจะเป็นคนดูแลพ่อเอง)
15. ข้อคิดที่ได้จากเรื่องนี้ คนละ 1 ค�าตอบ ขออาสาสมัครหรืออาจให้ทุกคนได้ตอบ (แนวค�าตอบ: พ่อแม่หวังดี
กับเรา, ทุกคนผิดพลาดได้ แต่ก็ปรับปรุงแก้ไขได้, หากเราตั้งใจท�าอะไรสักอย่างที่ดี ๆ  เราจะประสบความส�าเร็จ,
ไม่มีค�าว่าสายเกินไปหากเราจะเปลี่ยนแปลงตนเอง, เต้ยต่อยอดจากสิ่งที่ชอบ ใช้ความชอบในเรื่องคอมพิวเตอร์
เกม ไปสู่ความส�าเร็จในชีวิตแบบที่มั่นคงกว่า, อย่าผลัดวันประกันพรุ่ง, ความพยายามไม่เคยท�าร้ายใคร, ให้เรา
มีความหวังเสมอในการด�าเนินชีวิตเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ฯลฯ)

สรุป บรรดาเยาวชนคนหนุ่มสาว เป็นวัยที่มีชีวิตชีวาและมองอนาคตด้วยความุม่งมั่น ตั้งใจ เป็นวัยที่กล้าคิด
กล้าท�า กล้าลอง กล้าเส่ียงและแสวงหาที่ ๆ มีตัวตนในสังคม และแม้จะเป็นวัยที่เต็มไปด้วยความฝันและ
มุ่งม่ัน แต่ก็เป็นวัยที่หมดพลัง หมดไฟได้ง่ายเช่นกัน ถ้าพวกเขาผิดหวังหรือล้มเหลวในส่ิงที่ตั้งใจ แต่ก็มี
เยาวชนอกีจ�านวนไม่น้อย ทีแ่ม้จะผดิหวังเพราะไม่ได้ในส่ิงทีต่วัเองหวังหรือตัง้ใจ ก็ยังคงมีความเพยีรพยายาม
มีความคิดที่ดีที่จะท�าให้ชีวิตของตนประสบความส�าเร็จแม้จะช้าไปบ้างก็ตาม
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1. เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่า ในทุกวันนี้มีข่าวของวัยเยาวชนคนหนุ่มสาวมากมายนับไม่ถ้วนปรากฎ
บนจอโทรทัศน์ หรือทางสื่อออนไลน์ วัยนี้เป็นวัยที่คึกคะนอง อยากรู้อยากลอง เมื่อชอบอะไร
ก็จะฝังตัวอยู่กับสิ่งนั้นจนเป็นเหมือนชีวิต รู้สึกว่าขาดไม่ได้ ความยับยั้งชั่งใจก็ยังไม่มี ฝันใหญ่
จนบางทีลืมมองความเป็นจริงของชีวิตและสังคม ซ่ึงก็ไม่ผิดที่จะฝันใหญ่ มองอนาคตไกล ๆ 

หรอืบางคนก็ขายฝัน แต่ด้วยความทียั่งไม่เข้มแข็งทางด้านจติใจมากเท่าทีค่วร เม่ือเกิดความผดิพลาด หรอืไม่เป็น
ไปดั่งท่ีหวัง ก็อาจส่งผลกระทบต่อการด�าเนินชีวิตในสังคม กับครอบครัว กับเพ่ือน หรือต่อทรัพย์สินเงินทอง 
ต่ออนาคต และเม่ือตกอยู่ในความผิดหวัง ไม่ได้ดั่งใจ ส�าหรับบางคนก็อาจน�าไปสู่ความรู้สึกส้ินหวังจนถึงขั้นที่
ไม่อยากมีชีวิตอยู่ก็มีให้เห็นมาแล้ว เปรียบด่ังคนที่ก�าลังจะจมน�้าที่พยายามตะเกียกตะกายเพื่อให้มีชีวิตรอด 
หรือคนที่อยู่ในความมืด มองไม่เห็นทาง แต่ส�าหรับเยาวชนคาทอลิกเราโชคดีที่มีครอบครัว มีผู้ใหญ่คอยเตือน
และคอยช่วยเหลือ ผ่านทางการอบรม ผ่านทางสาสน์ต่าง ๆ ของพระศาสนจักร เพื่อนรอบข้างท่ีหวังดี ดังนั้น 
เราจึงต้องคิดให้รอบคอบและรับฟังคนรอบข้างให้มากขึ้น เพื่อไม่ตกในความผิดพลาดจนท�าให้หมดหวังในการ
ด�าเนินชีวิต และพร้อมเสมอที่จะเริ่มต้นใหม่ได้ทุกเมื่อด้วยพลังของคนรุ่นใหม่

2. ชวนให้นึกถึงอุปมาเรื่อง “ลูกที่หายไป” (ลก. 15:11-32) 
ซ่ึงเราคงจดจ�าเรื่องราวกันได้ ท�าให้มองเห็นใน 2 มุมมองคือ

บิดา ยอมให้อิสระกับลกูคนเลก็ ทีต่ดัสินใจออกจากบ้านเพ่ือไป
ท�าตามความฝัน ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร จะส�าเร็จ
หรือไม่ แต่เชื่อมั่นและอยากเห็นลูกได้ท�าในสิ่งที่ต้องการ 

ลูกคนเล็ก เมื่อได้รับอิสระ กลับท�าให้เขากลายเป็นคนเสเพล
ติดกับดักความฟุ้งเฟ้อ ฟุ่มเฟือย ที่สุดต้องพบกับประสบการณ์
แห่งความทุกข์ทรมาน โดดเดี่ยวและขัดสน

แต่เราก็ได้ค้นพบพลังในอุปมานี้คือ 

ลูกคนเล็ก เขาค้นพบความแข็งแกร่งที่จะเริ่มต้นใหม่ มุ่งมั่นที่จะลุกขึ้นและกลับบ้าน ยอมรับในความผิดพลาด 
พร้อมเสมอที่จะเปลี่ยนแปลง หันกลับมาและเรียนรู้จากชีวิตที่ผิดพลาดไป

บิดา รอคอย ให้อภัย ยินดีกับการกลับมา ต้อนรับอย่างอบอุ่น สนับสนุนในการตั้งใจที่จะเริ่มต้นชีวิตใหม่ ถึงแม้
อุปมากับคลิปที่เราดูอาจแตกต่างกันในบางมุม แต่สิ่งหนึ่งที่เราเห็นและสัมผัสได้ คือการลุกขึ้นเพื่อเปลี่ยนแปลง
ตนเอง เพื่อเป็นคนใหม่ที่ดีกว่าเดิม ที่มิใช่ส่งผลดีแค่ตนเองเท่านั้น แต่ยังส่งผลถึงคนในครอบครัวด้วย ดั่งที่
พระสันตะปาปาฟรังซิสกล่าวว่า “การท�าผิดพลาดหรือความพากเพียรในการอุทิศตน แม้ว่าลูกจะท�าผิดพลาดไป
ลูกก็สามารถลุกขึ้นและเริ่มต้นใหม่ เพราะไม่มีใครมีสิทธิ์ที่จะแย่งชิงความหวังของลูกไปได้” (CV 142)
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3. แต่ปฏิเสธไม่ได้ว่า ยังมีเยาวชนอีกมากมายที่รู้สึกผิดหวังในความฝันและแรงบันดาลใจของพวกเขา และคง
น่าเศร้าไปกว่าน้ัน หากไม่ได้รับโอกาสในการที่จะเริ่มต้นใหม่ หรือเติบโตขึ้นในแบบที่ท้อแท้และไร้จุดหมาย
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ หันไปพึ่งยาเสพติด มีภาวะเส่ียง พ่ึงพาความสุขชั่วคราวและจอมปลอม และอาจน�าไปสู่
ภาวะซึมเศร้าจนกระทั่งการท�าลายตนเอง 
 แต่คงเป็นเรื่องน่ายินดีที่เราได้เห็นพลังงานดีของเยาวชนคนหนุ่มสาว ที่พับแขนเสื้อและอาสาช่วยเหลือ
เม่ือเกิดภยัพบิตั ิการเป็นสิทธิแ์ละเสียงของคนทีด้่อยโอกาสไม่ว่าจะเรือ่งการครองชพี การไม่ได้รับความยุตธิรรม
ที่ควรได้รับ ด้วยเหตุนี้ ปีศักดิ์สิทธิ์แห่งความหวัง จึงควรสร้างแรงบันดาลใจให้พวกเขา ขอให้พระศาสนจักรมี
ความพยายามมากขึ้น ในการเข้าถึงบรรดาเยาวชนคนหนุ่มสาว ด้วยความรักที่ฟื้นฟูขึ้นใหม่ ให้เราแสดงถึงความ
ห่วงใยต่อกลุม่วัยรุน่ นกัศกึษาและคูส่มรสหนุม่สาว ซ่ึงเป็นคนรุน่ใหม่ ให้เราพยามใกล้ชดิกับเยาวชนคนหนุม่สาว
เพราะพวกเขาคือความยินดีและความหวังของพระศาสนจักรและของโลก (Spes Non Confundit 12)

4. และหากพูดถึง นักบุญ คาร์โล อาคูติส ก็คงไม่มีใครไม่รู้จัก เพราะท่าน
เป็นผูศ้กัดิสิ์ทธิ ์เป็นคนรุน่ใหม่ร่วมยุคสมัยของเรา ท่านเป็นโปรแกรมเมอร์
ชอบเล่นอนิเตอร์เนต็ ใช้ส่ือโซเชยีลเหมือนเรา แต่หัวใจรกัพระเจ้าสุดก�าลงั
ท่านจึงใช้ส่ือบนโลกออนไลน์ เพ่ือประกาศข่าวดีแห่งความศรัทธาต่อศีล
มหาสนิทที่ท่านหลงรัก และอุทิศตนเองเทิดเกียรติศีลมหาสนิทที่เป็นแก่น
ชีวิตของตนอย่างที่สุด ท่านได้รวบรวม เผยแผ่อัศจรรย์ศีลมหาสนิทจากที่
ต่าง ๆ ทัว่โลกน�าเสนอบนเว็บไซต์ http://www.miracolieucaristici.org/
และสร้างเว็บนีข้ึน้ไม่ก่ีเดอืน ก่อนทีจ่ะเสียชวิีตด้วยโรคมะเรง็เม็ดเลอืดขาว
ท�าให้เห็นพลงัของการเป็นเยาวชนคนหนุม่สาวในตัวของท่าน การมีชวิีตอยู่
ของท่านมีคณุค่าและมีความหมาย แม้ในความเจบ็ป่วย ก็มิได้หมดก�าลงัใจ
หรอืท้อแท้ แต่กลบัน�าความชอบ ความช�านาญทีท่่านมี ท�าให้เกิดประโยชน์
แก่ผู้คนทั่วไป ขอท่านนักบุญคาร์โล อาคูติส เป็นตัวอย่างและแรงบันดาลใจให้กับพวกเรา วัยเยาวชนคนหนุ่มสาว

ก็สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้ ตามความสามารถและพระพรที่มี ที่ส�าคัญเราทุกคน
ก็สามารถเป็นนักบุญได้ด้วยเช่นเดียวกัน (ภาพนักบุญคาร์โล อาคูติส ภาพใหญ่ หน้า 121)
สามารถอ่านประวัติเพิ่มเติมได้ที่ https://youth.thaicatholicyouth.com/carlo-acutis/
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ก. ข้อควรจ�า 
1. การลกุขึน้เพ่ือเปลีย่นแปลงตนเองเพือ่เป็นคนใหม่ทีด่กีว่าเดมิ ทีมิ่ใช่ส่งผลดแีค่ตนเองเท่าน้ัน 
แต่ยังส่งผลถึงคนในครอบครัวด้วย
2. การท�าผิดพลาดหรือความพากเพียรในการอุทิศตน แม้ว่าลูกจะท�าผิดพลาดไป ลูกก็สามารถ
ลุกขึ้นและเริ่มต้นใหม่ เพราะไม่มีใครมีสิทธิ์ที่จะแย่งชิงความหวังของลูกไปได้ (CV 142)
3. เป็นเรือ่งน่ายินดทีีไ่ด้เห็นพลงังานดีของเยาวชนคนหนุม่สาว ทีพ่บัแขนเส้ือและอาสาช่วยเหลอื
เมื่อเกิดภัยพิบัติ (Spes Non Confundit 12)
4. เยาวชนคนหนุ่มสาว คือความยินดีและความหวังของพระศาสนจักรและของโลก 
5. นกับญุคาร์โล อาคตูสิ ใช้ส่ือบนโลกออนไลน์เพ่ือประกาศข่าวดแีห่งความศรทัธาต่อศลีมหาสนทิ
ที่ท่านหลงรัก และอุทิศตนเองเทิดเกียรติศีลมหาสนิท ที่เป็นแก่นชีวิตของตนอย่างที่สุด
6. เยาวชนคนหนุ่มสาวสามารถสร้างสรรค์ประโยชน์แก่สังคมได้ ตามความสามารถและพระพร
ที่แต่ละคนมี

ข. กิจกรรม
เด็กเล็ก  ระบายสีนักบุญคาร์โล อาคูติส หน้า 55
เด็กโต  ให้ผู้เรียนค้นหาประวัติของ นักบุญคาร์โล อาคูติส และน�ามาจัดบอร์ดในห้องค�าสอน เพื่อช่วย
  เตอืนใจผูเ้รยีนว่า พวกเราสามารถใช้พระพรหรอืความชอบที่มีี สร้างสรรค์และท�าประโยชน์ให้กับ
  ครอบครัว โรงเรียน วัดหรือชุมชน หากเป็นไปได้ให้จัดบอร์ดตามทางเดินในโรงเรียนก็เป็นการดี
  เพือ่ให้ทกุคนในโรงเรยีนได้รูจ้กันกับญุคาร์โล อาคติูส เพือ่เป็นการประกาศข่าวดใีนโรงเรยีนด้วย

ค. การบ้าน 

 1. กลับไปเล่าเรื่องของบุญราศี คาร์โล อาคูติส ให้คนในครอบครัวฟัง
 2. ตรวจสอบและให้ท�าบันทึกลงในสมุดประจ�าตัวของผู้เรียน อาจเขียนเป็นข้อตั้งใจก็ได้ 
 * เรามีความสามารถพิเศษหรือพระพรพิเศษในเรื่องใด และได้ใช้เพื่อประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น
 หรือไม่ มากน้อยแค่ไหน
 * ความสามารถหรือพระพรที่เราอยากมีเพิ่ม ให้เราได้พยายามฝึกฝน ลงมือท�าบ่อย ๆ  ในการรับใช้ผู้อื่น
 เพื่อให้เกิดความช�านาญมากขึ้น
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ค�าสั่ง ให้ผู้เรียนระบายสีและตกแต่งภาพให้สวยงาม
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บทเรียนที่ 10
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ของบรรดาผู้อพยพ
และคนยากจน

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความยากล�าบาก และความปรารถนาในการมีชีวิตที่ดีของบรรดาผู้อพยพ 
และคนยากจน 
2. ตระหนักและเห็นคุณค่าของบรรดาผู้อพยพยและคนยากจน
3. เป็นผู้หนึ่งที่น�าความหวังและส่งเสริมสิทธิแก่บรรดาผู้อพยพและคนยากจน ตามก�าลัง
ความสามารถของตน

ด�าเนินการ 
1. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน หรือขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน
2. แจกใบความรู้พระคัมภีร์และค�าใบ้ปริศนาอักษรไขว้ ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น และใบงานปริศนาอักษรไขว้ 
กลุ่มละ 1 แผ่น
3. ให้ผู้เรียนช่วยกันค้นหาค�าจากใบความรู้พระคัมภีร์และค�าใบ้ปริศนาอักษรไขว้ และน�ามาเขียนลงในใบงาน
ปริศนาอักษรไขว้ ตามแนวตั้งและแนวนอนให้ถูกต้องสมบูรณ์
4. กลุ่มใดท�าเสร็จก่อน ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง ให้รางวัลส�าหรับกลุ่มที่ชนะ

กิจกรรม ปริศนาอักษรไขว้ 
อุปกรณ ์

1. ใบความรู้พระคัมภีร์และค�าใบ้ปริศนาอักษรไข้ว หน้า 61 ตามจ�านวนผู้เรียน
2. ใบงานปริศนาอักษรไขว้ หน้า 62 ตามจ�านวนกลุ่ม  

3. ใบเฉลยเกมปริศนาอักษรไขว้ หน้า 63-64       4. รางวัล

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ปริศนาอักษรไขว้ที่เราช่วยกันท�า ยากหรือง่าย เพราะอะไร (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
2. เราคุ้นเคยหรือได้ยินพระคัมภีร์ข้อไหนบ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
3. ในปริศนาอักษรไขว้ที่เราท�า มีค�าว่าอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
4. พระคัมภีร์แต่ละข้อมีการกล่าวถึงกลุ่มคนกลุ่มหนึ่ง คือใคร (คนยากจน)
5. ลองช่วยกันนับดูว่า พระคัมภีร์ทั้งแนวตั้วแนวนอนที่เราได้อ่านไป มีค�าว่า “ยากจน” อยู่ทั้งหมดกี่ค�า
  (14 ค�า)
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สรุป  เมื่อพูดถึงคนยากจน เราก็จะคิดถึงคนที่ขัดสน
คนที่มีไม่มาก คนที่ยังต้องการความช่วยเหลือทาง
ด้านปัจจัยต่าง ๆ เพื่อการด�ารงชีวิต แม้ผู้ที่เก็บข้อมูล
ทางประชากรศาสตร์ https://www.tpmap.in.th/ 
(แหล่งข้อมูลสถิตคินยากจน) จะบอกเราว่าคนยากจน
ลดลง แต่นั่นหมายความว่า ยังคงมีอยู่ ไม่ได้หมดไป  
ท�าให้คิดถึงถ้อยค�าที่พระเยซูเจ้ากล่าวไว้เมื่อ 2,000 
กว่าปีมาแล้วว่า “จะมีคนยากจนอยู่กับท่านเสมอ” 
และก็เป็นดังนั้น โอกาสปีศักดิ์สิทธ์ิ “บรรดาผู้จาริก
แห่งความหวัง” พระสันตะปาปาฟรังซิสเชิญชวนเรา
ให้คิดถึงพวกเขาเป็นพิเศษ

1. หากพูดถึงความยากจน สหประชาชาติ (United Nations) ได้ให้นิยาม “ความยากจน” ว่า
เป็นการปราศจากทางเลือกและโอกาส และการไม่มีเกียรติในความเป็นมนุษย์ รวมถึงการขาด
ความสามารถในการเข้าร่วมทางสังคม ไม่สามารถเลีย้งครอบครวั ไม่ได้เรยีนหนงัสือ ไม่สามารถ
ไปรับการรักษา เมื่อเจ็บป่วย ไม่มีที่ดินท�ากิน ไม่มีงาน ไม่มีความปลอดภัย ถูกกีดกันทางสังคม
อาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมไม่ดี ขาดการเข้าถึงน�้าสะอาดและสาธารณสุขที่ดี  ในขณะที่โครงการ
พัฒนาแห่งสหประชาชาติ (United Nations Development Programme: UNDP) มองว่า
ความยากจนคือการขาดโอกาส ขาดทางเลือกในการมีความเป็นอยู่ที่ดี มีสุขภาพอนามัยที่ดี 
รวมถึงการขาดเสรีภาพ และการเคารพในตนเองและผู้อ่ืน ส่วนธนาคารโลก (World Bank) 
ได้นิยามความยากจนว่า เป็นการมีทรัพยากรไม่เพียงพอท�าให้อ�านาจในการต่อรองลดลง และ 
TPMAP (Thai People Map and Analytics Platform) ระบบบรหิารจดัการข้อมูลการพฒันา
คนแบบช้ีเป้า ให้ข้อมูลว่าความยากจนวัดได้จาก 5 มิติ ได้แก่ ด้านสุขภาพ ด้านความเป็นอยู่ 
ด้านการศึกษา ด้านรายได้ และด้านการเข้าถึงบริการรัฐ โดยที่คนจนเป้าหมาย 1 คน
มีปัญหาได้มากกว่า 1 ด้าน (แหล่งข้อมูล: thaihealthreport.com)

สารค�าสอน หน้า สารค�าสอน หน้า 57



สารค�าสอน หน้า 58

2. พระเจ้าทรงห่วงใยคน ยากจนและเรยีกร้องให้ช่วยเหลอืพวกเขา
ตัง้แต่ในพนัธสัญญาเดมิ “ในแผ่นดนิจะยังคงมีคนยากจนอยู่เสมอ
ข้าพเจ้าจึงส่ังให้ท่าน มีใจเอ้ือเฟื้อต่อพี่น้องที่ยากจนและขัดสน
ในแผ่นดนิของท่าน” (ฉธบ. 5:11) จนมาถึงสมัยของพระเยซเูจ้า
มีหลายเหตุการณ์ที่พระองค์ตรัสสอนและให้ความส�าคัญกับคน
ยากจน และให้แนวทางการปฏบัิตต่ิอคนยากจนไว้ด้วยไม่ว่าจะเรือ่ง
เศรษฐหีนุม่ (มธ. 19:16-22) การเลอืกเชญิแขก (ลก. 14:12-14)
เศรษฐีกับลาซารัส (ลก. 16:19-31) เหตุการณ์การเจิมที่หมู่บ้าน
เบธานี (มธ. 26:11; มก. 14:7; ยน. 12:8) หรือพระเยซูเจ้าทรง
รักษาบุตรหญิงของหญิงชาวคานาอัน (มธ. 15:21-28) ซึ่งเป็นคน
ต่างศาสนาที่เข้ามาในดินแดนอิสราเอลเพ่ือรับการรักษา แม้จะ
ล่วงเลยมา 2,000 กว่าปีแล้ว แต่ปัญหาความยากจนก็ยังมีอยู่
และเพราะความยากจนจึงท�าให้เกิดการเดินทาง การอพยพย้าย
ถ่ินฐานตามมา เพราะพวกเขาก�าลังแสวงหาโอกาสส�าหรับตัวเอง
และครอบครัว พวกเขาฝันถึงอนาคตที่ดีกว่า เพื่อสร้างสถานะ

ทางสังคม แต่ในความเป็นจรงิกลับพบว่ามีผู้ค้ามนษุย์ทีไ่ร้มนุษยธรรมท่ีเชือ่มโยงกับกลุ่มค้ายาเสพตดิ กลุม่ค้าอาวุธ 
แสวงหาประโยชน์จากความอ่อนแอของผู้อพยพ คนยากจน ซ่ึงพวกเขามักประสบกับความรุนแรงจากการค้า
มนุษย์ ซึ่งถูกละเมิดทั้งทางกายและจิตใจ และความทุกข์ระหว่างการเดินทาง เราต้องไม่มองข้ามความเปราะบาง
ของบรรดาผู้อพยพที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ หรือสถานการณ์ของผู้ท่ีถูกบังคับให้ต้องใช้เวลาหลายปีในค่ายผู้ล้ีภัย 
(CV 92)

3. ในสมณโองการ “ความหวังนีไ้ม่ท�าให้เราผดิหวัง” พระสันตะปาปา
ฟรังซิส ทรงปรารถนาให้เราแต่ละคนได้เป็นความหวังแก่บรรดา
ผูอ้พยพและคนยากจน โดยตรสัว่า “จ�าเป็นต้องมีเครือ่งหมายแห่ง
ความหวังส�าหรับผู้อพยพย้ายถ่ิน ที่ละทิ้งแผ่นดินถ่ินเกิดของตน
เพือ่แสวงหาชีวิตทีด่ข้ึีนส�าหรบัตนเองและครอบครัว ความคาดหวัง
ของพวกเขาจะต้องไม่ถูกท�าลายด้วยอคติและการปิดกั้น ขอให้มี
การต้อนรับที่เปิดกว้างแก่ทุกคน ด้วยความเคารพในศักดิ์ศรี
พร้อมด้วยความรับผิดชอบที่จะไม่ยอมให้ใครต้องถูกปฏิเสธสิทธิในการสร้างอนาคตที่ดีกว่า พวกเขาควรได้รับ
การรบัรองเรือ่งความปลอดภยัและเข้าถึงการจ้างงาน การศกึษา และปรบัตวัให้เข้ากับบริบทใหม่ทางสังคม รวมถึง
ขอร้องให้มอบความหวังแก่คนยากจนที่มักขาดส่ิงจ�าเป็น เราต้องไม่ปิดหูปิดตากับสถานการณ์ที่ก�าลังเผชิญอยู่
ในแต่ละวัน การพบเจอผู้คนที่ยากจนหรือถูกท�าให้ยากจน พวกเขาอาจเป็นเพื่อนบ้านของเรา ที่ไร้ที่อยู่อาศัย

หรือไม่มีอาหารเพียงพอในแต่ละวัน ทั้งที่โลกเต็มไปด้วยทรัพยากรจ�านวนมหาศาล ซึ่งส่วนใหญ่มุ่งเป้าไปที่
การผลิตอาวุธ คนยากจนยังคงเป็น “ประชากรส่วนใหญ่ของโลกหลายพันล้านคน” เราต้องไม่ลืมว่า
คนยากจนไม่ใช่คนผิด แต่พวกเขามักตกเป็นเหยื่อเสมอ (Spes Non Confundit 13, 15)
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4. เราสามารถเป็นความหวังให้แก่พวกเขาได้ในที่ ๆ  เราอยู่ ด้วยการเยี่ยมเยียนพูดคุย โดยเริ่มจากชุมชนรอบบ้าน
ในเขตวัด โรงเรียนและในสังคม ส่ิงใดท่ีแบ่งปันและช่วยเหลือได้ให้เราท�าด้วยความรักอย่างจริงใจ หรือหาก
สามารถให้ข้อมูลกับผูใ้หญ่หรอืผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องให้เข้ามาช่วยเหลือพวกเขาเพือ่ได้รบัโอกาสและมีชวิีตทีด่กีว่า
ก็ขอให้เราไม่รอช้าทีจ่ะท�า ขอให้พระวาจาของพระเยซูเจ้าในอุปมาเรือ่งค�าพิพากษาครัง้สุดท้าย สะท้อนอยู่ในใจเรา
และตอกย�้าเราเสมอ 

“เพราะว่าเมื่อเราหิว ท่านให้เรากิน เรากระหาย ท่านให้เราดื่ม 
เราเป็นแขกแปลกหน้าท่านก็ต้อนรับ ...เราบอกความจริงแก่ท่านทั้งหลายว่า

ท่านท�าสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต�่าต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�าสิ่งนั้นต่อเรา” (มธ. 25:35, 40) 

ก. ข้อควรจ�า 
1. ในแผ่นดินจะยังคงมีคนยากจนอยู่เสมอ ข้าพเจ้าจึงสั่งให้ท่านมีใจเอื้อเฟื้อต่อพี่น้องที่ยากจน
และขัดสนในแผ่นดินของท่าน (ฉธบ. 15:11)
2. ขอให้มีการต้อนรบัทีเ่ปิดกว้างแก่ทุกคนด้วยความเคารพในศกัดิศ์ร ีพร้อมด้วยความรบัผดิชอบ
ที่จะไม่ยอมให้ใครต้องถูกปฏิเสธสิทธิในการสร้างอนาคตที่ดีกว่า
3. เราต้องไม่ปิดหูปิดตากับสถานการณ์ที่ก�าลังเผชิญอยู่ในแต่ละวัน การพบเจอผู้คนที่ยากจน
หรือถูกท�าให้ยากจน พวกเขาอาจเป็นเพื่อนบ้านของเรา ที่ไร้ที่อยู่อาศัย หรือไม่มีอาหารเพียงพอ
ในแต่ละวัน
4. เราสามารถเป็นความหวังให้แก่พวกเขาได้ในที่ ๆ เราอยู่ ด้วยการเยี่ยมเยียนพูดคุย โดยเริ่ม
จากชุมชนรอบบ้าน ในเขตวัด โรงเรียนและในสังคม ส่ิงใดท่ีแบ่งปันและช่วยเหลือได้ให้เราท�า
ด้วยความรักอย่างจริงใจ
5. ท่านท�าสิ่งใดต่อพี่น้องผู้ต�่าต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�าสิ่งนั้นต่อเรา (มธ. 25:40)

ข. กิจกรรม ถ้อยค�าสอนใจ  
อุปกรณ์ 1. ใบความรู้พระคัมภีร์ หน้า 61 และใบงานกิจกรรมถ้อยค�าสอนใจ หน้า 65 ตามจ�านวนผู้เรียน     
  2. ดินสอ  3. สีไม้/สีเมจิก
ด�าเนินการ 
1. ให้ผูเ้รยีนเลอืกโค้ดพระคมัภร์ีจากใบความรูพ้ระคมัภร์ีมาคนละหนึง่ข้อ แล้วเขยีนลงในใบงานในช่องทีก่�าหนด
2. จากนั้นผู้สอนให้เวลา 1-2 นาที ให้ผู้เรียนอ่านพระคัมภีร์ท่ีตนเลือกมาอย่างช้า ๆ แล้วดูว่าจากพระคัมภีร์ที่
เลือกมานั้นมี ค�า/ข้อความ/ประโยคไหน ที่ชอบหรือประทับใจ ให้เขียนลงในใบงานในช่องที่ก�าหนด และตกแต่ง
ให้สวยงาม
3. จาก ค�า/ข้อความ/ประโยค ที่เลือกนั้น ให้ผู้เรียนได้น�ามาเป็นข้อตั้งใจในการช่วยเหลือเพื่อนพี่น้องที่ยากจน
ขัดสน รวมถึงผู้อพยพที่อยู่ใกล้บ้าน ในชุมชน ในเขตวัด-โรงเรียน ลองดูว่าเราสามารถเป็นความหวังให้พวกเขา

ได้อย่างไรบ้าง
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   หรือ โครงการปันรัก ปันน�้าใจ
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันคิดกิจกรรมหรือโครงการที่สามารถท�าได้จริง ในการให้ก�าลังใจทั้งฝ่ายกายและฝ่ายจิต
แก่คนท่ียากจน ขัดสนหรือผู้อพยพ ที่อยู่รอบ ๆ  โรงเรียนหรือชุมชนของเรา อาจจะเป็นคนงานในโรงเรียน รปภ. 
แม่บ้าน ที่ย้ายถิ่นฐานมาท�างานไกลจากบ้านหรือเพื่อนพี่น้องกลุ่มชาติพันธุ์
2. ผู้สอนให้ค�าแนะน�า ติดตามและร่วมท�าโครงการไปกับผู้เรียนด้วย เพื่อเสริมสร้างก�าลังใจ ความเป็นหนึ่งเดียว
และการท�างานร่วมกัน
3. หลังท�ากิจกรรมให้มีการประเมินการท�างาน ให้ผู้เรียนได้แบ่งปันประสบการณ์ ความรู้สึกจากการท�ากิจกรรมนี้
ผู้สอนให้ก�าลังใจผู้เรียนในการท�ากิจการดีต่อไป

ค. การบ้าน 
1. พูดคุยกับผู้ปกครอง แลกเปลี่ยนความคิดในเรื่องคนยากจน คนอพยพย้ายถิ่นว่าพวกเขารู้สึกอย่างไร
2. แบ่งปันส่ิงทีเ่รยีนรูใ้นวันนี ้ว่าเราแต่ละคนก็สามารถเป็นความหวังให้แก่คนอพยพและคนยากจนได้ ตามความ
สามารถของเรา เช่น 
 • หากมีคนงานที่เป็นคนชาติพันธุ์ในบ้าน ให้เราพูดดีและปฏิบัติดีต่อเขา 
 • หากพบคนยากจน ถ้าเราสามารถแบ่งปันหรือช่วยเหลือสิ่งใดได้ ก็ให้เราท�าอย่างจริงใจ อาจน�าสิ่งของ
 ขนมหรืออาหารไปแบ่งปันแก่เพื่อนพี่น้องที่อพยพและคนยากจนในหมู่บ้านเรา ในเขตวัด ชุมชนของเรา
3. ปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่ได้ท�าในใบงาน “ถ้อยค�าสอนใจ”

สารค�าสอน หน้า 60



สารค�าสอน หน้า 61

ใบความรู้พระคัมภีร์และค�าใบ้ปริศนาอักษรไขว้

แนวนอน
1. จงยื่นมือช่วยคนยากจน เพื่อท่านจะได้รับพระพรอย่างเต็มเปี่ยม (บสร. 7:32)
2. ค�าอธิษฐานภาวนาและการท�าทานของท่านเป็นเหมือนเครื่องบูชาที่พอพระทัยเฉพาะพระพักตร์ของพระเจ้า 
(กจ. 10:4)
3. เขาเอื้อเฟื้อแจกจ่าย เขาให้แก่คนยากจน ความชอบธรรมของเขาด�ารงอยู่ตลอดนิรันดร (2 คร. 9:9) 
4. อย่าผลักไสผู้ตกทุกข์ได้ยากที่มาขอความช่วยเหลือ อย่าหันหน้าไปจากคนยากจน (บสร. 4:4)
5. ถ้าท่านอยากเป็นคนดอีย่างสมบรูณ์ จงไปขายทกุส่ิงทีมี่ มอบเงินให้คนยากจน และท่านจะมีขมุทรพัย์ในสวรรค์
แล้วจงติดตามเรามาเถิด (มธ. 19:21)
6. อย่าข่มเหงหญงิม่ายและลกูก�าพร้า คนต่างด้าวและคนยากจน และอย่าวางแผนชัว่ในใจต่อผูอ่ื้น (ศคย. 7:10)
7. การบริจาคมิได้มีจดุมุ่งหมายให้ท่านต้องยากจนลงในการช่วยเหลอืผู้อืน่ แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่ความเสมอภาคกัน
(2 คร. 8:13)
8. อย่าผลักไสผู้ตกทุกข์ได้ยากที่มาขอความช่วยเหลือ อย่าหันหน้าไปจากคนยากจน (บสร. 4:4)

แนวตั้ง
1. คนยากจนนั้นอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอ แต่เราจะไม่อยู่กับท่านตลอดไป (ยน. 12:8)
2. ถ้าพ่ีน้องของท่านยากจนลงไม่สามารถหาเลีย้งตนเองได้ ท่านจะต้องช่วยเหลอืเขาเช่นเดยีวกับทีค่วรช่วยเหลอื
คนต่างด้าวหรือคนเช่าที่ดิน เพื่อเขาจะมีชีวิตอยู่กับท่านต่อไปได้ (ลนต. 25:35)
3. จงแบ่งทรัพย์สมบัติของลูกส่วนหนึ่งไว้ท�าทาน อย่าเสียดายสิ่งที่ลูกให้เป็นทาน อย่าเบือนหน้าจากคนยากจน 
แล้วพระเจ้าจะไม่ทรงผินพระพักตร์ไปจากลูก (ทบต. 4:7)
4. เมื่อท่านจัดงานเลี้ยง จงเชิญคนยากจน คนพิการ คนง่อย คนตาบอด แล้วท่านจะเป็นสุข เพราะคนเหล่านั้น
ไม่มีส่ิงใดตอบแทนท่านได้ ท่านจะได้รบัการตอบแทนจากพระเจ้าเม่ือผูช้อบธรรมกลบัคนืชวิีต” (ลก. 14:13-14)
5. การบริจาคมิได้มีจดุมุ่งหมายให้ท่านต้องยากจนลงในการช่วยเหลอืผู้อืน่ แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่ความเสมอภาคกัน
(2 คร. 8:13)
6. จงยื่นมือช่วยคนยากจน เพื่อท่านจะได้รับพระพรอย่างเต็มเปี่ยม (บสร. 7:32)
7. โมเสสพูดว่า “ข้าพเจ้าเป็นคนต่างด้าวอยู่ในต่างแดน” (อพย. 18:3)
8. จงขายทรัพย์สินของท่านและให้ทาน จงหาถุงเงินที่ไม่มีวันช�ารุด จงหาทรัพย์สมบัติที่ไม่มีวันหมดสิ้นในสวรรค์
ที่นั่นขโมยเข้าไม่ถึงและแมลงขมวนไม่ท�าลาย (ลก. 12:33)
9. อย่าข่มเหงหญงิม่ายและลกูก�าพร้า คนต่างด้าวและคนยากจน และอย่าวางแผนชัว่ในใจต่อผูอ่ื้น (ศคย. 7:10)
10. คนยากจนท�างานเหน็ดเหนื่อยแทบจะไม่พอกิน ถ้าเขาเลิกท�างาน เขาก็จะยิ่งขัดสน (บสร. 31:4)
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ปริศนาอักษรไขว้
ค�าสั่ง ให้ผู้เรียนช่วยกันหาค�าในใบความรู้พระคัมภีร์ มาเติมลงในช่องปริศนาอักษรไขว้ ให้ได้ค�าที่สมบูรณ์
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เฉลยปริศนาอักษรไขว้
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ใบความรู้พระคัมภีร์และค�าใบ้ปริศนาอักษรไขว้

เฉลยแนวนอน
1. จงยื่นมือช่วยคนยากจน เพื่อท่านจะได้รับพระพรอย่างเต็มเปี่ยม (บสร. 7:32)
2. ค�าอธิษฐานภาวนาและการท�าทานของท่านเป็นเหมือนเครื่องบูชาที่พอพระทัยเฉพาะพระพักตร์ของพระเจ้า 
(กจ. 10:4)
3. เขาเอื้อเฟื้อแจกจ่าย เขาให้แก่คนยากจน ความชอบธรรมของเขาด�ารงอยู่ตลอดนิรันดร (2 คร. 9:9) 
4. อย่าผลักไสผู้ตกทุกข์ได้ยากที่มาขอความช่วยเหลือ อย่าหันหน้าไปจากคนยากจน (บสร. 4:4)
5. ถ้าท่านอยากเป็นคนดอีย่างสมบรูณ์ จงไปขายทกุส่ิงทีมี่ มอบเงินให้คนยากจน และท่านจะมีขมุทรพัย์ในสวรรค์
แล้วจงติดตามเรามาเถิด (มธ. 19:21)
6. อย่าข่มเหงหญงิม่ายและลกูก�าพร้า คนต่างด้าวและคนยากจน และอย่าวางแผนชัว่ในใจต่อผูอ่ื้น (ศคย. 7:10)
7. การบรจิาคมิได้มีจดุมุ่งหมายให้ท่านต้องยากจนลงในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่ แต่มีจดุมุ่งหมายเพือ่ความเสมอภาคกัน
(2 คร. 8:13)
8. อย่าผลักไสผู้ตกทุกข์ได้ยากที่มาขอความช่วยเหลือ อย่าหันหน้าไปจากคนยากจน (บสร. 4:4)

เฉลยแนวตั้ง
1. คนยากจนนั้นอยู่กับท่านทั้งหลายเสมอ แต่เราจะไม่อยู่กับท่านตลอดไป (ยน. 12:8)
2. ถ้าพ่ีน้องของท่านยากจนลงไม่สามารถหาเลีย้งตนเองได้ ท่านจะต้องช่วยเหลอืเขาเช่นเดยีวกับทีค่วรช่วยเหลอื
คนต่างด้าวหรือคนเช่าที่ดิน เพื่อเขาจะมีชีวิตอยู่กับท่านต่อไปได้ (ลนต. 25:35)
3. จงแบ่งทรัพย์สมบัตขิองลูกส่วนหนึ่งไว้ท�าทาน อย่าเสียดายสิ่งที่ลูกให้เป็นทาน อย่าเบือนหน้าจากคนยากจน 
แล้วพระเจ้าจะไม่ทรงผินพระพักตร์ไปจากลูก (ทบต. 4:7)
4. เมื่อท่านจัดงานเลี้ยง จงเชิญคนยากจน คนพิการ คนง่อย คนตาบอด แล้วท่านจะเป็นสุข เพราะคนเหล่านั้น
ไม่มีส่ิงใดตอบแทนท่านได้ ท่านจะได้รบัการตอบแทนจากพระเจ้าเม่ือผูช้อบธรรมกลบัคนืชวิีต” (ลก. 14:13-14)
5. การบริจาคมิได้มีจดุมุ่งหมายให้ท่านต้องยากจนลงในการช่วยเหลอืผู้อืน่ แต่มีจุดมุ่งหมายเพือ่ความเสมอภาคกัน
(2 คร. 8:13)
6. จงยื่นมือช่วยคนยากจน เพื่อท่านจะไดร้ับพระพรอย่างเต็มเปี่ยม (บสร. 7:32)
7. โมเสสพูดว่า “ข้าพเจ้าเป็นคนต่างด้าวอยู่ในต่างแดน” (อพย. 18:3)
8. จงขายทรัพย์สินของท่านและให้ทาน จงหาถุงเงินที่ไม่มีวันช�ารุด จงหาทรัพย์สมบัติที่ไม่มีวันหมดสิ้นในสวรรค์
ที่นั่นขโมยเข้าไม่ถึงและแมลงขมวนไม่ท�าลาย (ลก. 12:33)
9. อย่าข่มเหงหญงิม่ายและลกูก�าพร้า คนต่างด้าวและคนยากจน และอย่าวางแผนชัว่ในใจต่อผูอ่ื้น (ศคย. 7:10)
10. คนยากจนท�างานเหน็ดเหนื่อยแทบจะไม่พอกิน ถ้าเขาเลิกท�างาน เขาก็จะยิ่งขัดสน (บสร. 31:4)
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บทเรียนที่ 11
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ของบรรดาผู้สูงอายุ

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจสภาพของบรรดาผู้สูงอายุ ที่มักถูกมองข้ามและถูกทอดทิ้ง 
2. ตระหนักถึงความส�าคัญและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ ที่มีประสบการณ์ชีวิตที่ล�้าค่า
เป็นแหล่งปรีชาญาณของครอบครัวและสังคม
3. เป็นเครื่องหมายของความหวังให้แก่บรรดาผู้สูงอายุ โดยดูแลเอาใจใส่ ให้เวลา
เห็นความส�าคัญและไม่ทอดทิ้งพวกเขา

ด�าเนินการ 1. เปิดคลิป “Lost Letter-จดหมายผิดบ้าน” ให้ผู้เรียนดู 
  2. ให้ผู้เรียนพยายามสังเกตและจดจ�าเรื่องราวที่เกิดขึ้นในคลิปนี้ให้ได้มากที่สุด หลังจบคลิปมี 
  การถามค�าถามและให้รางวัล
วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. จากคลิปนี้ มีใครบ้างที่เราจดจ�าได้ (คุณยาย, แม่และลูกสาว, ผู้หญิงที่อยู่บ้านคนเดียว)
2. มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นบ้าง หรือใครจดจ�าเหตุการณ์อะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
* คุณยายก�าลังนั่งเขียนจดหมายอยู่บนบ้าน แม่และลูกสาวข้างบ้านแวะมาทักทาย พูดคุยและน�าบัวลอยมาให้
* คุณยายพูดกับรูปถ่ายของสามี ที่เสียชีวิตไปแล้ว     * คุณยายเปิดกล่องและน�ารูปผู้หญิงคนหนึ่งออกมาดู
* ผู้หญิงวัยรุ่นอยู่บ้านคนเดียวเดินออกมาดูและเปิดกล่องจดหมายหน้าบ้าน และน�าเอาเข้าในบ้าน
* คุณยายนั่งถักไหมพรม       * หญิงสาวนั่งอยู่ต่อหน้าภาพถ่ายของแม่ ว่าซื้อกับข้าวของโปรดของแม่มาด้วย 
* หญิงสาวคนนั้นชื่อ “เจน” และอ่านจดหมายของคุณยาย เริ่มสงสารคุณยายที่สายตาเริ่มไม่ดี
* เจนส่งแว่นตาไปให้คุณยาย   * คุณยายส่งผ้าพันคอมาให้เจน
* เจนเริ่มกังวลเมื่อไม่ได้รับจดหมายจากคุณยายที่หายไป 2-3 วัน
* เมื่อเจนรู้ว่าคุณยายไม่สบายหนัก ก็เลยออกเดินทางไปตามหาจากเลขที่บ้านในจดหมาย และจากการถามหา
คนแถวนั้น ด้วยรูปถ่ายที่คุณยายส่งให้เจนดู เป็นรูปสมัยที่คุณยายถ่ายกับลูกสาว
  * เจนขึ้นไปหาคุณยายบนบ้าน และคุณยายก็ค่อย ๆ หลับไป (เสียชีวิต) ฯลฯ
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ชมคลิป “Lost Letter-จดหมายผิดบ้าน” (17.45 นาที)
ดูและดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=YYCX9KDLX2o
อุปกรณ์  1. คลิปจาก Youtube        2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ    4. ล�าโพงขยายเสียง
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สรุป  เราก�าลังอยู่ในสังคมที่มีผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ เป็นวัยที่หลายคนมองข้าม เพราะดูเหมือนเป็นภาระ
ท�างานก็ไม่ได้ ความจ�าก็ไม่ดี แต่ก่อนที่พวกเขาจะเป็นผู้สูงอายุ พวกเขาก็เคยด�าเนินชีวิตเช่นวัยรุ่นหนุ่มสาว
มาก่อน เคยสร้างประโยชน์และเป็นที่พึ่งพิงของคนในครอบครัว เป็นผู้ให้ก�าเนิด ให้ค�าแนะน�าและ
 เป็นที่มั่นคุ้มภัยยามคนในครอบครัวเกิดปัญหาในชีวิต หากในครอบครัว หรือในสังคมของเรามีผู้สูง
   อายุอยู่ด้วยกัน ก็ขอให้เราให้ความส�าคัญและช่วยเหลือดูแลท่านเหมือนกับในคลิปที่เราได้ชมไป

3. ใครพอจะสรุปเรื่องนี้ได้บ้าง (คุณยายชื่อยายศรี อยู่ตัวคนเดียว
เนื่องจากสามีและลูกสาวตายไปนานแล้ว ยายรักลูกมากและเข้าใจ
ว่าลูกสาวยังไม่ตาย แค่ไปท�างานนอกบ้าน ยายเขียนจดหมายอย่าง
สม�่าเสมอถึงลูกสาว เรารู้เพราะตอนที่ยายพูดกับภาพสามีว่า ช่วงนี้
ลูกไม่ตอบจดหมายและไม่กลับมาหาเลย คิดถึงลูก
   เจนที่ย้ายเข้ามาอยู่บ้านหลังนั้น ซึ่งเดาว่าเป็นบ้านหลังเก่า
ของลูกสาวยาย จึงได้รับจดหมายจากยายอยู่เรื่อย ๆ เม่ือได้อ่าน
บ่อย ๆ เกิดเป็นความสงสาร จึงได้เขียนจดหมายตอบกลับไปมา 
กลายเป็นความผูกพันแม้ไม่ได้พบกัน เพราะเจนรู้สึกว่ายายมีอะไร
หลายอย่างที่เหมือนแม่ของตนที่เสียชีวิตไปแล้ว แถมยังถักผ้า
พันคอให้เหมือนที่แม่เคยถักให้เจนด้วย เม่ือเจนรับรู้จากจดหมาย
ฉบับล่าสุดว่าคุณยายไม่สบายหนักมาก อยากพบลูกสาวเป็นครั้ง
สุดท้าย เจนจึงรีบเดินทางไปหาคุณยายก่อนสิ้นลม ซึ่งคุณยายก็ยัง
เข้าใจว่าเจนเป็นลูกสาวของตน)
4. ในเรื่องนี้มีคนใจดีกี่คน มีใครบ้าง เรารู้ได้อย่างไรว่าพวกเขาเป็น
คนใจดี 
* แม่ลูก 2 คนข้างบ้านที่แวะมาทักทายคุณยายอยู่บ่อย ๆ  ฉากแรก
ได้น�าบัวลอยมาให้ และคุณยายได้พูดว่า 2 คนนั้นแบ่งของกิน
ของใช้ให้ตลอดตั้งแต่ที่สามีคุณยายยังอยู่
*เจน หญิงวัยรุ่นที่แม้จะไม่ใช่ลูกหลาน แต่เขาใส่ใจ ห่วงใย สงสาร
ซึ่งเขาจะไม่อ่านจดหมายก็ได้ ทิ้งไปก็ได้ แต่เมื่อเปิดอ่านไปเรื่อย ๆ
ท�าให้เขาเกิดความผูกพัน อาจเป็นเพราะเขาเองก็อยู่ตัวคนเดียว
เพราะแม่เสียชีวิตไปแล้ว)
5. ใครบ้างที่เคยท�าแบบคนใจดีในคลิปนี้ ท�าแล้วรู้สึกอย่างไร (ให้
ผู้เรียนแบ่งปัน)
6. จากคลิปที่ดูจบไป ประทับใจหรือได้ข้อคิดอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียน
แบ่งปัน)
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1. หากใครติดตามเพจรุงรังไดอาร่ี เราจะคุ้นเคยและได้ยินชื่อ “คุณย่ากระต่าย” กันมาบ้าง
ปัจจุบันเพจมีผู้ติดตามจ�านวน 1.7 แสนคน คุณย่ากระต่ายเป็นผู้สูงวัยที่น่ารัก สดใส แข็งแรง
และท�ากิจกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ ที่ส�าคัญมีหลาน ๆ ที่คอยผลัดเปลี่ยนกันมาดูแล มาชวนท�า
กิจกรรมสนกุ ๆ  ตามกระแสทีเ่ป็นไวรลัอยู่เนอืง ๆ  แต่คณุย่าก็ใช่ว่าจะตามใจหลานไปซะทกุเรือ่ง

เพราะเม่ือถึงข้ันต้องสอน อบรม คุณย่าก็ไม่รอช้าที่จะพูด จะเตือน ด้วยถ้อยค�าที่ดูอบอุ่นแต่จริงจัง และบางที
หลาน ๆ ก็แกล้งคุณย่าจนท�าให้เห็นความน่ารักอยู่เรื่อย ๆ ท�าให้เห็นว่าครอบครัวมีส่วนส�าคัญต่อการดูแลใส่ใจ
กันและกัน ซึ่งก็เก่ียวเน่ืองกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ด้วย ไม่ว่าจะเรื่องฐานะการเงิน อาชีพของสมาชิกในบ้าน
เวลาที่มีให้กัน ท�าให้ครอบครัวของคุณย่ากระต่ายเป็นความน่ารักสดใส ที่แม้จะมีความต่างของวัยแต่ก็ใช้ชีวิต
ร่วมกันด้วยความสุข เชื่อว่ายังมีอีกหลายครอบครัวที่ดูแลกันและกันอย่างดีเพียงแต่ไม่ได้ออกส่ือ แต่ก็ปฏิเสธ
ไม่ได้ว่ายังมีอกีหลายครอบครวัเช่นกัน ทีผู่สู้งอายุถูกละเลย 
ถูกทอดทิ้ง ไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ตามที่ควรจะได้รับ

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงให้ความส�าคัญกับคนทุกกลุ่ม
ทกุวัย ในสมณโองการปีศกัดิสิ์ทธิแ์ห่งความหวัง ค.ศ. 2025
พระองค์ทรงกล่าวถึงบรรดาผูสู้งอายุทีใ่คร ๆ  อาจหลงลมืและ
ละเลยไว้ด้วยว่า “บรรดาผู้สูงอายุที่บ่อยครั้งรู้สึกโดดเดี่ยว
และถูกทอดทิ้ง ก็เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังได้เช่นกัน พวกท่านได้รับการยกย่องว่ามีทรัพย์สมบัติอันล�้าค่า
ด้วยประสบการณ์ชีวิต ปรีชาญาณที่ส่ังสมไว้ และความร่วมมือที่พวกท่านยังสามารถท�าได้ จึงเป็นหน้าที่ของ
ชุมชมคริสตชนและสังคม ท่ีต้องร่วมมือกันในการเสริมสร้างพันธสัญญาระหว่างชนหลายรุ่น ในที่นี้ข้าพเจ้าขอ
กล่าวถึงรุ่นปู่ย่าตายาย ซึ่งเป็นตัวแทนของการส่งต่อความเชื่อและปรีชาญาณสู่คนรุ่นใหม่ ขอให้พวกท่านได้รับ
การค�้าจุนจากความกตัญญู และความรักของบรรดาลูกหลาน ซึ่งจะท�าให้ลูกหลานค้นพบรากเหง้าของพวกเขา 
และเป็นทีม่าของความเข้าใจและก�าลังใจส�าหรับพวกเขา” (Spes Non Confundit 14)

3. ในปี ค.ศ. 2021 ในสมณสมัยของพระองค์ ทรงประกาศให้
วันอาทิตย์สุดท้ายของเดือนกรกฎาคม เป็น “วันอาทิตย์เฉลิม
ฉลองวันปูย่่าตายายและผูสู้งอายุ” เพือ่ระลกึถึงบทบาทส�าคญั
ของผู้สูงอายุในพระศาสนจักรและในชีวิตครสิตชน ซ่ึงใกล้เคยีง
กับ “วันฉลองนกับญุยออากิมและนกับญุอันนา”  ในฐานะคณุตา
คุณยายของพระเยซูเจ้า ที่ท�าการฉลองในวันที่ 26 กรกฎาคม
ของทกุปี และท่านทัง้สองเป็นแบบอย่างของบรรดาปูย่่าตายาย
และผู้อาวุโสคริสตชน พระสันตะปาปาฟรังซิสตรัสไว้ว่า “ผู้สูง
อายุไม่ใช่เพียงผู้ที่ผ่านกาลเวลา แต่คือผู้พิทักษ์รากฐาน ผู้มี
ภารกิจในการถ่ายทอดความฝัน ความหวัง และความศรัทธา” 
(สาสน์ในปี 2021)
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โดยมีวัตถุประสงค์หลัก ๆ ในการก�าหนดให้มีการฉลองวันปู่ย่าตายายและผู้สูงอายุนี้ คือ
1) ย�้าถึงคุณค่าแห่งผู้สูงอายุ ที่เป็น “รากฐานทางความเชื่อ” ของครอบครัวและพระศาสนจักร
2) เชิดชูบทบาทของปู่ย่าตายาย ผู้ถ่ายทอดความเชื่อจากรุ่นสู่รุ่น
3) ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างคนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ ตามแนวคิดของ Synodality “ซีนอดาลิตี้”
4) ให้ก�าลังใจแก่ผู้สูงอายุ ที่อาจรู้สึกโดดเดี่ยว หรือถูกลืมเลือนในสังคมยุคปัจจุบัน
5) ส่งเสริมการจาริกทางจิตใจ ให้ผู้สูงวัยตระหนักถึงบทบาทของตนในพันธกิจของพระเจ้า

4. ด้วยอายุและสภาพร่างกายที่ค่อย ๆ ถดถอยลงตามความสูงวัยของพวกท่าน อาจไปวัดร่วมมิสซาไม่ค่อยไหว
หรือร่วมกิจกรรมกับทางวัดหรือชุมชนได้น้อยลง แต่หากสังเกต เราจะเห็นและ
สัมผัสได้ว่ายามว่าง มือของท่านยังถือสายประค�าอยู่เสมอ ยังสวดภาวนาให้กับ
ลกูหลาน ให้กับคนในครอบครวั นีเ่ป็นวิธีส่งต่อและรกัษาความเชือ่ของครอบครวั
ในรูปแบบหนึ่งของผู้สูงวัยที่มีต่อเรา เชิญชวนเราในฐานะคริสตชนคนรุ่นใหม่
ให้ท�าในส่ิงที่สามารถท�าได้เพื่อเป็นแสงแห่งหวังส�าหรับบรรดาผู้สูงอายุ ดั่งเช่น
แม่ลูก 2 คนในคลิปที่แบ่งปัน ห่วงใย ถามไถ่คุณยาย แม้ไม่ใช่คนในครอบครัว 
หรือ เจน ที่ในความเป็นจริงไม่ต้องสนใจก็ได้ แต่สิ่งเล็กน้อยที่เจนท�า ได้ท�าให้
ผูสู้งอายุคนหน่ึงกลบัมามีชวิีตชวีา มีความสุข มีก�าลงัใจท่ีจะด�าเนนิชวิีตและเห็น
คณุค่าของตน ซึง่เราอาจไม่ต้องมองหาไกล เพยีงเร่ิมจากผู้สูงอายุในครอบครวั
ปู่ย่าตายายของเรา โดยให้การดูแลเอาใจใส่ ถามไถ่ ชวนคุย ไม่แสดงท่าที
หงุดหงิดหรือร�าคาญต่อท่าน มอบความรัก ความห่วงใยในขณะที่ท่านยังอยู่บนโลกนี้
เพื่อให้ชีวิตช่วงสุดท้ายของท่าน เป็นช่วงที่ล�้าค่าและมีความสุข

“ถ้าผู้ใดไม่เอาใจใส่ดูแลญาติพี่น้องของตน โดยเฉพาะคนที่อยู่ในบ้านเดียวกัน
ก็เท่ากับว่าได้ปฏิเสธความเชื่อและเลวยิ่งกว่าผู้ไม่มีความเชื่อเสียอีก” (1 ทธ. 5:8)
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ก. ข้อควรจ�า
1. ปู่ย่าตายาย เป็นตัวแทนของการส่งต่อความเชื่อและปรีชาญาณสู่คนรุ่นใหม่ ขอให้พวกท่าน
ได้รับการค�้าจุนจากความกตัญญูและความรักของบรรดาลูกหลาน
2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงประกาศให้วันอาทิตย์สุดท้ายของเดือนกรกฎาคม เป็น “วัน
อาทิตย์เฉลิมฉลอง วันปู่ย่า ตายาย และผู้สูงอายุ”
3. วันฉลองนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา ตรงกับวันที่ 26 กรกฎาคมของทุกปี ท่านทั้งสอง
เป็นแบบอย่างของบรรดาปู่ย่าตายายและผู้อาวุโสคริสตชน
4. การสวดภาวนาให้กับลูกหลาน ให้กับคนในครอบครัว เป็นวิธีส่งต่อและรักษาความเชื่อของ
ครอบครัวในรูปแบบหนึ่งของผู้สูงวัยที่มีต่อเรา
5. ถ้าผู้ใดไม่เอาใจใส่ดูแลญาติพี่น้องของตน โดยเฉพาะคนที่อยู่ในบ้านเดียวกัน ก็เท่ากับว่า
ได้ปฏิเสธความเชื่อและเลวยิ่งกว่าผู้ไม่มีความเชื่อเสียอีก (1 ทธ. 5:8)
6. ให้เราเริม่จากผูสู้งอายุในครอบครวั ปู่ย่าตายายของเรา โดยให้การดูแลเอาใจใส่ ถามไถ ่
ชวนคุย ไม่แสดงท่าทีหงุดหงิดหรือร�าคาญต่อท่าน

ข. กิจกรรม ส่งต่อความรัก
อุปกรณ ์ 1. ใบงาน ส่งต่อความรัก หน้า 71      2. ดินสอ/ปากกา  3. สีไม้/สีเมจิก
ด�าเนินการ
1. ให้ผู้เรียนเขียนค�าภาวนา เพื่อขอบคุณหรือให้ก�าลังใจคุณตาคุณยายที่บ้าน 1 ฉบับ และตกแต่งให้สวยงาม
2. หากที่บ้านไม่มีผู้สูงอายุ ให้ผู้เรียนเขียนและมอบให้กับปู่ย่าตายายของเพื่อนให้ห้องก็ได้

ค. การบ้าน
1. กลับไปเล่าเรื่องราวในคลิป Lost Letter-จดหมายผิดบ้าน ให้ผู้ปกครองฟัง รวมทั้งข้อคิดที่ได้จากการดูคลิปนั้น
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเขียนค�าภาวนา ในใบงานที่ผู้สอนแจกให้อีก 1 แผ่นและตกแต่งให้สวยงาม เพื่อให้ก�าลังใจ
ปูย่า-ตายาย ที่อยู่ในบ้านพักผู้สูงอายุในเขตวัด ชุมชน หรือในสังฆมณฑลของเรา อาจให้ผู้ปกครองช่วยกันคิด
ว่าจะภาวนาว่าอะไรบ้าง และตรวจทานค�าภาวนาทีผู่เ้รยีนเขยีน ก่อนน�ามาส่งผูส้อนเพือ่น�าส่งไปยังบ้านพักผูสู้งอายุ
ในเขตวัด ชุมชน หรือในสังฆมณฑลของเราต่อไป
3. ชวนครอบครัว
• สวดภาวนาร่วมกัน และไปร่วมมิสซาในวันอาทิตย์ 
  * ขอมิสซาพิเศษเพื่ออุทิศแด่ดวงวิญญาณของปู่ย่าตายายของเราที่ได้ล่วงลับไปแล้ว
  * ขอมิสซาสุขส�าราญส�าหรับปู่ย่าตายายที่ยังมีชีวิตอยู่ หากพาผู้สูงอายุในบ้านไปร่วมด้วยก็จะเป็นการดี
• ไปเยี่ยมผู้สูงอายุที่ยากจน ที่อยู่คนเดียว ไม่มีคนดูแล ในบริเวณใกล้ ๆ บ้านเราหรือในชุมชน น�าอาหาร ขนม
ของใช้ที่จ�าเป็นไปให้ท่าน
    • ไปเยี่ยมคนชราที่บ้านพักผู้สูงอายุ ที่อยู่ในความดูแลของคณะนักบวช องค์กรหรือหน่วยงานคาทอลิก 
       รวมถึงที่อื่น ๆ ตามสะดวก
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บทเรียนที่ 12
เสียงเรียกร้องแห่งความหวัง

ของระบบนิเวศ

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้ว่ามนุษย์มีส่วนท�าลายระบบนิเวศ ซึ่งส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของมนุษย์
2. ตระหนักและเห็นความส�าคัญของเสียงเรียกร้องของระบบนิเวศที่ถูกท�าลาย ซ่ึงจ�าเป็น
ต้องได้รับการฟื้นฟูและดูแลรักษา
3. ใส่ใจดูแลรักษา ไม่ท�าลาย และเป็นกระบอกเสียงแก่คนรอบข้าง เพื่อช่วยกันท�าให้ระบบ
นิเวศที่ดีกลับคืนมา

กิจกรรม “Super Hero กู้โลก”
อุปกรณ์   1. ใบงานปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม หน้า 77-79
    2. กระดาษ A4 และปากกา จ�านวน 1 ชุด ส�าหรับจดบันทึกการประชุมกลุ่ม

ด�าเนินการ 
1. แบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม หรือพิจารณาตามจ�านวนผู้เรียนที่มี
2. ผู้สอนเตรียมใบงานปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 5 หัวข้อ
3. ให้ผู้เรียนสุ่มเลือกใบงานว่า กลุ่มของตนจะได้ใบงานปัญหาเรื่องใด กลุ่มละ 1 ใบงาน ตามที่ได้เตรียมไว้
4. จากนั้นให้ผู้เรียนเลือก Super Hero 1 คนหรือ 1 ตัวการ์ตูน เช่น สไปเดอร์แมน หรือใครก็ตามที่เราชื่นชอบ
เพื่อมาช่วยแก้ปัญหาตามโจทย์ที่ได้รับ โดยใช้ความสามารถพิเศษของ Super Hero นั้น ๆ และจะใช้วิธีการใด
ในการแก้ปัญหาให้เขียนออกมาเป็นข้อ ๆ (ให้เวลา 10–15 นาที)
5. เมื่อเสร็จแล้ว ให้แต่ละกลุ่มน�าเสนอปัญหาและวิธีการจัดการกับปัญหา ว่าจะใช้ความสามารถของ Super Hero
ที่กลุ่มเลือกด้วยวิธีการใด
6. ส�าหรับเด็กเล็ก ๆ ที่เขียนไม่คล่อง ให้ผู้สอนใช้วิธีการถามและพูดคุยแทน

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ปัญหาด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นนั้น ผู้เรียนคิดว่า
มีสาเหตุมาจากอะไร (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
2. หากปัญหาเหล่านี้ไม่ได้รับการแก้ไข จะส่งผลต่อโลกของเราอย่างไรบ้าง
(โลกร้อน, น�้าท่วม, ภัยพิบัติ, ความอดอยากขาดแคลน ฯลฯ)
3. ใครสามารถแก้ไขปัญหาเหล่านี้ได้บ้าง (รัฐบาล, ผู้มีอ�านาจ, เราแต่ละคน)
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สรุป ปัญหาทางด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นนั้น
ล้วนมาจากน�้ามือของมนุษย์ และในเวลาเดียวกันมนุษย์ทุกคนก็มี
หน้าที่ช่วยกันปกป้อง ดูแล แก้ไข จึงจะท�าให้เกิดการปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้นได้

1. วันที่ 24 กรกฎาคม 2025 ที่ผ่านมาเป็น “วันหนี้นิเวศโลก - Earth Overshoot Day”
วันส�าคัญนี้บ่งชี้ว่า มนุษยชาติได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเกินกว่าที่โลกสามารถสร้างขึ้นใหม่ได้
ในรอบปี นับเป็นสัญญาณเตือนภัยที่ชัดเจนถึงการใช้ทรัพยากรอย่างไม่ย่ังยืนของเรา และ
เป็นการกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเร่งด่วน 

Global Footprint Network (GFN) องค์กรวิจัยระดับนานาชาติ
เป็นผู้ค�านวณและประกาศวันนีข้ึน้มา โดยอาศยัข้อมูลจากหลายแหล่ง
ซ่ึงบ่งชี้ว่าปัจจุบัน มนุษยชาติใช้ทรัพยากรธรรมชาติเร็วกว่าที่ระบบ
นิเวศสามารถสร้างขึ้นใหม่ได้ในหนึ่งปีถึง 1.8 เท่า หมายความว่า
ด้วยอัตราการใช้ทรพัยากรในปัจจบุนั เราต้องการโลกถึง 1.8 ใบ จงึจะ
เพียงพอต่อความต้องการของประชากรโลกอย่างย่ังยืนในหนึ่งปี 
การที่มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติเร็วกว่าที่ธรรมชาติสร้างขึ้นใหม่ได้
เปรียบเทียบได้เหมือนการถอนเงินจากบัญชีออมทรัพย์เร็วกว่าท่ี
ดอกเบี้ยงอกเงย ท�าให้ 'เงินต้น' หรือทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่
ค่อย ๆ  ลดลงเรือ่ย ๆ  และหากไม่มีการเปลีย่นแปลงอย่างมีนยัส�าคญั
แนวโน้มนีอ้าจน�าไปสู่วิกฤตทางนเิวศวิทยาทีร่นุแรงในอนาคตอนัใกล้

 “วันหนีน้เิวศโลก”  เป็นเครือ่งเตือนใจทีท่รงพลงัว่าเราต้องเปลีย่นแปลงวิถีการด�าเนนิชีวิตและการพฒันา
เศรษฐกิจของเรา เพื่อให้สอดคล้องกับขีดจ�ากัดของโลก การกระท�าของเราวันนี้จะก�าหนดอนาคตของโลกใบนี้ 
ดังนั้น ทุกคนจึงมีบทบาทส�าคัญในการสร้างการเปลี่ยนแปลง ตระหนักถึงผลกระทบของกิจกรรมมนุษย์ต่อโลก 
และถึงเวลาแล้วที่ต้องลงมือท�าอย่างจริงจัง เพ่ือการจัดการการใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืนในอนาคต (ข้อมูลจาก 
Overshoot.footprintnetwork.org และ Clubofrome.org)

2. โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์แห่งความหวัง พระสันตะปาปาฟรังซิสเตือนเราว่า ทรัพย์สมบัติของโลกไม่ได้ถูกก�าหนดไว้
ส�าหรบัอภสิิทธ์ิชนเพยีงไม่ก่ีคน แต่ส�าหรบัทกุคน คนร�า่รวยต้องมีใจกว้าง มิใช่หันเหสายตาไปจากใบหน้าของพีน้่อง
ทีข่ดัสน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ข้าพเจ้าคดิถึงผูท่ี้ขาดแคลนน�า้และอาหาร ความหิวโหยเป็นเร่ืองน่ากลัว เป็นแผลเปิด
บนร่างกายของมนุษยชาติและเรียกร้องเราทุกคนให้ตรวจสอบมโนธรรมของตนอย่างจริงจัง ข้าพเจ้าขอเรียกร้อง

อีกครั้งว่า “ด้วยเงินที่ใช้ไปกับอาวุธและค่าใช้จ่ายทางการทหารอ่ืน ๆ  ขอให้เราสร้างกองทุนระดับโลก
ทีส่ามารถยุตคิวามหิวโหย และสนบัสนนุการพฒันาในประเทศยากจนทีสุ่ด เพือ่ประชาชนไม่หันไป
ใช้สถานการณ์ที่รุนแรงหรือภาพลวงตา หรือต้องออกจากประเทศของตน เพื่อแสวงหาชีวิตที่มี
ศักดิ์ศรีมากกว่า
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3. เม่ือมองย้อนกลับไปในเส้นทางของมนุษยชาติ ลึกไปกว่านั้นคือ เส้นทางของความเช่ือในองค์พระผู้เป็นเจ้า
ผู้เป็นจุดเริ่มต้นของชีวิตและสรรพสิ่ง ในฐานะพระผู้สร้าง พระองค์มิได้ทรงเฉยเมยหรือละเลยต่อการสร้างของ
พระองค์ หรือปล่อยให้การสร้างของพระองค์เสียเปล่า แต่ทรงใส่ความรัก ห่วงใย เอาใจใส่ต่อทุกสรรพสิ่งไว้ใน
ดวงใจมนุษย์ ในหน้าที่ที่ทรงมอบหมาย “พระยาห์เวห์พระเจ้าทรงน�ามนุษย์มาไว้ในสวนเอเดน เพื่อเพาะปลูกและ
ดูแลสวน” (ปฐก. 2:15) “พระยาห์เวห์ พระเจ้าของท่านทรงเอาพระทัยใส่ดูแลแผ่นดินนี้ พระยาห์เวห์ พระเจ้า
ของท่านทอดพระเนตรแผ่นดินนี้ตลอดท้ังปี” (ฉธบ. 11:12) มิใช่แค่มนุษย์ที่เป็นส่ิงสร้างที่พระเจ้าทรงรักมาก
ที่สุด แต่ทุกสรรพสิ่งบนแผ่นดินก็เป็นของพระองค์ด้วย “แผ่นดินและสรรพสิ่งบนแผ่นดินเป็นของพระยาห์เวห์ 
โลกและผู้คนที่อยู่ในโลกก็เช่นเดียวกัน” (สดด. 24:1) 

     ค�าเรยีกร้องอกีประการหนึง่ทีข้่าพเจ้าปรารถนาในแสงสว่าง
แห่งปีศกัดิสิ์ทธ์ิแห่งความหวังนี ้คอืการมุ่งไปยังประเทศทีร่�า่รวยกว่า
ข้าพเจ้าขอให้ประเทศเหล่าน้ัน ตระหนกัถึงความหนกัหน่วงของการ
ตัดสินใจในอดีตของพวกเขา และมุ่งมั่นที่จะยกหนี้ให้ประเทศที่ไม่
สามารถช�าระหน้ีได้ มิใช่เป็นเพยีงเรือ่งความมีน�า้ใจแต่เป็นเร่ืองของ
ความยุติธรรม ซ่ึงปัจจุบันปัญหานี้ย่ิงร้ายแรงมากขึ้น เพราะความ
เหลื่อมล�้าที่แท้จริง รูปแบบใหม่ที่ตระหนักมากขึ้น คือ “หนี้ระบบ
นิเวศ” โดยเฉพาะอย่างย่ิง ระหว่างโลกซีกเหนือและโลกซีกใต้ 
ซึ่งเช่ือมโยงกับความไม่สมดุลทางการค้า และผลกระทบต่อส่ิง
แวดล้อม บางประเทศมีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างไม่สมดุล
มาเป็นเวลานาน ตามที่พระคัมภีร์ศักดิ์สิทธ์ิสอนไว้ แผ่นดินโลก
เป็นของพระเจ้า และเราทุกคนเป็นผู้อาศัย เราเป็น “คนต่างแดน
และผู้เช่า” (เทียบ ลนต. 25:23) หากเราปรารถนาเตรียมเส้นทางสู่สันติภาพของโลกอย่างแท้จริง เราต้องมุ่งมั่น
ที่จะแก้ไขสาเหตุลึก ๆ  ของความอยุติธรรม และจัดการกับหนี้ที่ไม่สามารถช�าระได้ รวมทั้งเลี้ยงอาหารบรรดาคน
หิวโหย (Spes Non Confundit 16)  

4. นักบุญฟรังซิส อัสซีซี ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักบุญผู้
อปุถัมภ์สัตว์และระบบนเิวศ ท่านรกัทกุสรรพส่ิงทีพ่ระเจ้าสร้าง
ครั้งหนึ่ง ท่านได้ออกไปเทศนาที่ต�าบลการนาโด และก่อนที่
ท่านจะเริม่เทศน์สอน ท่านส่ังให้นกกระจาบอยู่เงียบ ๆ  จนกว่า
ท่านจะเทศน์เสร็จ นกเหล่าน้ันก็นบนอบ ท่านจึงเทศน์สอน
ประชาชนอย่างร้อนรน ทุกคนที่ได้ฟังก็มีความศรัทธา และ
เม่ือเทศน์จบ ท่านเงยหน้าขึ้น ก็สังเกตว่ามีนกจ�านวนมาก
เกาะอยู่บนก่ิงไม้ ท่านจงึบอกกับเพือ่น ๆ  ว่า “คอยอยู่ทีน่ีก่่อน
ฉันจะไปเทศน์ให้น้องนกฟัง” แล้วท่านก็เดนิไปทีส่วนนัน้และ

เริ่มเทศน์ บรรดานกก็พากันบินลงมาหาท่าน อยู่รวมกันเป็นหมู่ เมื่อท่านเทศน์จบพวกนกก็ไม่ยอมไป 
ท่านจึงเดินไปมาระหว่างนกพวกนั้น ต่อมาเมื่อท่านอวยพรแล้วพวกนกจึงยอมจากไป
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ก.ข้อควรจ�า
1. วันที่ 24 กรกฎาคม 2025 ถูกก�าหนดให้เป็น “วันหนี้นิเวศโลก” หรือ Earth Overshoot
Day ประจ�าปีนี้
2. ทรัพย์สมบัติของโลกไม่ได้ถูกก�าหนดไว้ส�าหรับอภิสิทธิ์ชนเพียงไม่ก่ีคน แต่ส�าหรับทุกคน 
คนร�่ารวยต้องมีใจกว้าง มิใช่หันเหสายตาไปจากใบหน้าของพี่น้องที่ขัดสน
3. แผ่นดนิและสรรพส่ิงบนแผ่นดนิเป็นของพระยาห์เวห์ โลกและผูค้นทีอ่ยู่ในโลกก็เช่นเดียวกัน
(สดด. 24:1)
4. นกับญุฟรังซิสอสัซีซ ีได้รบัการยกย่องว่า เป็นนกับุญผูอ้ปุถัมภ์สัตว์และระบบนเิวศ เพราะท่าน
รักทุกสรรพสิ่งที่พระเจ้าสร้าง
5. น�้า ไฟ ไม่ใช่ก็ปิด ลดปริมาณขยะ ทิ้งขยะให้ลงถังเพื่อไม่สร้างมลพิษทางน�้าและใน
ทุก ๆ ทาง ปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มอากาศดี ๆ โดยเริ่มจากตัวเราก่อนเป็นอันดับแรก
และส่งต่อไปสู่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง

5. ขอให้บทเทศน์ของนกับุญฟรงัซิสท่ีมีต่อบรรดานก ได้เตอืนใจเรา
เช่นกันว่าเราก็เป็นส่ิงสร้างของพระเจ้า ทีต้่องสรรเสรญิโมทนาคณุ
พระองค์ ส�านึกและตระหนักถึงการเป็นหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่งบน
โลกนี ้กลบัมาไตร่ตรองถึงหน้าทีท่ีอ่งค์พระผูเ้ป็นเจ้าได้มอบหมาย
แก่เรา ผ่านมนุษย์คู่แรกในการเป็นผู้ดูแลสิ่งสร้างของพระองค์ 

“พระยาห์เวห์พระเจ้า ทรงน�ามนุษย์มาไว้ในสวนเอเดน
เพื่อเพาะปลูกและดูแลสวน” (ปฐก. 2:15) 

และส่งต่อมาถึงเราจนทุกวันนี้ ที่ไม่ใช่แค่เพียงไม่ท�าลายแต่ต้องช่วยกันรักษา น�้า ไฟ ไม่ใช่ก็ปิด ลดปริมาณขยะ
ทิ้งขยะให้ลงถังเพื่อไม่สร้างมลพิษทางน�้าและในทุก ๆ  ทาง ปลูกต้นไม้เพื่อเพิ่มอากาศดี ๆ  โดยเริ่มจากตัวเราก่อน
เป็นอันดับแรก และส่งต่อไปสู่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง ให้ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม เพื่อให้สรรพสิ่งต่าง ๆ ยัง
คงอยู่จนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานของเรา
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ค�าเทศน์สอนบรรดานกมีดังนี้ “พี่น้องนกทั้งหลาย พวกเจ้าจ�าต้องสรรเสริญ
พระเจ้าเสมอในทุกแห่งหน เพราะพระองค์ได้สร้างพวกเจ้ามา ให้มีอิสระใน
การบินไปได้ตามใจชอบ ให้มีเครื่องแต่งกายเป็นสองและสามชั้น และได้

สงวนพืชพันธุ์ของพวกเจ้าไว้ในเรือของโนอาห์ เพ่ือเผ่าพันธุ์ของพวกเจ้า
จะได้ไม่ลดน้อยลงในโลก และยังให้เกียรตพิวกเจ้า โดยให้เป็นสัตว์อยู่ในอากาศ
นอกจากนี้ พวกเจ้ามิได้หว่านข้าวหรือเก็บเกี่ยว พระองค์ก็ยังได้ทรงบ�ารุงเลี้ยง 
โดยให้มีแม่น�้าล�าธารส�าหรับดื่ม มีภูเขาและเหวเป็นที่พักพิง มีต้นไม้ใหญ่เป็นที่

อาศัยและท�ารัง และทั้งที่พวกเจ้าไม่รู้จักสนเข็มหรือเย็บผ้า พระองค์ก็ทรงตกแต่ง
พวกเจ้าและบรรดาลูกหลานด้วยขนอันงดงาม เพราะเหตุนี้ พี่น้องนกทั้งหลาย จ�าเป็น

ทีพ่วกเจ้าจะต้องรกัพระผูส้ร้างมาก ๆ  เพราะพระองค์ได้ทรงโปรดพระคณุมากมายแก่พวกเจ้า
และจงระวังตวั อย่าได้มีใจอกตญัญ ูแต่จงพยายามสรรเสรญิพระองค์เป็นนิตย์” 
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ค.การบ้าน
1. ให้ผูเ้รยีนแต่ละคน หรอือาจท�าเป็นกลุม่ ออกแบบโปสเตอร์หรือแบนเนอร์รณรงค์รกัษาทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ่งแวดล้อมในเรื่องที่ผู้เรียนสนใจเป็นพิเศษ (อาจออกแบบด้วย Application หรือ ด้วยโปรแกรมใน Computer
ก็ได้) และน�ามาเสนอในการเรียนครั้งต่อไป และอาจน�าไปติดในห้องค�าสอน ทางเดินในโรงเรียน เพื่อเป็นเสียง
ของความหวังที่เชิญชวนให้ช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม–ผู้สอนติดตาม
2. ให้ผูเ้รยีนส�ารวจการใช้ทรพัยากรทีบ้่านของตนว่า มีการใช้ทีเ่กินความจ�าเป็นหรอืไม่ และปรบัเปลีย่นพฤติกรรม
การใช้สิ่งนั้นให้คุ้มค่าและให้เกิดประโยชน์มากที่สุด เช่น ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อไม่ได้ใช้งาน หรืือเปิดเท่าที่จ�าเป็น
3. เชิญชวนสมาชิกในครอบครัวให้ช่วยกันประหยัดพลังงาน และปลูกต้นไม้คนละ 1 ต้น หรือดูความเป็นไปได้
ของพื้นที่รอบบ้านและหมั่นคอยดูแลอย่างดี

ข.กิจกรรม   ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แก้ได้ด้วยตัวเรา” ท�าในสมุดประจ�าตัว
1. ให้ผูเ้รียนแต่ละคนนกึถึงปัญหาทรพัยากรทางธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อมทีอ่ยู่ใกล้ ๆ ตวั เช่น ทีบ้่าน ทีโ่รงเรยีน
หรือในชุมชน 1 อย่าง 
2. ให้ผู้เรียนหาวิธีว่า จะจัดการปัญหานั้นอย่างไรโดยใช้พลังและความสามารถที่ตนมี

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม แก้ได้ด้วยตัวเรา

ปัญหา ความสามารถพิเศษ วิธีการจัดการปัญหา
ตัวอย่าง	ขยะปลิวตามทางเดิน

ทิ้งขยะกันไม่ลงถัง
ลายมือสวย	เขียนบอร์ดได้ 1.เขียนบอร์ดก�าหนดจุดทิ้งขยะให้ชัดเจน

และน�าไปติดตรงที่ทิ้งขยะ
เพื่อให้คนทั่วไปได้เห็นและปฏิบัติตาม
2.	ท�าป้ายรณรงค์ทิ้งขยะให้ลงถัง

3.	ช่วยกันเก็บขยะลงถัง
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หรือ  ร้องและเต้นเพลง ขอสรรเสริญพระเจ้า-Laudate Deum
 ดแูละดาวน์โหลดทัง้เนือ้เพลงและดนตรทีี ่https://www.youtube.com/watch?v=1dy5FJbOi0I
 เพือ่ตอกย�า้ผูเ้รยีน ให้เป็นผูเ้ริม่ต้นในการดแูล รกัษาและไม่ท�าลายระบบนเิวศ
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ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

วธิีแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถพเิศษของ Super Hero

Super Hero ของกลุ่มคือ .............................................................

1

โลกก�ลังประสบปัญหา
จากการขาดแคลนน�า้จืดที่สะอาด

และขาดแคลนน�า้ดื่ม
ในประเทศที่ยากจน

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

วธิีแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถพเิศษของ Super Hero

Super Hero ของกลุ่มคือ .............................................................

2

โลกก�ลังประสบปัญหา
มลพษิทางน�า้และทางอากาศ

จากโรงงาน

ใบงานกิจกรรม “Super Hero กู้โลก”

ใบงานกิจกรรม “Super Hero กู้โลก”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

วธิีแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถพเิศษของ Super Hero

Super Hero ของกลุ่มคือ .............................................................

3

โลกก�ลังประสบปัญหา
จากการบกุรกุป่า

การเผาป่า
และการท�ลายระบบนเิวศ

ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

วธิีแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถพเิศษของ Super Hero

Super Heroของกลุ่มคือ .............................................................

4

โลกก�ลังประสบปัญหา
จากขยะที่ไม่อาจย่อยสลายได้
และท�ให้เกดิน�า้ท่วมฉับพลัน

ใบงานกิจกรรม “Super Hero กู้โลก”

ใบงานกิจกรรม “Super Hero กู้โลก”

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม

วธิีแก้ปัญหาโดยใช้ความสามารถพเิศษของ Super Hero

Super Hero ของกลุ่มคือ .............................................................

5

โลกก�ลังประสบปัญหา
ความเสื่อมโทรม

ของทรัพยากรชายฝั่งและในทะเล

ใบงานกิจกรรม “Super Hero กู้โลก”
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บทเรียนที่ 13
การหยั่งลึกในความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจว่าความหวังเป็นหนึ่งในคุณธรรมทางเทววิทยาที่มีความส�าคัญต่อการด�าเนิน
ชีวิตคริสตชน
2. ตระหนักว่าคุณธรรมความหวังช่วยเราให้ด�าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย
3. ด�าเนินชีวิตด้วยความชื่นชมยินดีในความหวังอยู่เสมอ

กระต่ายขาเดียว
อุปกรณ์ กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ
ด�าเนินการ 
1. ให้ผู้เรียนจับคู่กันกับเพื่อน แต่ละคู่ตกลงกันเลือก 1 คน เป็นกระต่าย 
2. รอบท่ี 1 เม่ือผู้สอนให้สัญญาณ ให้คนท่ีเป็นกระต่ายยกขาข้างหนึ่งขึ้นและยืนขาเดียว
ให้นานทีสุ่ด โดยเพือ่นอกีคนยืนให้ก�าลงัใจ แต่ห้ามโดนตวักันเดด็ขาด คนไหนทีเ่ริม่ยืนไม่นิง่
ตัวเอน เอียง หรือยืนไม่ไหว น�าขาลงหรือล้มก่อนถือว่าแพ้ ส่วนคนที่ยืนได้นิ่งและนานที่สุด
ถือว่าเป็นผู้ชนะ หากมีเวลาไม่มาก ผู้สอนอาจพิจารณาตามความเหมาะสม
3. รอบที่ 2 เม่ือผู้สอนให้สัญญาณ ให้คนที่เป็นกระต่าย ยกขาข้างหน่ึงขึ้นและยืนขาเดียว
อีกครั้ง แต่สามารถเกาะหรือจับเพื่อนอีกคนได้ ให้ยืนประมาณ 3-5 นาที ผู้สอนพิจารณา
ตามความเหมาะสม คนไหนทีเ่ริม่ยืนไม่นิง่ ตวัเอน เอียง หรอืยืนไม่ไหว น�าขาลงก่อนถือว่าแพ้
และคนที่ยืนได้นานที่สุดถือว่าเป็นผู้ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้กลุ่มผู้ชนะเล็กน้อย

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. ถามผูเ้รยีนคนทีเ่ป็นกระต่ายยืนขาเดยีวว่า รูสึ้กอย่างไรบ้าง (เม่ือย, ตืน่เต้น, สนุก ฯลฯ) 
2. ในรอบที่ 1 และรอบที่ 2 มีความรู้สึกแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (รอบที่ 1 ยากกว่า 
เมื่อยกว่า เพราะต้องยืนเอง ไม่มีใครให้เกาะ แต่รอบที่ 2 สามารถเกาะเพื่อนได้ มีเพื่อน
ช่วยพยุงไว้ แต่ยืนนาน ๆ ก็เมื่อยเหมือนกัน)
3. ถามเพื่อนอีกคนหนึ่งที่ไม่ได้เป็นกระต่ายว่า ในรอบที่ 1 รู้สึกอย่างไรบ้าง (ลุ้นไปด้วย,
ตื่นเต้น, สงสารเพื่อน, อยากช่วย ฯลฯ)
4. ในรอบที่ 2 ที่สามารถช่วยเพื่อนได้ รู้สึกอย่างไรบ้าง (ดีใจที่ได้ช่วยเพื่อน, สนุก,
เมื่อยเหมือนกัน ฯลฯ)
5. จากกิจกรรมนี้ ผู้เรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง (ให้แต่ละคนแบ่งปัน)
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1. เราอาจจะเคยได้ยินประโยคที่ว่า “อย่าคาดหวัง จะได้ไม่ผิดหวัง” ประโยคนี้มักมาจากใคร
หลายคนที่ต้องพบเจอกับความผิดหวัง และเมื่อผิดหวังบ่อย ๆ ซ�้าแล้วซ�้าเล่า ความผิดหวังนี้
ก็น�าไปสู่ความทุกข์ จึงท�าให้รู้สึกว่าไม่ต้องคาดหวังเลยก็อาจจะดีกว่า จะได้ไม่ต้องมารู้สึกหรือ
ต้องเจอกับเหตกุารณ์ทีต้่องผดิหวังอีก แต่จรงิ ๆ  แล้ว หากเราพจิารณาดใูห้ดแีละท�าความเข้าใจ
กับความหมายของความหวังให้ถูกต้อง เราจะพบว่าในการด�าเนินชีวิตของเรา เราไม่สามารถ
มีชีวิตอยู่ได้ โดยปราศจากความหวัง 

3. ความหวังพร้อมด้วยความเชื่อและความรัก ประกอบขึ้นเป็นคุณธรรมอันล�้าค่าของ “คุณธรรมทางเทววิทยา”
ที่แสดงออกถึงหัวใจหลักของชีวิตคริสตชน ในพลังหนึ่งเดียวที่แยกไม่ได้ของคุณธรรมเหล่านี้ ความหวังเป็น
คณุธรรมทีใ่ห้ทศิทางและจดุหมายในชวิีตของผูมี้ความเชือ่ ดงัทีน่กับญุเปาโลสอนว่า “จงชืน่ชมยินดใีนความหวัง
จงมีความอดทนต่อความทกุข์ยาก จงพากเพยีรในการภาวนา” (รม. 12:12) เราจงึจ�าเป็นต้องมีความหวังมากมาย
(เทยีบ รม. 15:13) เพือ่จะสามารถเป็นพยานทีน่่าเชือ่ถือและน่าดงึดดู ในเรือ่งความเช่ือและความรกัทีอ่ยู่ในใจเรา

และเพื่อให้เราชื่นชมยินดีในความเช่ือและกระตือรือร้นในความรัก เพื่อเราแต่ละคนจะสามารถมอบรอยย้ิม 
มิตรภาพ อัธยาศัยไมตรี การรับฟังอย่างจริงใจ และการบริการแบบให้เปล่า โดยตระหนักว่า พระจิตเจ้า
จะทรงท�าให้สิ่งเหล่านี้กลายเป็นเมล็ดพันธุ์อันอุดมแห่งความหวังส�าหรับผู้ที่ได้รับ (Spes Non 
Confundit ข้อ 18)

2. ความหวังคืออะไร หากจะนิยามความหมายของความหวัง ก็คือความ
รูสึ้กหรอืความเชือ่ม่ันว่าส่ิงทีด่จีะเกิดขึน้ในอนาคต หรอืความคาดหวังในส่ิง
ทีป่รารถนาและเป็นไปได้ ความหวังเป็นพลงัขบัเคล่ือนให้เรามีความพยายาม
และมุ่งม่ันทีจ่ะไปให้ถึงเป้าหมาย แม้จะต้องเผชญิกับอุปสรรคต่าง ๆ  ความหวัง
เป็นสิ่งส�าคัญในชีวิตที่ช่วยให้เรามีความเข้มแข็ง มีความสุข แม้ในวันที่รู้สึก
ส้ินหวัง ก็ยังมีความหวังอยู่เสมอ ค�านิยามเหล่าน้ีจึงท�าให้เห็นชัดเจนและ
มั่นใจได้ว่า ความหวังมีความส�าคัญและเป็นสิ่งที่มีอยู่ในการด�าเนินชีวิตของ
มนุษย์อย่างแท้จริง
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สรุป โดยปกติมนุษย์มี 2 ขา เพื่อใช้ยืน เดินและด�าเนินชีวิตประจ�าวันจากกิจกรรมนี้
ในรอบที่ 1 คนที่ต้องยืนขาเดียวด้วยตนเองนาน ๆ อาจท�าให้รู้สึกเม่ือย เกิดความ
ยากล�าบาก และไม่ค่อยถนัดนัก ส่วนในรอบที ่2 เมือ่สามารถเกาะเพือ่นได้ มเีพือ่น
ช่วยพยุง ก็ท�าให้รู้สึกดีขึ้น สบายขึ้น และสามารถยืนได้นานกว่าเดิม ชีวิตคริสตชน
ของเราก็เช่นกัน บางครั้งเราสามารถยืนอยู่ได้คนเดียวโดยที่ไม่รู้สึกอะไร ไม่จ�าเป็น
ต้องพึง่พาใคร แต่บางช่วงเวลาเม่ือต้องพบเจอกับปัญหาหรอือุปสรรคต่าง ๆ  เราเร่ิม
มองหาคนช่วย หาที่คอยเกาะ คอยยึดเพ่ือให้ม่ันคง ลดความกังวลใจ และส่ิงใด
ทีจ่ะสามารถช่วยพยุงเราไว้ได้ ในวันทีเ่รารูสึ้กว่าไม่สามารถยืนอยู่ได้โดยล�าพงั เราจะ
มาเรียนรู้กันในบทเรียนนี้
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ก. ข้อควรจ�า  
1. จงช่ืนชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา 
(รม. 12:12)
2. “ความหวัง” ส�าหรบัคริสตชนเป็นคณุธรรมทางเทววิทยา มีทัง้หมด 3 ประการ อีก 2 ประการ
ก็คือความเชื่อและความรัก ที่ต้องควบคู่ไปด้วยกัน
3. มีความเชือ่น�าทางเป็นหลกัยึดเหนีย่วทีม่ั่นคง มีความหวังคอยพยุงและเป็นพลงัให้ความรกั
ได้แสดงออกมาสู่การกระท�าที่ดีและถูกต้อง ทั้งต่อตนเองและส่งต่อไปยังบุคคลรอบข้าง
4. หมั่นสวดภาวนาวอนขอพระพรจากพระเจ้า ซึ่งหลายครั้งที่เราอาจจะรู้สึกผิดหวังและท้อแท้
แต่โดยอาศัยพระจิตเจ้าผู้ทรงประทับอยู่และช่วยเหลือเรา
5. ให้เราจะได้ด�าเนนิชีวิตท่ามกลางกระแสสังคมปัจจบัุน ด้วยความชืน่ชมยินดใีนความหวังเสมอ

4. “ความหวัง” ส�าหรับคริสตชน เป็นหนึ่งในคุณธรรมทางเทววิทยา 
(คุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้า) มีทั้งหมด 3 ประการ อีก 2 ประการ ก็คือ
ความเชื่อและความรัก ที่ต้องควบคู่ไปด้วยกัน คุณธรรมความหวังตอบ
สนองการแสวงหาความสุขที่พระเจ้าทรงวางไว้ในใจของมนุษย์แต่ละคน 
รวบรวมการคาดหวังที่เป็นพลังบันดาลใจให้มนุษย์ประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ  ช่วยป้องกันไม่ให้หมดก�าลงัใจ พยุงใจไว้ไม่ให้ท้อแท้ พลงัผลกัดนั
ของความหวัง ช่วยปกป้องเราไว้จากความรักตนเองคือความเห็นแก่ตัว 
และน�าเราให้แสวงหาความสุขที่มาจากความรัก (CCC 1818) 

5. ฉะนั้น คุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ ทั้งความเชื่อ ความหวัง และความรัก จะต้องด�าเนินไปพร้อม ๆ กันใน
ชีวิตคริสตชน โดยมีความเชื่อน�าทาง เป็นหลักยึดเหนี่ยวที่มั่นคง มีความหวังคอยพยุง และเป็นพลังให้ความรัก
ได้แสดงออกมาสู่การกระท�าที่ดีและถูกต้อง ทั้งต่อตนเองและส่งต่อไปยังบุคคลรอบข้าง เป็นพิเศษในโอกาส
ปีศักดิ์สิทธิ์ “บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” นี้ ให้ชีวิตของเราได้หย่ังรากลึกลงในความหวัง หม่ันสวดภาวนา
วอนขอพระพรจากพระเจ้า ซึง่หลายครัง้เราอาจจะรูสึ้กผดิหวังและท้อแท้ แต่โดยอาศยัพระจติเจ้าผูท้รงประทบัอยู่
และช่วยเหลอืเรา เพือ่เราจะได้ด�าเนนิชวิีตท่ามกลางกระแสสังคมปัจจบุนั ด้วยความช่ืนชมยินดใีนความหวังเสมอ
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ข. กิจกรรม  เด็กเล็ก “บทแสดงความหวัง”
อุปกรณ์ 1. กระดาษ A4  2. ดินสอ 

ด�าเนินการ 
ผูส้อน สอนผูเ้รียนท่องบทแสดงความหวังให้ได้ เม่ือท่องได้แล้วให้สวดภาวนาพร้อมกัน หากผูเ้รยีนยังท่องไม่ได้
หรือพอมีเวลา ให้ผู้เรียนเขียนลงในสมุดหรือกระดาษ A4 เพื่อช่วยในการจดจ�า

เด็กโต “จ�าให้ขึ้นใจ”
อุปกรณ์  1. กระดาษ A4  2. ดินสอหรือปากกา  3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ

ด�าเนิินการ
1. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นแถวตอนลึก 
แต่ละคนห่างกัน 1 ช่วงแขน โดยแต่ละแถวจะมีกระดาษและดินสอหรือปากกาวางอยู่หน้าแถว
2. ให้ผู้เรียนคนสุดท้ายไปหาผู้สอน และจดจ�าข้อความ “จงชื่นชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความ
ทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา” (รม. 12:12) ให้ได้ ให้เวลาท่องจ�า 2 นาที
3. เม่ือผู้สอนให้สัญญาณ ให้ผู้เรียนคนสุดท้ายที่ท่องจ�าพระวาจาว่ิงไปบอกเพื่อนคนท่ี 2 และให้บอกคนต่อไป
เรื่อย ๆ ตามล�าดับ จนถึงคนหน้าสุดที่อยู่หัวแถว  
4. ให้คนที่อยู่หัวแถวน�าข้อความที่ตนเองได้ยินมา เขียนลงในกระดาษที่อยู่ด้านหน้ากลุ่มของตน กลุ่มใดเขียน
เสร็จก่อนเป็นอันดับแรกและข้อความถูกต้องที่สุดเป็นกลุ่มที่ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้กลุ่มผู้ชนะเล็กน้อย
5. ให้ผูเ้รยีนทกุคนท่องจ�าและกล่าวพระวาจาประโยคนีอี้กครัง้พร้อม ๆ  กัน เพือ่เป็นการจดจ�าและเน้นย�า้ให้ผูเ้รียน
น�าไปปฏิบัติ

ค. การบ้าน
1. ให้ผูเ้รยีนกลบัไปสวดภาวนาในบทแสดงความเชือ่ บทแสดงความหวัง
และบทแสดงความรัก ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
2. ให้ผู้เรียนด�าเนินชีวิตเป็นผู้มีความชื่นชมยินดีในความหวังเสมอ
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บทเรียนที่ 14
ชีวิตนิรันดร

คือความหวังของคริสตชน

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจว่าชีวิตนิรันดรคือความหวังที่แท้จริงส�าหรับชีวิตคริสตชน
2. เชื่อและปรารถนาความสุขแท้ในชีวิตนิรันดร
3. ด�าเนินชีวิตตามค�าสอนของพระเยซูเจ้าเพื่อมุ่งไปสู่ชีวิตนิรันดร

เด็กเล็ก ร้องเพลง “สวรรค์สดใส” อัลบั้ม รักที่อบอุ่น
อุปกรณ์  
1. เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน หรือเขียนบนกระดาน
2. ไฟล์เพลง อัลบั้ม รักที่อบอุ่น หรือดาวน์โหลดจาก www.Kamsondeedee.com
2. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ 

เพลง สวรรค์สดใส
ที่สวรรค์สว่างสดใส ความสุขยินดีมีมากมาย 

ภาระหนักน�้าตา พระองค์ทรงเช็ดให้ ที่สวรรค์สว่างสดใส
ที่นรกนั้นมืดตึ๊ดตื๋อ ความสุขยินดีไม่มีเลย

ภาระหนักน�้าตา ไม่มีใครเช็ดให้ ที่นรกนั้นมืดตึ๊ดตื๋อ

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
2. ผู้สอน สอนผู้เรียนร้องเพลงทีละท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง
3. ให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกค�าหรือประโยคที่ตนเองรู้สึกชอบและประทับใจ 
4. หากมีเวลาให้ผู้เรียนช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพื่อช่วยในการจดจ�า

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. เพลงนี้พูดถึงเรื่องอะไรบ้าง (สวรรค์สว่างสดใส, ในสวรรค์มีความสุขมากมาย พระเจ้าเช็ดน�้าตาให้, นรกมืด
ตึ๊ดตื๋อ, นรกไม่มีความสุข ไม่มีใครเช็ดน�้าตาให้ ฯลฯ)
2. เมื่อฟังเพลงนี้แล้ว รู้สึกอย่างไร (อยากไปสวรรค์, สวรรค์น่าอยู่, นรกน่ากลัว, ไม่อยากไปนรก ฯลฯ)
  3. แล้วมีใครรู้บ้างว่าต้องท�าอย่างไรจึงจะได้ไปสวรรค์ (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
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สรุป  จากเพลงที่เราได้ร้องและฟัง (ทั้ง 2 เพลงนี้) เน้นย�้าและบ่งบอกเรา
อย่างชดัเจนถึงความส�าคญัของการไปสวรรค์ เพราะชวิีตบนโลกนีเ้ป็นเพยีง
แค่ช่วงเวลาสั้น ๆ  ที่สักวันหนึ่งทุกคนก็ต้องจากไป แต่ปลายทางต่างหาก
คือส่ิงที่ส�าคัญ เป้าหมายสุดท้ายที่เราต้องไปให้ถึง ต้องไม่ใช่นรกที่มีแต่
ความมืด ความน่ากลัว แต่เป็นที่ที่เราจะมีความสุขอย่างแท้จริง ที่ที่เป็น
นรินัดร์มากกว่าการมีความสุขบนโลกนี ้คอืการได้อยู่กับพระเจ้าในสวรรค์
     ที่สว่างสดใสและเต็มไปด้วยความสุขความยินดี

เพลงเวลาที่แสนสั้น
สิ่งที่เคยเข้าใจ สุดท้ายแค่ความทรงจ�า ถ้าบางสิ่งที่ส�าคัญ ต้องจากต้องพรากไป 

ที่เหลือก็เป็นเพียง เรื่องราวที่เลือนลาง สิ่งที่เป็นวันนี้ ตัดสินใจให้ดี 
เพราะบางสิ่งไม่ยั่งยืน เพียงแค่ชั่วข้ามคืน จะฝืนรั้งเท่าไหร่ต้องจากไป 

* ถ้าหากชีวิตเป็นเพียง เพียงแค่ทางเดินเพื่อทดสอบ สู่โลกที่เป็นนิรันดร์ สวรรค์ในวันข้างหน้า 
ค้นหาทางเดินของตัวเอง ตราบที่มีลมหายใจ เส้นทางที่กว้างใหญ่ จะจบลง ณ ที่ใด 

** ถ้าหากชีวิตเป็นเพียง เพียงแค่เวลาที่แสนสั้น เทียบกับสวรรค์ ความสุขที่เป็นนิรันดร์ 
ใช้ช่วงเวลาที่เหลืออยู่ เรียนรู้ความจริงที่ส�าคัญ สุขเพียงแค่สั้น ๆ กับชีวิตที่ยืนยาว ช่างต่างกัน

เด็กโต  เพลง “เวลาที่แสนสั้น” อัลบั้ม Grace 8
อุปกรณ ์   1. เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน หรือเขียนลงบนกระดาน
     2. ไฟล์เพลง อัลบั้ม Grace 8 หรือดาวน์โหลดจาก www.Youtube.com ช่อง Crossover
     3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ 

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
2. ผู้สอนน�าผู้เรียนให้ร้องเพลงร่วมกัน สัก 1-2 รอบ ถ้าพอมีเวลาฝึกให้ร้องเพลงอย่างถูกต้อง
3. ให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกค�าหรือประโยคที่ตนเองรู้สึกชอบและประทับใจ 
4. ให้ผู้เรียนได้แบ่งปันค�าหรือประโยคที่ตนเองรู้สึกชอบและประทับใจ
กับเพ่ือน ๆ อาจจะเข้ากลุ่ม 3-4 คน พิจารณาตามความเหมาะสม

วิเคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 

1. เพลงนี้พูดถึงเรื่องอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
2. เมื่อฟังเพลงนี้แล้ว รู้สึกอย่างไร (อุ่นใจ, ได้คิดไตร่ตรองถึงชีวิตของตน
มากขึ้น, อยากไปสวรรค์ ฯลฯ)
3. เพลงนีใ้ห้ข้อคดิอะไรบ้าง (ให้ผูเ้รยีนแต่ละคนแบ่งปันให้เพือ่น ๆ ฟัง)
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1. มนุษย์เราแต่ละคน มีความหวังที่แตกต่างกันออกไปตามแต่ละช่วงวัย ตอนเป็นเด็กเล็ก ๆ
ก็หวังเพียงแค่ให้ตัวเองมีความสุข ได้เล่นกับเพื่อน ๆ ได้กินขนมอร่อย ๆ สอบได้คะแนนเต็ม
มีคนรักและเอ็นดู เม่ือเติบโตขึ้น ความหวังก็ค่อย ๆ เปลี่ยนไปตามแต่สิ่งท่ีเราชื่นชอบและ
ถนัด บางคนหวังอยากจะสอบเข้าโรงเรียนดี ๆ บางคนหวังอยากเข้ามหาวิทยาลัยดัง ๆ และ
เม่ือเป็นผูใ้หญ่ ความหวังก็อาจย่ิงเพิม่มากขึน้อีก ทกุคนหวังอยากจะมีงานท�าด ีๆ ได้เงินเดอืน
มาก ๆ  เพื่อจะมีบ้าน มีรถยนต์ขับ มีชีวิตที่ดีและมีความสุขกับครอบครัวที่อบอุ่น ชีวิตเราไม่ว่า

จะอยู่ในช่วงวัยใดหรือก�าลังท�าอะไร จึงต้องด�าเนินไปภายใต้
การมีความหวังอยู่เสมอ ส่ิงเหล่านี้คือความสุขที่เรามุ่งหวัง
และพยายามจะท�าให้ส�าเร็จบนโลกนี้ แต่แท้จริงแล้วชีวิตเรา
ไม่ได้จบเพียงแค่ในโลกนี้เท่านั้น การมีความหวังในโลกหน้า
ต่างหากคือเป้าหมายที่เราต้องมุ่งไป

2. “ความหวัง” เป็นคณุธรรมทีช่่วยให้เราใฝ่หาพระอาณาจกัร
สวรรค์และชีวิตนิรันดร เป็นความสุขของเรา โดยวางความ
ม่ันใจของเราไว้กับพระสัญญาของพระคริสตเจ้า ไม่วางใจใน

ก�าลังของเรา แต่วางใจในความช่วยเหลือจากพระหรรษทานของพระจิตเจ้า “เราจงยึดมั่นโดยไม่หวั่นไหว ในการ
ประกาศความหวังที่เรามีอยู่ เพราะว่าพระองค์ผู้ประทานพระสัญญานั้นทรงซื่อสัตย์” (ฮบ. 10:23) “พระองค์ทรง
หลัง่พระจติเจ้าลงเหนอืเราอย่างอดุม โดยทางพระเยซูครสิตเจ้าพระผูไ้ถ่ของเรา เพือ่พระหรรษทานของพระองค์
จะบนัดาลให้เรากลบัเป็นผูช้อบธรรมและเป็นทายาทในความหวังว่าจะได้รบัชีวิตนรินัดร” (ทต. 3:6-7) (CCC 1817)  

3. สภาสังคายนาวาติกันครั้งที่สอง กล่าวถึงความหวังว่า “เมื่อขาด
การค�้าจุนจากสวรรค์ และขาดความหวังในชีวิตนิรันดร ศักดิ์ศรีของ
มนุษย์ก็ขาดหายไป ดังที่เราเห็นบ่อยครั้งในปัจจุบัน และปัญหาชีวิต
ความตาย ความรู้สึกผิด และความทุกข์ทรมาน ยังไม่พบทางออก
ดงันัน้ ผูค้นจงึมักตกอยู่ในความส้ินหวัง อย่างไรก็ตาม ด้วยคณุธรรม
แห่งความหวัง เราได้รบัการช่วยให้รอดพ้น เราสามารถมองดูกาลเวลา
ทีผ่่านไปอย่างม่ันใจว่า ประวัตศิาสตร์ของมนษุยชาตแิละของเราเอง
แต่ละคน ไม่ได้ถูกก�าหนดให้ถึงทางตันหรือตกในหุบเหวอันมืดมน แต่มุ่งไปยังการพบพระเจ้าแห่งพระสิริรุ่งโรจน์
ด้วยเหตนุี ้เราจงึด�าเนนิชวิีตโดยหวังในการเสดจ็กลบัมาของพระองค์ และหวงัว่าจะมีชวิีตอยู่ในพระองค์ตลอดไป
เพราะหลงัจากความตาย พร้อมกับพระเยซเูจ้า เราจะพบชีวิตนรินัดรในความเป็นหนึง่เดยีวกับพระเจ้าโดยสมบรูณ์
(Spes Non Confundit 19, 21)
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4. สอดคล้องกับข้อความเชื่อของคริสตชน 12 ข้อ โดยเฉพาะ
ในข้อสุดท้ายได้กล่าวถึงการเชื่อถึงชีวิตนิรันดร โลกนี้เป็นเพียง
การเดินทางของชีวิต โดยมีเป้าหมายสุดท้าย คือการได้รับชีวิต
นิรันดรเป็นรางวัล แล้ว “ชีวิตนิรันดร” คืออะไร ชีวิตนิรันดร
ก็คือ การได้เข้าไปอยู่ในความรักของพระเจ้าอย่างมีความสุข
ทีส่มบรูณ์และตลอดไปในเมืองสวรรค์ เราเชือ่ว่าหลงัความตาย
เราจะถูกพิพากษา ผู้ที่กระท�าดีจะได้ไปสวรรค์ ส่วนคนชั่วจะลง
ไปอยู่ในนรก สวรรค์จึงเป็นสภาพชีวิตที่สมบูรณ์พร้อม ร่วมกับ
พระตรีเอกภาพ พระนางมารีย์ บรรดาทูตสวรรค์ และบรรดา
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ (คาทอลิกสอนอะไร ข้อที่ 130, 135)

5. แล้วจะต้องท�าอย่างไร เพ่ือได้รบัชีวิตนรินัดร ท่ามกลางกระแส
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นส่งผลให้ผู้คน
หมดหวัง สิ้นหวัง ท้อแท้ จนบางครั้งไม่ท�าอะไร แต่ส�าหรับเรา
คริสตชนแล้ว แม้จะต้องเจอกับปัญหาอุปสรรค เราจะต้องไม่
หมดหวังและมีความหวังอยู่เสมอว่า เป้าหมายสุดท้ายในชีวิต
ของเราคอืการได้ไปอยู่กับพระเจ้าในสวรรค์ และหนทางในการไปสวรรค์ ก็อาจจะไม่ได้สะดวกสบาย ไม่ได้สวยหรู
หรอือยู่เฉย ๆ  ก็สามารถเข้าสวรรค์ได้ แต่หนทางในการไปสวรรค์คอืการด�าเนินชวิีตตามแบบอย่างของพระเยซเูจ้า
พระองค์สละชีวิตของตน ทรงรับทรมาน ถูกตรึงและสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน เพื่อให้มนุษย์ได้รับความรอดพ้น
เราจึงต้องด�าเนินชีวิตอย่างมีความหวังต่อไป ที่ไม่ใช่เพียงหวังให้ตนเองมีความสุขและประสบผลส�าเร็จในโลกนี้

เท่านั้น แต่มีความหวังว่าจะได้รับชีวิตนิรันดรในโลกหน้า ดังนั้น ตั๋วในการ
ไปสวรรค์ก็คือ การด�าเนินชีวิตคริสตชนอย่างดี สวดภาวนา ไปร่วมมิสซา 
ปฏิบัติตามบทบัญญัติ และหม่ันท�าความดีอยู่เสมอ เป็นผู้จาริกที่ด�าเนิน
ชีวิตบนโลกนี้ด้วยพลังแห่งความหวัง โดยมีเป้าหมายปลายทางที่ม่ันคงว่า
สักวันหนึ่งเราจะได้รับชีวิตนิรันดร และได้อยู่ร่วมกับพระองค์ในสวรรค์
อย่างมีความสุข 
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ข. กิจกรรม   ข้อตั้งใจดีของฉันเพื่อไปสวรรค์
อุปกรณ์ 1. กระดาษการ์ดรูปตุ๊กตาสัญลักษณ์ลูเช่และผองเพื่อน หน้า 89
   2. ดินสอหรือปากกา   3. พระคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ (ส�าหรับเด็กโต)

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเตรียมกระดาษการ์ดรูปตุ๊กตาสัญลักษณ์ลูเช่และผองเพื่อน
หรือดาวน์โหลดทาง www.kamsondeedee.com และพิมพ์ลงในกระดาษ A4 หรือกระดาษการด์ 180 g แจกให้
ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น เราแต่ละคนก็เปรียบเสมือนผู้จาริกแห่งความหวังเช่นเดียวกับลูเช่และผองเพื่อนที่เป็น
ตัวแทนผู้จาริกจาก 4 มุมโลก (ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติม)
2. ให้ผู้เรียนแต่ละคนคิดข้อตั้งใจดีของตนเพื่อจะไปสวรรค์ และเขียนลงด้านหลังของการ์ด เด็กเล็ก คนละ 1 ข้อ
ส่วนเด็กโต ผู้สอนแจกพระคัมภีร์ให้ผู้เรียนคนละ 1 เล่ม และให้อ่านพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญมัทธิว
บทที่ 19 ข้อที่ 16-22 เรื่องเศรษฐีหนุ่ม พร้อมกันก่อน แล้วจึงเขียนข้อตั้งใจ เด็กโตสามารถเขียนข้อตั้งใจได้
มากกว่า 1 ข้อ ตามแต่ความตั้งใจที่สามารถจะท�าได้
3. หากมีเวลาให้แบ่งปันข้อตั้งใจดีนี้ให้เพื่อน ๆ  ในห้องฟัง และในคาบเรียนต่อไป ให้ผู้สอนสอบถามว่าได้ท�าตาม
ข้อตั้งใจแล้วหรือไม่ และเน้นย�้าให้ปฏิบัติอยู่เสมอ

ก. ข้อควรจ�า  
1. ความหวังเป็นคุณธรรมที่ช่วยให้เราใฝ่หาพระอาณาจักรสวรรค์และชีวิตนิรันดร เป็นความสุข
ของเรา โดยวางความมั่นใจของเราไว้กับพระสัญญาของพระคริสตเจ้า 
2. ชีวิตนิรันดรคือ การได้เข้าไปอยู่ในความรักของพระเจ้าอย่างมีความสุขที่สมบูรณ์และตลอด
ไปในเมืองสวรรค์ เราเชื่อว่าหลังความตายแล้วเราจะถูกพิพากษา ผู้ที่กระท�าดีจะได้ไปสวรรค์ 
3. หนทางในการไปสวรรค์ คือการด�าเนินชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า พระองค์สละชีวิต
ของตน ทรงรับทรมาน ถูกตรึงและสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขนเพื่อให้มนุษย์ได้รับความรอด
4. ตั๋วในการไปสวรรค์คือ การด�าเนินชีวิตคริสตชนอย่างดี สวดภาวนา ไปร่วมมิสซา ปฏิบัติตาม
บทบัญญัติ และหมั่นท�าความดีอยู่เสมอ
5. เราต้องด�าเนินชีวิตอย่างมีความหวังต่อไป เป็นผู้จาริกที่ด�าเนินชีวิตบนโลกน้ีด้วยพลังแห่ง
ความหวัง โดยมีเป้าหมายปลายทางที่มั่นคงว่า สักวันหนึ่งเราจะได้รับชีวิตนิรันดรและได้อยู่ร่วม
กับพระองค์ในสวรรค์อย่างมีความสุข 

ค. การบ้าน
 1. ให้ผู้เรียนกลับไปสวดภาวนาในบทข้าพเจ้าเชื่อ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
 เพื่อยืนยันถึงการเชื่อถึงชีวิตนิรันดร
 2. ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่ตนได้เขียนอย่างสม�่าเสมอ

สารค�าสอน หน้า 88



สารค�าสอน หน้า 89



สารค�าสอน หน้า 90

บทเรียนที่ 15
การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนชีพ

ของพระเยซูเจ้า
เป็นความหวังของเรา

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจว่าการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเป็นหัวใจของ
ความเชื่อและรากฐานความหวังของเรา
2. มีความเชื่อและมั่นใจว่าการกลับคืนชีพเป็นความหวังในชีวิตเรา
3. ด�าเนินชีวิตอย่างดีและมีความหวังในการกลับคืนชีพพร้อมกับพระเยซูเจ้า

ตรึกตรองมองดูภาพ
อุปกรณ์ 1. ภาพเรื่องราวการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า หน้า 94
  2. พระคัมภีร์ ภาคพันธสัญญาใหม่ (ส�าหรับเด็กโต)
ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนเตรียมภาพการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า อาจพิมพ์มาหรือเปิดให้ผู้เรียน
   ดูบนจอ
2. ผู้สอน ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้พิจารณาดูภาพแบบเงียบ ๆ สักครู่หนึ่ง
3. ส�าหรับเด็กเล็ก ผู้สอนอ่านเรื่องราวการกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า
   จากพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญลูกา บทที่ 24 ข้อที่ 1-7 ให้ผู้เรียนฟัง 
   ส�าหรับเด็กโต ผู้สอนแจกพระคัมภีร์ให้ผู้เรียนคนละ 1 เล่มและให้อ่านพร้อมกัน

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 

1. เห็นอะไรในภาพ (พระเยซูเจ้า, ทูตสวรรค์, หินถูกกลิ้งออก, แสงสว่าง ฯลฯ)
2. ชอบอะไรในภาพ (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
3. เห็นภาพนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (มีความสุข, ชื่นชมยินดี, ได้รับพลัง ฯลฯ)
4. อยากบอกอะไรกับพระเจ้า (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป ภาพที่ผู้เรียนได้ดูและเรื่องราวที่ผู้เรียนได้ฟังหรือได้อ่าน เป็นเรื่องราวการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระเยซูเจ้า คงไม่ใช่ครั้งแรกที่เราได้ยินได้ฟังเรื่องนี้ เพราะเป็นเหตุการณ์ส�าคัญและบทสรุปของ
การมาบงัเกดิบนโลกนี้ของพระเยซูเจ้า เพื่อช่วยมนุษย์ให้ได้รับความรอดในฐานะพระผู้ไถ่ และทุกปี
ตามปฏิทินพิธีกรรมของพระศาสนจักร เทศกาลที่ส�าคัญและถือว่ายิ่งใหญ่ที่สุดก็คือเทศกาลปัสกา 

คริสตชนต่างเตรียมตัวเตรียมใจรอคอยวันสมโภชปัสกา เพื่อเฉลิมฉลองการกลับคืน
พระชนมชีพของพระเยซูเจ้า
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1. “ฮือฮา...หนุ่มใหญ่ตายแล้วฟื้น” ข่าวเด็ดช่วงเดือนพฤษภาคม 2568 ที่จังหวัดอุบลราชธานี 
มีชายวัย 55  ปี ไปรักษาตัวที่โรงพยาบาลด้วยโรคประจ�าตัว แต่อาการหนักจนไม่สามารถรักษา
ต่อได้ ญาติ ๆ พูดคุยตกลงกันให้ถอดเครื่องช่วยหายใจ เพื่อจะได้ไม่ต้องทรมานและเขาก็เสีย
ชีวิตลง จากนั้นจึงน�าร่างมาที่วัดเพื่อเตรียมจะจัดงาน ก่อนจะน�าร่างใส่โลงเพื่อบ�าเพ็ญกุศลตาม
ศาสนา ปรากฏว่าเขากลับฟื้นมีชีพจรขึ้นมาอีก ญาติจึงเรียกหน่วยกู้ภัยมาช่วยดูและพากลับไป
ที่บ้าน ซึ่งไม่ไกลจากวัดนัก เมื่อกลับไปที่บ้านได้ 30 นาที เขาก็หมดลมหายใจไปจริง ๆ  เจ้าอาวาส
กล่าวว่า เขาอาจจะห่วงลูกหลาน และอยากกลับไปตายที่บ้าน (ข่าวจากช่องอมรินทร์ทีวี) 

เมื่อได้ยินข่าวคนตายแล้วฟื้น เราเชื่อหรือไม่ หลายครั้งที่มี
ข่าวเช่นนี ้มักจะสร้างความตืน่ตระหนกและน่าตืน่เต้นให้กับ
ผูค้น จนเป็นท่ีถกเถียงกันว่าคนตายแล้วฟ้ืนขึน้มาได้จริงหรอื
ส�าหรับมนุษย์อาจเป็นเรื่องที่ไม่น่าเชื่อ ไม่มีเหตุผลอธิบาย 
และไม่อาจพิสูจน์ได้ แต่ส�าหรับพระเยซูเจ้า การกลับคืน
พระชนมชีพของพระองค์ เป็นข้อความเชื่อประการส�าคัญ 
และเป็นรากฐานของความหวังให้กับชีวิตของเรา

2. มีการเช่ือถึงการกลับคืนชีพของร่างกาย ซึ่งเป็นหนึ่งใน 12 ข้อความเชื่อของคริสตชน เม่ือเราตาย ร่างกาย
ของเราจะถูกฝังไว้ ส่วนวิญญาณจะผ่านเข้าไปสู่การพิพากษาเฉพาะบุคคลโดยทันที จากนั้นก็จะไปอยู่ในนรก 
ในแดนช�าระ หรือในสวรรค์ และเมื่อวันสิ้นโลกมาถึง ร่างกายที่ตายได้ของเราจะกลับคืนชีพ เปลี่ยนเป็นร่างกาย
ทีรุ่ง่โรจน์สดใส และจะเข้าร่วมเป็นหนึง่เดยีวกับวิญญาณอีกครัง้ และจะถูกพพิากษาครัง้สุดท้ายตามทีพ่ระเยซเูจ้า
ตรสัไว้ว่า “ผูท้ีไ่ด้ท�าความดจีะกลบัคนืชวิีตมารบัชวิีตนรินัดร ส่วนผู้ทีท่�าความชัว่ก็จะกลบัคนืชีวิตมารบัโทษทณัฑ์”
(ยน. 5:29) และนักบุญเปาโลย�้ากับเราอีกครั้งว่า “พระผู้ทรงบันดาลให้พระคริสตเยซูทรงกลับคืนพระชนมชีพ
จากบรรดาผู้ตาย ก็จะทรงบันดาลให้ร่างกายที่ตายได้ของท่านกลับมีชีวิต เดชะพระจิตของพระองค์ ซ่ึงสถิตอยู่
ในท่านด้วย” (รม. 8:11) 
 การกลับคืนชีพ เป็นกิจการที่พระเจ้าทรงประทานชีวิต
นรินัดรให้แก่ชวิีตทีต่ายได้ของเรา พระเยซเูจ้าทรงเป็นบคุคลแรก
ที่กลับคืนชีพจากความตาย มนุษย์ทุกคนก็จะต้องกลับคืนชีพ
เม่ือวันส้ินโลกมาถึง เราจึงเชื่อม่ันและหวังว่าพระคริสตเจ้า
ส้ินพระชนม์ ทรงกลับคืนพระชนมชีพ และทรงพระชนมชีพ
ตลอดนิรันดรฉันใด บรรดาผู้ชอบธรรมที่สิ้นใจแล้วก็จะมีชีวิต
ตลอดนิรันดรพร้อมกับพระคริสตเจ้า ผู้จะทรงปลุกเขาให้กลับ
คืนชีพในวันสุดท้ายด้วยฉันนั้น 

การเชื่อว่าผู้ตายจะกลับคืนชีพ เป็นองค์ประกอบส�าคัญของความเชื่อของคริสตศาสนามาตั้งแต่
แรกเริ่มแล้ว การกลับคืนชีพของผู้ตายเป็นความหวังของบรรดาคริสตชน

(เทียบ คาทอลิกสอนอะไร ข้อที่ 126-129 และ CCC 991)  
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4. พระเยซูเจ้าทรงบังเกิดมาและยอมตายบนไม้กางเขนเพื่อไถ่บาปมนุษย์ทุกคน การส้ินพระชนม์ของพระองค์
จงึเป็นหัวใจของความเชือ่ และการกลบัคนืพระชนมชพีของพระองค์ ก็เป็นรากฐานความหวังส�าหรบัชวิีตครสิตชน
ของเรา พระองค์ทรงพิสูจน์และแสดงให้เห็นว่า ความตายไม่ใช่จุดจบ เพราะพระเจ้ามีชัยชนะเหนือความตาย
หากขาดหัวใจ เราก็คงไม่สามารถมีชีวิตอยู่ได้ หากขาดรากฐานชีวิตก็ย่อมไม่มั่นคง ดังนั้น ให้เราจะได้ด�าเนินชีวิต
คริสตชนอย่างเข้มแข็งต่อไปในความรักของพระเจ้า ผ่านทางการส้ินพระชนม์ของพระเยซูเจ้า เป็นเครื่องหมาย
เตือนใจเรา ให้รักและกระท�าแบบที่พระเยซูเจ้าทรงรัก และให้การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์เป็นรากฐาน
ที่ม่ันคง พยุงให้เราจะได้เติบโตในความเชื่อ ที่เต็มเปี่ยมด้วยพลังในความรัก และด�าเนินชีวิตคริสตชนอย่างมี
ความหวัง เพื่อไปยังเป้าหมายสุดท้ายของชีวิต คือการได้รับชีวิตนิรันดรร่วมความสุขกับพระองค์ในสวรรค์ และ
มั่นใจว่า สักวันหนึ่งเราจะกลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า 

     3. การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้าเป็นหัวใจของความเชื่อ และเป็นรากฐาน
ความหวังของเรา นักบุญเปาโลกล่าวอย่างกระชับ โดยใช้กริยาส่ีค�าว่า “ข้าพเจ้ามอบธรรมประเพณีส�าคัญที่สุด
ให้กับท่าน เป็นธรรมประเพณีที่ข้าพเจ้าได้รับมาอีกทอดหนึ่ง คือพระคริสตเจ้าได้สิ้นพระชนม์ เพราะบาปของเรา
ตามทีมี่เขยีนไว้ในพระคมัภร์ีและทรงถูกฝังไว้ พระองค์ทรงกลบัคนืพระชนมชพีในวันทีส่าม ตามความในพระคมัภร์ี
ทรงแสดงพระองค์แก่เคฟาส แล้วจึงทรงแสดงพระองค์แก่อัครสาวกสิบสองคน” (1 คร. 15:3-5) 
 พระครสิตเจ้าสิ้นพระชนม์ ทรงถูกฝังไว้ ทรงกลับคืนพระชนมชีพ และทรงแสดงพระองค์เพื่อเห็นแก่เรา
 พระเยซเูจ้าทรงมีประสบการณ์เรือ่งความตาย แต่ความรกัของพระบดิาทรงยกพระองค์ขึน้ด้วยอ�านาจของ
 พระจิตเจ้า และทรงท�าให้ความเป็นมนุษย์ของพระองค์เป็นผลแรกแห่งความรอดนิรันดร์ของเรา    
 (Spes Non Confundit ข้อ 20)

ก. ข้อควรจ�า  
1. เม่ือวันส้ินโลกมาถึง ร่างกายที่ตายได้ของเราจะกลับคืนชีพ เปลี่ยนเป็นร่างกายที่รุ่งโรจน์
สดใส และจะเข้าร่วมเป็นหนึ่งเดียวกับวิญญาณอีกครั้ง และจะถูกพิพากษาครั้งสุดท้าย
2. การกลับคืนชีพ เป็นกิจการที่พระเจ้าทรงประทานชีวิตนิรันดรให้แก่ชีวิตที่ตายได้ของเรา
พระเยซูเจ้าทรงเป็นบุคคลแรกที่กลับคืนชีพจากความตาย มนุษย์ทุกคนก็จะต้องกลับคืนชีพ
3. การสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจ้า เป็นหัวใจของความเชื่อและ
เป็นรากฐานความหวังของเรา
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4. ให้เราจะได้ด�าเนินชีวิตคริสตชนอย่างเข้มแข็งต่อไปในความรักของพระเจ้า ผ่านทางการสิ้นพระชนม์
ของพระเยซูเจ้าเป็นเครื่องหมายเตือนใจเรา ให้รักและกระท�าแบบที่พระเยซูเจ้าทรงรัก 
5. ให้การกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์เป็นรากฐานที่ม่ันคง พยุงให้เราจะได้เติบโตในความเชื่อ 
ที่เต็มเปี่ยมด้วยพลังในความรัก และด�าเนินชีวิตคริสตชนอย่างมีความหวัง เพื่อไปยังเป้าหมายสุดท้าย
ของชีวิต คือการได้รับชีวิตนิรันดรร่วมความสุขกับพระองค์ในสวรรค์
6. ให้เรามั่นใจว่า สักวันหนึ่งเราจะกลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า 

ค. การบ้าน
1. ให้ผู้เรียนกลับไปสวดสายประค�า พระธรรมล�้าลึกพระสิริรุ่งโรจน์ ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องการกลับคืนชีพให้สมาชิกในครอบครัวฟัง และมุ่งมั่นตั้งใจด�าเนินชีวิต
   อย่างดีและมีความหวังว่าจะกลับคืนชีพด้วย

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
2. ส�าหรับเด็กเล็ก ผู้สอน สอนผู้เรียนร้องเพลงเฉพาะท่อนรับ ฝึกให้ร้องได้อย่างถูกต้อง
   ส�าหรับเด็กโต ให้ร้องทั้งเพลง หรือดูความเหมาะสมของเวลา อาจจะร้อง 2-3 ข้อ
3. เมื่อร้องได้แล้ว ให้ผู้เรียนท่องประโยคที่เป็นท่อนรับให้ได้ 

ข. กิจกรรม  เพลง “พระคริสต์ชีวิตใหม่” บ.พานุพันธ์

      เพลงพระคริสต์ชีวิตใหม่
(รับ) พระคริสต์ทรงกลับคืนชีพ   มีชีวิตใหม่รุ่งเรืองสุกใส
ความตายเหมือนเงาที่ผ่านไป   แต่ชีวิตใหม่คือความหวังของเรา
1. พระองค์ตรัสว่าใครเชื่อในเรา   ไม่มีวันม้วยมรณา
แต่จะมีชีวิตชื่นสุขหรรษา   ชีวิตอมตะไม่รู้จักตาย
2. พระองค์คือความสว่าง   องค์แห่งชีวิตความจริงและหนทาง
ท่ามกลางความร้ายชั่วบาปนานา   พระองค์น�าหน้าสู่ที่ปลอดภัย
3. พระองค์ตรัสว่าจงอย่าย่อท้อ   ต่อความทุกข์ใดใด
ด้วยเราชนะโลกอย่างสดใส   เชื่อใจคงมั่นอย่าผันหวั่นเกรง
4. พระกายพระโลหิตที่ได้ประทาน  ก่อนวันรับทรมาน
กลับเป็นอาหารทิพย์แก่วิญญาณ  ผู้ใดทานดื่มรอดพ้นแน่นอน
5. พระองค์ตรัสว่าใครติดตามมา  เป็นศิษย์ของเรา
จะได้รับร้อยเท่าพันทวี    ทั้งชีวิตหน้าสวรรค์ครอบครอง

อุปกรณ์  
1. เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน จัดพิมพ์หรือเขียนลงบนกระดาน
2. ไฟล์เพลง ดาวน์โหลดจาก www.Youetube.com หรือไฟล์เพลงหนังสือสาธุการ
3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ 
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บทเรียนที่ 16
ศีลล้างบาปน�าเรา

สู่ชีวิตแห่งความหวัง
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เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจความหมายและความส�าคัญของศีลล้างบาป
2. ตระหนักถึงค�าสัญญาของศีลล้างบาป
3. ด�าเนินชีวิตด้วยความยินดีพร้อมกับพระคริสตเจ้าในชีวิตใหม่

พิธีศีลล้างบาปของฉัน

อุปกรณ ์   1. กระดาษ A4    2. สีไม้และสีเมจิก     3. ภาพถ่ายวันรับศีลล้างบาป

ด�าเนินการ 
1.ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรียนได้น�าภาพถ่ายวันรับศีลล้างบาปของตน
มาในการเรียนคาบนี้ หรือเป็นไฟล์ภาพถ่ายเก็บไว้ในโทรศัพท์
มือถือก็ได้ หากใครที่ไม่มีภาพให้สอบถามข้อมูลรายละเอียด
ในวันรับศีลล้างบาปของตนจากผู้ปกครองมา
2. แจกกระดาษ A4 ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น ให้แต่ละคนวาด
ภาพวันทีต่นเองรบัศลีล้างบาป อาจดจูากรูปภาพทีมี่หรอืให้ลองจนิตนาการดวู่ามีใคร และมีสัญลกัษณ์ทีส่�าคญัอะไร
บ้างในพธีิ เท่าทีต่นเองจดจ�าได้และพอจะทราบ (ผูส้อนยังไม่ต้องบอกรายละเอียด) และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม 
3. ให้แต่ละคนเขียนระบุชื่อนามนักบุญ ชื่อ-นามสกุล วันรับศีลล้างบาป ชื่อพ่อแม่ทูนหัวและชื่อวัดที่ตนเองรับ
ศลีล้างบาปด้วย (หากมีคนจดจ�าข้อมูลบางเรือ่งไม่ได้หรอืไม่แน่ใจ ผู้สอนมอบหมายให้กลบัไปสอบถามจากผูป้กครอง
หรือค้นหาจากที่วัดที่ตนรับศีลล้างบาป และเน้นย�้าให้จดจ�าวันส�าคัญของตนเองให้ได้)
4. ให้ผู้เรียนแต่ละคนแบ่งปันข้อมูล และภาพของตนให้ทุกคนในห้องได้ชมร่วมกัน
5. ผู้สอนพิจารณาดูว่า ภาพของใครที่สวยงามและมีองค์ประกอบครบ อาจมีรางวัลให้เล็กน้อย

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 

1. รู้สึกอย่างไร เมื่อได้วาดภาพในวันรับศีลล้างบาปของตนเอง (สนุก, ตื่นเต้น, ชอบ, ยาก ฯลฯ)
2. ใครรับศีลล้างบาปตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก ๆ และใครรับศีลล้างบาปตอนที่โตแล้ว จ�าเหตุการณ์วันนั้น
  ได้หรือไม่ (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน)
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3. ในวันรับศีลล้างบาป มีใครอยู่ร่วมในพิธีบ้าง (ตัวเรา, พ่อแม่, พ่อแม่ทูนหัว, ญาติพี่น้อง, พระสงฆ์ผู้ท�าพิธี,
สัตบุรุษ ฯลฯ)
4. ในพธิรีบัศลีล้างบาปมีเครือ่งหมายส�าคญัหรอืองค์ประกอบอะไรบ้าง มีใครได้วาดลงไปในรปูหรอืไม่ (ให้ผูเ้รยีน
ช่วยกันตอบ มีน�้า, เทียน, เสื้อขาวและน�้ามันคริสมา)  
5. ผู้เรียนทราบหรือไม่ว่าเครื่องหมายส�าคัญทั้ง 4 อย่างนี้ หมายถึงอะไร (ให้ผู้เรียนยกมือตอบ และอาจมีรางวัล
ให้ส�าหรับคนที่ตอบได้) ผู้สอนอธิบายเพิ่มเติม ดังนี้
น�้าหรือการเทน�้า หมายถึงการช�าระล้าง การตายต่อบาปและการเกิดใหม่ในชีวิตของพระตรีเอกภาพ
เทยีนหรอืการมอบเทยีน หมายถึงการมอบแสงสว่างของพระครสิตเจ้า เพ่ือช่วยน�าทางเราและให้เราเป็นแสงสว่าง
ให้กับผู้อื่น
เสื้อขาวหรือการสวมใส่ผ้าขาว หมายถึงการสวมใส่ชีวิตของพระคริสตเจ้า ชีวิตใหม่ที่เราต้องรักษาพระหรรษทาน
ไว้ให้ขาวสะอาด
น�า้มันครสิมาหรอืการเจมิน�า้มันครสิมา หมายถึงการประทบัตราทีพ่ระเจ้าทรงเลอืกสรรเราให้เป็นบตุร และเป็นคน
ของพระคริสตเจ้า

1. เคยได้ยินประโยคนี้หรือไม่ “ทุกคนต่างมีครั้งแรก” หรือ “ทุกคนต่างมีจุดเริ่มต้น” เมื่อพูด
ถึงส่ิงใดที่ต้องท�าเป็นครั้งแรก หรือเป็นการเริ่มต้นท�าอะไรใหม่ ๆ ส่วนใหญ่คงมีความรู้สึก
ไม่ต่างกัน นั่นคือ ความตื่นเต้น ความกลัวและความกังวล ย้อนกลับไปในวัยเข้าเรียน การมา
โรงเรียนวันแรก เราคงจะร้องไห้งอแง คดิถึงบ้านมากกว่าจะต่ืนเต้นทีไ่ด้เจอคณุครแูละเพือ่น ๆ

ความตืน่เต้นจงึไปอยู่กับบรรดาผูป้กครอง คณุพ่อคณุแม่ต่างพากันมาส่ง มารอรบั และลุน้ว่าวันแรกของลกูจะเป็น
อย่างไร แต่เม่ือโตขึ้น เราจะตื่นเต้นเสมอเม่ือได้ขึ้นชั้นเรียนใหม่ ลุ้นว่าจะได้เจอคุณครูประจ�าชั้นคนไหน จะมี
เพือ่นใหม่เพ่ิมขึน้หรือไม่ หรือบางคนต้องย้ายไปท่ีโรงเรยีนใหม่ ก็จะตืน่เต้นมากกว่าเดมิอีก ครัง้แรกหรอืจดุเริม่ต้น
ส่ิงใหม่ ๆ ในชีวิต จึงเป็นเร่ืองที่หลาย ๆ คนมักจะจดจ�าได้เสมอ และในวันท่ีเราเป็นคริสตชนวันแรก หลายคน
อาจจะจ�าภาพไม่ได้ เพราะยังไม่ค่อยรูเ้รือ่งนกั เช่นเดยีวกับวันเกิด ทีต่วัเราเองไม่รูเ้รือ่งอะไรเลยด้วยซ�า้ แต่ทกุคน

ล้วนให้ความส�าคัญและเฉลิมฉลองกันทุกปี ขอให้เราจะได้จดจ�าและให้ความส�าคัญกับวันที่เรา
  รับศีลล้างบาปว่าเป็นวันที่มีคุณค่ายิ่งนัก เพราะเป็นวันแห่งการเริ่มต้นชีวิตคริสตชนของเรา  

สรุป  คริสตชนหลายคน ไม่สามารถจดจ�าภาพเหตุการณ์ในวันรับศีลล้างบาป
ของตนเองได้ เพราะส่วนใหญ่จะรับกันตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก ๆ  ที่ยังไม่รู้เรื่องนัก
โดยมีคณุพ่อคณุแม่พาไปและมีพ่อแม่ทนูหัวยืนยันความเชือ่แทน แต่ก็มีบางคน
ทีไ่ด้รบัตอนโตและเร่ิมรูเ้ร่ืองแล้ว ก็สามารถจดจ�าเหตกุารณ์ได้ 
วันรับศีลล้างบาป นับเป็นวันพิเศษอีกวันหนึ่ง ส�าหรับชีวิตคริสตชนของเรา
ที่ควรต้องจดจ�า เพราะศีลล้างบาปท�าให้เราได้เข้ามาสู่การเป็นบุตรของพระเจ้า
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2. ศีลล้างบาปเป็นรากฐานของชีวิตทั้งหมดของคริสตชน เป็นประหนึ่งทางเข้าสู่ชีวิตจิตและประตูเปิดเข้าไปยัง
ศีลศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ศีลล้างบาปท�าให้เรารอดพ้นจากบาปและให้ก�าเนิดเราในฐานะบุตรของพระเจ้านอกจากช�าระ
ให้พ้นจากบาปทุกประการแล้ว ยังท�าให้ผู้ที่รับศีลล้างบาปเป็นส่ิงสร้างใหม่ ท�าให้เราเป็นส่วนพระวรกายของ
พระคริสตเจ้า เข้ามาเป็นสมาชิกและมีส่วนร่วมในพันธกิจของพระศาสนจักร ดังนี้ ศีลล้างบาปจึงเป็นศีลแห่งการ
เกิดใหม่อาศยัน�า้ในพระวาจา ศลีนียั้งมีชือ่อีกว่า “การช�าระล้างทีท่�าให้เราเกิดใหม่และได้รบัการฟ้ืนฟโูดยพระจติเจ้า”
(ทต. 3:5) หมายถึง ท�าให้มีการบังเกิดจากน�้าและพระจิตเจ้า ถ้าไม่มีการบังเกิดใหม่นี้แล้วก็ไม่มีผู้ใด “อาจเข้าสู่
พระอาณาจักรของพระเจ้าได้” (ยน. 3:5) พระตรีเอกภาพประทานพระหรรษทานศักสิทธิกร พระหรรษทานซึ่ง
บันดาลความชอบธรรมให้แก่ผู้ที่รับศีลล้างบาป พระหรรษทานนี้บันดาลให้เชื่อในพระเจ้า มีความหวังในพระองค์
และรักพระองค์ได้โดยมีคุณธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระเจ้า การจะเข้าเป็นคริสตชนได้ จึงจ�าเป็นต้องรับศีลล้างบาป
ก่อนเสมอ และเมื่อรับแล้วท�าให้ได้รับการประทับตราอันไม่รู้เลือนในชีวิต คือ จะเป็นคริสตชนตลอดไป (เทียบ 
CCC 1212, 1215, 1265-1266)

3. ในการเผชิญกับความตายซึ่งดูเหมือนเป็นจุดจบของทุกสิ่ง เรามีความมั่นใจว่า ในศีลล้างบาปเราได้รับ “ชีวิต”
โดยอาศัยพระหรรษทานของพระคริสตเจ้า “ชีวิตได้เปลี่ยนไป หาได้ส้ินสุดไม่” ตลอดไป เราถูกฝังพร้อมกับ
พระคริสตเจ้าในศีลล้างบาป และในการกลับคืนพระชนมชีพของพระองค์ เราได้รับของขวัญแห่งชีวิตใหม่ที่ทลาย
ก�าแพงแห่งความตายลง เปิดเส้นทางสู่นิรันดรภาพ ปีศักดิ์สิทธิ์เปิดโอกาสให้เราได้ชื่นชมส่ิงใหม่ ๆ ด้วยความ
กตญัญอัูนย่ิงใหญ่ ของขวัญแห่งชวิีตใหม่ทีเ่ราได้รบัในศลีล้างบาป ชีวิตทีส่ามารถเปลีย่นแปลงความเจบ็ปวดของ
ความตาย (Spes Non Confundit ข้อ 20)

4. ดังนั้น ความตายจากโลกนี้จึงไม่ใช่ความเจ็บปวดหรือความหวาดกลัวอีกต่อไป เมื่อเราได้รับศีลล้างบาปและมี
ชีวิตใหม่ร่วมกับพระคริสตเจ้าแล้ว เราจึงม่ันใจว่าเม่ือเราตายเราก็จะได้อยู่ร่วมกับพระองค์ ซึ่งเราจะต้องด�าเนิน
ชีวิตให้เหมือนกับพระองค์ขณะยังอยู่ในโลกนี้ และโดยทางศีลล้างบาปนี้เองท�าให้เรามีหน้าที่ในการเป็นศิษย์
พระคริสต์ศิษย์ธรรมทูต ขอให้เราจะได้ท�าหน้าที่ของตนอย่างดี ทั้งหน้าที่ในการเป็นคริสตชนและหน้าที่ในการ
ประกาศข่าวด ีให้ชวิีตของเราได้เป็นประจกัษ์พยานแห่งความหวังและน�าความหวังไปสู่ผูอ่ื้นเสมอ โดยมีความหวัง
ว่าสักวันหนึง่ เราจะสามารถเข้าสู่พระอาณาจกัรสวรรค์พร้อมกับเพ่ือนพีน้่องครสิตชนผูร้บัศลีล้างบาปด้วยเช่นกัน 

“เราบอกความจริงแก่ท่านว่า ไม่มีใครเข้าสู่พระอาณาจักรของพระเจ้า
ถ้าเขาไม่เกิดจากน�้าและพระจิตเจ้า” (ยน. 3:5) 

สารค�าสอน หน้า        สารค�าสอน หน้า 97
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ก. ข้อควรจ�า  
1. ศีลล้างบาปเป็นรากฐานของชีวิตทั้งหมดของคริสตชน เป็นประหนึ่งทางเข้าสู่ชีวิตจิตและ
ประตูเปิดเข้าไปยังศีลศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ
2. ศีลล้างบาปท�าให้เรารอดพ้นจากบาปและให้ก�าเนิดเราในฐานะบุตรของพระเจ้า เม่ือรับ
ศีลล้างบาปแล้วท�าให้ได้รับการประทับตราอันไม่รู้เลือนในชีวิต คือ จะเป็นคริสตชนตลอดไป
3. เม่ือเราได้รบัศลีล้างบาปและมีชวิีตใหม่ร่วมกับพระครสิตเจ้าแล้ว เราจงึม่ันใจว่าเม่ือเราตาย
เราก็จะได้อยู่ร่วมกับพระองค์
4. ให้ชีวิตของเราได้เป็นประจักษ์พยานแห่งความหวัง และน�าความหวังไปสู่ผู้อื่นเสมอ
5. มีความหวังว่า สักวันหนึ่งเราจะสามารถเข้าสู่พระอาณาจักรสวรรค์พร้อมกับเพื่อนพี่น้อง
คริสตชนผู้รับศีลล้างบาปด้วยเช่นกัน
6. “เราบอกความจรงิแก่ท่านว่า ไม่มีใครเข้าสู่พระอาณาจกัรของพระเจ้า ถ้าเขาไม่เกิดจากน�า้
และพระจิตเจ้า” (ยน. 3:5)

ข. กิจกรรม   จ�าลองวันรับศีลล้างบาป
อุปกรณ ์ 1. โต๊ะพร้อมกับผ้าปูสีขาว 
  2. อุปกรณ์ต่าง ๆ ดังนี้ 
   1) ชามใสและโหลส�าหรับใส่น�้า 
   2) น�้าเปล่าและเปลือกหอยชิ้นใหญ่ที่ตักน�้าได้  
    3) น�้ามันมะกอกและตลับใส่น�้ามันศักดิ์สิทธิ์ 
   4) เทียนขาวและเทียนปัสกา 
   5) เสื้อขาวล้างบาปหรือผ้าขาว 
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ค. การบ้าน
1. ให้ผู้เรียนกลับไปสวดภาวนาส�าหรับคริสตชนทุกคน ให้มีความเชื่อที่เข้มแข็ง ด�าเนินชีวิตอย่างมี 
  ความหวัง เป็นพิเศษส�าหรับผู้ที่เตรียมตัวรีบศีลล้างบาป
2. ให้ผู้เรียนได้จดจ�ารายละเอียดในวันรับศีลล้างบาปของตนให้ได้ เพิ่มเติมให้ไปศึกษาประวัตินักบุญ
  องค์อุปถัมภ์ของตนเองมา และมาแบ่งปันให้เพื่อน ๆ ฟังในคาบเรียนต่อไป

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนจัดโต๊ะและจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ วางบนโต๊ะตามภาพหน้า 98 พิจารณาดูตามความเหมาะสม
และความสะดวก 
2. ผู้สอนจัดพิมพ์บทการต้อนรับ การประกาศละทิ้งบาปและยืนยันความเชื่อ หน้า 100-101 มาให้ผู้เรียน
ตามจ�านวน เพื่อจะสามารถตอบรับได้ถูกต้อง
3. แจ้งให้ผู้เรียนทราบว่า เราก�าลังจ�าลองเหตุการณ์วันรับศีลล้างบาป ให้ผู้เรียนทุกคนยืนอยู่หน้าห้องเรียน
หรือถ้าสามารถไปท�าที่วัดน้อยของโรงเรียน ก็ให้ผู้เรียนยืนอยู่ที่หน้าวัด ถ้ามีพระสงฆ์อาจเชิญมาให้เป็น
ประธาน หากไม่สะดวกผู้สอนเป็นประธานเอง โดยอธิบายให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างถูกต้อง 
4. เริ่มด้วยบทการต้อนรับ เม่ือจบแล้วให้พาผู้เรียนเข้ามาในห้องหรือในวัด ยืนเป็นแถวบริเวณหน้าโต๊ะ
ที่เตรียมไว้ และกล่าวการประกาศละทิ้งบาปและการยืนยันความเชื่อ
5. จากนั้นให้ผู้เรียนเข้าแถวมาทีละ 1 คน ยืนอยู่ข้างโต๊ะให้ก�ามือเหนือชามใสที่เตรียมมาและให้ผู้สอน
กล่าวนามนักบุญ ชื่อ-สกุลของผู้เรียนทีละคน พร้อมกับเทน�้าลงที่มือ ตามภาพหน้า 99 ท�าจนครบทุกคน
หากมีเวลาไม่มาก อาจตขออาสาสมัครออกมา 3-5 คน พิจารณาตามความเหมาะสม
6. เม่ือเสรจ็แล้วให้ผูส้อนสนทนากับผูเ้รยีนถึงความรูสึ้กในขณะทีร่่วมพิธ ีและผูท้ีไ่ด้เป็นอาสาสมัครออกมา
เม่ือน�า้ไหลลงมาท่ีมือแล้ว มีความรูสึ้กอย่างไร และตอกย�า้ให้ผูเ้รยีนได้ตระหนกัถึงการละทิง้บาปและยืนยัน
ในความเชื่อเสมอ ตามที่เราได้พูดออกไป



สารค�าสอน หน้า 100

การต้อนรับ
ลูกมาขออะไรจากพระศาสนจักรของพระเจ้า 
ลูกขอสมัครเป็นคริสตชน สมาชิกของพระศาสนจักรของพระเจ้า 

ลูกเชื่อในค�าสอนของพระศาสนจักรหรือ 

ลูกเชื่อ 

ความเชื่อจะช่วยอะไรลูกได้ 
ความเชื่อจะช่วยลูกให้ได้รับชีวิตนิรันดร 

ลูกเชื่อในความจริงประการใด 
ลูกเชื่อในพระเจ้าเที่ยงแท้ และผู้ที่พระองค์ทรงส่งมาคือพระเยซูคริสตเจ้า 
เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพจากความตายแล้ว 
พระเจ้าทรงแต่งตั้งให้เป็นเจ้าชีวิต เป็นเจ้านายของสรรพสิ่งที่เห็นได้และเห็นไม่ได้ 

ลูกเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า และสมัครเป็นศิษย์ของพระองค์ หลังจากที่ได้เรียนค�าสอน
และฟังพระวาจาของพระองค์แล้ว ลูกตั้งใจถือพระบัญญัติ และด�ารงชีวิตคริสตชน 
ร่วมในการภาวนา และความรักกันฉันพี่น้องกับคริสตชนทั้งหลายหรือ 
ลูกตั้งใจเช่นนั้น

สารค�าสอน หน้า 100 สารค�าสอน หน้า 
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การประกาศละทิ้งบาปและยืนยันความเชื่อ

ขอให้ลูกประกาศละทิ้งบาป และประกาศยืนยันความเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า 
ซึ่งเป็นความเชื่อของพระศาสนจักร 

ลูกละทิ้งบาป เพื่อด�าเนินชีวิตอย่างอิสระ ในฐานะบุตรของพระเจ้าหรือ
ลูกละทิ้ง

ลูกละทิ้งความยั่วยวนของความชั่ว เพื่อมิให้บาปครอบง�าท่านหรือ 

ลูกละทิ้ง 

ลูกละทิ้งปีศาจซึ่งเป็นจอมมารและเจ้าใหญ่ของบาปหรือ 

ลูกละทิ้ง 

ลูกเชื่อในพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมิตฟ้าดินหรือ 

ลูกเชื่อ 

ลูกเชื่อในพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดียวของพระเจ้า องค์พระผู้เป็นเจ้า      
ทรงบังเกิดจากพระนางมารีย์พรหมจารี ทรงรับทรมาน สิ้นพระชนม์และทรงถูกฝังไว้ 
ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย และประทับเบื้องขวาพระบิดาหรือ 
ลูกเชื่อ

ลูกเชื่อในพระจิตเจ้า พระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ สากล ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียว
ของผู้ศักดิ์สิทธิ์ การอภัยบาป การกลับคืนชีพของร่างกาย และชีวิตนิรันดรหรือ 
ลูกเชื่อ 

นี่คือความเชื่อของเรา นี่คือความเชื่อของพระศาสนจักร
และเราภูมิใจที่จะประกาศความเชื่อนี้ในพระเยซูคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 
อาแมน 

สารค�าสอน หน้า สารค�าสอน หน้า 101
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บทเรียนที่ 17
แปดบุญราศีของแผ่นดินไทย
ประจักษ์พยานแห่งความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้จักประจักษ์พยานแห่งความหวังผ่านทางชีวิตของบุญราศีทั้ง 8 แห่งประเทศไทย 
2. ตระหนักถึงหน้าที่คริสตชนในการเป็นประจักษ์พยานแห่งความหวังและความเชื่อ
3. ด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานความหวังด้วยการยึดมั่นในความเชื่อ

คลิป “ชีวิตนี้สละเพื่อศรัทธา” บุญราศีทั้ง 7 แห่งสองคอน (15 นาที) (ช่อง Catholic BKK) 
ดูและดาวน์โหลดที่ https://www.youtube.com/watch?v=5hYW1LQWbCI
อุปกรณ์  1. คลิปจาก Youtube        2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ    4. ล�าโพงขยายเสียง

ด�าเนินการ
1. เกริ่นน�า ความหมายของค�าว่า บุญราศี หมายถึง ผู้ที่สิ้นชีวิตไปแล้ว และพระศาสนจักรโดยพระสันตะปาปา
ประกาศว่าเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ การเป็นบุญราศีเป็นได้ 2 ทางคือ 1) มีชีวิตศักดิ์สิทธิ์   2) เป็นมรณสักขี 

1) มีชีวิตศักดิ์สิทธิ์ คือเม่ือครั้งมีชีวิตอยู่ ได้ด�าเนินชีวิตอย่างศักดิ์สิทธ์ิ
และเม่ือส้ินชีวิตไปแล้วต้องมีอัศจรรย์เกิดขึ้น และต้องเป็นอัศจรรย์ที่
พสูิจน์ได้ประการเดยีว อศัจรรย์ทีพ่สูิจน์ได้คอื มีพยานยืนยัน มีค�าสาบาน
มีความถาวรของการรักษาให้หายส�าหรับคนป่วยเป็นโรคต่าง ๆ  และต้อง
สาบานด้วยว่าได้ขอพรจากท่านบญุราศนีัน้เพยีงท่านเดยีว มหีลกัฐานจาก
ทางแพทย์ว่า ได้หายจริงหลังจากสวดขอพรจากบุญราศี และหายถาวร
ไม่ต�่ากว่า 5 ปี

2) เป็นมรณสักข ีคอืเม่ือครัง้มีชวิีตอยู่ อาจไม่ได้ถึงกับด�าเนนิชวิีตศกัดิสิ์ทธ์ิ ขอเพยีง
เงื่อนไข 2 ประการคือ พิสูจน์ได้ว่าได้ตายเพราะความเกลียดชังความเชื่อคาทอลิก
ไม่ใช่ตายเพราะสาเหตุเกลยีดคนคนนัน้ และในกรณทีีต่ายเพราะเกลียดชงัความเชือ่
บุคคลนั้นจะต้องยอมตายด้วยความเต็มใจและพิสูจน์ได้ว่าบุคคลที่ตายนั้น ต้องให้
อภยักับคนทีท่�าร้ายหรอืใส่ร้ายตน เช่นกรณขีองคณุพ่อนโิคลาส ท่านเขยีนจดหมาย
ถึงพระสังฆราชขณะที่อยู่ในคุกว่า ท่านให้อภัยกับคนที่เป็นพยานเท็จ ใส่ร้ายท่าน

สารค�าสอน หน้า 102 สารค�าสอน หน้า 
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วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
  1. ดูเรื่องนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (ทึ่ง, ประทับใจ, ซาบซึ้งใจ ฯลฯ)
  2. ประทับใจตอนใด (ให้ผู้เรียนแต่ละคนแบ่งปัน)
  3. บุญราศีทั้ง 7 แห่งสองคอนเป็นแบบอย่างให้เราในเรื่องใดบ้าง
  (ยึดมั่นในความเชื่อ, กล้าหาญ, ยืนหยัดมั่นคงและมีความหวังในพระเจ้า)

สรุป ในประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักร มีนักบุญมรณสักขีมากมาย 
และพระศาสนจักรไทยเราก็มีประจักษ์พยานชีวิตที่เป็นมรณสักขี ที่ได้
พลีชีพของตน เพื่อยืนยันความเชื่ออย่างกล้าหาญ 

2. ประจกัษ์พยานทีน่่าเชือ่ถือทีสุ่ดของความหวังของเรา คอื มาจากบรรดามรณสักข ีท่ีม่ันคงในความเช่ือ
ของพวกเขาต่อพระคริสตเจ้า ผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ พวกเขายอมสละชีวิตบนโลกนี้แทนที่จะทรยศ
ต่อพระเจ้า ซึ่งบรรดามรณสักขีผู้ยืนยันชีวิตนั้นมีอยู่มากมายในทุกยุคทุกสมัย ไม่มีวันส้ินสุดและอาจมี
จ�านวนมากขึ้นในสมัยของเรา เราจึงจ�าเป็นต้องรักษาประจักษ์พยานของพวกเรา เพื่อท�าให้ความหวัง
ของเราเกิดผล (Spes Non Confundit 20) 

1. ปรากฏการณ์ทางความเชื่อของคนไทยในยุคปัจจุบัน มีการรับเอาความเช่ือของศาสนาอื่น
มาผสมผสานกับความเชือ่ของตนเอง และผูค้นทิง้ความเช่ือได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นการชักชวนของ
เพื่อนพ้อง หรือการโฆษณาชวนให้เชื่อ เช่น ความเชื่อเร่ืองของเทพเจ้า การกราบไหว้พระอื่น
ที่ไม่ใช่พระเจ้าของเรา เชื่อเรื่องไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ การเสริมดวงให้เฮงหรือการดูดวง 
เรื่องวัตถุมงคล เชื่อเร่ืองการเข้าพิธีเสริมดวงมากกว่ามาร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ การออกไป
แสวงหาที่พึ่งทางใจที่ไม่ใช่ความเชื่อของคริสตศาสนา สิ่งต่าง ๆ  เหล่านี้ท�าให้คริสตชนถอยห่าง
จากความเชื่อของตนไปเรื่อย ๆ การออกไปแสวงหาที่พึ่งทางใจอื่นที่ไม่ใช่พระวาจาของพระเจ้า
หรือศีลศักดิ์สิทธิ์ ความขี้เกียจที่จะปฏิบัติกิจศรัทธาทางศาสนา การเลือกไปเรียนพิเศษมากกว่า
มาร่วมมิสซาในวันอาทิตย์ พฤติกรรมเช่นนี้แสดงให้เห็นถึงความอ่อนแอของความเช่ือและ
ความหวังในจิตใจด้วย
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4. พระศาสนจักรไทยมีมรณสักขีผู้เป็นประจักษ์พยานแห่งความหวังถึง 8 องค์ และมีครบทุกสถานะ ทั้งพระสงฆ์
นักบวชผู้ถวายตนแด่พระเจ้า ครูค�าสอน สัตบุรุษ เยาวชน เด็ก ๆ  นั้นหมายถึงว่า ไม่ว่าวัยใดก็เป็นประจักษ์พยาน
แห่งความหวังให้แก่ผู้อ่ืนได้ “บุญราศีทั้งแปดได้น�าความเชื่อมาใช้ในชีวิตประจ�าวันของท่าน ไม่ว่าในยามทุกข์
หรือยามสุข ในยามล�าบากหรือยามสบาย ชีวิตของท่านตั้งมั่นอยู่ในองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างสม�่าเสมอ จนกระทั่ง
ยอมตายเพือ่ยืนยันความเช่ือนัน้” และในความเชือ่นีเ้องได้แสดงออกถึงความหวังทีช่ดัเจนในจติใจของพวกท่าน
แต่ละคนด้วย 

3. นอกเหนือจากบุญราศีทั้ง 7 แห่งสองคอน พระศาสนจักรไทยยังมีบุญราศี 
นิโคลัส บุญเกิด กฤษบ�ารุง ท่านเป็นสัตบุรุษวัดนักบุญเปโตร สามพราน รับศีล
บวชเป็นพระสงฆ์ในวันที่ 24 มกราคม ค.ศ.1926 ท่านถูกเบียดเบียน โดยถูก
จับที่วัดนักบุญยอแซฟ บ้านหัน ในวันที่ 12 มกราคม ค.ศ. 1941 ข้อหาเป็น
กบฏภายนอกราชอาณาจกัร เป็นแนวที ่5 พวกเอาใจช่วยฝรัง่เศสและถูกตดัสิน
จ�าคุก 15 ปีที่เรือนจ�าบางขวาง หลังจากจ�าคุกได้ 3 ปี ท่านป่วยเป็นวัณโรค
นาน 9 เดอืน ตลอดเวลาทีอ่ยู่ในคกุ ท่านได้สอนค�าสอน และโปรดศลีล้างบาป
ให้กับนกัโทษโดยเฉพาะคนใกล้ตาย 68 คน ท่านเขยีนจดหมายถึงพระสังฆราช
บอกส่ิงทีท่�าให้ท่านมีความอดทน คอื การสวดภาวนา สวดสายประค�าและสวด
ตามหนงัสือทีพ่ระสงฆ์ต้องสวด แม้ท่านจะไม่ได้ท�าผดิตามทีถู่กกล่าวหา แต่ท่าน
น้อมรับโทษนี้ตามน�้าพระทัยของพระ เพื่อชดเชยความผิดของท่าน และยังได้
สวดขอพระโปรดยกโทษให้กับผู้ที่เป็นพยานเท็จและผู้ที่ใส่ร้ายท่านด้วย
 ท่านได้เสียชีวิตที่เรือนจ�าบางขวาง เมื่อวันที่ 12 มกราคม ค.ศ.1944
มีอายุเพียง 49 ปี ท่านเป็นพระสงฆ์ที่เอาใจใส่งานอภิบาล มีใจเมตตาต่อคน
ยากจน มีความกระตือรือร้นในการประกาศข่าวดีแก่คนต่างศาสนา ท่านได้รับ
แต่งตั้งเป็นบุญราศีในวันอาทิตย์ที่ 5 มีนาคม ค.ศ. 2000 ณ มหาวิหารนักบุญ
เปโตร กรงุโรม ท่านเป็นความหวังของคนทีส้ิ่นหวังในคกุ แม้ว่าตวัท่านเองจะถูก
ใส่ร้ายและถูกจ�าคุกด้วยก็ตาม แต่ความหวังในใจของท่านก็มิได้ดับลงเหมือน
กับความมืดในคุกที่คุมขังท่านไว้

5. การเป็นศิษย์พระครสิตเจ้า เราต้องด�าเนนิชวิีตตามความเชือ่และปกป้องความเชือ่ของเรา เราอาจถูกเบยีดเบยีน
จากค�าพูดหรือการกระท�าของผู้อื่น ความโน้มเอียงทางบาป ความขี้เกียจ ใจท่ีเย็นเฉย อาจขัดขวางเราไม่ให้
ปฏบิตัตินตามค�าสอนของศาสนา ไม่ไปวัดแก้บาปรบัศลี แต่มรณสักขทีัง้ 8 ของแผ่นดนิไทย ได้เป็นประจกัษ์พยาน
แห่งความหวัง และเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่เราแล้ว เราจึงต้องยืนหยัดม่ันคงในความเช่ือเช่นกัน อาจไม่ใช่ด้วยการ

 สละชีวิตดังเช่นเดียวกับพวกท่าน แต่ด้วยการด�าเนินชีวิตตามหน้าที่คริสตชนอย่างดีทุกวันของเรา  
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ก.ข้อควรจ�า
1. การเบยีดเบยีนท�าให้ครสิตชนได้พสูิจน์ความเชือ่ ได้เป็นประจกัษ์พยานชวิีตและประจกัษ์พยาน
แห่งความหวัง ผู้ที่ยอมตายเพื่อรักษาความเชื่อแสดงว่า เขาเป็นคนของพระคริสตเจ้าจริง ๆ
2. มรณสักขแีห่งความหวังของประเทศไทย มี 8 ท่าน เป็นครคู�าสอน 1 ท่าน เป็นนกับวช 2 ท่าน
เป็นฆราวาส 4 ท่าน ในจ�านวนนี้ยังเป็นเด็กเยาวชนถึง 3 ท่าน 
3. สิ่งที่ท�าให้พวกเขาไม่กลัวความตายก็คือ ความเชื่อที่หนักแน่นมั่นคง
4. เราต้องยืนหยัดมั่นในความเชื่อเช่นกัน อาจไม่ใช่ด้วยการสละชีวิต แต่ด้วยการด�าเนินชีวิต
ตามหน้าที่คริสตชนอย่างดีทุกวัน  
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ค. การบ้าน 

 1. ผู้สอนพิมพ์บทภาวนาขอพรพระเจ้า อาศัยค�าเสนอวิงวอนของบุญราศีทั้งแปดองค์แห่งประเทศไทย
 และขอให้ท่านทั้งแปดได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญ หน้า 106 แจกให้ผู้เรียนทุกคน ให้น�ากลับไปสวด
 ที่บ้านพร้อมกับครอบครัว
 2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องของบุญราศีทั้งแปดแห่งประเทศไทยที่ได้เรียนรู้ในวันนี้ให้สมาชิกทุกคนใน 
 ครอบครัวฟัง และสวดภาวนาเพื่อการสถาปนาบุญราศีทั้งแปดเป็นนักบุญร่วมกัน ตามบทสวดที่ได้รับ
 3. หากมีโอกาส เชิญชวนครอบครัวไปแสวงบุญร่วมกัน
  - สักการสถาน บุญราศี นิโคลัส บุญเกิด กฤษบ�ารุง อ.สามพราน จ.นครปฐม
  - สักการสถานพระมารดาแห่งมรณสักขี บ้านสองคอน จ.มุกดาหาร

ข. กิจกรรม    ร้องเพลง “มั่นใจในพระองค์” พีรสันต์ จวบสมัย   ฟังและดาวน์โหลดเพลงที่ 
  http://smusic.mydontree.net/search.php?song=14&name=munjainaipraong

เพลงมั่นใจในพระองค์
  1. จิตฉันมั่นใจในพระองค์   ท่านทรงเมตตาจะหาไหน
  ทรงมอบชีวิตพระคริสต์นั้นคือผู้ไถ่  หากเรามั่นใจในพระองค์
  2. เมื่อครั้งวิญญาณฉันหลงทาง   สุดอ้างว้างกลางใจกระไรหนา
  มีแต่ทรงฤทธิ์พระคริสต์ผู้น�าชีวา   ทรงไถ่โทษาของข้า ฯ เอย
  3. พระองค์นั้น (ฮัม...) สุดใฝ่ฝัน (ฮัม...) เหมือนสิ่งเดียวเหนี่ยวฉันมั่นใจ 
  4. ใกล้ชิดพระคริสต์นิจนิรันดร์   สิ่งที่ฉันใฝ่ฝันตลอดไป
  ความสุขโลกนี้ไม่มีเหมือนที่ตั้งใจ  ขาดองค์ทรงชัยไม่ได้เลย

อุปกรณ์ 1. เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน จัดพิมพ์หรือเขียนลงบนกระดาน
  2. ไฟล์เพลง ดาวน์โหลดจากลิงค์ด้านบนหรือไฟล์เพลงหนังสือสาธุการ
  3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ 
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ที่มา: เพจสักการสถานบุญราศี นิโคลาส บุญเกิด กฤษบ�ารุง สามพราน - Blessed Fr.Bunkerd
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บทเรียนที่ 18
การพิพากษา

น�าเราให้มีความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความเชื่อเรื่องการพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย   
2. ตระหนักว่าการพิพากษาเป็นการพบกับพระเจ้าผู้เมตตาและพระทัยดี
3. มีความหวังและเตรียมพร้อมรอคอยวันเวลาที่จะพบกับพระเจ้าด้วยความหวัง 

นิทานเปรียบเทียบ อุปมาเรื่อง “เศรษฐีกับลาซารัส” (ลก. 16:9–31)
ด�าเนินการ  ผู้สอนเล่านิทานเปรียบเทียบให้ผู้เรียนฟัง 
เศรษฐีผู้หนึ่ง แต่งกายหรูหราด้วยเสื้อผ้าเนื้อดีราคาแพง จัดงานเลี้ยงใหญ่ทุกวัน  
คนยากจนผูห้นึง่ชือ่ลาซารสั นอนอยู่ท่ีประตบู้านของเศรษฐีผูน้ัน้ เขามีบาดแผลเตม็ตวั อยากจะ

กินเศษอาหารที่ตกจากโต๊ะของเศรษฐี มีแต่สุนัขมาเลียแผลของเขา 
 วันหน่ึง คนยากจนผูน้ี้ตาย ทตูสวรรค์น�าเขาไปอยู่ในอ้อมอกของอับราฮมั เศรษฐคีนนัน้ก็ตายเช่นเดยีวกัน
และถูกฝังไว้ เศรษฐีซึ่งก�าลังถูกทรมานอยู่ในแดนผู้ตาย แหงนหน้าขึ้น มองเห็นอับราฮัมแต่ไกล และเห็นลาซารัส
อยู่ในอ้อมอก จึงร้องตะโกนว่า “ท่านพ่ออับราฮัม จงสงสารลูกด้วย กรุณาส่งลาซารัสให้ใช้ปลายนิ้วจุ่มน�้ามา
แตะลิ้นให้ลูกสดชื่นขึ้นบ้าง เพราะลูกก�าลังทุกข์ทรมานอย่างสาหัสในเปลวไฟนี้” แต่อับราฮัมตอบว่า“ลูกเอ๋ย
จงจ�าไว้ เมื่อยังมีชีวิตลูกได้รับแต่สิ่งดี ๆ  ส่วนลาซารัสได้รับแต่สิ่งเลว ๆ  บัดนี้ เขาได้รับการบรรเทาใจที่นี่ ส่วนลูก
ต้องรับทรมาน ยิ่งกว่านั้น ยังมีเหวใหญ่ขวางอยู่ระหว่างเรา
ทั้งสอง จนใครที่ต้องการจะข้ามจากที่นี่ไปหาลูก ก็ข้ามไป
ไม่ได้ และผู้ที่ต้องการจะข้ามจากด้านโน้นมาหาเรา ก็ข้ามมา
ไม่ได้ด้วย” เศรษฐีจึงพูดว่า “ท่านพ่อ ลูกอ้อนวอนให้ท่าน
ส่งลาซารัสไปยังบ้านบิดาของลูก เพราะลูกยังมีพี่น้องอีก
ห้าคน ขอให้ลาซารัสเตือนเขาอย่าให้มายังสถานที่ทรมาน
แห่งนี้เลย” อับราฮัมตอบว่า “พี่น้องของลูกมีโมเสสและ
บรรดาประกาศกอยู่แล้ว ให้เขาเชื่อฟังท่านเหล่านั้นเถิด” 
แต่เศรษฐีพูดว่า “มิใช่เช่นนั้น ท่านพ่ออับราฮัม ถ้าใครคนหนึ่งจากบรรดาผู้ตายไปหาเขา เขาจึงจะกลับใจ” 
อับราฮัมตอบว่า “ถ้าเขาไม่เชื่อฟังโมเสสและบรรดาประกาศก แม้ใครที่กลับคืนชีวิตจากบรรดาผู้ตายเตือนเขา
เขาก็จะไม่เชื่อ”
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  วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
  1. ในอุปมาเรื่องนี้มีใครบ้าง พวกเขาท�าอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
  2. ฟังเรื่องนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (สงสารลาซารัส, แดนผู้ตายน่ากลัว ฯลฯ)
  3. ได้ข้อคิดหรือบทสอนอะไรจากอุปมาเรื่องนี้บ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป   ผู้ที่มีความเมตตา คือคนที่เห็นคุณค่าและเอาใส่ใจช่วยเหลือผู้ท่ีตกทุกข์ได้ยาก ไม่ใช่เห็นแก่ความสุข
 สบายเพียงของตนเอง และทุกการกระท�าของเราในโลกนี้มีผลต่อชีวิตหลังความตาย ผู้ที่กระท�าดีตาม
 ค�าสอนของพระเยซูเจ้า ด�าเนินชีวิตด้วยความรักและความเมตตา จะได้รับรางวัลและชีวิตนิรันดร 

1. เราทุกคนต้องผ่านความตายและชีวิตหลังจากความตาย เราจะถูกพิพากษาจากพระเจ้า
ซึ่งความจริงแล้วขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เรามักจะถูกตัดสินจากคนรอบข้าง แต่การถูกตัดสินหรือ
ถูกพิพากษาโดยมนุษย์ อาจมีผิดพลาดหรือไม่เที่ยงธรรม ซึ่งต่างจากการพิพากษาของพระเจ้า
ดังนั้น ก่อนจะตาย เราต้องด�าเนินชีวิตอย่างดีตามค�าสอนของพระเยซูเจ้าและจะต้องรอคอย
เวลานั้นอย่างมีความหวัง ความหวังของเราคือ ชีวิตนิรันดร และชีวิตนิรันดรคือการได้อยู่กับ
พระเจ้าอย่างมีความสุขตลอดไป    

2. ตามความเช่ือของครสิตชน การพพิากษาจะมี 2 ครัง้ คอื การพพิากษาส่วนบคุคล เกิดขึน้ตัง้แต่บคุคลนัน้ส้ินใจ
และการพพิากษาครัง้สุดท้าย จะเกิดขึน้ในวันสุดท้าย คอืวันส้ินโลก เม่ือองค์พระผูเ้ป็นเจ้าจะเสดจ็มาอีกครัง้หนึง่
(CCC 1020-1022) พระเยซคูรสิตเจ้าจะทรงพพิากษาทกุส่ิงทีเ่ราได้กระท�าตลอดชวิีต และจะประทานรางวัลให้
ถ้าเราได้กระท�าดี ดังท่ีพระเยซูคริสตเจ้าตรัสไว้ในนิทานเปรียบเทียบเรื่อง “เศรษฐีและลาซารัส” ว่า “วันหนึ่ง
คนยากจนผู้นี้ตาย ทูตสวรรค์น�าเขาไปอยู่ในอ้อมอกของอับราฮัม เศรษฐีคนนั้นก็ตายเช่นเดียวกันและถูกฝังไว้”
(ลก. 16:22) ทั้งสองตาย ถูกพิพากษา ได้รับบ�าเหน็จและโทษทันทีหลังความตาย และพระองค์ยังตรัสสัญญา
กับโจรทีถู่กตรงึอยู่เบือ้งขวาของพระองค์ว่า “วันนีเ้จ้าจะอยู่กับเราในสวรรค์” (ลก. 23:43) คอืทนัทหีลงัความตาย
เช่นกัน ส่วนการพิพากษาครั้งสุดท้ายจะเกิดขึ้นในวันส้ินโลก เม่ือพระคริสตเจ้าจะเสด็จมาครั้งที่สอง “ทุกคน
ในหลุมศพจะได้ยินพระสุรเสียงของพระบุตรและจะออกมา ผู้ที่ได้ท�าความดีจะกลับคืนชีวิตมารับชีวิตนิรันดร 
ส่วนผู้ที่ท�าความชั่วก็จะกลับคืนชีวิตมารับใช้โทษทัณฑ์” (ยน. 5:28ข-29) (CCC 1038-1041, 1058-1059)
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3. หลักการที่พระเจ้าทรงใช้พิพากษามนุษย์นั้น ก็คือ
พระบัญญัติแห่งความรัก 

“เพราะว่าเมื่อเราหิว ท่านให้เรากิน
เรากระหาย ท่านให้เราดื่ม

เราเป็นแขกแปลกหน้า ท่านก็ต้อนรับ
เราไม่มีเสื้อผ้า ท่านก็ให้เสื้อผ้าแก่เรา

เราเจ็บป่วย ท่านก็มาเยี่ยม เราอยู่ในคุกท่านก็มาหา 
มาเถิด... จงมารับบ�าเหน็จที่ได้เตรียมไว้

ส�าหรับเจ้าตั้งแต่สร้างโลก” (เทียบ มธ. 25:34–36) 
และอีกตอนหนึ่งว่า “เมื่อเราหิว ท่านไม่ให้อะไรเรากิน
เรากระหาย ท่านไม่ให้อะไรเราดืม่ เราเป็นแขกแปลกหน้า
ท่านก็ไม่ต้อนรับ เราไม่มีเส้ือผ้า ท่านก็ไม่ให้เส้ือผ้า 
เราเจ็บป่วยและอยู่ในคุก ท่านก็ไม่มาเยี่ยม... ท่านทั้งหลายที่ถูกสาปแช่ง จงไปให้พ้น ลงไปในไฟนิรันดรที่ได้
เตรียมไว้ให้ปีศาจและพรรคพวกของมัน” (เทียบ มธ. 25:41–43) ดังนั้น ทุกสิ่งที่เราท�ากับผู้อื่น ก็เท่ากับว่าเรา
ได้ท�าต่อพระเยซเูจ้าเอง และส่ิงทีเ่ราเลอืกปฏบิตัหิรอืเลอืกไม่ปฏบิตั ิก็เท่ากับเราท�ากับพระเยซูเจ้าเช่นเดยีวกัน

4. การพพิากษาของพระเจ้า อาจท�าให้เราเกิดความกลวั แต่ความหวังในพระครสิตเจ้าจะปกป้องเราจากความกลวั
พระเจ้าทรงเป็นบิดาแห่งความเมตตาและความรัก พระสันตะปาปาเบเนดิกต์ที่ 16 ตรัสว่า “ในช่วงเวลาแห่ง
การพิพากษานั้น เราจะได้พบและซึมซับพลังแห่งความรักของพระเจ้าอย่างท่วมท้น เหนือส่ิงชั่วร้ายท้ังในโลก
และในตัวเรา ความทุกข์ทรมานของความรัก จะกลายเป็นความรอดพ้นและความยินดีแก่เรา” การพิพากษาจึง
เก่ียวข้องกับความรอดทีเ่ราหวังไว้และพระเยซเูจ้ามีชัยชนะเพ่ือเรา โดยอาศยัการส้ินพระชนม์ และการกลบัคนืชพี
ของพระองค์ ซึ่งหมายถึงการน�าเราไปสู่การพบกับพระเจ้าตลอดไป (เทียบ Spes Non Confundit 22)

5. ความเชื่อในเรื่องการพิพากษานี้ ช่วยกระตุ้นเตือนให้เราด�าเนิน
ชีวิตอย่างมีความหวัง สิ่งที่เราจะต้องปฏิบัติ คือ ด�าเนินชีวิตด้วย
ความรักต่อพระเจ้าและต่อเพื่อนมนุษย์ และหวังในพระเมตตา
ของพระองค์ ส่ิงทีส่�าคญัอีกประการหนึง่ทีเ่ราสามารถท�าได้ คอืการ
สวดภาวนา เพื่อว่า เมื่อสิ้นสุดการจาริกแสวงบุญของเราแต่ละคน
ในโลกนี้แล้ว ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับผู้ศักดิ์สิทธิ์ และ
ความผกูพนัทีมี่ร่วมกัน ท�าให้เราเป็นหนึง่เดยีวกันในพระครสิตเจ้า
ด้วยพลังแห่งการอธิษฐานภาวนา จะช่วยเราให้ได้รับพระเมตตา
จากพระเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม (เทียบ Spes Non Confundit 22) 
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ก. ข้อควรจ�า
1. เราทุกคนต้องผ่านความตายและชีวิตหลังจากความตาย และจะถูกพิพากษาจากพระเจ้า 
2. ตามความเชื่อของเรา การพิพากษาจะมี 2 ครั้ง คือ การพิพากษาส่วนบุคคล เกิดขึ้นตั้งแต่
บุคคลน้ันส้ินใจ และการพิพากษาครั้งสุดท้าย จะเกิดขึ้นในวันสุดท้ายคือวันส้ินโลก เม่ือองค์
พระผู้เป็นเจ้าจะเสด็จมาอีกครั้งหนึ่ง (CCC1020-1022)
3. พระเยซูคริสตเจ้าจะทรงพิพากษาเราจากสิ่งที่เรากระท�าต่อผู้อื่น 
4. การพพิากษาท�าให้เราเกิดความกลวั แต่ความหวังในพระคริสตเจ้าจะปกป้องเราจากความกลวั
5. เมื่อสิ้นสุดการจาริกแสวงบุญของเราแต่ละคนในโลกนี้แล้ว ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับ
ผู้ศักดิ์สิทธิ์ และความผูกพันที่มีร่วมกัน ท�าให้เราเป็นเหนึ่งเดียวกันในพระคริสตเจ้า ด้วยพลัง
แห่งการอธิษฐานภาวนาจะช่วยให้เราได้รับพระเมตตาจากพระเจ้าอย่างเต็มเปี่ยม

ข. กิจกรรม    ร้องเพลง “สวรรค์สดใส” เพลงประกอบการสอนค�าสอน อัลบั้ม “รักที่อบอุ่น”
     ฟังและดาวน์โหลดเพลงได้ที่ 
  https://www.kamsondeedee.com/main/catechist-song/1911-warmlove
  เพื่อเป็นการตอกย�้าเรื่องการพิพากษาของพระเจ้า ใครท�าดี ได้ไปสวรรค์ ใครท�าชั่วต้องไปนรก

เพลงสวรรค์สดใส
ที่สวรรค์สว่างสดใส ความสุขยินดีมีมากมาย

ภาระหนักน�้าตา พระองค์ทรงเช็ดให้ ที่สวรรค์สว่างสดใส
ที่นรกนั้นมืดตึ๊ดตื๋อ ความสุขยินดีไม่มีเลย 

ภาระหนักน�้าตา ไม่มีใครเช็ดให้ ที่นรกนั้นมืดตึ๊ดตื๋อ

ค. การบ้าน 1. ให้พจิารณามโนธรรมทกุวันก่อนนอน ทัง้ส่ิงทีด่แีละไม่ดทีีไ่ด้กระท�า และปรบัปรงุตนเองเสมอ 
    2. เขยีนค�าภาวนาถวายส่ิงดแีด่พระเจ้า และขอโทษพระองค์ในส่ิงท่ีเราได้กระท�าให้พระองค์เสียใจ

 สิ่งดีที่ฉันได้ท�ำ
.................................................................................

.................................................................................

สิ่งไม่ดีที่ฉันได้ท�ำ
...................................................................................

...................................................................................

เขียนค�ำภำวนำถวำยสิ่งที่ดีแด่พระเจ้ำ
.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

เขียนค�ำภำวนำขอโทษพระเจ้ำ
ในสิ่งที่เรำได้ท�ำให้พระองค์เสียใจ

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
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บทเรียนที่ 19
การคืนดีและพระคุณการุณย์
คือความหวังในปีศักดิ์สิทธิ์

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจความหมายของศีลอภัยบาปและพระคุณการุณย์ที่พระศาสนจักรมอบให้
2. ตระหนักถึงคุณค่าของศีลอภัยบาปและพระคุณการุณย์ในโอกาสปีศักดิ์สิทธิ์
3. เพื่อให้ผู้เรียนเตรียมตัวรับศีลอภัยบาปและรับพระคุณการุณย์ตามที่พระศาสนจักรมอบให้
อย่างดี 

ผู้สอนเล่าเรื่อง “เด็กชายขโมยที่ส�านึกผิด” ให้ผู้เรียนฟัง
  เช้าวันหนึง่ มารดาของเดก็ชายคนหนึง่ได้รบัโทรศพัท์จากเจ้าของร้านขายของเล่นแจ้งว่า
ลูกชายของเธอได้มาขโมยของเล่นจากในร้านของเขา เมื่อได้ยินเช่นนั้น เธอจึงรีบไปที่ร้านขาย
ของเล่นแห่งนั้น เมื่อไปถึง เธอก็เห็นว่าลูกชายของเธอส�านึกผิดและก�าลังขอโทษเจ้าของร้าน

ด้วยความจริงใจ เขาต้องการจ่ายเงินคืนให้กับเจ้าของร้าน แต่เขามีเงินไม่พอที่จะจ่ายค่าของเล่นชิ้นนั้น เธอรู้สึก
สงสารและมองลูกชายด้วยความเมตตา และแน่นอนว่าเธอต้องช่วยให้ลูกชายได้ท�าในสิ่งที่ถูกต้อง เพื่อชดเชย
ความผิดที่เขาได้ท�า
 เมื่อลูกชายเห็นมารดา จึงหันมาหาเธอเพื่อขอความช่วยเหลือ เพราะเขารู้ว่ามารดาของเขามีเงินพอที่จะ
จ่ายคนืให้กับเจ้าของร้านได้อย่างแน่นอน มารดาจงึพดูกับลกูชายว่า “ถ้าลกูส�านกึผดิในส่ิงทีล่กูได้ท�าและปรารถนา
จะชดใช้ในความผดิพลาดของลกู แม่จะช่วยจ่ายค่าของเล่นทัง้หมดทีล่กูต้องจ่าย
ให้กับเจ้าของร้าน แต่ลูกต้องไปสารภาพบาปกับพระสงฆ์ สวดภาวนาพร้อมกับ
แม่ก่อนนอนทุกคืนตลอดหนึ่งเดือนนี้ และไปเยี่ยมผู้ป่วย คนชรากับแม่ในวัน
อาทิตย์นี้ด้วย” ลูกชายรับปากว่าจะท�าตามที่มารดาบอกทุกประการ และมารดา
ก็ท�าตามที่ได้คุยกับลูก เธอได้ไปพูดคุยกับเจ้าของร้าน และจ่ายเงินค่าของเล่น
ที่ลูกชายของเธอได้หยิบไป เม่ือกลับถึงบ้าน ลูกชายของเธอก็ได้ท�าตามที่ได้
รับปากกับเธอไว้ทุกประการเช่นกัน

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. เด็กชายคนนั้นได้ท�าอะไรและเขารู้สึกอย่างไร (เขาขโมยของเล่นจากร้านขายของเล่น–รู้สึก
ส�านึก เสียใจที่ได้ท�าผิด ขอโทษเจ้าของร้านและพยายามจะจ่ายเงินให้ครบตามจ�านวน)
2. เมื่อมารดาของเด็กชายคนนั้นไปถึงร้าน เธอเห็นอะไรและรู้สึกอย่างไร (เธอเห็นว่าลูกชาย
ของเธอก�าลังขอโทษเจ้าของร้านอย่างส�านึกผิด เธอรู้สึกสงสารลูกชายของเธอ)
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3. มารดาบอกว่าจะช่วยลูกชาย โดยมีเง่ือนไขว่าลูกชายต้องท�าส่ิงใด (ส�านึกผิดในส่ิงที่ได้ท�าและปรารถนาจะ
ชดใช้ในความผิดพลาด จะต้องไปสารภาพบาปกับพระสงฆ์ สวดภาวนาพร้อมกับแม่ก่อนนอนทุกคืนในเดือนนี้
และไปเยี่ยมผู้ป่วยและคนชรากับแม่ในวันอาทิตย์)
4. หากมารดาของเด็กชายคนนั้นไม่ช่วย ลูกชายของเธอจะเป็นอย่างไร (ต้องรับโทษตามกฎหมาย)
5. เมื่อได้ฟังเรื่องนี้แล้วผู้เรียนได้ข้อคิดอะไร (เมื่อเราท�าผิดพลาด เราต้องยอมรับ ขอโทษและชดเชยความผิด
ที่เราได้กระท�า) 
6. เรื่องราวของเด็กชายคนนี้ตรงกับค�าสอนของพระศาสนจักรเรื่องอะไร (การอภัยบาป/พระคุณการุณย์)

สรุป  เม่ือใดก็ตามทีล่กูท�าผดิ ผูท้ีเ่ป็นพ่อแม่จะเป็นคนแรกท่ีพร้อมจะช่วยเหลอื
และให้อภยัลกูได้เสมอ เพือ่เปิดโอกาสในการส�านกึ กลบัตวักลบัใจ เริม่ต้นใหม่
เช่นเดียวกัน “พระศาสนจักร” ซึ่งได้รับเรียกว่าเป็น “มารดา” ของเรา มีอ�านาจ
จัดการและแจกจ่ายการชดเชยบาป ที่พระคริสตเจ้าและบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์
ได้สะสมไว้ ซ่ึงเป็น “ขุมทรัพย์ของพระศาสนจักร” และได้มอบขุมทรัพย์นี้
ให้กับคริสตชนทุกคน สามารถช่วยยกโทษของบาปส�าหรับวิญญาณของตน
และสามารถช่วยวิญญาณในไฟช�าระได้ ซึ่งเราเรียกว่า “พระคุณการุณย์”

1. โอกาสปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 พระศาสนจักรผู้เป็นมารดาของเรา ได้มอบพระคุณการุณย์ตาม
พระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส เพื่อให้บรรดาสัตบุรุษได้รับพระคุณการุณย์
ในปีศักดิ์สิทธ์ิ 2025 นี้อย่างเกิดผลฝ่ายวิญญาณมากที่สุด (Spes Non Confundit 23)
โดยผ่านทางพระสังฆราชประจ�าสังฆมณฑล สามารถมอบพระพรของสมเด็จพระสันตะปาปา 
(Papal Blessing) พร้อมกับพระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ ซึ่งสัตบุรุษทุกคนสามารถรับพระพร
ได้ภายใต้เง่ือนไขปกติในช่วงเวลาปีศักดิ์สิทธ์ิ ในโอกาสเฉลิมฉลองใหญ่ ในอาสนวิหารและ
ในแต่ละวัดที่ก�าหนดไว้ส�าหรับปีศักดิ์สิทธิ์

2. พระคุณการุณย์เป็นหนทางในการพบพระเมตตาของพระเจ้า เมื่อเราท�าบาปจะมีผลของบาปตามมาด้วยสอง
ประการ บาปหนัก จะท�าให้เราสูญเสียความสัมพันธ์กับพระเจ้าและสูญเสียชีวิตนิรันดร ส่วน บาปเบา ก็ต้องรับ
การช�าระในชีวิตนี้หรือหลังจากความตาย เพื่อเป็นการชดเชยบาปหรือความผิดที่ได้ท�าไป ศีลอภัยบาปช่วยให้เรา
พ้นโทษนิรันดร แต่โทษชั่วคราวของบาปยังคงอยู่ คริสตชนที่ส�านึกว่าตนเป็นคนบาปจึง “ท�าพลีกรรม” เป็นการ
ยอมรับ “โทษ” เพื่อชดเชยบาปของตน หากเขาชดเชยบาปได้หมดในขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ เมื่อตายไป เขาก็จะได้
รางวัลในสวรรค์ทันที แต่ถ้าหากยังชดเชยไม่หมด ก็จะต้องไปชดเชยในไฟช�าระ ซึ่งตามปกติพระสงฆ์จะก�าหนด
“กิจใช้โทษบาป” อันเนื่องมาจากบาป แต่ว่าในปัจจุบันพระสงฆ์ไม่ได้ก�าหนด “โทษ” ที่คู่ควรกับบาป เพราะเห็นว่า
ผู้ที่มาสารภาพบาป ควรมีความส�านึกและพยายามท�าพลีกรรมตามความสมัครใจเพื่อชดเชยบาป (เทียบ CCC 

1472-1473) หากว่าเราใช้โทษบาปในโลกนี้หมด เราก็จะไปสวรรค์ แต่หากเราใช้โทษบาปในโลกนี้
ไม่หมด เราก็ต้องใช้โทษบาปต่อไปในไฟช�าระ
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3. พระคุณการุณย์ที่พระศาสนจักรมอบให้นี้ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ ช่วยให้
พ้นจากโทษชั่วคราวทั้งหมด และพระคุณการุณย์บางส่วน ช่วยให้พันจากโทษชั่วคราวเพียงบางส่วน เราสามารถ
รับพระคุณการุณย์ส�าหรับตนเองหรืออุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับก็ได้ แต่ไม่สามารถ
มอบให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ได้ พระคุณการุณย์ครบบริบูรณ์ รับได้วันละหนึ่งคร้ัง 
ส่วนพระคุณการุณย์บางส่วนรับได้วันละหลายครั้ง แต่ในปีศักดิ์สิทธ์ิ 2025 
บรรดาสัตบุรุษที่ประกอบกิจแห่งความรักเพื่อวิญญาณในไฟช�าระ ถ้าเขารับ
ศลีมหาสนทิเป็นครัง้ทีส่องในวันนัน้ กส็ามารถรบัพระคณุการณุย์ครบบรบิรูณ์
ได้สองครั้งในวันเดียวกัน ซึ่งครั้งที่สองนี้ สามารถอุทิศแก่ผู้ล่วงลับได้เท่านั้น 

4. เงื่อนไขการรับพระคุณการุณย์  จะต้องมีเจตนาที่จะรับพระคุณการุณย์ โดยเป็นทุกข์ถึงบาปอย่างจริงใจ รับศีล
อภัยบาปและศีลมหาสนิท และสวดตามพระประสงค์ของสมเด็จพระสันตะปาปา ด้วยบทข้าพเจ้าเชื่อ บทข้าแต่
พระบิดา วันทามารีย์ และปฏิบัติตามเง่ือนไขการรับพระคุณการุณย์ปีศักด์ิสิทธิ์ 2025 อย่างใดอย่างหนึ่ง 
ตามระเบียบการมอบพระคุณการุณย์ระหว่างปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 ส�านักงานศาลพระศาสนจักรเพื่อชีวิตภายใน
ดังต่อไปนี้ 
• การจาริกแสวงบุญไปที่สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ก�าหนดไว้ พร้อมกับร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณอย่างศรัทธา
• ร่วมวจนพิธีกรรม สวดพิธีกรรมท�าวัตร เดินรูป 14 ภาค สวดสายประค�า หรือร่วมการประกอบพิธีศีลอภัยบาป
แบบที่ 2 คือพิธีคีนดีส�าหรับหลายคน โดยสารภาพบาปและรับการอภัยบาปทีละคน
• เยี่ยมสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ก�าหนดไว้ ด้วยความศรัทธา พร้อมทั้งใช้เวลาพอสมควรเพื่อเฝ้าศีลมหาสนิทและร�าพึง
ภาวนา จบด้วยการสวดบทข้าพเจ้าเชื่อ บทข้าแต่พระบิดา และวอนขอพระนางมารีย์ (วันทามารีย์)
• การท�ากิจเมตตากรุณา เพื่อเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังที่เป็นรูปธรรมโดยการ ท�ากิจเมตตาฝ่ายกายและกิจ
เมตตาฝ่ายจิต ซึ่งสามารถท�าซ�้าได้หลายครั้งและได้รับพระคุณการุณย์แต่ละครังในทุกวัน
• ท�ากิจใช้โทษบาปในวันศุกร์ เว้นจากการบริโภคอย่างฟุ่มเฟือย บริจาคทานแก่คนยากจน 
• เข้าเงียบ หรือศึกษาค�าสอนของสังคายนาวาติกันที่ 2 

5. ศลีอภยับาป เป็นของประทานอันงดงามทีพ่ระเจ้าประทานให้เรา ให้เรา
ก้าวเดินไปหาพระเจ้าให้พระองค์ลบล้างบาปของเรา รกัษาใจเรา เลีย้งดเูรา
และโอบกอดเราด้วยพระพกัตร์อันอ่อนโยน และพระเมตตาของพระองค์
เราจึงควรไปสารภาพบาป ท�ากิจใช้โทษบาปอย่างตั้งใจ และท�ากิจเมตตา
ตามทีพ่ระศาสนจกัรก�าหนด เพ่ือรบัพระคณุการณุย์ท่ีพระศาสนจกัรมอบให้
ในโอกาสพเิศษนี ้และเม่ือพระเจ้าทรงอภยัให้เรา เราก็จ�าเป็นทีจ่ะต้องอภยั
แก่ผู้อื่นด้วย การให้อภัยมิได้เปลี่ยนแปลงอดีตและไม่สามารถแก้ไขสิ่งที่
เกิดขึ้นในอดีตได้ แต่สามารถช่วยเปลี่ยนแปลงอนาคต ท�าให้ชีวิตของเรา
แตกต่างออกไป คือชีวิตที่ปราศจากความโกรธ ความเกลียดชัง การให้
อภัยท�าให้อนาคตสดใสและท�าให้เรามองอดีตด้วยสายตาที่แตกต่าง
มีความสงบมากขึ้น (Spes Non Confundit 23)
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ข้อควรจ�า 
1. “พระคุณการุณย์” คือการยกโทษชั่วคราวส�าหรับบาปที่ได้รับอภัยความผิดแล้ว เพ่ือจะรับ
พระคุณการุณย์ คริสตชนจะต้องเตรียมตัวอย่างเหมาะสม และจะต้องท�าตามเงื่อนไขเฉพาะที่
ระบุไว้ให้ส�าเร็จ “เราสามารถรับพระคุณการุณย์ได้ส�าหรับตนเอง หรืออุทิศแก่ผู้ล่วงหลับก็ได้”
2. เงื่อนไขการรับพระคุณการุณย์  จะต้องมีเจตนาที่จะรับพระคุณการุณย์ โดยเป็นทุกข์ถึงบาป
อย่างจริงใจ รบัศลีอภยับาปและรบัศลีมหาสนทิ สวดตามพระประสงค์ของสมเดจ็พระสันตะปาปา
ด้วยสวดบทข้าพเจ้าเชื่อ บทข้าแต่พระบิดา วันทามารีย์
3. กิจการที่ต้องปฏิบัติตาม เพื่อรับพระคุณการุณย์ปีศักดิ์สิทธิ์ 2025 คือการจาริกแสวงบุญไปที่
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ที่ก�าหนดไว้ พร้อมกับร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณอย่างศรัทธา เดินรูป 14 ภาค
สวดสายประค�า
4. ศีลอภัยบาป เป็นของประทานอันงดงามที่พระเจ้าประทานให้เรา ให้เราก้าวเดินไปหาพระเจ้า
ให้พระองค์ลบล้างบาปของเรา รกัษาใจเรา เลีย้งดเูรา และโอบกอดเราด้วยพระพกัตร์อันอ่อนโยน
และพระเมตตาของพระองค์
5. เราควรไปสารภาพบาป ท�ากิจใช้โทษบาปอย่างตั้งใจ และท�ากิจเมตตาตามที่พระศาสนจักร
ก�าหนด เพื่อรับพระคุณการุณย์ที่พระศาสนจักรมอบให้ในโอกาสพิเศษนี้ 
6. เม่ือพระเจ้าทรงอภยัให้เรา เราจ�าเป็นทีจ่ะต้องอภยัแก่ผูอ่ื้นด้วย การให้อภยัมิได้เปลีย่นแปลง
อดตีและไม่สามารถแก้ไขส่ิงทีเ่กิดขึน้ในอดตีได้ แต่สามารถช่วยเปลีย่นแปลงอนาคต ท�าให้ชวิีต
ของเรามีความสงบมากขึ้น 

ข. กิจกรรม  เขียนค�าอธิษฐานขอภัยบาปของฉัน  

อุปกรณ ์ บทสารภาพบาปของฉัน หน้า 115 ตามจ�านวนผู้เรียน
ด�าเนินการ
    1. พูดคุยกับผู้เรียน เก่ียวกับความส�าคัญของการขอการอภัยจากพระเจ้า เม่ือเราท�าส่ิงที่เป็นความผิด
 ต่อความรัก ต่อพระเจ้า ต่อตนเองและต่อผู้อื่น 
 2. กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจ ถึงเวลาที่พวกเขาต้องการอภัยจากคุณครู ผู้ใหญ่ ครอบครัวหรือเพื่อน ๆ  
 บอกผูเ้รยีนว่า..บาปได้ตัดความสัมพันธ์ระหว่างพวกเขากับพระเจ้า แต่พวกเขาสามารถเขยีน “ค�าอธษิฐาน
 ขออภัยโทษจากพระเจ้าได้” ด้วยค�าพูดของตนเอง
 3. ให้ผู้เรียนเริ่มต้นเขียน “บทสารภาพบาปของฉัน” ด้วยการท�าส�าคัญมหากางเขนและเชิญพระเยซูเจ้า
 มาประทับอยู่กับพวกเขา และเขียนค�าอธิษฐานขออภัยโทษของพระเจ้า ลงในใบงานบทสารภาพบาป

ค. การบ้าน ให้ผู้เรียนกลับไปสวดบทแสดงความทุกข์
ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าเป็นทุกข์เสียใจที่ได้ท�าบาป เพราะบาปเรียกร้องการลงโทษ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บาปท�าเคืองพระทัยพระองค์ ผู้ทรงความดีและทรงสมควรได้รับความรักจากมนุษย์ทั้งมวล
เดชะพระหรรษทานช่วย ข้าพเจ้าตั้งใจแน่วแน่ว่า จะไม่ท�าบาปอีกเลย จะหลีกหนีโอกาสบาป
และจะพยายามใช้โทษบาป โปรดทรงพระกรุณาอภัยบาปแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด อาแมน
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บทเรียนที่ 20
พระนางมารีย์

ดวงดาราแห่งความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเห็นแบบอย่างของพระนางมารีย์ ดวงดาราแห่งความหวัง 
2. ไม่ย่อท้อต่อความยากล�าบากในชีวิต 
3. ยึดมั่นในความเชื่อและวอนขอความคุ้มครองจากพระนางมารีย์ในการด�าเนินชีวิต 

ให้ผู้เรียนดูรูปดวงดาราแห่งความหวัง ปกหลังด้านใน (สามารถค้นหาในอินเตอร์เน็ตได้)

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. เคยเห็นภาพนี้หรือไม่ รู้หรือไม่ว่าบุคคลในภาพนี้เป็นใคร (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
2. เห็นอะไรในภาพบ้าง (แม่พระ, ดวงดาว, ทะเล, คลื่น, เมฆ, ลมพายุ)
3. เห็นภาพนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (กลัว, ชอบ, อบอุ่น ฯลฯ)
4. อยากเป็นอะไรในภาพนี้ เพราะอะไร (ให้ผู้เรียนช่วยกันแบ่งปัน)

สรุป  รูปนี้เป็นรูปพระนางมารีย์ดวงดาราแห่งความหวัง 

1. ในสมัยก่อน นักเดินทางจะใช้การสังเกต
ดวงดาวเป็นเครื่องมือส�าคัญในการเดินทาง
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในเวลากลางคนื พวกเขา
ต้องใช้ดวงดาว เป็นตัวช่วยในการก�าหนด
ทิศทาง และน�าทางไปยังจุดหมายปลายทาง
โดยเฉพาะนักเดินเรือในสมัยโบราณ มักใช้
การสังเกตดวงดาวเพื่อก�าหนดเส้นทางเดินเรือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทะเลที่ไม่มีสิ่งใดเป็น
เครื่องหมายน�าทาง ต่อมามีการพัฒนาเครื่องมือต่าง ๆ เช่น แผนที่ เข็มทิศ และเครื่องมือ
วัดมุมดาว (Quadrant) เพือ่ช่วยในการน�าทางให้แม่นย�าย่ิงขึน้ ปัจจบุนัการน�าทางได้เปลีย่น
ไปใช้เทคโนโลยีทีท่นัสมัย เช่น ระบบ GPS ซ่ึงมีความแม่นย�าและสะดวกสบายกว่า แต่แม้ว่า
เทคโนโลยีจะเข้ามามีบทบาทส�าคัญในการน�าทางในปัจจุบัน แต่อย่าไว้ใจ GPS มากเกินไป 
เพราะ GPS พาหลงทางไปก็มาก และบางคนทีเ่กิดอุบตัเิหตุเพราะ GPS น�าพาไปก็มี 
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3. ประจักษ์พยานของบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์ มีวิถีทางด�าเนินชีวิตที่หลากหลาย การด�าเนินของบรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์
เป็นขุมทรัพย์ท่ีมีค่าของพระศาสนจักร “เราพบประจักษ์พยานสูงสุดแห่งความหวังในพระนางมารีย์ พระมารดา
ของพระเจ้า พระนางมารีย์ช่วยเราให้เข้าใจได้ว่า ความหวังนั้นไม่ใช่การมองโลกในแง่ดีแบบไร้เดียงสา แต่เป็น
ของขวัญแห่งพระหรรษทาน ท่ามกลางความเป็นจริงของชีวิต เหมือนแม่ทุกคน” (Spes Non Confundit 24)

2. ชวิีตครสิตชนเป็นการเดนิทางไปสู่จดุหมายปลายทาง คอืชวิีตนรินัดร
ซึ่งการเดินทางของชีวิตไม่ง่าย กว่าจะไปถึงจุดหมายปลายทาง เราอาจ
จะเจอกับปัญหาอุปสรรคบ้างไม่มากก็น้อย หากเปรยีบชวิีตเสมือนการ
เดินทางในทะเล ปัญหาและอุปสรรคอาจจะเปรียบเป็นความมืดและ
พายุ การเดินทางในทะเล เป็นการเดินทางที่เรามองไม่เห็นจุดหมาย
ปลายทาง เราจงึต้องมองหาดวงดาวทีจ่ะช่วยน�าทางให้เรา เช่นเดยีวกัน 
หากพระเจ้าเป็นจุดหมายปลายทางของเรา การจะไปถึงพระเจ้าได้
ก็ต้องอาศัยแสงสว่างที่อยู่ใกล้ ๆ เรา ซึ่งก็หมายถึงบรรดาผู้ศักดิ์สิทธ์ิ
ที่เดินทางล่วงหน้าไปก่อนเราแล้วนั่นเอง เป็นการเดินทางตามรอยเท้า
ของบรรดาผูศ้กัดิสิ์ทธ์ิ ซ่ึงเป็นความหวังทีท่�าให้ม่ันใจได้ว่าจะไม่หลงทาง
และมั่นใจว่าจะไปถึงซึ่งจุดหมายปลายทางได้อย่าถูกต้องแน่นอน

4. พระนางมารีย์เป็นแสงสว่างนั้นให้แก่เรา พระนาง
มารีย์เป็นแบบอย่างให้กับเรา แม้ว่าชีวิตของพระนาง
จะพบกับความยากล�าบากมากมาย ตั้งแต่การตั้งครรภ์
การบังเกิดของพระกุมารในถ�้าเลี้ยงสัตว์ แม้จะต้องลี้ภัย
ไปที่ประเทศอียิปต์ แต่พระนางมารีย์และนักบุญโยเซฟ
ก็ไม่ย่อท้อต่อความยากล�าบาก แต่ทรงเอาใจใส่เลี้ยงดู
พระเยซูเจ้าจนเติบโต เม่ือพระเยซูเจ้าทรงออกเทศนา 
พระนางมารย์ีก็คอยตดิตามช่วยเหลอื ให้ก�าลงัใจอยู่เสมอ
และสุดท้ายพระนางมารย์ีก็ได้ยืนอยู่แทบเชงิกางเขนของ
พระเยซูเจ้า ได้เห็นพระองค์ส้ินพระชนม์อย่างสุดแสน
ทรมาน ได้สวมกอดพระศพของพระเยซูคริสต์เป็นครั้ง
สุดท้ายเหมือนได้สวมกอดครัง้แรกเม่ือพระองค์บงัเกิดมา
ณ แทบเชิงกางเขนนี้แหละ พระเยซูเจ้าได้มอบพระนางมารีย์ให้เป็นแม่ของเราทุกคน พระองค์ตรัสกับพระนางว่า
“นี่คือลูกของแม่” แล้วตรัสกับศิษย์ผู้นั้นว่า “นี่คือแม่ของท่าน” นับตั้งแต่นั้น ศิษย์ผู้นั้นก็รับพระนางเป็นมารดา
ของตน (ยน. 19:26-27) พระนางมารีย์ก็กลายเป็นแม่ของเรานับแต่นั้นเป็นต้นมา
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ก. ข้อควรจ�า
1. พระนางมารีย์เป็นแบบอย่างแก่เรา แม้ว่าชีวิตของพระนางมารีย์จะพบกับความยากล�าบาก
มากมาย แต่พระนางไม่ละทิ้งความหวังและความไว้วางใจในพระเจ้าอยู่เสมอ
2. ในความทุกข์ที่พระนางถวายแด่พระเจ้าด้วยความรัก พระนางมารีย์จึงกลายเป็นพระมารดา
แห่งความหวังของเรา ผู้คนมากมายเรียกกขานพระมารดามารีย์ว่า สแตลลามาริส 
3. พระมารดาของพระเจ้าเสด็จมาเพ่ือช่วยเหลือ ค�้าจุนเรา และกระตุ้นให้เราพากเพียรด้วย
ความหวังและความไว้วางใจในพระเจ้าเสมอไป 
4. พระคัมภีร์กล่าวแก่เราว่า เรามีความหวังนี้เป็นดังสมอเรือที่ม่ันคงปลอดภัยส�าหรับชีวิต 
(ฮบ. 6:18-20) ถ้อยค�าเหล่านี้เป็นก�าลังใจที่เข้มแข็งให้เรา เพื่อมิให้เราสูญเสียความหวังที่เรา
ได้รับ และยึดมั่นในความหวังนั้น เราจะพบที่ลี้ภัยและพละก�าลังของเราในองค์พระผู้เป็นเจ้า
5. ให้เรายึดแบบอย่างของพระนางมารีย์ประจักษ์พยานสูงสุดแห่งความหวัง ด�าเนินชีวิตด้วย
ความเชื่อ ความหวังและความรัก
6. ให้เรามอบตวัของเราแด่พระนางมารย์ี ด้วยการสวดบทวันทามารย์ีก่อนนอนทกุคนื เพือ่ขอ
ความคุ้มครองจากพระนาง  

5. แม้จะต้องพบกับความทุกข์ยากล�าบาก ความโศกเศร้า 
พระนางมารีย์ยังคงระลึกถึงค�าตอบรับของพระนางอยู่เสมอ
พระนางไม่ทรงละทิ้งความหวังและความไว้วางใจในพระเจ้า
“ในความทุกข์ที่พระนางถวายตัวด้วยความรักนั้น พระนาง
มารีย์จึงกลายเป็นพระมารดาแห่งความหวังของเรา จึงไม่ใช่
เรื่องบังเอิญ ที่ผู้คนมากมายเรียกขานพระนางว่า สแตลลา
มาริส ซ่ึงเป็นพระนามท่ีส่ือถึงความหวังอนัแน่นอนท่ามกลาง
พายุในชวิีตน้ี พระมารดาของพระเจ้าจงึเสดจ็มาเพือ่ช่วยเหลอื
ค�้าจุนเรา และกระตุ้นให้เราพากเพียรด้วยความหวัง และ
ความไว้วางใจในพระเจ้า” (Spes Non Confundit 24)

6. ให้เราก้าวเดินในปีศักดิ์สิทธิ์นี้ด้วยความหวัง โดยยึดแบบ
อย่างของพระนางมารีย์ ประจักษ์พยานสูงสุดแห่งความหวัง 
ให้เราด�าเนินชีวิตมีความเชื่อ ความหวังและความรัก ดังเช่น
พระนางมารีย์ และมอบตัวของเราไว้ในความคุ้มครองของพระนางมารีย์ ผู้ซ่ึงไม่เคยทอดทิ้งลูก ๆ ของพระนาง
เพราะพระนางทรงเป็น “เครื่องหมายแห่งความบรรเทาใจและเป็นความหวังที่ม่ันคงแน่นอน ส�าหรับประชากร
ศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า” (Spes Non Confundit 24) ด้วยการสวดบทวันทามารีย์ก่อนนอนทุกวัน
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ข. กิจกรรม  ระบายสีรูปพระนางมารีย์ และเขียนค�าภาวนา  
อุปกรณ ์ 1. ใบงานรูปพระนางมารีย์ดวงดาราแห่งความหวัง หน้า 120 2. สีไม้ 
ด�าเนินการ 1. ตั้งรูปพระนางมารีย์ดวงดาราแห่งความหวัง หากไม่มีสามารถน�ารูปแม่พระอื่นมาแทน
  2. แจกใบงาน พระนางมารีย์ดวงดาราแห่งความหวัง ให้ผู้เรียนแต่ละคน
  3. ให้ผู้เรียนระบายสี และเขียนค�าภาวนาให้พระนางมารีย์ปกป้องคุ้มครองดูแลชีวิตของเรา 

ค.การบ้าน สวด “บทวันทามารีย์” ฝากตัวเราไว้ในความคุ้มครองของพระนางมารีย์ก่อนนอนทุกคืน
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วัดจาริกแสวงบุญในประเทศไทย (ขอบคุณภาพและข้อมูลจากเพจ Oh!ri)
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วัดจาริกแสวงบุญในประเทศไทย
ขอบคุณภาพและข้อมูลจากเพจ Oh!ri
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