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บรรณาธิการ
	 ปฏิเสธไม่ได้ว่าสังคมปัจจุบันนี้	 มีข่าวมากมายท่ีเป็นไปในทางลบ	 ไม่ว่าจะเป็นเอารัดเอาเปรียบกัน
คิดถึงแต่เรือ่งของตนเป็นใหญ่	ไม่ค่อยฟังกัน	ไหนจะมีการรบราฆ่าฟันกันมากข้ึนเมื่อฟังการรายงานข่าว
ย่ิงเราอยู่ในยุคท่ีเคร่ืองมือสื่อสารมีบทบาทส�คัญในชีวิต	ท่ีบางคนบอกว่าเครือ่งมือส่ือสารน�คนไกลให้
ใกล้ชิดกัน	สามารถพูดคุยกันหน้าต่อหน้าแม้อยู่กันคนละเขตแดน	แต่ในอีกมุมหนึ่งก็ท�ให้ลืมคนใกล้ตัว
ได้เช่นกัน		เพราะเรากลับไปให้ความส�คัญกับคนที่เราไม่รู้จัก	คนไม่สนิทในโทรศัพท์	จนคนใกล้ตัวอยู่บ้าน
เดียวกันกลายเป็นคนไกล	เพราะใช้แค่ปลายนิว้สัมผัสส่งข้อความหากัน	แต่ไม่คุยกันหน้าต่อหน้า	รวมทั้ง
ข่าวเท็จ	ข่าวปลอม	การหลอกลวงหรอืมจิฉาชพีท่ีท�ให้เราหลงเชือ่จากการใช้เครือ่งมอืสือ่สาร
	 ส�หรบัครสิตชนคาทอลิก	เราม	ี“พระคมัภีร์”		เครือ่งมอืสือ่สารท่ีพระเจ้าประทานแก่เรา	พระคัมภร์ี
ชี้ให้เราเห็นว่า	พระเจ้าเป็นใคร	มนษุย์เป็นใคร	ท�ไมจึงต้องการให้พระเจ้าทรงช่วยมนษุย์ให้รอดพ้น	และ
ยังบอกเราให้รู้ว่าเราต้องท�อะไร	ต้องด�เนนิชีวิตแบบไหน	เพื่อได้รับความรอดพ้นสู่ชีวิตนริันดร	และความ
รอดพ้นนีส้�เร็จไปอย่างไรในพระครสิตเจ้า	แม้จะผ่านมา	2000	กว่าปี	แต่สารในพระคัมภีร์ที่พระเจ้าเผย
แสดงนัน้ยังเป็นปัจจุบันเสมอและเข้ากับทุกยุคทุกสมัย
 

		สารค�สอนฉบับนี้	จึงขอน�แบบอย่างของ	 “20	บุคคลในพระคัมภีร์	บุคคลในประวัติศาสตร์ความรอด”
เป็นบุคคลท่ีพระเจ้าทรงเลือกสรร	ท่ามกลางผู้คนชาวอิสราเอลมากมาย	ท้ังในยุคท่ีมีความเชื่อต่อพระเจ้า

เข้มแข็งมั่นคง	หรอืในยุคท่ีความเชื่อคลอนแคลน	เพราะ
ความทุกข์ยากและความล�บากในชวีติ	ในยุคท่ีร้องเรยีกหา
พระเจ้าและยุคท่ีปฏิเสธพระองค์	ยุคท่ีเจริญรุ่งเรอืงจนถึง
ยุคท่ีตกต�า่ท่ีสดุ	 เพือ่ให้พวกเขาเป็นคนกลางสือ่สารระหว่าง
พระเจ้ากับประชากรของพระองค์	ทรงเผยแสดงพระองค์
แก่พวกเขาผ่านทางพระวาจา	เครือ่งหมาย	และเหตุการณ์
ต่าง	ๆ	แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าแต่ละบุคคล	ก็มีท้ังข้อดีและ
ข้อเสยี	 แต่พระเจ้ากท็รงใช้พวกเขาเพือ่น�พาประชากรชาว
อิสราเอลให้เข้าสู่ดินแดนพระสัญญา	จนมาถึงพระเยซูเจ้า
พระเมสสยิาห์ท่ีมปีระกาศกท�นายล่วงหน้า	ถึงการเสด็จมา
ของพระองค์	เพื่อไถ่มนษุย์ให้พ้นจากบาปและความตาย							
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 ขอพระเจ้าอวยพร แด่เพื่อนผู้รักงานค�าสอนทุกท่าน

คุณพ่อวัชศิลป์  กฤษเจรญิ

	 และแม้จะมีบุคคลท่ีอยู่ในแผนการแห่งประวัติศาสตร์ความรอดมากมายหลายคน	แต่ไม่สามารถ
น�าเร่ืองราวของทุกคนมาลงในหนังสือเล่มนี้ได้หมด	ถ้าอยากรู้จักให้หมดคงต้องอ่านจากพระคัมภีร์
ทางทีมงานจึงได้เลือกบุคคลท่ีผู้เรียนควรรู้จักและน�แบบอย่างท่ีดี	หรอืคุณธรรมของบุคคลนัน้มาปฏิบัติ
ในชีวิตประจ�วันได้	ตามบทเรียนท่ีสารค�สอนได้น�เสนอ

	 ขอให้บทเรียน		“20	บุคคลในพระคัมภีร์	บุคคลในประวัติศาสตร์ความรอด”		ในสารค�สอนฉบับนี้
ได้เป็นอีกเครือ่งมือหนึ่งที่ช่วยผู้สอนในการอบรม	ขัดเกลาเด็ก	ๆ	ของเราท่ามกลางกระแสสังคมที่รุนแรง	
และคุณธรรมจริยธรรมลดน้อยถอยลง	อย่างที่กล่าวมาข้างต้น	เพื่อให้พวกเขามีหลักยึดในการด�เนนิชีวิต
ตามแนวทางของพระคัมภีร์	สามารถใช้คุณธรรมต่าง	ๆ	มาประคับประคองตน	มาปรับใช้ในชีวิต	เพื่อเป็น
คนดี	และเป็นคนที่มีคุณภาพในสังคมต่อไป
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อาดัมและเอวา
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 ในปฐมกาล  พระเจ้าทรงสร้างสรรพส่ิงท้ังส่ิงท่ีเห็นได้และไม่อาจแลเห็นได้  และในบรรดาส่ิงสร้าง
ท้ังหลาย มนษุย์เป็นส่ิงสร้างทีพ่ระเจ้าทรงรักมากทีสุ่ดเพราะทรงสร้างตามภาพลกัษณ์ของพระองค์ มนษุย์
คนแรกท่ีพระเจ้าทรงสร้างคือ “อาดัม” และต่อมาพระเจ้าทรงสร้าง “เอวา” พระเจ้าทรงน�ามนุษย์มาไว้
ในสวนเอเดนเพ่ือเพาะปลูกและดูแลสวน แล้วทรงบัญชามนุษย์นั้นว่า “ท่านจะกินผลไม้จากต้นไม้ทุกต้นใน
สวนได้ แต่อย่ากินจากต้นไม้แห่งความรู้ดีรู้ช่ัว วันใดท่ีท่านกินผลจากต้นนั้น ท่านจะต้องตาย”
 จนกระทัง่วนัหน่ึง “ซาตานทีม่าในคราบของ งู” ได้เข้ามาล่อลวงและถามหญิงว่า “จรงิหรอืทีพ่ระเจ้า
ตรัสห้ามว่า อย่ากินผลจากต้นไม้ใด ๆ ในสวนนี้” หญิงตอบงูว่า “ผลของต้นไม้ต่าง ๆ ในสวนนี้เรากินได้
แต่ผลของต้นไม้ทีอ่ยูก่ลางสวนเท่านัน้ พระเจ้าตรัสห้ามว่าอย่ากินหรอืแตะต้องเลย มฉิะนัน้ท่านจะต้องตาย”
งูบอกกับหญิงว่า “ท่านจะไม่ตายดอก พระเจ้าทรงทราบว่า ท่านกินผลไม้นั้นวันใด ตาของท่านจะเปิดใน
วันนั้น ท่านจะเป็นเหมือนพระเจ้า คือรู้ดีรู้ช่ัว” หญิงเห็นว่าต้นไม้นั้นมีผลน่ากิน งดงามชวนมอง ท้ังยังน่า
ปรารถนาเพราะให้ปัญญา นางจึงเด็ดผลไม้มากินแล้วยังให้สามีซ่ึงอยู่กับนางกินด้วย เขาก็กิน ทันใดนั้น
ตาของท้ังสองคนก็เปิดและเห็นว่าตนเปลือยกายอยู่ จึงเอาใบมะเดื่อมาเย็บเป็นเครื่องปกปิดร่างไว้
 เย็นวันนั้น เมื่อพระเจ้าเข้ามาในสวน อาดัมและเอวาได้ยินเสียงของพระเจ้า เขาท้ังสองจึงหลบไป
ซ่อนตวัในหมูต้่นไม้ของสวน ด้วยเขาเกดิความรู้สกึผิด เมือ่พระเจ้าเรยีกหาเขา “ท่านอยูไ่หน” มนษุย์ทลูตอบ
พระองค์ว่า “ข้าพเจ้าได้ยินเสียงของพระองค์ในสวนก็กลัว เพราะข้าพเจ้าเปลือยกายอยู่ จึงได้ซ่อนตัว”
พระเจ้าจึงตรสัถามว่า “ใครบอกท่านว่าท่านเปลอืยกายอยู ่ท่านได้กนิผลจากต้นไม้ทีเ่ราห้ามมใิห้กินน้ันหรอื”
มนุษย์ทูลตอบว่า “หญิงท่ีพระองค์ประทานให้อยู่กับข้าพเจ้า ได้ให้ผลจากต้นไม้แก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงกิน”
พระเจ้าตรัสกับหญิงว่า “ท่านท�าอะไรไป” หญิงทูลตอบว่า “งูหลอกลวงข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงกิน”
 ดังนั้น พระเจ้าจึงลงโทษ ทรงสาปแช่ง “งู” มากกว่าสัตว์ตัวอ่ืน โดยให้มันเล้ือยด้วยท้องและจะกิน
ฝุ่นดินเป็นอาหารตลอดชีวิต ย่ิงกว่านั้น พระเจ้าตรัสว่า “เราจะท�าให้เจ้าและหญิงเป็นศัตรูกัน  ให้ลูกหลาน
ของเจ้าและลูกหลานของนางเป็นศัตรูกันด้วย เขาจะเหยียบหัวของเจ้า และเจ้าจะกัดส้นเท้าของเขา” 
ผู้หญิงจะมคีวามยากล�าบากและเจ็บปวดในการตัง้ท้องและคลอดลกูและผู้ชายจะปกครองตวัเธอ  พระเจ้า
ตรัสกับมนุษย์ว่า “เพราะท่านได้ฟังเสียงของภรรยาและกินผลจากต้นไม้ที่เราห้ามมิให้กิน แผ่นดินจะถูก
สาปแช่งเพราะท่าน ท่านจะต้องหากินจากแผ่นดินด้วยความทุกข์ยากทุกวัน
ตลอดชีวิต แผ่นดินจะผลิตต้นหนามและกอหนาม และท่านจะกินพืชท่ีงอก
ในทุ่งนา ท่านจะมีอาหารกินก็ด้วยหยาดเหงื่อบนใบหน้า จนกว่าท่านจะกลับ
เป็นดินอีก เพราะท่านถูกปั้นมาจากดิน ท่านเป็นฝุ่นดิน และจะกลับไปเป็น
ฝุ่นดนิอีก” พระเจ้าได้ท�าเสือ้จากหนงัสัตว์ให้อาดมัและเอวาสวมปกปิดร่างกาย
ทรงขับไล่เขาออกจากสวนเอเดน พระเจ้าตั้งพวกทูตสวรรค์ถือดาบเพลิง 
เฝ้าทางท่ีจะไปยังต้นไม้แห่งชีวิต เกรงว่ามนุษย์จะไปหยิบผลไม้จากต้นไม้
แห่งชีวิตมากินและจะมีอายุยืนช่ัวนิรันดร์ 

อาดัมและเอวา (ปฐมกาล บทท่ี 1-3)
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วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ตัวละครในเรื่องเล่านี้มีใครบ้าง (โต้ง, พ่อแม่, ผู้ใหญ่, เพ่ือน ๆ)
2. ผู้เรียนคิดว่า โต้ง มีนิสัยอย่างไร (ซน, ดื้อ, ไม่เช่ือฟังค�าตักเตือน, เอาแต่ใจตนเอง)
3. ตอนเด็ก ๆ โต้งท�าอะไรถึงได้รับบาดเจ็บ (เอาฝาขวดน�้าอัดลมวางไว้บนรางรถไฟเพ่ือให้รถไฟท่ีก�าลังแล่น
อยู่ทับ แต่ฝาขวดกลับกระเด็นมาโดนนิ้วก้อยมือขวา)

1. เรียนรู้ชีวิตของอาดัมและเอวา มนุษย์คู่แรกซ่ึงเป็นส่ิงสร้างท่ีพระเจ้าทรงรักมากท่ีสุด
2. ตระหนักว่าชีวิตของเราเป็นส่ิงสร้างท่ีเป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า
3. เลือกท่ีจะปฏิเสธส่ิงท่ีไม่ถูกต้องและเลือกท่ีจะฟังเสียงของพระเจ้าในการด�าเนินชีวิตเสมอ 

เพ่ือให้ผู้เรียน

	 “โต้ง” เป็นเด็กซนมาก ความซนท�าให้เขาคิดแต่เรื่องสนุก ไม่เช่ือค�าตักเตือนของพ่อแม่ ซนถึงขนาด
เคยเอาฝาขวดน�้าอัดลมไปวางไว้บนรางรถไฟเพ่ือให้รถไฟท่ีก�าลังแล่นอยู่ตรงหน้าทับฝานั้น แต่มันรุนแรงกว่า
ทีคิ่ด เพราะฝาขวดกระเด็นมาโดนน้ิวก้อยมือขวาของเขา ความแรงท�าให้มนัฝังอยูบ่นมอืและต้องถกูตัดนิว้ก้อย
ด้านขวาท้ิงในเวลาต่อมาเนื่องจากติดเช้ือ
 เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น “โต้ง” ไม่ชอบไปโรงเรียน และยังใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยไปกับการแต่งรถมอเตอร์ไซด์
แม้ฐานะทางบ้านไม่ได้ยากจนแต่ก็ไม่ได้ร�่ารวยล้นฟ้า แถมเขายังหัวดื้อ ไม่เช่ือฟังค�าตักเตือนและค�าห้ามปราม
ของพ่อแม่และผู้ใหญ่แถวบ้าน ท้ังเรื่องสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า และชอบออกไปซ่ิงรถมอเตอร์ไซด์ในตอนกลางคืน
กับเพ่ือน ๆ เป็นประจ�า จนครั้งหนึ่งเกิดอุบัติเหตุรถมอเตอร์ไซค์เกี่ยวกันล้ม ได้รับบาดเจ็บต้องนอนพักอยู่
หลายสัปดาห์ แต่โชคดีท่ีไม่เป็นอันตรายถึงชีวิต ครั้งนั้นโต้งตั้งใจว่าจะเลิกการกระท�าต่าง ๆ  เหล่านี้ เพราะเห็น
พ่อแม่ต้องมาเสียใจ เสียเวลาและขาดรายได้จากการหยุดงานเพราะต้องมาดูแลเขา แต่เม่ือ “โต้ง” หายดี
เขาก็กลับไปใช้ชีวิตเหมือนเดิม เข้ากลุ่มกับเด็กแถวบ้าน สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า และแข่งมอเตอร์ไซค์กัน แต่ครั้งนี้
โชคไม่เข้าข้าง มอเตอร์ไซค์ของ “โต้ง” เกิดอุบัติเหตุ ร่างของเขาไปกระแทกกับเสาไฟฟ้า ได้รับบาดเจ็บสาหัส
จนต้องตัดขาท้ังสองข้างท้ิง  ในวันต่อมา “โต้ง” ถึงแก่ความตายเนื่องจากทนพิษบาดแผลไม่ไหว ส่วนเพ่ือน
ของโต้งทีน่ัง่ไปด้วยกนักพิ็การต้องนอนติดเตยีงตลอดชีวิต เป็นเรือ่งเตือนใจว่าไม่ควรลองหรอืท้าทายกับเรือ่ง
ที่รู้อยู่แล้วว่าอันตราย และความด้ือดึงท่ีไม่ยอมเช่ือฟังค�าเตือนของผู้ใหญ่ ผลเสียที่ได้รับอาจรุนแรงจนน�า
ไปสู่การสูญเสียชีวิตและส่งผลกระทบต่อคนใกล้ตัวอีกด้วย

ผู้สอนเล่าเรื่อง “โต้ง” ให้ผู้เรียนฟัง

บทเรยีนที่ 1

อาดัมและเอวา
เลือกผดิชีวติเปลี่ยน
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สรุป  การไม่เช่ือฟังพ่อแม่หรือผู้ใหญ่ท่ีคอยตักเตือนเมื่อเราก�าลังท�าส่ิงท่ีผิด ส่งผลให้เกดิการสูญเสียตามมา
ท้ังแก่ตนเองและผู้อ่ืน น�าความเสียใจมาสู่พ่อแม่และบุคคลที่รักเรา ย่ิงกับพระเจ้าด้วยแล้วเราย่ิงต้องเช่ือฟัง
พระองค์ เพราะพระองค์ทรงสร้างสรรพส่ิงต่าง ๆ  เพ่ือเรา และท่ีส�าคัญพระองค์ทรงสร้างเรามาด้วยความรัก
และพระองค์ทรงรักเรา

4. เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นโต้งด�าเนินชีวิตอย่างไร (เป็นวัยรุ่นท่ีคึกคะนอง, ไม่ชอบไปโรงเรียน, สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ซ่ิงรถ
มอเตอร์ไซค์)
5. ท�าไมโต้งถึงเสียชีวิต (เพราะไม่เช่ือฟังท่ีพ่อแม่และผู้ใหญ่เตือนไม่ให้สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า แข่งรถ แต่เขาก็ยังท�า
จนเกิดอุบัติเหตุรุนแรงท�าให้เขาต้องตัดขา และท่ีสุดทนพิษบาดแผลไม่ไหวจึงเสียชีวิต)
6. ผูเ้รยีนคดิว่าผลจากการกระท�าของโต้ง ส่งผลกระทบต่อใครบ้าง   (พ่อแม่และญาติพีน้่องต้องเสยีใจทีส่ญูเสยี
บุคคลอันเป็นท่ีรัก, เพ่ือน ท่ีต้องนอนติดเตียงเนื่องจากพิการตลอดชีวิต)

1. กฎระเบียบและข้อบังคับมีไว้เพ่ือการอยู่ร่วมกัน ตั้งแต่ระดับเล็กคือครอบครัว ไปจนถึงกฎระเบียบในโรงเรียน
มหาวิทยาลัย ในบริษัท ทุกองค์กร และในสังคมที่ใหญ่ขึ้นก็ย่ิงต้องมีกฎหมายมาควบคุม เพ่ือความสงบสุข 
ไม่วุน่วาย   โดยเฉพาะกฎหมายจราจรบนท้องถนนกเ็พ่ือควบคมุการขับขีย่านพาหนะ   ให้ระมัดระวัง  มีสติ   รอบคอบ
แต่แทบจะทุกครั้งท่ีเกิดอุบัติเหตุถึงข้ันสูญเสียชีวิต เป็นเพราะบางคนฝ่าฝืนกฎ เช่น ฝ่าสัญญาณไฟแดง ขับรถเร็ว
เกินอัตราที่ก�าหนด กลับรถในที่ห้ามกลับรถ เมาแล้วขับ ฯลฯ แม้จะมีกฎหมายควบคุมบังคับใช้ แต่ก็มีคนที่ไม่
เช่ือฟัง ไม่ท�าตาม ส่งผลท�าให้เกิดอุบัตเิหตุและการสูญเสียตามมา ซึง่ไม่ใช่แค่ทรัพย์สนิเท่านัน้ บางรายถงึแก่ชีวิต
เหมือนเรื่องของ “โต้ง” ท่ีได้ฟังไปแล้ว และแน่นอนว่ามันส่งผลกระทบมิใช่แค่ตัวผู้ก่อเหตุ แต่ไปถึงครอบครัว
บรรดาญาติพีน้่องของคู่กรณี และหากถึงขัน้เสยีชีวิต ผลทีต่ามมาของผูท้ีท่�าผดิกฎกต้็องได้รับโทษ หมดอิสรภาพ
บางรายอาจต้องตายตามกันไปเพียงเพราะการไม่เช่ือฟังและอยากจะท�าตามใจตนเอง

2. เมื่อพูดถึงการไม่เช่ือฟัง ในพระคัมภีร์ตั้งแต่ปฐมกาลก็ท�าให้คิดถึงอาดัมและเอวา มนุษย์คู่แรกท่ีพระเจ้า
ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิงตามภาพลักษณ์ของพระองค์ และเป็นส่ิงสร้างท่ีพระเจ้ารักท่ีสุด เราจดจ�า                     
และสามารถเล่าเรื่องของอาดัมและเอวาได้ นอกจากเรื่องการสร้างของพระเจ้า ท้ังท่ีเห็นได้และเห็นไม่ได้
พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นมาในวันที่หกและทรงน�าเขามาอยู่ในสวนเอเดน เพื่อเพาะปลูกและดูแลสวน
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ทรงบัญชาให้กินผลไม้ทุกต้นในสวนได้ ยกเว้นต้นไม้แห่งความรู้ดีรู้ช่ัว ท่ีกินเมื่อไรมนุษย์จะต้องตาย แต่ซาตาน
ในคราบของ “งู” ก็มาล่อลวงหญิงน้ันให้กินผลไม้เพ่ือจะเป็นเหมือนพระเจ้า ทั้งอาดัมและเอวาร่วมกัน
ท�าความผิดคือการไม่เช่ือฟังพระเจ้า หลังจากนั้นตาของเขาก็เปิดและเห็นว่าตนเองเปลือยกายอยู่ จึงเอาใบ
มะเด่ือมาเย็บเป็นเครื่องปกปิดร่างกายของตน (เทียบ ปฐก. 3:1-20) เม่ือพระเจ้าทรงทราบ พระองค์ทรง
สาปแช่ง “งู” และกล่าวถึงความยากล�าบากท่ีจะตามมาในชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงเป็นผลจากการไม่เช่ือฟังพระเจ้า
จนกว่ามนุษย์จะกลับเป็นดินอีก เพราะมนุษย์ถูกป้ันมาจากดิน แต่พระเจ้ายังทรงเมตตามนุษย์เพราะความรัก
พระองค์ไม่ได้ทรงท�าลาย แต่ทรงขบัไล่ออกจากสวนเอเดน ให้มนษุย์หากินจากแผ่นดินด้วยความทกุข์ยากทกุวนั
ตลอดชีวิต (เทียบ ปฐก. 3:14-24 )

3. พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ตามลักษณ์ของพระองค์ และทรงตั้งเขาให้เป็นมิตรกับพระองค์ มนุษย์
ในฐานะส่ิงสร้างท่ีมีจิตวิญญาณ ย่อมด�าเนินชีวิตในมิตรภาพนี้ไม่ได้ ถ้าเขาไม่สมัครใจยอมอ่อนน้อมเช่ือฟัง
พระเจ้าโดยอิสระเสรี การท่ีพระเจ้าห้ามมนุษย์มิให้กินผลไม้แห่งความรู้ดี-รู้ช่ัว แสดงถึงความจริงเรื่องนี้
“วันใดท่ีท่านกินผลจากต้นนั้น	ท่านจะต้องตาย”	(ปฐก.	2:17) เป็นความตายจากชีวิตพระหรรษทาน
จากความสัมพันธ์ท่ีดีกับพระเจ้า “บาปก�าเนิด” จึงถือก�าเนิดข้ึน เมื่ออาดัมและเอวาเลือกท่ีจะไม่เช่ือฟัง
พระเจ้า หลังจากนั้นบาปก็เข้ามารุกรานท่ัวโลกอย่างแท้จริง เริ่มจากกาอินฆ่าอาแบลน้องชาย (เทียบ
ปฐก. 4:1-8) ความเส่ือมทรามท่ัวโลกเป็นผลตามมาของบาป (เทียบ CCC 401) ดังท่ีนักบุญเปาโลยืนยัน
ไว้ว่า “บาปเข้ามาในโลกนี้เพราะมนุษย์คนเดียว	และความตายเข้ามาเพราะบาปฉันใด	ความตาย
ก็แพร่กระจายไปถึงมนุษย์ทุกคนเพราะทุกคนท�าบาปฉันนั้น...”	(รม.	5:12)

4. แต่พระเจ้าไม่ทรงละทิง้มนษุย์ ตรงกนัข้ามทรงเรยีกเขาและแจ้งให้เขารูว่้าจะมชัียชนะเหนอืความช่ัว และได้รบั
การยกข้ึนจากการตกในบาป ข้อความนี้ในหนังสือปฐมกาลได้ช่ือว่าเป็น “ข่าวดีประการแรก” เพราะเป็นการ
แจ้งข่าวคร้ังแรกเร่ืองพระเมสสิยาห์ เรื่องการต่อสู้ระหว่าง “งู” กับ “หญิง” และชัยชนะในที่สุดของเช้ือสาย
คนหนึ่งของหญิงผู้นี้ (เทียบ CCC 411) เรื่องราวนี้มาปรากฏในพันธสัญญาใหม่ เมื่อกล่าวถึงสตรีผู้หนึ่งท่ีปฏิสนธิ
นิรมล หมายความว่าเกิดมาโดยไม่มีบาปก�าเนิด ซ่ึงก็คือพระนางมารีย์แต่ผู้เดียวเท่านั้น เพราะพระนางจะเป็น
ผู้ให้ก�าเนิดพระผู้ไถ่ ช่วยเราให้รอดพ้นจากอ�านาจของบาป ท�าให้ทุกคนกลับมารับความศักด์ิสิทธิ์ที่เสียไปกลับ
คืนมา (เทียบ คาทอลิกสอนอะไร ข้อ 26)
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5. อุบัติเหตุอาจน�ามาซ่ึงความตายฝ่ายร่างกาย แต่หากเราไม่เช่ือฟังพระเจ้าและปล่อยตัวเองให้ตกในความบาป
จะน�ามาซ่ึงความตายฝ่ายวิญญาณ ท�าให้เราขาดออกจากพระเจ้า เมื่อเรารู้เช่นนี้แล้วให้เราภาวนาวอนขอพละ
ก�าลังจากพระเจ้า ช่วยเราให้เอาชนะความโน้มเอียงในทางบาปทุกชนิด สวดภาวนา อ่านพระวาจาพระเจ้าและ
น�ามาปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน เลือกท่ีจะฟังเสียงของพระเจ้า และกล้าท่ีจะปฏิเสธเสียงของปีศาจท่ีมาล่อลวงเรา
ให้ท�าบาป และขอพระเจ้าช่วยเราให้ท�ากิจการดีต่าง ๆ ในแต่ละวันด้วยความตั้งใจดีและไม่ท้อถอย

ข.	กิจกรรม	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	ทบทวนหลังบทเรียน
1. พระเจ้าส่ังอาดัมและเอวาเกี่ยวกับต้นไม้นั้นอย่างไร (บรรดาผลไม้ทุกอย่างในสวนกินได้หมด ยกเว้นต้นเดียว
คือต้นไม้แห่งความรู้ดีรู้ช่ัว เพราะวันใดท่ีกินจะต้องตาย)
2. ใครมาล่อลวงเอวาและให้เอวาท�าอะไร (ซาตานในคราบของงู ให้กินผลไม้แห่งความรู้ดีรู้ช่ัว)
3. เรื่องของ “อาดัมและเอวา” ต้องการสอนให้เห็นถึงคุณธรรมในเรื่องใดเป็นพิเศษ (การเช่ือฟัง)
4. หากผู้เรียนถูกชักชวนให้ท�าส่ิงท่ีผิดเช่นเดียวกับ “อาดัม” จะแก้ปัญหาด้วยวิธีการใด (ให้ผู้เรียนแต่ละคนได้
แบ่งปันความคิด)
ค�าถามเพ่ิมเติม	ส�าหรับเด็กโต ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ข้ึนไป หรือให้อยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน 
5. ผู้เรียนคิดว่า “งู” หมายถึงอะไรบ้างในยุคปัจจุบันท่ีสามารถล่อล่วงให้เราตกในบาป (ยาเสพติด, ส่ือออนไลน์
ท่ีไม่ดี, การพนัน, เพ่ือนไม่ดี, การแข่งรถมอเตอร์ไซค์ ฯลฯ)
6. ผู้เรียนได้รับบทสอนหรือข้อคิดอะไรบ้างจากเรื่องราวของ “อาดัมและเอวา”
(ค�าถามข้อ 5 และ 6 ขอให้ผู้สอนบันทึกค�าตอบของเด็กลงกระดาษหรือบนกระดาน เพ่ือสรุปในตอนท้ายคาบ)
หรือเด็กเล็ก ระบายสีและตกแต่งภาพให้สวยงาม หน้า 13

ค.	การบ้าน 
  1. อ่านใบความรู้เรื่องอาดัมและเอวาเพ่ิมเติม หน้า 8
  2. ให้ผู้เรียนจะได้เช่ือฟังพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ญาติพ่ีน้อง คุณครูและผู้ใหญ่ท่ีเตือนสอนเราเสมอ
  3. หากวันนี้เรามีพฤติกรรมท่ีดื้อ ไม่ฟัง หรือเถียงใคร ให้ผู้เรียนไปขอโทษและตั้งใจดีท่ีจะเช่ือฟังให้มากข้ึน

1. มนุษย์เป็นส่ิงสร้างท่ีพระเจ้าทรงรักมากท่ีสุด
2. ซาตานในคราบของงู มาล่อลวงเอวาให้กินผลไม้ เพ่ือจะเป็นเหมือนพระเจ้า 
3. วันใดที่ท่านกินผลจากต้นนั้น ท่านจะต้องตาย เป็นความตายจากชีวิตพระหรรษทาน จากความสัมพันธ์ท่ีดี
กับพระเจ้า
4. “บาปก�าเนิด” ถือก�าเนิดข้ึน เมื่ออาดัมและเอวาเลือกท่ีจะไม่เช่ือฟังพระเจ้า มนุษย์จึงถูกขับไล่ออกจากสวน
เอเดน ต้องหากินจากแผ่นดินด้วยความทุกข์ยากทุกวันตลอดชีวิต
5. อบัุติเหตุอาจน�ามาซึง่ความตายฝ่ายร่างกาย แต่หากเราไม่เช่ือฟังพระเจ้า และปล่อยตวัเองให้ตกในความบาป
จะน�ามาซ่ึงความตายฝ่ายวิญญาณ ท�าให้เราขาดออกจากพระเจ้า
6. ให้เราภาวนาวอนขอพละก�าลังจากพระเจ้า ช่วยเราให้เอาชนะความโน้มเอียงในทางบาปทุกชนิด สวดภาวนา
อ่านพระวาจาพระเจ้าและน�ามาปฏิบัติในชีวิตประจ�าวัน  

ก.	ข้อควรจ�า 
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โนอาห์
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 พระยาห์เวห์ทรงเห็นความช่ัวร้ายของมนษุย์มมีากบนแผ่นดนิ  ใจของเขาคดิแต่ส่ิงช่ัวร้ายอยู่ตลอด
เวลา พระองค์เสียพระทัยท่ีได้ทรงสร้างมนุษย์ไว้บนแผ่นดิน จึงตรัสว่า “เราจะกวาดล้างมนุษย์ท่ีเราสร้าง
มานี้ ให้หมดส้ินจากแผ่นดิน ไม่ว่าคนหรือสัตว์ สัตว์เล้ือยคลานหรือนกในท้องฟ้า เพราะเรารู้สึกเสียใจท่ีได้
สร้างมา” แต่โนอาห์เป็นท่ีโปรดปรานของพระยาห์เวห์ 
 เรื่องราวของโนอาห์เป็นดังนี้  ชายคนหนึ่งช่ือ “โนอาห์” เขาเป็นคนดี เป็นคนชอบธรรมในท่ามกลาง
คนร่วมสมัย และด�าเนินชีวิตตามพระประสงค์ของพระเจ้า เขามีบุตรสามคน คือเชม คามและยาเฟท
พระเจ้าตรัสกับโนอาห์ว่า “โลกมีแต่ความรุนแรงเพราะมนุษย์ ดังนั้นเราจะท�าลายเขาพร้อมกับแผ่นดิน 
ท่านจงเอาไม้สนมาต่อเรือใหญ่ล�าหนึ่งให้มีหลายห้อง เอาชันยาท้ังด้านใน
และด้านนอก ให้เรอืมลัีกษณะดงันี ้ล�าเรือยาวสามร้อยศอก กว้างห้าสิบศอก
สูงสามสิบศอก จงท�าหลังคาเรือเว้นช่องว่างไว้หนึ่งศอก จงท�าทางเข้า
ไว้ข้างเรือ ให้เรือมีดาดฟ้าสามช้ัน ส่วนเราจะบันดาลให้น�้าวินาศท่วมโลก
เพ่ือท�าลายส่ิงมีชีวิตท้ังหมดใต้ท้องฟ้า ทุกส่ิงบนแผ่นดินจะพินาศ แต่เรา
จะท�าพันธสัญญากับท่าน ท่านจงเข้าไปในเรือ บุตร ภรรยาและบุตรสะใภ้
จะเข้าไปกบัท่านด้วย ท่านจะต้องน�าสิง่มชีีวิตทัง้หมดเข้าไปในเรอือย่างละ
หนึ่งคู่ ท้ังตัวผู้และตัวเมีย เพื่อมันจะรอดตายพร้อมกับท่าน นกทุกชนิด 
สตัว์ทุกชนดิ และสตัว์เลือ้ยคลานทกุชนดิอย่างละคู่จะเข้าไปในเรือกับท่าน
เพ่ือมันจะรอดตาย ท่านจงจัดเตรียมของกินทุกชนิดและจัดเก็บไว้ในห้อง
บนเรือ เพ่ือเป็นอาหารส�าหรับท่านและสัตว์ท้ังหลาย” 
 โนอาห์ท�าตามที่พระเจ้าทรงบัญชาทุกประการ พระเจ้าทรงบันดาลให้ฝนตกติดต่อกันเป็นเวลา
40 วัน 40 คืน จนเรือขนาดยักษ์ของโนอาห์ลอยขึน้ได้ สิง่มชีีวิตทัง้ปวงทีอ่ยู่นอกเรือก็จมน�า้ตายหมดทัง้คน
และสัตว์มากมาย เหลืออยู่แต่โนอาห์กับทุกชีวิตที่อยู่กับเขาในเรือที่ปลอดภัย น�้าท่วมโลกอยู่เป็นเวลา
150 วัน เมื่อฝนหยุดตกน�้าค่อย ๆ ลดลง พระเจ้าไม่ลืมโนอาห์ พระองค์ทรงให้เรือของโนอาห์มาค้างอยู่
บนเทือกเขาอารารัต พวกเขายังคงอยู่ในเรือรอจนกว่าพระเจ้าจะบอกว่าเมื่อไรจะปลอดภัยและออกไปได้
โนอาห์เริ่มส่งนกกาตัวหนึ่งออกไปนอกเรือ มันบินไปและกลับมาทุกวัน จนกระทั่งน�้าบนแผ่นดินลดแห้ง
โนอาห์ส่งนกพิราบอีกตัวหนึ่งออกไป มันหาท่ีเกาะไม่ได้เพราะน�้ายังท่วมอยู่ มันจึงบินกลับมาหาเขาในเรือ
เขาคอยอยู่อีก 1 สัปดาห์แล้วส่งนกพิราบออกไปอีก ครั้งนี้นกพิราบคาบใบมะกอกเทศเขียวสดกลับมาด้วย
โนอาห์คอยอยู่อีกสัปดาห์ แล้วส่งนกพิราบออกไปอีก คราวนี้นกพิราบไม่ได้บินกลับมา โนอาห์จึงรู้ว่า
แผ่นดินแห้งแล้ว  
 โนอาห์และครอบครัว รวมถึงสัตว์ทั้งหมดออกมาจากเรือ สิ่งแรกที่โนอาห์และครอบครัวท�า คือ
สร้างแท่นบูชาขึน้นมสัการพระเจ้า พระเจ้าทรงอวยพรโนอาห์และลูกหลาน พระองค์ตรัสว่า “เราจะไม่ท�าลาย
ล้างโลกน้ีอีก เราได้ตัง้รุง้ไว้เป็นเคร่ืองหมายของค�าสญัญาระหว่างเรากับโลกน้ีและลูกหลานของเจ้าสบืไป”
โนอาห์เป็นกสิกร และเป็นคนแรกท่ีปลูกสวนองุ่น

โนอาห์	(ปฐมกาล	บทท่ี	6-9)
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เพลงโนอาห์
โนอาห์ได้สร้างเรือใหม่ เพ่ือหลบภัยจากพายุใหญ่

โนอาห์ได้น�า นก ใหญ่ ข้ึนเรือไปเพ่ือให้พ้นภัย จุ๊กรู จุ๊กรู จุ๊กรู จุ๊กรู จุ๊กรู
(ค�าท่ีขีดเส้นใต้ ให้เปล่ียนชนิดของสัตว์ไปเรื่อย ๆ เช่น แมว  ช้าง  ลิง  หมา  วัว ฯลฯ)

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเขียนเนื้อเพลงบนกระดานหรือกระดาษชาร์ท หรือพิมพ์ข้ึนจอคอมพิวเตอร์
2. ผู้สอนเปิดเพลงโนอาห์ให้ผู้เรียนฟังสัก 1-2 รอบ
3. ผู้สอนสอนให้ผู้เรียนร้องตามทีละท่อน เมื่อร้องได้แล้ว ให้ร้องพร้อมกันท้ังเพลงหรือร้องไปพร้อมกับดนตรี
4. ผู้สอนสอนท่าประกอบเพลง ให้ผู้เรียนท�าท่าตามหรือให้ผู้เรียนช่วยกันคิดท่าก็ได้
5. ผู้สอนเปิดเพลงหรือร้องเอง และท�าท่าทางประกอบเพลงไปพร้อม ๆ กัน โดยเปล่ียนท่าทางไปตามรายช่ือ
สัตว์ท่ีมีอยู่ในเนื้อเพลง

วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	
1. เพลงท่ีร้องไปช่ือเพลงอะไร (โนอาห์)
2. จากเพลงนี้บอกกับเราว่า โนอาห์ก�าลังสร้างอะไร (สร้างเรือใหม่)
3. มีสัตว์อะไรบ้างในเพลงนี้ท่ีโนอาห์น�าข้ึนเรือไปด้วย (นก, แมว, ช้าง, ลิง, หมา, วัว ฯลฯ)
4. ผู้เรียนคิดว่าท�าไมโนอาห์ต้องสร้างเรือและน�าสัตว์ข้ึนเรือไปด้วย (เพราะหลบภัยจากพายุใหญ่)
5. รู้ไหมว่าใครเป็นคนส่ังให้โนอาห์สร้างเรือ (พระเจ้า ถ้าเด็กตอบไม่ได้ ให้ผู้สอนเฉลย)

เพ่ือให้ผู้เรียน

 1. เรียนรู้ชีวิตของโนอาห์ ผู้ท่ีเช่ือฟังและปฏิบัติตามค�าส่ังของพระเจ้า
 2. ตระหนักถึงผลดีของความซ่ือสัตย์และการยึดมั่นในค�าสอนของพระเจ้า
 3. ตั้งใจท่ีจะด�าเนินชีวิตเป็นคนท่ียึดมั่นต่อค�าสอนและพระวาจาพระเจ้าเสมอ

เด็กเล็ก ร้องเพลง โนอาห์  เพลงประกอบการสอนค�าสอนชุด ท�าด้วยความรัก
   https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1912-withlove 

อุปกรณ์ 1. เนื้อเพลงโนอาห์  2. ไฟล์เพลงโนอาห์ 
  3. เครื่องเล่นเพลง  4. พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม

บทเรยีนที่ 2

โนอาห์
ยึดมั่นในำ�สอนของพระเจ้า
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เด็กโต		 ต่อจิ๊กซอว์ภาพ	“โนอาห์”	ภาพท�าจิ๊กซอว์	หน้า	22
ด�าเนินการ
1. ผู้สอนพิมพ์ภาพโนอาห์ ตามจ�านวนกลุ่มของผู้เรียน
2. ตัดภาพท่ีพิมพ์ออกมาให้ได้ 10 ช้ินต่อ 1 ภาพ ในต�าแหน่งท่ีเหมือนกันทุกภาพ แล้วใส่ซองไว้
3. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มเท่า ๆ กัน แจกซองจิ๊กซอว์ภาพโนอาห์ให้ทุกกลุ่ม กลุ่มละ 1 ซอง
4. ให้เวลาต่อช้ินส่วนให้เป็นภาพท่ีส�าเร็จสมบูรณ์ กลุ่มไหนต่อเสร็จก่อนให้ปรบมือ 2 ครั้ง
5. ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง แจกรางวัลให้กับกลุ่มท่ีชนะ และแต่ละกลุ่มรองลงมา

วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ภาพท่ีกลุ่มของเราช่วยกันต่อคือภาพอะไร (โนอาห์)
2. ในภาพนี้เราเห็นอะไรบ้าง (เรือล�าใหญ่, สัตว์ชนิดต่าง ๆ, โนอาห์, สายรุ้ง, ทะเลหรือน�้า ฯลฯ)
3. เราเคยได้ยินช่ือโนอาห์ หรือได้เรียนรู้จักโนอาห์มาก่อนหรือไม่ (รู้จัก, ไม่รู้จัก)
4. ขออาสาสมัครจากคนท่ีเคยได้ยิน หรือเคยเรียนรู้เรื่องโนอาห์มาแล้ว ออกมาเล่าให้เพ่ือน ๆ  ฟัง (เล่าผิด
ถูกไม่เป็นไร ให้ผู้เรียนได้ลองเล่าก่อน ผู้สอนช่วยเสริม)
5. แจกพระคัมภีร์ให้กับผู้เรียน เปิดหนังสือปฐมกาล 6:14-22 และอ่านพร้อมกัน
*** หากไม่สามารถหาพระคัมภีร์ให้อ่านได้ครบทุกคน ให้อ่านด้วยกันหรือผู้สอนพิมพ์พระคัมภีร์ตามท่ีก�าหนด
ให้นี้ แจกเด็กคนละ 1 แผ่นเพ่ือจะได้มีอ่านและศึกษาไปด้วยกัน
6. ผู้สอนเล่าทบทวนเรื่องของโนอาห์ท่ีได้อ่านจากพระคัมภีร์อีกครั้ง

สรุป โนอาห์เป็นตัวอย่างของบุคคลท่ีเช่ือฟังและยึดม่ันในค�าสอนของ
องค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ว่าผู้คนในสังคมรอบข้างจะประพฤติช่ัวมากเพียงใด
แต่โนอาห์ก็ไม่ย่อท้อท่ีจะท�าความดี เม่ือพระเจ้าทรงบอกให้โนอาห์สร้าง  
เรอืล�าใหญ่ และให้น�าสัตว์ข้ึนเรือไปด้วยเพ่ือหลบภัยจากพายุ โนอาห์ก็ท�า
ตามค�าสั่งของพระเจ้าอย่างไม่มีเงือ่นไข วนันีเ้ราจะมาเรยีนรูก้นัว่า ท�าไม
พระเจ้าจึงส่ังให้โนอาห์สร้างเรือล�าใหญ่และเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึนบ้าง

1. ถ้าจะบอกว่า ปัจจุบันเราก�าลังอยู่ในยุคของ “พวกมากลากไป” ก็คงไม่ผิดนัก เช่น หากใครสักคนไม่ชอบ
คนผวิส ีแล้วคน ๆ  น้ันเป็นคนมีอิทธพิลต่อพวกพ้อง ท�าให้คนในกลุม่น้ันไม่ชอบคนผวิสีไปด้วย และอาจแสดงออก
ด้วยการใช้ถ้อยค�ารุนแรง แสดงพฤติกรรมดูถูก ท้ังท่ีไม่รู้จักกัน ไม่เคยโกรธเคืองกัน รู้แต่ว่าไม่ชอบ หรือต่อให้มี
ใครในกลุ่มไม่เห็นด้วย ไม่ได้อยากท�าแต่ก็ไม่โต้แย้งเพราะไม่อยากมีปัญหา ซ่ึงบางครั้งเสียงหรือความคิดเห็น
ของคนหมู่มากก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีถูกต้องเสมอไป โดยเฉพาะกับประโยคท่ีกล่าวกันว่า “ใคร ๆ  เขาก็ท�ากัน” น�ามาเป็น
ข้ออ้างที่จะปัดความผิดให้พ้นตัว หรือท�าให้ความผิดเป็นเร่ืองที่ถูก เพราะในความเป็นจริง อะไรที่ผิดก็คือผิด
ไม่อาจเปล่ียนเรื่องผิดให้กลายเป็นเรื่องท่ีถูกได้  โดยเฉพาะกับบางคนท่ีไม่สามารถคิดหรือแยกแยะได้ว่า อะไร
คือเรื่องผิด เพราะบรรทัดฐานของสังคมเปลี่ยนไปดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น หากปล่อยไปนานวันเข้าก็จะ
กลายเป็นค่านยิมท่ีฝังอยู่ในใจของบางคนจนยากจะแก้ไขได้ สดุท้ายหากไม่เปล่ียนแปลงตนเอง ความผดิเล็กน้อย
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ก็จะกลายเป็นความผิดท่ีใหญ่ขึ้น แต่ส�าหรับผู้ที่แยกแยะผิดชอบช่ัวดีได้ ก็จะไม่สร้างความเดือดร้อนให้ตนเอง
และผูอ่ื้น พร้อมจะฟังเสยีงคนรอบข้าง มองดูความต้องการของคนใกล้ตวั แม้อาจต้องสวนกบักระแสสงัคมไปบ้าง
แต่เพราะยึดม่ันในความถูกต้อง ม่ันคงในการท�าด ีซึง่ความดีนีเ้องจะส่งผลให้ได้รับสิง่ดีี ๆ กลบัมาอย่างแน่นอน
ถึงแม้อาจต้องใช้เวลา 

3. ส่ิงแรกท่ีโนอาห์และครอบครัวกระท�า เมื่อออก
จากเรอืหลังจากรูว่้าแผ่นดินแห้งแล้ว คือการสร้าง
แท่นบูชาข้ึนเพ่ือนมัสการพระเจ้า ขอบคุณส�าหรับ
ความช่วยเหลือของพระองค์ พระเจ้าตรัสว่า “เรา จะ 
ต้ัง รุง้ ของ เรา ไว้ บน เมฆ  รุง้ นี ้จะ เป็น เครือ่ง หมาย แห่ง 
พันธ สัญญา ระหว่าง เรา กับ แผ่น ดิน เรา จะ ระลึก ถึง 
พันธ สัญญา ระหว่าง เรา กับ ท่าน  และ กับ สรรพ สิ่ง 
ที ่มี ชีวิต และ น�้า วิ นาศ จะ ไม่ ท่วม ท�าลาย สิ่งมีชีวิต 
ท้ังหมด อีก” (เทียบ ปฐก. 9:12-17) ท�าให้เราได้เห็น
และรับรู้ว่า พระเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระทัยเมตตา
กรุณา ทรงปรารถนาให้มนุษย์กลับใจมาหาพระองค์
เพ่ือจะไม่ต้องรับความพินาศ แต่จะมีชีวิตรอด
ปลอดภยัเหมอืนอย่างโนอาห์และครอบครัวของเขา
ท่ีเช่ือฟังพระเจ้า

2. หากเอ่ยช่ือ “โนอาห์” หลายคนคงรู้จักและเคย
ได้ยิน ในปฐมกาลบทท่ี 6 ข้อท่ี 9 บอกว่า “โนอาห์”
เป็นคนดี เป็นคนชอบธรรมในหมู่คนร่วมสมยั แม้จะ
อยู่ท่ามกลางผู้คนท่ีประพฤติช่ัว โนอาห์ยังยืนหยัด
และยึดมั่นในการปฏิบัติตามค�าสอนขององค์พระ
ผู้เป็นเจ้าอย่างซื่อสัตย์ จึงได้รับความชอบธรรม
จากพระเจ้า แต่เพราะความช่ัวร้ายของมนุษย์ที่
ทวีมากข้ึนบนแผ่นดิน พระเจ้าจึงตรัสว่า “เราจะ
กวาดล้างมนุษย์ที่เราสร้างมานี้ ให้หมดสิ้นจาก
แผ่นดิน ไม่ว่าคนหรือสัตว์ สัตว์เล้ือยคลานหรือ
นกในท้องฟ้า เพราะเรารู้สึกเสียใจที่ได้สร้างมา”
และทรงสั่งให้โนอาห์สร้างเรือล�าใหญ่ ให้น�าสัตว์
ทุกชนิด ๆ  ละหนึ่งคู่เข้าไปในเรือ รวมถึงครอบครัว
ของเขาและอาหารการกินทุกอย่าง เพราะการ
เช่ือฟังและการด�าเนินชีวิตตามพระประสงค์ของ
พระเจ้า ท�าให้โนอาห์เป็นท่ีรักของพระองค์ (เทียบ
ปฐก. 6:13-22)
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4. แล้วเราจะปฏิบัติตามแบบอย่างของโนอาห์ ผู้ยึดมั่นในค�าสอนของพระเจ้าในสังคมปัจจุบันได้อย่างไร...ก็ต้อง
เร่ิมที่ตัวเรา กับคนใกล้ตัวเรา ด้วยการเช่ือฟังพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครูบาอาจารย์ ยึดม่ันและปฏิบัติตามบัญญัติ
ของพระเจ้า อ่านพระวาจา มาวัดร่วมมิสซา ปฏิบัติกิจศรัทธาต่าง ๆ  ท่ีสามารถท�าได้ นอกจากนั้น เรายังสามารถ
ร่วมเป็นหน่ึงเดียวกบัพระศาสนจักร โดยเฉพาะในปี ค.ศ. 2024 ทีก่�าหนดให้เป็นปีรวมพลังรกัษ์โลก จากสมณสาส์น
Laudate Deum-ขอสรรเสริญพระเจ้า ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิส ที่ช้ีให้เห็นถึงปัญหามลภาวะท่ีก�าลัง
เกดิขึน้จริงกบัสภาพภมิูอากาศของโลกทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างกะทันหนัภายในเวลาอันสัน้ และก�าลงัทวีความรนุแรง
มากขึ้นจนเข้าสู่ขั้นวิกฤต ซ่ึงสาเหตุก็เกิดจากฝีมือมนุษย์ พระเจ้าทรงรักษาสัญญาของพระองค์ที่จะไม่ท�าลาย
ล้างโลกนี้ แต่มนุษย์กลับเป็นผู้ท�าลายเสียเอง ไม่ว่าจะเป็นการบุกรุก เผาป่า ซ่ึงส่งผลต่อความเป็นอยู่และการ
สญูพันธุข์องบรรดาสตัว์ โดยพระสนัตะปาปาทรงเชิญชวนเราในฐานะครสิตชน ให้หนัมาใส่ใจดแูลโลก บ้านทีเ่รา
อาศัยอยู่ร่วมกันอย่างจริงจัง เหมือนท่ีพระเจ้าทรงส่ังโนอาห์ให้ดูแลสรรพสัตว์ท้ังหลายของพระองค์

5. จงอย่าเพิกเฉยหรือมองว่าการท�าความดีเป็นเรื่องไกลตัว เรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ท่ีเราสามารถท�าได้ ขอให้รีบเร่ง
ที่จะท�า อย่าให้ค�าว่า “ใคร ๆ เขาก็ท�ากัน” ในเรื่องที่ผิดมาปิดกัน้เราจากการท�าความดี จากการเช่ือฟังและ
ปฏิบัติตามค�า ส่ั งสอนของพระเจ้าและของพระศาสนจักร 
เพ่ือให้ความดีและความถูกต้องคงอยู่และแผ่ขยายทั่วไป
ในสังคม จงเช่ือมั่นว่าเมื่อพระเจ้าส่ังให้เราท�าส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
พระองค์จะทรงช่วยเหลอืให้ส�าเรจ็ตามพระประสงค์ ดังเช่น
โนอาห์ผู้เช่ือฟังพระเจ้า และไม่ลืมที่จะดูแลรักษาบรรดา
สัตว์เล้ียงท้ังหลาย รวมถึงส่ิงสร้างท่ีพระเจ้าทรงมอบไว้ให้
กับมนุษย์ตั้งแต่แรกเริ่มด้วย

1. ความช่ัวร้ายของมนุษย์ท่ีทวีมากข้ึนบนแผ่นดิน พระเจ้าจึงตรัสว่า “เราจะกวาดล้างมนุษย์ท่ีเราสร้างมานี้
ให้หมดส้ินจากแผ่นดิน ไม่ว่าคนหรือสัตว์...
2. “โนอาห์” เป็นคนชอบธรรมในท่ามกลางคนร่วมสมัย และด�าเนินชีวิตตามพระประสงค์ของพระเจ้า
3. พระเจ้าส่ังให้โนอาห์สร้างเรือล�าใหญ่ ให้น�าสัตว์ทุกชนิด ๆ  ละหนึ่งคู่เข้าไปในเรือ รวมถึงครอบครัวของเขา
และอาหารการกินทุกอย่าง
4. เราสามารถเลียนแบบอย่างของโนอาห์ได้ในชีวิตประจ�าวัน ด้วยการเช่ือฟังพ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง ครูบาอาจารย์
เช่ือฟังและปฏิบัตติามบัญญัตขิองพระเจ้า อ่านพระวาจา มาวัดร่วมมสิซา ปฏิบัตกิจิศรทัธาต่าง ๆ  ท่ีเราสามารถ
ท�าได้ และปฏิบัติตามค�าสอนท่ีพระศาสนจักรเชิญชวน
5. พระเจ้าทรงเป่ียมด้วยพระทัยเมตตากรุณา ทรงปรารถนาให้มนุษย์กลับใจมาหาพระองค์ เพ่ือจะไม่ต้องรับ
ความพินาศ แต่จะได้มีชีวิตรอดปลอดภัยเหมือนอย่างโนอาห์และครอบครัวท่ีเช่ือฟังพระเจ้า
6. จงอย่าเพิกเฉยหรือมองว่าการท�าดีเป็นเรื่องไกลตัว และอย่าให้ค�าว่า “ใคร ๆ เขาก็ท�ากัน” ในเรื่องท่ีผิด
มาปิดกั้นเราจากการท�าความดี จากการเช่ือฟังและปฏิบัติตามค�าส่ังสอนของพระเจ้า

ก.	ข้อควรจ�า
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1. ท�าไมพระเจ้าจึงโปรดปรานโนอาห์ 
ตอบ เพราะโนอาห์เป็นคนดี เป็นคนชอบธรรมและเช่ือฟังพระเจ้า
2. พระเจ้าส่ังให้โนอาห์ท�าอะไร และโนอาห์ท�าตามท่ีพระเจ้าส่ังหรือไม่
ตอบ ให้สร้างเรือใหญ่ล�าหนึ่ง....และโนอาห์ก็ท�าตามท่ีพระเจ้าส่ัง
3. นอกจากสร้างเรือแล้ว พระเจ้าส่ังให้โนอาห์ท�าอะไรอีก
ตอบ  น�าครอบครัวและสัตว์ทุกชนิดอย่างละ 1 คู่ เข้าไปในเรือตามค�าส่ังของพระเจ้า
4. ส่ิงแรกท่ีโนอาห์และครอบครัวท�าเมื่อลงจากเรือคือส่ิงใด
ตอบ สร้างแท่นบูชาข้ึนนมัสการพระเจ้า
5. พระเจ้าท�าอย่างไรกับโนอาห์และครอบครัวของเขา เมื่อเขาเช่ือฟังพระเจ้า 
ตอบ พระเจ้าทรงอวยพรโนอาห์และลูกหลาน และสัญญาว่าจะไม่ท�าลายแผ่นดินนี้อีก
6. ส่ิงใดคือสัญลักษณ์ท่ีพระเจ้าสัญญากับโนอาห์และลูกหลานว่าจะไม่ท�าลายแผ่นดินนี้อีก
ตอบ สายรุ้ง/รุ้งกินน�้า

หรือ		เกม	“ทูตสวรรค์	สั่งว่า...” 
ด�าเนินการ ผู้สอนอธิบายกติกาการเล่นเกมแก่ผู้เรียนทุกคนในห้องโดย
1. ผู้สอน จะท�าหน้าท่ีเป็นทูตสวรรค์และเป็นคนออกค�าส่ัง โดยเริ่มต้นประโยคค�าส่ังว่า “ทูตสวรรค์ส่ังว่า...”
เช่น “ทูตสวรรค์ส่ังว่า ให้ปรบมือ 1 ครั้ง” สมาชิกท่ีเหลือท้ังหมดจะต้องปฏิบัติตาม แต่หากผู้สอนไม่ได้พูดว่า
“ทูตสวรรค์สั่งว่า...” ให้สมาชิกอยู่เฉย ๆ ไม่ต้องท�าตามค�าสั่ง หากใครท�าตามค�าสั่งก็จะถูกจับแพ้และหยุด
เล่นทันที
2. ผู้สอนจะเปล่ียนค�าส่ังไปเรื่อย ๆ สลับไปมาระหว่างค�าส่ัง “ทูตสวรรค์ส่ังว่า....” กับ ค�าส่ังเฉย ๆ และให้
สมาชิกทุกคนปฏิบัติตาม คนท่ีเหลืออยู่เป็นคนสุดท้ายเป็นผู้ชนะ หรือพิจารณาตามความเหมาะสม
ค�าสั่งตัวอย่าง 
 ทูตสวรรค์ส่ังว่า ให้สวัสดีเพ่ือนคนข้าง ๆ  ให้ยกขาซ้าย
 ทูตสวรรค์ส่ังว่า ให้ย้ิมสวย ๆ    ให้กอดอก
 ทูตสวรรค์ส่ังว่า ให้เอามือเท้าสะเอว  ให้ชูมือท้ังสองข้ึน
 ทูตสวรรค์ส่ังว่า ให้เอามือจับแก้ม  ให้ตีไหล่เพ่ือน
3. ผู้สอนอาจขออาสาสมัครออกมาเป็นผู้น�าก็ได้ และหลังจากจบกิจกรรมนี้แล้ว ผู้สอนน�าผู้เรียนแบ่งปัน
ความรู้สึกและความรู้ท่ีได้รับจากเกมนี้                           

ข.	กิจกรรม	 จงตอบค�าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง	หรือใช้การสนทนากับผู้เรียนก็ได้

1. อ่านใบความรู้เรื่องโนอาห์เพ่ิมเติม หน้า 15 
2. กลับไปเล่าเรื่องของโนอาห์ให้คนในครอบครัวฟัง ว่าพระเจ้าทรงอวยพรครอบครัวของโนอาห์ เพราะเขา
เช่ือฟังและท�าตามค�าส่ังของพระเจ้า
3. บันทึกการเช่ือฟัง ท�าในสมุดปฏิบัติการ หรือผู้สอนอาจท�าเป็นใบงานให้ผู้เรียนบันทึกแล้วน�ามาส่ง 
***ระยะเวลาในการบันทึกและน�ามาส่งให้ข้ึนอยู่กับดุลยพินิจของผู้สอน ตัวอย่างหน้า 21

ค.	การบ้าน
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บุคคลท่ีเชื่อฟังวัน/เดือน/ปี
  28 ก.ค. 67         พระเจ้า และเชื่อฟังแม่ด้วย                ไปเข้าวัดวันอาทิตย์ และแก้บาปด้วย
  30 ก.ค. 67                คุณครู                            ให้อภัยเพ่ือนท่ีแกล้งฉัน
                 คุณยาย                           ไม่พูดค�าหยาบกับน้อง

การกระท�าท่ีแสดงถึงการเชื่อฟัง

ตัวอย่าง	ใบงาน	“บันทึกการเช่ือฟัง”

โนอาห์เช่ือฟังพระเจ้าและท�าตามค�าสั่งของพระองค์ทุกอย่าง พระเจ้าจึงทรงอวยพรเขาและครอบครัว 
ในชีวิตประจ�าวันของเราแต่ละคน สามารถเช่ือฟังพระเจ้าได้อย่างไร และผ่านทางใครได้บ้าง เชิญชวน
ให้เราปฏิบัติและบันทึกดูว่าเราจะสามารถเช่ือฟังและปฏิบัติได้มากน้อยแค่ไหน
*ใน 1 วัน สามารถเขียนได้หลายบุคคลและหลายเหตุการณ์ ถ้าปฏิบัติได้จริง

ค�าช้ีแจง 
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อับราฮัม
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 พระเจ้าตรัสแก่อับรามว่า “จงออกจากแผ่นดินของท่าน จากญาติพ่ีน้อง จากบ้านของบิดา ไปยัง
แผ่นดินท่ีเราจะช้ีให้ท่าน เราจะท�าให้ท่านเป็นชนชาติใหญ่ จะอวยพรท่าน จะท�าให้ท่านมีช่ือเสียงเล่ืองลือ
ท่านจะน�าพระพรมาให้ผู้อ่ืน เราจะอวยพรผู้ท่ีอวยพรท่าน เราจะสาปแช่งผู้ท่ีสาปแช่งท่าน บรรดาเผ่าพันธุ์
ท้ังส้ินท่ัวแผ่นดินจะได้รับพรเพราะท่าน” อับรามจึงออกเดินทางตามท่ีพระเจ้าตรัส เมื่ออับรามออกจาก
เมืองฮารานนั้นเขามีอายุเจ็ดสิบห้าปี เขาพานางซารายภรรยาของตนกับโลทบุตรของน้องชาย และทรัพย์
สมบัติท้ังหมดพร้อมท้ังฝูงสัตว์ ออกเดินทางไปยังแผ่นดินคานาอัน พระเจ้าบอกอับรามว่าดินแดนนี้เราจะ
ยกให้ลูกหลานของเขา อับรามสร้างแท่นบูชาถวายแด่พระเจ้าท่ีนั่น
 อับรามและครอบครัวได้ไปอาศัยอยู่ที่อียิปต์ช่วงหน่ึง เพราะความขาดแคลนอาหารในแผ่นดิน
รุนแรงมาก หลังจากน้ัน อับรามน�าข้าวของทั้งหมดที่มีเดินทางออกจากอียิปต์กลับไปยังดินแดนเนเกบ
พร้อมกบัภรรยา   โลทไปกบัเขาด้วย อบัรามมฝูีงแพะแกะเงินทองมากขึน้ และย้ายกระโจมเดนิทางไปเรือ่ย ๆ
จากดินแดนเนเกบถึงเบธเอล โลทซ่ึงไปกับอับรามมีฝูงแกะ โค และกระโจมของตนด้วย และท่ีดินแถบนั้น
ไม่กว้างขวางพอทีจ่ะให้เขาทัง้สองคนอยู่ร่วมกันได้   คนเลีย้งสตัว์ของอับรามและของโลทเร่ิมทะเลาะววิาท
กันเพราะต่างคนต่างมีฝูงสัตว์และทรัพย์สมบัติมากมาย อับรามจึงแยกทางกับโลท โดยโลทเลือกบริเวณ
ลุม่แม่น�า้จอร์แดนทัง้หมดไว้เป็นของตน ส่วนอับรามอาศัยในแผ่นดนิคานาอัน เมือ่โลทแยกไปแล้ว พระเจ้า
ตรสักับอับรามว่า “จงเงยหน้าขึน้จากทีท่ีท่่านอยู ่มองไปทางทศิเหนอื ทศิใต้ ทศิตะวนัออกและทศิตะวันตก
แผ่นดินทั้งหมดที่ท่านเห็นน้ี เราจะมอบให้ท่านและให้ลูกหลานของท่านตลอดไป เราจะท�าให้ลูกหลาน
ของท่านมจี�านวนมากมายนับไม่ถ้วน เหมอืนฝุ่นผงของแผ่นดนิ ผู้ใดนบัฝุ่นผงของแผ่นดนิได้ก็จะนบัจ�านวน
ลูกหลานของท่านได้เช่นเดียวกัน ท่านจงลุกข้ึนเดินทางไปให้ทั่วแผ่นดินน้ี ทั้งด้านยาวและด้านกว้างเถิด
เพราะว่าเราจะมอบให้ท่าน” 
 เมื่ออับรามอยู่ในแผ่นดินคานาอันได้สิบปี นางซารายยกนางฮาการ์ทาสหญิงชาวอียิปต์ของตน
ให้เป็นภรรยาของอบัรามสาม ีอับรามได้ร่วมหลับนอนกบันางฮาการ์ ต่อมานางกต็ัง้ครรภ์ให้ก�าเนิดบุตรชาย
อับรามตั้งช่ือบุตรที่นางฮาการ์คลอดน้ันว่า “อิชมาเอล” อับรามมีอายุแปดสิบหกปีเมื่อนางฮาการ์คลอด
บุตรชายให้เขา เมื่ออับรามอายุเก้าสิบเก้าปี พระเจ้าทรงส�าแดงพระองค์แก่เขา ตรัสว่า “เราจะท�าพันธ
สัญญากับท่าน จะให้ท่านมีลูกหลานจ�านวนมากย่ิง ๆ  ข้ึน ท่านจะเป็นบิดาของชนชาติจ�านวนมาก ช่ือของ
ท่านจะไม่ใช่อับรามอีกแล้ว ท่านจะมีช่ือใหม่ว่า “อับราฮัม” กษัตริย์หลายพระองค์จะเกิดจากท่าน เราจะ

รกัษาพันธสญัญาของเราไว้กับท่านและกบัลกูหลานของท่านทีจ่ะตามมา เราจะ
ให้แผ่นดินที่ท่านอาศัยอยู่อย่างคนแปลกหน้าถ่ินน้ี คือแผ่นดินคานาอันทั้งหมด
แก่ท่าน และแก่ลูกหลานท่ีจะตามมาภายหลังท่านเป็นกรรมสิทธิ์ตลอดไป และ
เราจะเป็นพระเจ้าของเขาทัง้หลาย” ส่วนนางซารายพระเจ้าทรงเรยีกช่ือใหม่ว่า
“ซาราห์” พระเจ้าทรงอวยพรนางและจะให้นางมีบุตรแก่อับราฮัม นางจะเป็น
มารดาของชนชาติท้ังหลาย กษัตริย์หลายชาติจะมาจากนาง” พระเจ้าตรัสว่า 
“พงศ์พันธุ์ของเจ้าจะมากเช่นนั้น” อับราฮัมเช่ือพระเจ้า ความเช่ือนั้นพระเจ้า
ทรงนับว่าเป็นความชอบธรรมแก่ท่าน

อับราฮัม	(ปฐมกาล	บทท่ี	12-18,	21-22)
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 พระเจ้าโปรดนางซาราห์ดังท่ีตรัสไว้ ทรงกระท�าตามท่ีได้
ทรงสัญญาไว้ นางซาราห์ตั้งครรภ์และให้ก�าเนิดบุตรชายแก่
อับราฮัมเมื่อเขาชราแล้ว ตามเวลาท่ีพระเจ้าทรงก�าหนดไว้ 
อับราฮัมตั้งช่ือบุตรท่ีนางซาราห์คลอดนั้นว่า “อิสอัค”
ต่อมา พระเจ้าทรงลองใจอับราฮัม ตรัสเรียกเขาว่า 
“อับราฮัมเอ๋ย” อับราฮัมทูลตอบว่า “ข้าพเจ้าอยู่นี่” 
พระเจ้าตรัสว่า “จงพาอิสอัค บุตรคนเดียวท่ีท่านรัก
ไปยังดนิแดนโมริยาห์ แล้วถวายเขาเป็นเครือ่งเผาบูชา
บนภูเขาท่ีเราจะบอกให้ท่านรู้” 
 เช้าตรู่วันรุ่งข้ึน   อับราฮัมใส่อานบนหลังลา พาผู้รับใช้สองคนและอิสอัคบุตรชายไปด้วย เขาผ่าฟืน
ส�าหรบัใช้เผาบูชา แล้วออกเดนิทางไปยงัสถานทีท่ีพ่ระเจ้าทรงบอกให้รู ้ในวันทีส่าม อับราฮัมเงยหน้าแลเห็น
ท่ีนัน้แต่ไกล อับราฮัมจงึพูดกบัผู้รับใช้ว่า “จงอยูท่ีน่ีเ่ฝ้าลาไว้ด้วย ส่วนเรากบัลกูจะไปนมสัการพระเจ้าทีโ่น่น
แล้วจะกลับมา”
 อับราฮัมให้อิสอัคแบกฟืนส�าหรบัใช้เผาบชูา ส่วนตนถอืไฟและมดี แล้วทัง้สองคนเดนิทางไปด้วยกนั
อิสอัคพูดกับอับราฮัมบิดาของตนว่า “พ่อครับ” อับราฮัมถามว่า “อะไรหรือลูก” อิสอัคพูดต่อไปว่า “ดูซิ
ท่ีนี่มีไฟและฟืน แต่ลูกแกะท่ีจะใช้เผาบูชาอยู่ท่ีไหน” อับราฮัมตอบว่า “ลูกเอ๋ย พระเจ้าจะทรงจัดหาลูกแกะ
ส�าหรับเผาบูชาให้เอง” แล้วเขาก็เดินทางต่อไป เมื่อท้ังสองคนมาถึงสถานที่ซ่ึงพระเจ้าทรงบอกให้รู้แล้ว
อับราฮัมก่อแท่นบูชาข้ึน จัดเรียงฟืนไว้บนนั้น แล้วมัดอิสอัคน�ามาวางไว้บนกองฟืนบนแท่นบูชา อับราฮัม
ย่ืนมือออกไป เงื้อมีดจะฆ่าบุตร แต่ทูตของพระเจ้าร้องเรียกจากสวรรค์ว่า “อับราฮัมเอ๋ย อับราฮัม” 
อับราฮัมตอบว่า “ข้าพเจ้าอยูน่ี่” ทตูสวรรค์กล่าวว่า “อย่าลงมอืฆ่าเดก็หรอืท�าร้ายเขาเลย บดันีเ้รารูแ้ล้วว่า
ท่านย�าเกรงพระเจ้า และมไิด้หวงบตุรคนเดยีวของท่านไว้ไม่ถวายแก่เรา” อับราฮัมเงยหน้าขึน้ แลเหน็แกะ

เพศผู้ตัวหนึ่ง เขาของมันติดอยู่ในพุ่มไม้ อับราฮัม
จึงไปจบัมาฆ่าเผาถวายบชูาแทนบตุรชาย อับราฮัม
เรียกสถานท่ีนั้นว่า “พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้” ทูต
ของพระเจ้าจากสวรรค์เรียกอับราฮัมเป็นคร้ังทีส่อง
ว่า “พระเจ้าตรัส เพราะท่านได้ท�าดังนี้คือ มิได้หวง
บุตรชายคนเดยีวของท่านไว้ เราสาบานต่อเราเองว่า
เราอวยพรให้ท่านอย่างมาก จะให้ลกูหลานของท่าน
ทวีจ�านวนมากเท่ากับดวงดาวบนท้องฟ้า และเม็ด
ทรายตามชายทะเล ลูกหลานของท่านจะได้เมือง
ของศัตรูเป็นกรรมสิทธิ ์ชนทกุชาตบินแผ่นดนิจะได้
รับพระพรเพราะลูกหลานของท่าน ทัง้นี ้เพราะท่าน
เช่ือฟังค�าส่ังของเรา” 
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1. วนัที ่18 ธนัวาคม ของทุกปี เป็นวันผู้อพยพย้ายถิน่ฐาน
สากล (International Migrants Day) ถูกก�าหนดโดย
องค์การสหประชาชาติ ซึง่คาดการณ์ไว้ว่าในศตวรรษที ่21
จะเป็นศตวรรษแห่งการย้ายถิ่นข้ามชาติ ปรากฏการณ์นี้
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงสังคม การเมือง
เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมโลกอย่างมหาศาล

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. เรียนรู้จักชีวิตของอับราฮัมบิดาแห่งความเช่ือและการเริ่มต้นประวัติศาสตร์ความรอด
2. ช่ืนชมในความเช่ือท่ีอับราฮัมมีต่อพระเจ้า
3. ปฏิบัติตามแบบอย่างของอับราฮัมในการมีความเช่ือท่ีมั่นคงและเข้มแข็ง

สรุป ในภาพที่เราดูนี้เป็นภาพของผู้คนที่ก�าลังเดินทาง เรารู้เพราะพวกเขามีกระเป๋าเดินทาง มีสัมภาระ
ต่าง ๆ ติดตัว มีสิ่งท่ีช่วยในการประทังชีวิต สีหน้าและแววตาของคนในภาพบ่งบอกถึงความกังวลและไม่มี
ความสุข เพราะต้องออกจากบ้านท่ีอยู่มาเป็นเวลานาน ซ่ึงเราไม่อาจทราบสาเหตุแน่ชัดของการเคล่ือนย้าย
นี้ได้ อาจเป็นเพราะด้วยสงครามหรือการสูญเสียที่ดินท�ามาหากิน แต่ที่แน่ ๆ ทุกการย้ายถิ่นฐานบ้านเกิด 
จะเต็มไปด้วยความยากล�าบาก ความกังวล ความไม่ม่ันใจเพราะต้องไปเริ่มต้นในที่ใหม่ ในบทเรียนนี้เราจะ
มาเรียนรู้จักชายท่ีช่ือ “อับราฮัม” ซ่ึงพระเจ้าทรงเรียกท่านให้ออกจากบ้านเกิดของตน ไปยังแผ่นดินท่ีพระเจ้า
ทรงช้ีบอกกับท่าน ท่านถือเป็น “บิดาแห่งความเช่ือ” เพราะท่านเช่ือฟังและท�าตามที่พระเจ้าตรัสทุกอย่าง

อุปกรณ์ ภาพประกอบการเล่าเรื่อง หน้า 30 หรือดาวน์โหลดจากอินเตอร์เน็ตในภาพท่ีคล้ายคลึงกัน

ด�าเนินการ ผู้สอนน�าภาพให้ผู้เรียนดู และถามค�าถามจากภาพดังนี้ ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ 
  A เห็นอะไร   B รู้สึกอย่างไร    C ชอบ/ไม่ชอบอะไร       D อยากเป็นอะไร 

ให้ภาพเล่าเรื่อง

บทเรยีนที่ 3

อับราฮัม
บดิาแห่งำวามเชื่อ

และการเริม่ต้นพันธสญัญา
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องค์การระหว่างประเทศเพ่ือการโยกย้ายถ่ินฐาน (Internatiotional Organization for Migration: IOM)
ซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งภายใต้องค์การสหประชาชาติ (United Nations:UN) ให้ค�าจ�ากัดความว่า ผู้ย้ายถ่ินฐาน
หมายถึง บุคคลทีย้่ายออกจากสถานทีท่ีตั่วเองใช้ชีวิตอยู่เป็นประจ�า ไม่ว่าจะเป็นการย้ายในประเทศหรอืออกนอก
ประเทศ การย้ายช่ัวคราวหรือถาวรก็ตาม โดยมี 2 ปัจจัยหลัก ๆ คือ
 1) วิกฤตการณ์ด้านมนุษยธรรมท่ัวโลก อย่างเช่นภัยสงคราม การเมือง และความรุนแรง 
 2) ความต้องการแรงงาน 
แต่ไม่ว่าด้วยเหตุผลใดก็ตาม หลัก ๆ  คือการออกจากบ้านเกิดของตน ออกจากท่ีท่ีคุ้นเคย มีการเปล่ียนแปลงท่ี
ส่งผลต่อชีวิตของผู้คน แต่ท่ีน่าเศร้าหากการอพยพย้ายถิ่นเกิดจากภาวะสงคราม เพราะน�ามาซ่ึงความสูญเสีย
บุคคลอันเป็นที่รัก ทรัพย์สินเงินทองและบ้านเรือน คิดดูเถิดว่าคนเหล่านั้นจะทุกข์กายทุกข์ใจมากเพียงใด
แต่ส�าหรับชายท่ีช่ือ “อับราฮัม” การย้ายถิ่นฐานของเขามีเหตุผลท่ีส�าคัญเพียงเหตุผลเดียวคือ “เช่ือฟังพระเจ้า”

2. ในปฐมกาล บทท่ี 12 ข้อ 1-9 บันทึกเรื่องราวท่ีพระเจ้าทรงเรียกอับรามไว้ว่า “จงออกจากแผ่นดินของท่าน
จากญาติพ่ีน้อง จากบ้านของบิดา ไปยังแผ่นดินท่ีเราจะช้ีให้ท่าน เราจะท�าให้ท่านเป็นชนชาติใหญ่ จะอวยพรท่าน
จะท�าให้ท่านมีช่ือเสียงเล่ืองลือ ท่านจะน�าพระพรมาให้ผู้อ่ืน เราจะอวยพรผู้ท่ีอวยพรท่าน เราจะสาปแช่งผู้ที่
สาปแช่งท่าน  บรรดาเผ่าพันธุ์ท้ังส้ินท่ัวแผ่นดินจะได้รับพรเพราะท่าน” อับรามจึงออกเดินทางตามท่ีพระเจ้าตรัส
เม่ืออับรามออกจากเมืองฮารานนัน้เขามีอายุเจ็ดสิบห้าปี เขาพาซารายภรรยาของตน โลทบตุรของน้องชายและ
ทรัพย์สมบัติท้ังหมด พร้อมท้ังฝูงสัตว์ออกเดินทางไปยังแผ่นดินคานาอัน พระเจ้าบอกอับรามว่าแผ่นดินนี้เราจะ
ยกให้ลูกหลานของเขา อับรามสร้างแท่นบูชาถวายแด่พระเจ้าท่ีนั่น

3. การเดินทางของอับรามและครอบครัวไม่ได้ราบรื่นนัก เขาไปอาศัย
ท่ีอียิปต์ช่วงหนึ่ง เพราะเกิดขาดแคลนอาหารในแผ่นดินอย่างรุนแรง
หลังจากช่วงเวลาแห่งความแห้งแล้งผ่านพ้นไป อับรามเดินทางกลับ
ไปยังดนิแดนเนเกบและย้ายกระโจมเดนิทางไปเรือ่ย ๆ อับรามมีอายุ
เก้าสิบเก้าปีเม่ืออธษิฐานต่อพระเจ้าเรือ่งการมบุีตร พระเจ้าทรงส�าแดง
พระองค์และท�าพันธสญัญากบัเขา ว่าเขาจะเป็นบดิาของชนชาตใิหญ่
พระเจ้าทรงเรียกช่ือของท่านใหม่ว่า “อับราฮัม” ส่วนนางซาราย
พระเจ้าทรงเรียกชือ่ใหม่ว่า “ซาราห์” ความเช่ือของอับราฮัม พระเจ้า
นบัว่าเป็นความชอบธรรมแก่ท่าน ทรงกระท�าตามที่ได้ทรงสัญญาไว้ 
นางซาราห์ต้ังครรภ์และให้ก�าเนิดบุตรชายแก่อับราฮัม ตามเวลาที่
พระเจ้าก�าหนดไว้ เขาตั้งช่ือบุตรท่ีนางซาราห์คลอดว่า “อิสอัค”
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1. พระเจ้าทรงเรียกอับรามให้ออกจากแผ่นดินของเขา จากญาติพ่ีน้อง จากบ้านของบิดา ไปยังแผ่นดินที่
พระเจ้าจะช้ีให้เขา
2. พระเจ้าทรงส�าแดงพระองค์และท�าพนัธสญัญากบัเขา ว่าเขาจะเป็นบดิาของชนชาติใหญ่
3. นางซาราห์ตั้งครรภ์และให้ก�าเนิดบุตรชายแก่อับราฮัมตามเวลาท่ีพระเจ้าก�าหนดไว้ เขาตั้งช่ือบุตรท่ีคลอด
นั้นว่า “อิสอัค”
4. อับราฮัมเช่ือพระเจ้า ความเช่ือนั้นพระเจ้าทรงนับว่าเป็นความชอบธรรมแก่ท่าน
5. ให้เราวอนขอความเช่ือท่ีเข้มแข็งมั่นคงจากพระเจ้าในทุกวัน อย่างเช่นชีวิตของอับราฮัม ท่ีเช่ือฟังและไว้
วางใจว่าพระเจ้าอยู่กับเขาและเดินไปพร้อมกับเขาเสมอในทุกสถานการณ์ของชีวิต

ก.	ข้อควรจ�า 

5. หลายครั้งเราก็อาจถูกเรียกร้องจากสถานการณ์จากบุคคลรอบข้าง ให้ต้องท�าส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีอยู่นอกเหนือ
แผนการที่เราคิดและต้ังใจไว้ แม้อาจะไม่เข้าใจ ไม่อยากท�า แต่เมื่อต้องท�าอย่างปฏิเสธไม่ได้ ก็แน่นอนว่า
อาจจะไม่ได้ราบรื่น และต้องพบเจอความยากล�าบากหรือความกังวลใจ แต่ถ้าเราเปิดใจก็จะได้รับส่ิงที่ดีกลับ
คืนมามากกว่าที่คิดและตั้งใจไว้เสียอีก อย่างน้อยก็ได้ลงมือท�า ได้มีประสบการณ์ ส่วนผลดีท่ีได้รับก็ถือเป็น
ก�าไรของชีวิตแต่ข้ันสูงกว่านั้นคือการฟังเสียงของพระเจ้าและปฏิบัติตาม แม้อาจจะยังไม่เข้าใจ ไม่แน่ใจหรือ
รูสึ้กว่าเป็นเร่ืองทีย่ากล�าบาก ให้เราวอนขอความเชือ่ทีเ่ข้มแขง็ม่ันคงจากพระเจ้าในทกุวนั อย่างเช่นชวิีตของ
อับราฮัมท่ีเช่ือฟังและไว้วางใจว่าพระเจ้าอยู่กับเขาและเดินไปพร้อมกับเขาเสมอ ในทุกสถานการณ์ของชีวิต

4. พระเจ้าทรงทดสอบความเช่ือของอับราฮมั โดยขอให้เขาถวาย
บุตรชายคนเดียวทีพ่ระเจ้าทรงมอบให้ เป็นเครือ่งบชูาแด่พระองค์
ส�าหรับอับราฮัมในฐานะบิดา คิดดูว่าจะเศร้าใจขนาดไหน เขารอ
คอยบุตรชายคนนีม้าเน่ินนาน เม่ือพระเจ้าประทานให้แล้ว พระองค์
ยังจะขอคืนอีก แต่อับราฮัมก็พร้อมมอบ “อิสอัค” บุตรชายอันเป็น
ที่รักแด่พระเจ้า เป็นเครื่องบูชาบนสถานที่ที่พระเจ้าบอกแก่เขา
เม่ือพระเจ้าเห็นความเช่ือของอับราฮัม จึงได้มอบแกะเพศผูตั้วหนึง่
แก่เขาเพื่อเป็นเคร่ืองบูชาแทนบุตรชาย และตรัสกับอับราฮัมว่า 
“เพราะท่านได้ท�าดังน้ี คือมิได้หวงบุตรชายคนเดียวของท่านไว้
เราสาบานต่อเราเองว่า เราอวยพรให้ท่านอย่างมาก จะให้ลูกหลาน
ของท่านทวีจ�านวนมากเท่ากับดวงดาวบนท้องฟ้าและเม็ดทรายตามชายทะเล ลูกหลานของท่านจะได้เมืองของ
ศัตรูเป็นกรรมสิทธิ์ ชนทุกชาติบนแผ่นดินจะได้รับพระพรเพราะลูกหลานของท่าน ท้ังนี้ เพราะท่านเช่ือฟังค�าส่ัง
ของเรา” (เทียบ ปฐก. 22:1-19)
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ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. รูสึ้กอย่างไรเม่ือได้ยินค�าส่ังว่าจะปรบัห้องเรยีนใหม่ (ต่ืนเต้น, ดีใจ, ไม่อยากท�า, ขีเ้กียจ, มันกดี็อยู่แล้ว ฯลฯ)
2. รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องช่วยกันยกเก้าอ้ี ยกโต๊ะ ยกของอ่ืน ๆ (สนุกดี, ไม่อยากท�า, ข้ีเกียจ, หนัก, เหนื่อย 
อย่างไรก็ได้, เฉย ๆ ฯลฯ)
3. รู้สึกอย่างไรต่อค�าส่ังของผู้สอน ท่ีให้จัดแล้วจัดอีก ยกของจากท่ีเดิมย้ายไปท่ีใหม่ แล้วก็ย้ายกลับมาอยู่ท่ีเดิม
(สนุกดี, ไม่อยากท�า, ข้ีเกียจ, หนัก, เหนื่อย, หงุดหงิด, อย่างไรก็ได้, เฉย ๆ ฯลฯ)

สรุปจากกิจกรรม เมื่อเราย้ายของเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ในห้องเรียน ตามค�าส่ังของผู้สอนท่ีให้ย้ายแล้วย้ายอีก ให้ยก
ไปวางตรงนั้น เดี๋ยวย้ายไปวางตรงนี้ กลับไปกลับมาหลายครั้ง อาจท�าให้เรารู้สึกน่าเบ่ือ เหนื่อย ไม่อยากท�า
ไม่ชอบ ไม่เข้าใจ เราลองนึกดูว่าคนที่ต้องอพยพย้ายถิ่นฐานจากบ้านเกิดของตน หรือต้องออกเดินทางไกล
เขาจะรู้สึกเศร้าเสียใจขนาดไหน และต้องเหนื่อยมากเพียงไร จากชีวิตของอับราฮัมที่เราได้เรียนรู้ไป เขามี
ความเช่ือที่เข้มแข็งและเช่ือฟังพระเจ้าทุกประการ แม้บางอย่างจะไม่เข้าใจ แม้จะต้องมีความยากล�าบาก 
แต่ส่ิงท่ีเขาได้รับกลับมาคือ พระเจ้าทรงอวยพรเขาและครอบครัวของเขาอย่างมาก

ค.	การบ้าน
1. อ่านใบความรู้เรื่องอับราฮัมเพ่ิมเติม หน้า 24-25
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวการเช่ือฟังพระเจ้าแบบไร้เง่ือนไข
ของอับราฮัมให้ทุกคนในครอบครัวฟัง ซ่ึงพระเจ้าทรงอวยพรเขา และ
ครอบครัวของเขาด้วย
3. ให้ผูเ้รยีนเชิญชวนทกุคนในครอบครัวภาวนาร่วมกัน ขอให้พระเจ้า
ประทานความเชื่อที่เข้มแข็งแก่ทุกคน และภาวนาส�าหรับผู้ท่ีละท้ิง
ความเช่ือ ขอโปรดให้เขากลับใจมาหาพระองค์ในเร็ววัน

ข.	กิจกรรม	 จัดห้องเรียนใหม่กันเถอะ
ด�าเนินการ
1. ให้ผู้เรียนช่วยกันจัดห้องเรียนใหม่ โดยผู้สอนเป็นผู้ก�าหนดต�าแหน่งของการวางส่ิงของต่าง ๆ 
2. ผู้สอนอาจเรียกผู้เรียนบางคนมายกโต๊ะ ยกเก้าอ้ี ยกหนังสือ ยกสมุด ฯลฯ จากอีกท่ีหนึ่งไปวางไว้อีกท่ีหนึ่ง
3. ผู้สอนท�าทีท่าว่าไม่ค่อยพอใจต�าแหน่งที่วางของ และให้มีการยกของย้ายไปต�าแหน่งใหม่ โดยอาจเรียก
คนเดิม หรือให้ช่วยกัน
4. ให้ผู้สอนท�าเช่นเดิม 4-5 รอบหรือมากกว่าน้ัน และคอยสังเกตอาการของผู้เรียน เช่น อาจมีบางคนบ่น
หรือเปรย ๆ เมื่อไม่ได้ต�าแหน่งท่ีวางอย่างถูกต้อง ต้องยกแล้วยกอีก ย้ายแล้วย้ายอีก เหนื่อย ไม่ไหวแล้ว
5. ที่สุด ผู้สอนให้ผู้เรียนช่วยกันจัดห้องเรียนให้เหมือนเดิม หรือตามที่เห็นสมควรหากต้องการปรับเปลี่ยน
ห้องเรียน
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อิสอัค
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 พระเจ้าทรงเมตตานางซาราห์ ทรงท�าตามทีส่ญัญาไว้กับอับราฮมัว่าจะให้นางซาราห์มบีตุรคนหนึง่
ซาราห์ได้คลอดบุตรชายคนหนึง่ อับราฮัมจงึตัง้ช่ือบุตรนัน้ว่า “อสิอัค”  ทัง้สองต่างมคีวามสขุกบัการเกิดมา
ของเด็กน้อยคนนี้มาก
 เมื่อเวลาผ่านไป พระเจ้าทรงทดลองใจอับราฮัม ด้วยการให้เขาพาอิสอัคไปถวายเป็นเครื่องบูชา
แด่พระเจ้า อับราฮัมให้อิสอัคแบกฟืนส�าหรับใช้เผาบูชา ส่วนตนถือไฟและมีด แล้วท้ังสองคนเดินทางไป
ด้วยกัน อิสอัคพูดกับอับราฮัมบิดาของตนว่า “พ่อครับ” อับราฮัมถามว่า “อะไรหรือลูก” อิสอัคพูดต่อไป
ว่า “ดูซิ ท่ีนี่มีไฟและฟืน แต่ลูกแกะท่ีจะใช้เผาบูชาอยู่ท่ีไหน” อับราฮัมตอบว่า “ลูกเอ๋ย พระเจ้าจะทรง
จัดหาลูกแกะส�าหรับเผาบูชาให้เอง” แล้วท้ังสองคนก็เดินทางต่อไป เมื่อท้ังสองคนมาถึงสถานท่ีซ่ึงพระเจ้า
ทรงบอกให้รู้แล้ว อับราฮัมก่อแท่นบูชาข้ึน จัดเรียงฟืนไว้บนนั้น แล้วมัดอิสอัคน�ามาวางไว้บนฟืนบนแท่น
บูชา อับราฮัมย่ืนมือออกไป เงื้อมีดจะฆ่าบุตร แต่ทูตของพระเจ้าร้องเรียกจากสวรรค์ว่า “อับราฮัมเอ๋ย
อับราฮัม” อับราฮัมตอบว่า “ข้าพเจ้าอยู่นี่” ทูตสวรรค์กล่าวว่า “อย่าลงมือฆ่าเด็กหรือท�าร้ายเขาเลย บัดนี้
เรารูแ้ล้วว่า ท่านย�าเกรงพระเจ้าและมไิด้หวงบุตรคนเดยีวของท่านไว้ไม่ถวายแก่เรา” อบัราฮัมเงยหน้าขึน้
ก็แลเห็นแกะเพศผู้ตัวหนึ่ง เขาของมันติดอยู่ในพุ่มไม้ 
อับราฮัมจึงไปจับมันมาฆ่าเผาถวายบูชาแทนบุตรชาย
อับราฮัมเรียกสถานท่ีนั้นว่า “พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้”
แม้กระท่ังทุกวันนี้ คนท้ังหลายก็ยังพูดกันว่า “บนภูเขา
พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้” 
  เมือ่อับราฮัมชรามากแล้ว ต้องการหาภรรยาให้
อิสอัค จึงเรยีกผู้รบัใช้ทีอ่าวโุสทีสุ่ดในบ้าน ซึง่เป็นผู้ดแูล
ทรัพย์สินทั้งหมดของเขา ให้กลับไปยังบ้านเกิดของ
อับราฮัม และเลือกภรรยาจากญาติของเขา ผู้รับใช้
คนน้ันจึงออกเดินทางพร้อมอูฐสิบตัวบรรทุกของก�านัล
ทุกชนิดของนาย ไปยังเมืองท่ีนาโฮร์อาศัยอยู่ในแคว้นเมโสโปเตเมีย เมื่อถึงบ่อน�้านอกเมือง เขาอธิษฐาน
ว่า “ข้าแต่พระเจ้า พระเจ้าของอับราฮัมนายของข้าพเจ้า โปรดให้ข้าพเจ้าประสบความส�าเร็จในวันนี้ และ
โปรดแสดงความรักมั่นคงต่ออับราฮัมนายของข้าพเจ้าด้วยเถิด” ข้าพเจ้าจะยืนอยู่ข้างบ่อน�้า เมื่อบรรดา
หญิงชาวเมอืงออกมาตกัน�า้ ข้าพเจ้าจะพูดกบัหญิงคนหน่ึงว่า “ขอให้ข้าพเจ้าดืม่น�า้ในไหน�า้ของท่านบ้างเถิด”
ถ้าหญิงน้ันตอบ “เชิญซิคะ ดิฉันจะตักน�้าให้อูฐของท่านด้วย” หญิงคนนั้นแหละ จะเป็นหญิงที่พระองค์
ทรงเลือกไว้ให้อิสอัค ผู้รับใช้ของพระองค์ และดังนี้ข้าพเจ้าก็จะรู้ว่าพระองค์ทรงแสดงความรักมั่นคงต่อ
นายของข้าพเจ้า” เขาอธิษฐานยังไม่ทันจบ เรเบคาห์ก็แบกไหน�้ามาถึงท่ีนั่น นางเป็นบุตรสาวของเบธูเอล
เบธเูอลเป็นบตุรชายของมลิคาห์ ภรรยาของนาโฮร์น้องชายของอับราฮัม เรเบคาห์มรีปูร่างหน้าตางดงามมาก
เป็นสาวพรหมจารี ยังไม่เคยมีความสัมพันธ์กับชายใด ผู้รับใช้จึงพูดกับนางเหมือนกับที่เขาอธิษฐานต่อ
พระเจ้าและนางก็ได้ให้น�้าดื่มกับเขา และยังกลับไปตักน�้าจากบ่อมาให้อูฐทุกตัวได้ดื่มด้วย ผู้รับใช้คนนั้น
กราบลงนมัสการพระเจ้าท่ีทรงประทานตามท่ีเขาวอนขอ

อิสอัค	(ปฐมกาล	บทท่ี	21-24)
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 เรเบคาห์จึงกลับไปท่ีบ้านของมารดาและเล่าเรื่องท้ังหมดให้ฟัง เรเบคาห์มีพี่ชายคนหนึ่งช่ือลาบัน
เขาจึงวิ่งออกไปหาผู้รับใช้คนนั้นและเชิญให้ไปยังบ้านของตน ผู้รับใช้คนน้ันจึงได้เล่าเรื่องราวที่อับราฮัม
ต้องการหาภรรยาให้อิสอัคบุตรชายและต้องมาจากญาติเท่านั้น เขาจึงออกเดินทางมาท่ีเมืองนี้และขอให้
พระเจ้าทรงน�าเขามาในทางท่ีถูกต้อง ลา บัน และ เบธูเอล ตอบ ว่า “เรื่อง นี้ มา จาก พระ เจ้า เรา ไม่ อาจตัดสิน 
อะไร ได้ เรเบคาห์ ก็ อยู่ ท่ีนี่ ต่อหน้า ท่าน แล้ว จง พา นาง ไป เถิด และ ให้ นาง เป็น ภรรยา ของ บุตร ชาย ของ นาย 
ของ ท่าน ดังที่ พระ เจ้าตรัส ไว้” เมื่อ ผู้ รับใช้ ของ อับ รา ฮัม ได้ยิน ดังนี้  ก็ กราบ ลง ที่ พ้ืนดินนมัสการ พระ เจ้า 
เมื่อพ่ีชายและมารดาถามเรเบคาห์ว่า “เธอจะไปกับชายผู้นี้หรือ” นางตอบว่า “ไปค่ะ” ลาบันจงึอนญุาต
ให้เรเบคาห์น้องสาวพร้อมกับแม่นมของเธอ ออกเดินทางไปกับผู้รับใช้ของอับราฮัม ญาติพี่น้องของ
เรเบคาห์อวยพรนาง ให้มีลูกหลานมากมายและมีชัยชนะเหนือศัตรู เรเบคาห์และหญิงรับใช้ทั้งหลาย
เตรียมตัวออกเดินทางข้ึนบนหลังอูฐ ผู้รับใช้ของอับราฮัมก็พานางออกเดินทาง
 ขณะนั้น อิสอัคกลับจากบ่อน�้าลาไคโรอี เขาอาศัยอยู่ในดินแดนเนเกบ เย็นวันหนึ่ง อิสอัคออกไป
เดินเล่นในทุ่งนา เขาเงยหน้าขึ้นเห็นอูฐหลายตัวก�าลังเดินตรงมา เรเบคาห์เงยหน้าขึ้นเห็นอิสอัค จึงลง
จากหลงัอูฐและถามผู้รับใช้ว่า “ชายทีก่�าลังเดนิอยู่ในทุง่นาตรงมาหาเราเป็นใครคะ” ผู้รับใช้ตอบว่า “เขาคือ
นายของข้าพเจ้า” เธอจึงเอาผ้าคลุมหน้าไว้ ผู้รับใช้เล่าให้อิสอัครู้ทุกส่ิงท่ีเขาได้ท�า อิสอัคจึงพาเรเบคาห์
เข้าไปในกระโจมท่ีเคยเป็นของนางซาราห์มารดาของตน เขาแต่งงานกับเรเบคาห์และรักนางมาก อิสอัค
จึงได้รับการปลอบใจหลังจากมารดาเสียชีวิต 
 อิสอัคแต่งงานเมือ่เขามอีายสุีส่บิปี หลงัจากน้ันเรเบคาห์ภรรยาของเขาตัง้ครรภ์ให้ก�าเนดิบตุรแฝด 
คนแรกช่ือเอซาว คนท่ีสองช่ือยาโคบ อิสอัคมีอายุหกสิบปีเมื่อบุตรท้ังสองคนเกิดมา (เทียบ ปฐก. 25:
20-26)
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6:1การกระท�า เช่นนี้ ถูกต้อง เอเฟซัสเพราะ

บิดาบุตร จง ในท้ังหลาย เช่ือฟัง มารดา องค์พระผู้เป็นเจ้า

อุปกรณ์	 1. ประโยคพระคัมภีร์ตัดเป็นค�า ๆ ใส่ซองเป็นชุด ตามจ�านวนกลุ่มผู้เรียน
  หรืออาจแบ่งตามท่ีผู้สอนต้องการแยกค�าแต่ท�าให้ครบประโยค พร้อมโค้ดพระคัมภีร์
  2. พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ตามจ�านวนผู้เรียน

ด�าเนินการ
1. แบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน
2. แจกพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ให้ผู้เรียนคนละ 1 เล่ม เปิดจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส
บทท่ี 6 ข้อท่ี 1
3. ให้ผูเ้รยีนอ่านข้อความพระคมัภร์ีตอนน้ีพร้อม ๆ  กนั จากน้ันให้แต่ละกลุ่มพยายามจดจ�าข้อความตอนน้ีให้ได้
มากท่ีสุด ให้เวลาประมาณ 2-3 นาที เมื่อหมดเวลาให้ผู้เรียนปิดพระคัมภีร์
4. ผู้สอนอธิบายให้ผู้เรียนฟังว่า แต่ละกลุ่มจะได้รับซองข้อความพระคัมภีร์ท่ีเตรียมไว้ให้ เป็นข้อความท่ีผู้เรียน
ได้อ่านและจดจ�าไปแล้วเม่ือสักครู่ แต่ข้อความนั้นถูกตัดออกเป็นค�า ๆ ซ่ึงแต่ละกลุ่มจะต้องน�าค�าเหล่านั้น
มาเรียงประโยคให้ถูกต้อง และเมื่อได้รับซองแล้วอย่าเพ่ิงเปิดจนกว่าผู้สอนจะให้สัญญาณเริ่ม
5. เมื่อผู้สอนให้สัญญาณเริ่ม ให้แต่ละกลุ่มช่วยกันน�าค�าท่ีอยู่ในซองมาเรียงเป็นประโยคข้อความพระคัมภีร์ให้
ถูกต้อง กลุ่มใดเรียงประโยคเสร็จก่อนให้ปรบมือ 5 ครั้ง และพูดดัง ๆ ว่า เย้
6. ผู้สอนตรวจสอบประโยคของแต่ละกลุ่ม เริ่มจากกลุ่มท่ีเสร็จก่อน เตรียมรางวัลไว้ให้เล็กน้อย
7. ผู้สอนเฉลย โดยให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มอ่านประโยคท่ีเรียงอย่างถูกต้องพร้อมกัน

 1. เรียนรู้ชีวิตของอิสอัค
 2. ตระหนักถึงความส�าคัญของการเคารพเช่ือฟังบิดามารดา
 3. เคารพเช่ือฟังบิดามารดาในทุกส่ิงตามแบบอย่างของอิสอัค เพ่ือจะได้รับส่ิงดี ๆ เข้ามาในชีวิต

เพ่ือให้ผู้เรียน

เรียงได้ให้เลย	

บทเรยีนที่ 4

อสิอัำ
เชื่อฟังบดิามารดาในทุกสิ่ง
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วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. เคยได้ยินข้อความพระคัมภีร์ตอนนี้บ้างหรือไม่ (เคย, ไม่เคย)
2. เมื่อต้องอ่านและจดจ�ายากหรือง่าย (ยากเพราะไม่เคยได้ยินหรือเห็นมาก่อน, ง่ายเพราะเคยได้ยินมาบ้าง
เลยคุ้น ๆ, ประโยคยาวจ�าไม่ได้, ประโยคมันคล้องจองกันเลยไม่ยาก ฯลฯ)
3. ข้อความตอนนี้มาจากหนังสือเล่มใดในพระคัมภีร์ (บทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส)
4. ในข้อความพระคัมภีร์บอกกับเราว่าอย่างไร (บุตรมีหน้าท่ีต้องเช่ือฟังบิดามารดา เพราะเป็นการกระท�าท่ี
ถูกต้อง)
5. การเช่ือฟังพ่อแม่มีข้อดีอย่างไร (เป็นการแสดงความกตัญญูต่อท่าน, มีความรอบคอบมากข้ึนในการเลือก
หรือตัดสินใจ, ได้มีโอกาสเรียนหนังสือ หรือได้ท�ากิจกรรมท่ีส่งเสริมหรือพัฒนาการเติบโตของเรา ฯลฯ)

สรุป  หน้าท่ีส�าคัญของการเป็นบุตรคือการเช่ือฟังพ่อแม่ ผู้ท่ีรัก หวังดีและห่วงใยเราอย่างท่ีสุด ซ่ึงพระวาจา
พระเจ้าก็ยังตอกย�้าอย่างชัดเจนถึงหน้าที่ในการเป็นลูกของเราแต่ละคน เพราะการเช่ือฟังพ่อแม่เป็นส่ิงดี
ท่ีควรท�าและเป็นการกระท�าท่ีถูกต้อง

1. ประโยคจากข้อความพระคัมภีร์ท่ีได้ท�ากิจกรรมไป เป็นข้อความจากพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ แม้เวลา
จะผ่านมาสองพันกว่าปีแล้ว พระคัมภีร์ก็ยังเป็นปัจจุบันและทันสมัยเสมอ ซึ่งประโยคที่เราท�ากิจกรรมไปนั้น
เน้นในเรื่องการเช่ือฟังบิดามารดา เพราะเป็นการกระท�าท่ีถูกต้อง แม้ในสังคมปัจจุบัน ท่ีบางคนบางกลุ่มให้ความ
คิดเห็นว่าความกตัญญูไม่ใช่หน้าท่ี ไม่ควรบังคับ ไม่ใช่หน้าท่ีของลูกท่ีต้องแสดงความกตัญญู หรือไม่จ�าเป็นต้อง
เช่ือฟัง แต่หากทบทวนดี ๆ การให้ความเคารพ การแสดงออกถึงความรัก ความใส่ใจกันของคนในครอบครัว
เป็นเรื่องท่ีดีท่ีอยู่ในวัฒนธรรมสังคมไทยมาเนิ่นนาน การท่ีลูกให้ความเคารพเชื่อฟังบิดามารดา เพราะท่านเป็น
เหมือนพระในบ้าน ท่ีคอยช้ีแนะ อบรม ส่ังสอนส่ิงดี ๆ ให้พรเรา ไม่ว่าจะเรื่องการเรียน การวางแผนชีวิตและ
อาชีพการงาน ซ่ึงอาจเคยได้ยินค�าสอนท่ีว่า “กตัญญูต่อบุพการีจะน�าส่ิงดี ๆ และความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ชีวิต”
เพราะผลจากความกตัญญูจะน�าความช่ืนชมยินดี ความสุขและความส�าเร็จมาสู่ผู้ท่ีด�าเนินชีวิตเช่นนั้น

2. ในพันธสัญญาเดิมมีการพูดถึงลูกท่ีเชื่อฟังพ่อแม่และปฏิบัติตามอย่างไม่มีเงื่อนไข เขาคือ “อิสอัค”	นั่นเอง
พระเจ้าประทาน “อิสอัค” ให้อับราฮัมและซาราห์เมื่อเขาชรามากแล้ว จึงน�าความช่ืนชมยินดีมาสู่ทั้งสองเป็น
อย่างมาก วันเวลาผ่านไป พระเจ้าทรงทดลองใจอับราฮัมโดยให้ถวายอิสอัค
เป็นเคร่ืองเผาบชูาแด่พระองค์ อับราฮัมเช่ือฟังและท�าตามทีพ่ระเจ้าต้องการ
ทุกประการ พระเจ้าทรงเห็นความเช่ืออย่างสุดใจของเขา จึงประทานแกะ
เพศผู้ตัวหนึ่ง ให้เผาถวายบูชาแทนอิสอัคบุตรชาย (เทียบ ปฐก. 22:1-19)
แม้พระคัมภีร์ไม่ได้บอกว่าอิสอัครู้สึกอย่างไร แต่สิ่งที่รับรู้และสัมผัสได้คือ
อิสอัคเช่ือฟังและท�าตามท่ีอับราฮัมส่ังทุกประการ ตั้งแต่การแบกฟืนเดินข้ึน
ไปบนภเูขา ซึง่หนักและเหนือ่ยมาก หรอืแม้แต่การยอมถกูจับมัดวางไว้บนฟืน
เพ่ือถวายเป็นเครื่องบูชาแด่พระเจ้าจนเกือบจะถูกฆ่าก็ตาม
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5. การเช่ือฟังและปฏิบัติตามเป็นการแสดงออกถึงความเคารพรักต่อบิดามารดาในฐานะ
ท่ีเราเป็นลูก ท่ีไม่ใช่มีเพียงแค่ค�าพูด แต่เป็นส่ิงท่ีมองเห็นด้วยตาสัมผัสได้ด้วยใจ 
และให้เราจะได้อ่านพระวาจาพระเจ้าประจ�าวนั เพือ่จะได้ทราบว่าพระเจ้าทรง
ประสงค์ส่ิงใด และสอนแนวทางในการด�าเนินชีวิตคริสตชนท่ีดีแก่เราอย่างไร
ท่ีส�าคัญ หมั่นสวดภาวนาให้กับบิดามารดาในทุกวัน ไม่ว่าท่านจะยังมีชีวิตอยู่
หรือเสียชีวิตไปแล้ว

3. ในหนังสือปฐมกาล บทท่ี 24 ข้อท่ี 1 ถึง 61
ยังบอกกับเราถึงเรื่องราวที่อับราฮัมต้องการหา
ภรรยาให้อิสอัค เพราะเขาชรามากแล้ว จึงส่ังให้
คนรบัใช้ทีอ่าวโุสทีส่ดุในบ้าน เดินทางไปยงับ้านเกดิ
ของท่าน ไปยังบ้านญาติพ่ีน้องของท่าน  เพราะคน
ที่อิสอัคจะแต่งงานด้วย ต้องเป็นคนในเช้ือสาย
ของท่าน ตามที่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงสัญญาว่า
จะประทานแผ่นดินนี้ให้แก่ลูกหลานของท่าน 
 
 ผูร้บัใช้จึงออกเดินทางพร้อมของก�านลัมากมาย ไปยังเมืองทีน่าโฮร์ น้องชายของท่านอาศัยอยู่ในแคว้น
เมโสโปเตเมีย องค์พระผู้เป็นเจ้าน�าทางคนรับใช้ของอับราฮัมให้ได้พบกับเรเบคาห์ซ่ึงก�าลังแบกไหน�้ามาถึงท่ีนั่น 
นางเป็นบุตรสาวของเบธูเอล เบธเูอลเป็นบุตรชายของมิลคาห์ ภรรยาของนาโฮร์น้องชายของอับราฮัม เรเบคาห์
มีรปูร่างหน้าตางดงามมาก เป็นสาวพรหมจารี ยังไม่เคยมีความสัมพันธ์กับชายใด คนรับใช้ของอับราฮัมได้ร่วม
กนิอาหารกบัครอบครวัของเรเบคาห์ เขาเล่าเร่ืองราวทีอั่บราฮัมต้องการหาภรรยาให้อิสอัคบุตรชาย ต้องมาจาก
ญาติเท่านัน้ เขาจึงออกเดินทางมาทีเ่มืองน้ีและขอให้พระเจ้าทรงน�าเขามาในทางทีถ่กูต้อง จนมาพบกบัเรเบคาห์
เมื่อลาบัน(พ่ีชาย)และมารดาถามเรเบคาห์ว่า “จะไปกับชายผู้นี้หรือ” นางตอบว่า “ไปค่ะ” ลาบันจึงอนุญาตให้

เรเบคาห์พร้อมกบัแม่นมของเธอ ออกเดินทางไปกับผูร้บัใช้ของอับราฮัม
เมื่อผู้รับใช้กลับมาเขาเล่าให้อิสอัครู้ทุกส่ิงท่ีได้ท�า อิสอัคจึงพาเรเบคาห์
เข้าไปในกระโจมท่ีเคยเป็นของซาราห์ เขาแต่งงานกับเรเบคาห์ เมื่อเขา
มีอายุ 40 ปี ต่อมาเรเบคาห์ให้ก�าเนิดบุตรแฝด คนแรกช่ือเอซาว คนท่ี
สองช่ือยาโคบ อิสอัคมีอายุ 60 ปี เมื่อบุตรท้ังสองเกิดมา (เทียบ ปฐก.
24:62-67; 25:20-26) 

4. อิสอัคเป็นแบบอย่างแก่เราในเรื่องการเช่ือฟังและท�าตามท่ีอับราฮัม
จัดเตรียมให้ทุกประการ เพราะเชื่อม่ันว่า บิดาจะให้สิ่งท่ีดีที่สุดแก่เขา 
พระเจ้าทรงอวยพรอิสอัคและครอบครัวของเขา ให้มีลกูหลานสบืเชือ้สาย
ตามพระสญัญา ในค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิกตอกย�า้ถึงบทบาทหน้าที่
ของการเป็นลกู ทีต้่องเคารพและให้เกียรติบดิามารดาของตน ต้องเชือ่ฟัง
เพราะท่านเป็นผู้ให้ชีวิตแก่เรา (เทียบ CCC 2214-2220, 2251) ซ่ึงตรง

กบัหนงัสอืบตุรสริาทีว่่า “จงนบัถอืบดิาอย่างสดุใจ จงอย่าลมืว่ามารดาให้ก�าเนดิท่านด้วยความเจ็บปวด จงระลกึ
ว่าท่านท้ังสองเป็นผู้ให้ก�าเนิด จะมีส่ิงใดมาตอบแทนบุญคุณนี้ได้” (บสร. 7:27-28)
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อุปกรณ์  1. แบบของกุญแจคนละ 4 ดอก ถ่ายเอกสารตามจ�านวนผู้เรียนตามแบบ หน้า 38
      หรือถ้าให้ผู้เรียนวาดเอง ผู้สอนเตรียมกระดาษแข็งส�าหรับวาดแบบมาด้วย
      2. เชือกป่าน, ไหมญ่ีปุ่นหรือลวดญ่ีปุ่น
       3. ท่ีเจาะรูกระดาษ
      4. กรรไกร ปากกา สีไม้หรือสีเมจิก ส�าหรับระบาย

ข.	กิจกรรม		กุญแจแห่งการเช่ือฟัง

ก.	ข้อควรจ�า

1. อิสอัคเช่ือฟังและท�าตามท่ีอับราฮัมส่ังทุกประการ ต้ังแต่แบกฟืนเดินขึ้นไปบนภูเขา หรือแม้แต่การยอม
ถูกจับมัดวางไว้บนฟืนเพ่ือถวายเป็นเครื่องบูชาแด่พระเจ้า
2. อิสอัคแต่งงานกับเรเบคาห์เมื่อเขามีอายุ 40 ปี
3. เรเบคาห์ตั้งครรภ์ให้ก�าเนิดบุตรแฝด คนแรกช่ือเอซาว คนท่ีสองช่ือยาโคบ เมื่อบุตรท้ังสองคนเกิดมาอิสอัค
มีอายุ 60 ปี
4. จงนับถือบิดาอย่างสุดใจ จงอย่าลืมว่ามารดาให้ก�าเนิดท่านด้วยความเจ็บปวด จงระลึกว่าท่านท้ังสองเป็นผู้
ให้ก�าเนิด จะมีส่ิงใดมาตอบแทนบุญคุณนี้ได้
5. การเช่ือฟังและปฏิบัติตามเป็นการแสดงออกถึงความเคารพรักต่อบิดามารดาในฐานะท่ีเราเป็นลูก
6. ให้เราจะได้อ่านพระวาจาพระเจ้าประจ�าวัน เพ่ือจะได้ทราบว่าพระเจ้าทรงประสงค์ส่ิงใด และสอนแนวทาง
ในการด�าเนินชีวิตคริสตชนท่ีดีแก่เราอย่างไร

1. แจกแบบกุญแจให้ผู้เรียนคนละ 4 ดอก 
เด็กเล็ก ให้ผู้สอนเตรียมกุญแจท่ีตัดส�าเร็จแล้วแจกให้
เด็กโต ผู้สอนแจกแบบกุญแจให้ผู้เรียนตัดตามรอยเอง
2. ผู้สอนอธิบายย�้าถึงส่ิงท่ีเด็กควรจะท�าในการเช่ือฟัง 4 ประการจากบทเรียนท่ีเรียนไปคือ
  1. เช่ือฟังทันที   2. เช่ือฟังท้ังหมด
      3. เช่ือฟังด้วยใจยินดี    4. เช่ือฟังโดยไม่บ่น
3. ให้ผู้เรียนเขียนข้อความท้ัง 4 นี้ ลงบนลูกกุญแจกระดาษ และระบายสีตกแต่งให้สวยงาม
4. เจาะรูลูกกุญแจแต่ละดอก แล้วร้อยเชือกป่าน ไหมญ่ีปุ่นหรือลวดญ่ีปุ่น ให้เป็นพวงกุญแจแห่งการเช่ือฟัง
  ***ผู้สอนอาจเจาะกระดาษเตรียมไว้ก่อนก็ได้ เพ่ือเป็นการประหยัดเวลาในช้ันเรียน
5. น�าช้ินงานกลับไปท่ีบ้าน วางไว้ในท่ีเห็นชัด ๆ บนโต๊ะเรียนหรือบนหัวนอนเพ่ือเตือนใจให้เช่ือฟังเสมอ 

ด�าเนินการ

1. อ่านใบความรู้เรื่องอิสอัคเพ่ิมเติม หน้า 32-33
2. ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของอิสอัคให้คนในครอบครัวฟัง โดยเฉพาะตอนท่ีผู้เรียนประทับใจ
3. ให้ผู้เรียนมีความตั้งใจท่ีจะเช่ือฟังพ่อแม่ตามท่ีเขียนบนลูกกุญแจท้ัง 4 ดอก
***น�าผลงาน “กุญแจแห่งการเช่ือฟัง” ไปให้คนในครอบครัวดู

ค.	การบ้าน

ตัวอย่าง
“กุญแจแห่งการเช่ือฟัง”
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แบบำ�หรับำ�กิจกรรม “กุญแจแห่งการเชื่อฟัง”
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ยาโคบ
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 อิสอัคอายุสี่สิบปีเมื่อเขาแต่งงานกับเรเบคาห์ บุตรสาวของเบธูเอล ชาวอารัมจากปัดดานอารัม
นางเป็นน้องสาวของลาบัน อิสอัคอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้าเพ่ือภรรยาของตนเพราะนางเป็นหมัน 
พระเจ้าทรงฟังค�าอธิษฐานภาวนาของเขา เรเบคาห์ภรรยาของเขาก็ตั้งครรภ์ แต่บุตรแฝดในครรภ์ดิ้น
เบียดกัน นางจึงพูดว่า “ถ้าจะต้องเป็นดังนี้ ฉันจะมีชีวิตอยู่ต่อไปท�าไม” นางจึงทูลถามพระยาห์เวห์ และ
พระองค์ตรัสตอบว่า “ชนสองชาติอยู่ในครรภ์ของท่าน ประชากรสองชาติท่ีเป็นอริกันจะออกมาจากท่าน
ชนชาติหนึ่งจะมีอ�านาจมากกว่าอีกชนชาติหนึ่ง และคนพ่ีจะรับใช้คนน้อง” เมื่อถึงก�าหนดเวลาคลอด
คนแรกท่ีออกมามีผิวแดง มีขนปกคลุมอยู่ท้ังตัว จึงได้ช่ือว่าเอซาว หลังจากนั้นน้องชายของเขาก็ออกมา
มือของเขาจับส้นเท้าของเอซาวไว้แน่น จึงได้ช่ือว่ายาโคบ อิสอัคมีอายุหกสิบปีเมื่อบุตรท้ังสองคนเกิดมา
 เด็กท้ังสองคนเติบโตขึ้น เอซาวเป็นนายพรานที่ช�านาญ ใช้ชีวิตอยู่ในท้องทุ่ง ส่วนยาโคบเป็นคน
สงบเสง่ียมชอบอยู่ในกระโจม อิสอัครักเอซาวมากกว่ายาโคบ เพราะชอบกินเนื้อสัตว์ที่เอซาวล่ามาให้ 
แต่เรเบคาห์รักยาโคบมากกว่าเอซาว ตามธรรมเนียมชาวยิว บุตรคนแรกจะได้สิทธิดังนี้คือ บุตรชายหัวปี
ทุกคนเป็นคนของพระเจ้า และจะได้รับมรดกของบิดาเป็นสองเท่าของพ่ีน้อง ซ่ึงเอซาวได้รับสิทธินั้น 

วันหนึง่ขณะทีย่าโคบก�าลังปรุงอาหารอยู ่เอซาวกลบัเข้ามา
จากท้องทุ่ง เขาก�าลังหิวจัด พูดกบัยาโคบว่า “ขอแกงสีแดง
นัน้กนิบ้างซิ ฉันหิวจะตายอยู่แล้ว” ยาโคบตอบว่า “จงขาย
สิทธิการเป็นบุตรคนแรกให้ฉันก่อนซิ” เอซาวตอบว่า “เอา
ไปเลย ฉันหิวจะตายอยู่แล้ว สิทธินั้นจะมีประโยชน์อะไร” 
ยาโคบพูดว่า “จงสาบานมาก่อนซิ” เอซาวจึงสาบานแล้ว
ขายสทิธกิารเป็นบุตรคนแรกของตนแก่ยาโคบ ยาโคบจึงให้
ขนมปังและแกงถัว่แก่เอซาว เอซาวกิน ดืม่ แล้วกลุ็กออกไป
ไม่สนใจสิทธิการเป็นบุตรคนแรกของตนเลย 

   เมือ่อิสอัคชรามากแล้วสายตาพร่ามวัมองไม่เห็น เขาเรียกเอซาวเข้ามาและบอกว่า “ดซู ิพ่อแก่แล้ว
ไม่รูว่้าจะตายเมือ่ไร จงเอาอาวุธของลกู คอืแล่งลกูศรและคนัธนอูอกไปในท้องทุง่ ล่าสตัว์มาและท�าอาหาร
อร่อย ๆ ให้พ่อกิน พ่อจะได้อวยพรลูกก่อนท่ีพ่อจะตาย” ขณะนั้น นางเรเบคาห์ได้ยินอิสอัคพูดกับเอซาว 
เมื่อเอซาวออกไปล่าสัตว์ เรเบคาห์พูดกับยาโคบว่า “แม่เพ่ิงได้ยินพ่อของลูกพูดกับเอซาวพ่ีชายของลูกว่า
‘จงไปล่าสัตว์มาท�าอาหารอร่อย ๆ  ให้พ่อกนิ แล้วพ่อจะอวยพรลูกเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าก่อนทีพ่่อจะตาย’
ลูกเอ๋ยจงฟังแม่และท�าตามที่แม่บอกเถิด จงไปที่ฝูงสัตว์ เลือกลูกแพะอ้วนพีมาสองตัว แม่จะท�าอาหาร
อร่อย ๆ  อย่างท่ีพ่อชอบ ลูกจะได้เอาไปให้พ่อ แล้วพ่อจะได้อวยพรลูกก่อนท่ีพ่อจะตาย” ยาโคบพูดกับนาง
เรเบคาห์ว่า “แม่ก็รู้ว่าเอซาวพ่ีชายของลูกเป็นคนมีขนดก แต่ลูกมีผิวเกล้ียง ถ้าพ่อคล�าตัวลูก พ่อจะรู้ว่า
ลูกหลอกลวงพ่อ ลูกจะถูกสาปแช่งแทนที่จะได้รับพร” นางเรเบคาห์จึงบอกให้ยาโคบท�าตามที่ตนบอก 
ยาโคบจึงไปจับลูกแพะน�ามาให้มารดา นางเตรียมอาหารอร่อยอย่างท่ีอิสอัคชอบ แล้วนางเรเบคาห์ก็เอา
เส้ือตัวดีท่ีสุดของเอซาวบุตรคนโต เป็นเส้ือท่ีนางเก็บไว้ในบ้านมาให้ยาโคบบุตรคนเล็กสวม เอาหนังแพะ

เอซาวและยาโคบ	(ปฐมกาล	บทท่ี	25-35)
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มาคลุมแขนและคอส่วนท่ีเกล้ียงของเขา แล้วจึงส่งอาหารอร่อยกับขนมปังซ่ึงนางจัดไว้ให้ยาโคบบุตรชาย
ของนางเพ่ือน�าไปมอบให้แก่อิสอัค ยาโคบจึงเข้าไปหาบิดาแล้วพูดว่า “ลูกคือเอซาว บุตรคนโตของพ่อ
ลกูท�าตามทีพ่่อสัง่ลกูแล้ว เชิญลกุขึน้นัง่กินเนือ้ทีล่กูล่ามาได้เถิด เพ่ือพ่อจะได้อวยพรลกู” อสิอัคคล�าตวัเขา
พูดว่า “เสียงเป็นเสียงของยาโคบ แต่แขนเป็นแขนของเอซาว” อิสอัคจ�ายาโคบไม่ได้ เพราะแขนของเขา
มขีนดกเหมอืนกบัแขนของเอซาวพ่ีชาย อิสอัคจึงอวยพรเขา พูดว่า “จงน�าเนือ้ทีลู่กล่าได้มาให้พ่อกนิ แล้วพ่อ
จะอวยพรลูก” ยาโคบจึงน�าอาหารมาให้ อิสอัคก็กิน ยาโคบรินเหล้าองุ่นให้ อิสอัคก็ดื่ม แล้วอิสอัคผู้บิดา
พูดกับเขาว่า “ลูกเอ๋ย จงเข้ามาใกล้และจูบพ่อเถิด” เขาจึงเข้าไปใกล้และจูบบิดา พออิสอัคได้กล่ินเส้ือผ้า
ของเขาก็อวยพรเขา
   เมื่อเอซาวกลับมาจากล่าสัตว์ เขาเตรียมอาหารท่ีปรุงเสร็จมาให้อิสอัครับประทาน อิสอัคบอกว่า
ตนเองได้ให้ค�าอวยพรไปแล้ว ซ่ึงไม่สามารถให้ใครได้อีก เอซาวอาฆาตยาโคบเพราะพรท่ีบิดาให้แก่ยาโคบ
และต้องการท่ีจะฆ่ายาโคบน้องชาย เมื่อนางเรบาคาห์รู้ถึงแผนการของเอซาวบุตรคนโต จึงให้คนไปเรียก
ยาโคบบุตรคนเล็กมา และบอกให้หนีไปอยู่กับลาบัน พี่ชายของแม่ที่เมืองฮาราน จนกว่าความโกรธของ
เอซาวจะคลายลง เพราะนางเรเบคาห์ไม่ต้องการสูญเสียลูกท้ังสองคนไป ยาโคบจึงออกเดินทางจนมาถึง 
ที่ แห่ง หนึ่งก็ หยุดพัก แรม ที่นั่น เพราะ ดวงอาทิตย์ ตก แล้ว เขา เอา หิน ก้อน หนึ่ง มา หนุน ศีรษะแล้ว นอน ที่น่ัน 
เขา ฝัน เห็น บันได อัน หน่ึง ทอด จาก พ้ืนดินขึ้น ไป สู่ ท้องฟ้า และ ทูต สวรรค์ ของ พระ เจ้า ขึ้นลง บน บันได นั้น และ
เห็นองค์พระผู้เป็นเจ้ายืนอยู่ข้าง เขา ตรสั ว่า “เราคือพระเจ้าของบรรพบรุษุของท่าน ของบดิาท่าน แผ่น ดนิ 
ท่ีนอนอยู่นี้จะถูกส่งต่อไปยังลูกหลาน บรรดา เผ่าพันธุ์ ท้ังส้ิน ท่ัว แผ่น ดิน จะ ได้ รับ พร เพราะ ท่าน  และ เพราะ 
ลูก หลาน ของ ท่าน เรา อยู่ กับ ท่าน เรา จะ พิทกัษ์ รักษา ท่าน ทกุแห่ง ที ่ท่าน ไป และ จะ น�า ท่าน กลับ มา ยัง แผ่น ดนิ นี้
เรา จะ ไม่ ทอดท้ิง ท่าน จนกว่า เรา จะ ได้ ท�า ส่ิง ท่ี เรา สัญญา ไว้ กับ ท่าน” ยา โคบ ลุก ข้ึน แต่เช้า ตรู่ เอา ก้อน หิน ท่ี ใช้ 
หนุน ศีรษะ มา ตั้ง เป็น เสา ศักดิ์สิทธิ์ แล้ว เท น�้า มัน บน ยอด เสา นั้น เพ่ือ ถวาย แด่ พระ เจ้า เขา เรียก สถานท่ี นั้น ว่า 
เบธเอล 
   เวลาล่วงเลยผ่านไป ยาโคบเดินทางกลับไปยังแผ่นดินคานาอันพร้อมกับภรรยา ลูก และคนรับใช้ 
เขาร�า่รวยทรพัย์สินเงินทองและสัตว์เลีย้ง แต่เขากลวัและเป็นทกุข์เมือ่รูว่้าต้องผ่านดนิแดนทีเ่อซาวอาศัยอยู่
เขาจึงอธิษฐานต่อพระเจ้าให้ช่วยเขา พระองค์ตรัสว่า “เราจะบันดาลให้ทุกอย่างเรียบร้อย จะท�าให้ท่านมี
ลูกหลานจ�านวนมากนับไม่ถ้วน เหมือนเม็ดทรายตามชายทะเล” เขาดินทางต่อไปจนถึงล�าธารยับบอก
เมือ่ส่งบตุรภรรยาข้ามล�าธารแล้ว เหลือแต่ยาโคบตามล�าพงั บุรษุผู้หนึง่ต่อสูก้บัเขาจนรุง่สาง แต่กเ็อาชนะ
ยาโคบไม่ได้ บุรุษผู้นั้นถามยาโคบว่า “ท่านช่ืออะไร” ยาโคบตอบว่า “ข้าพเจ้าช่ือยาโคบ” บุรุษผู้นั้นจึงว่า
“ช่ือของท่านจะไม่ใช่ยาโคบอีกต่อไป แต่ชือ่อิสราเอล เพราะท่านได้ต่อสู้กบัพระเจ้าและกบัมนษุย์ แล้วท่าน
กช็นะ” แล้วกอ็วยพรยาโคบทีน่ั่น ยาโคบจึงเรยีกช่ือสถานทีน้ั่นว่า “เปนเูอล” พูดว่า “ข้าพเจ้าได้เห็นพระเจ้า 
อย่างเต็มตาแล้วยังมีชีวิตอยู่ได้
   ยาโคบมีบุตรชายสิบสองคน บุตรของนางเลอาห์คือรูเบน เป็นบุตรชายคนโตของยาโคบ สิเมโอน
เลวี ยูดาห์ อิสสาคาร์และเศบูลุน บุตรของนางราเคลคือโยเซฟและเบนยามิน บุตรของบิลฮาห์ทาสหญิง
ของนางราเคลคือดานและนัฟทาลี บุตรของศิลปาห์ทาสหญิงของนางเลอาห์คือกาดและอาเชอร์
ท้ังหมดนี้เป็นบุตรชายของยาโคบท่ีเกิดในปัดดานอารัม
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บทเรยีนที่ 5

ยาโำบ
รกัษาำ�พูด

และพูดำวามจรงิต่อกัน

1. ผู้สอนแจกกระดาษให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น และให้เขียนเรื่องจริงเกี่ยวกับตนเอง 2 เรื่องเพ่ือให้เพ่ือน ๆ
ได้รู้จักมากข้ึน และเขียนเรื่องท่ีไม่เป็นความจริง 1 เรื่องลงในกระดาษท่ีแจกให้ ให้เวลาเขียน 2-3 นาที เช่น
เด็กชายทรู เป็นพ่ีชายคนโต มีน้องชายสองคน อาจเขียนว่า...  
 1 เป็นลูกคนแรก – จริง 2 ไม่มีพ่ีน้อง – โกหก  3 มีน้องชาย – จริง 
ผู้สอนย�้าให้ผู้เรียนเขียนเรื่องท่ีสุภาพ  ไม่เขียนเรื่องท่ีล่อแหลมหรือไม่เหมาะสมท่ีจะเปิดเผย และอย่าให้เพ่ือน
เห็นส่ิงท่ีเขียน
2. เม่ือหมดเวลา ให้ผูเ้รียนคว�า่กระดาษไว้ หากผูเ้รยีนมีจ�านวนไม่มาก ให้ทกุคนมีโอกาสบอกสิง่ทีต่นเขยีนและ
ให้เพ่ือน ๆ  ทาย แต่หากมีจ�านวนมากหรือเวลาไม่พอ ขออาสาสมัครหรือผู้สอนอาจเรียกบางคนมาถามตาม
ท่ีเห็นสมควร
3. ผู้สอนเป็นคนแรกท่ีเริ่มถามผู้เรียนท่ีออกมาหน้าช้ันเรียนจากส่ิงท่ีเขียนไว้ แล้วให้ผู้เรียนคนอ่ืนท่ีนั่งฟังอยู่
ผลัดกันถามและทายว่าข้อใดเป็นความจริงและข้อใดเป็นเรื่องโกหก และให้เฉลยส่ิงท่ีถูกต้องด้วย

ด�าเนินการ

สรุป จากกิจกรรม เรื่องใดท่ีเกี่ยวกับเพ่ือนท่ีเรารู้จักและรู้เรื่องราวของเขา เราก็สามารถตอบได้เลย บางเรื่อง
ก็ไม่แน่ใจเพราะไม่รู้ความจริง ฉะนั้น การพูดความจริงจึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท�าต่อกัน โดยเฉพาะกับเพ่ือน
หรือคนท่ีเราสนิท คนท่ีเรารัก เพราะคนพูดก็จะสบายใจ ไม่ต้องกลัว ไม่ต้องคอยปกปิดหรือหาข้อแก้ตัว
ใด ๆ  แต่เมื่อใดท่ีพูดโกหก พูดไม่จริง คนพูดก็กังวลว่าจะมีใครรู้เรื่องท่ีท�าโกหกไปหรือไม่ ร้ายแรงกว่านั้น
ถ้าเรื่องท่ีพูดโกหกพาดพิงไปถึงบุคคลอ่ืนซ่ึงไม่เป็นความจริง และท�าให้คนอ่ืนเส่ือมเสียหรือเสียหายได้

1. เรียนรู้ชีวิตของเอซาวและยาโคบ
2. ตระหนักถึงผลของการโกหกหลอกลวง จะก่อให้เกิดความวุ่นวาย การเกลียดชัง และไม่มีสันติสุข
3. เป็นคนรักษาค�าพูดและเราควรพูดความจริงต่อกัน

เพ่ือให้ผู้เรียน

อุปกรณ์	 1. กระดาษท่ีใช้แล้วหน้าเดียว ขนาด A5
  2. ดินสอหรือปากกา ตามจ�านวนผู้เรียน

เกม	“1	โกหก	2	ความจริง”



สารค�าสอน หน้า สารค�าสอน หน้า 43

2. เมื่อพูดถึงการพูดความจริงหรือการโกหกหลอกลวง ท�าให้นึกถึงเรื่องราวของ 2 คนนี้ในพระคัมภีร์ นั่นคือ
เอซาวและยาโคบ บุตรแฝดของอิสอัคและเรเบคาห์  คนแรกออกมามีผิวแดง มีขนปกคลุมท่ัวตัว ช่ือว่าเอซาว
หลังจากนั้น น้องชายของเขาก็ออกมา มือของเขาจับส้นเท้าของเอซาวไว้แน่น จึงได้ช่ือว่ายาโคบ เอซาวเป็น

นายพรานที่ช�านาญ ใช้ชีวิตอยู่ในท้องทุ่ง ส่วนยาโคบเป็นคน
สงบเสงี่ยมชอบอยู่ในกระโจม อิสอัครักเอซาวมากกว่ายาโคบ
เพราะชอบกินเนื้อสัตว์ท่ีเอซาวล่ามาให้ แต่เรเบคาห์รักยาโคบ
มากกว่า ตามธรรมเนียมชาวยิว บุตรชายหัวปีทุกคนเป็นคน
ของพระเจ้า และได้รับมรดกของบิดาเป็นสองเท่าของพ่ีน้อง
ซึ่งเอซาวได้รับสิทธินั้น แต่วันหนึ่งเม่ือเอซาวกลับจากท้องทุ่ง
ด้วยความหิวจัดจึงพูดกบัยาโคบทีก่�าลังปรุงอาหารว่า “ขอแกง
สีแดงน้ันกินบ้างซิ ฉันหิวจะตายอยู่แล้ว” ยาโคบตอบว่า
“จงขายสิทธิการเป็นบุตรคนแรกให้ฉันก่อนซิ” เอซาวตอบว่า
“เอาไปเลย ฉันหิวจะตายอยู่แล้ว สิทธินั้นจะมีประโยชน์อะไร”
ยาโคบพูดว่า “จงสาบานมาก่อนซิ” เอซาวจึงสาบาน แล้วขาย
สทิธกิารเป็นบุตรคนแรกของตนแก่ยาโคบ ยาโคบจึงให้ขนมปัง
และแกงถัว่แก่เอซาว เอซาวกินและด่ืมแล้วก็ลกุออกไป ไม่สนใจ
สิทธิการเป็นบุตรคนแรกของตนเลย (ดู ปฐก. 25:24-34)

1. หลายคนคงจะพอรู้จักกับ April Fool’s Day หรือวันโกหก
คือวันท่ี 1 เมษายน ซ่ึงมักจะนิยมใช้วันนี้ในการแกล้งโกหก
กันอย่างสนุกสนานโดยไม่มีการถือโทษโกรธกัน แต่บางคนก็
อาจจะสงสัยว่าในเมื่อมีวันพูดโกหกแล้ว จะมีวันพูดความจริง
บ้างไหม ค�าตอบคือ มีวันพูดความจริงหรือ Tell the Truth
Day ซ่ึงตรงกับวันท่ี 7 กรกฎาคมของทุกปี วันนี้มีข้ึนเพ่ือให้
แสดงความซ่ือสัตย์จริงใจต่อกัน และปฏิเสธการโกหกต่อกัน
เริ่มมีการพูดถึงวันนี้ขึ้นมาครั้งแรก เม่ือปี ค.ศ. 2015 (พ.ศ.
2558) ส�าหรับวันพูดความจริงนี้ เป็นวันท่ีต้องพูดความจริง
หรือห้ามโกหกกันตลอดท้ังวัน และส�าหรับครอบครัวไหนท่ีมี
บุตรหลาน ก็จะมีการรณรงค์ให้สอนพวกเขาว่า การพูดโกหกเป็นเรื่องท่ีไม่ด ีพร้อมท้ังบอกพวกเขาให้ทราบถึง
ประโยชน์ของการพูดความจริง หรือหลายคนที่เคยมีความลับหรือโกหกปิดบังอะไรกับคนรัก เพ่ือน หรือคนใน
ครอบครัว กอ็าจใช้วันพิเศษนี้เป็นโอกาสดีในการสารภาพความจริงให้ทราบด้วย ลองจินตนาการกันดูว่า หากมี
วันไหนท่ีผู้คนพร้อมใจกันพูดความจริง ไม่โกหกใส่กัน วันนั้นโลกคงน่าอยู่ข้ึนเยอะเลย แม้จะเป็นเพียงแค่ 1 วัน
ก็ยังดี (อ้างอิงจาก: พิพิธภัณฑ์เด็กกรุงเทพมหานคร แห่งท่ี 1-จตุจักร)
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4. เมื่อถึงเวลาท่ียาโคบต้องเดินทางกลับไปยังแผ่นดิน
คานาอันตามที่พระเจ้าบอก พร้อมกับภรรยา ลูกและ
คนรบัใช้พร้อมทรัพย์สนิเงนิทอง และต้องผ่านแผ่นดิน
ท่ีเอซาวอาศัยอยู่ เขากลัวและเป็นทุกข์ จึงได้อธิษฐาน
ขอพระเจ้าช่วยเขาให้รอดพ้นจากการท�าร้ายของเอซาว
คืนหนึ่งขณะท่ีเขาก�าลังนอนหลับข้าง ๆ  แม่น�้ายับบอก
พระเจ้ามาหาเขาในรูปแบบมนุษย์คนหนึ่ง และได้ต่อสู้
กนัจนถึงรุง่อรุณเพราะไม่ต้องการให้พระองค์ไปจากเขา
เพราะหลายปีแล้วที่เขาเกิดวิกฤติทางจิตใจอย่างมาก
จากการฉ้อฉลของเขา และตระหนกัว่าชีวิตช่างวุ่นวาย
สับสน เขาสูญเสียสันติสุขกับตนเอง กับเพ่ือนบ้านและ
กบัพระเจ้า  พระเจ้าทรงให้ชือ่ใหม่แก่เขาว่า “อิสราเอล”	
พระเจ้าทรงอวยพรยาโคบท่ีนั่น ยาโคบเรียกสถานท่ีท่ี
พระเจ้าตรสักบัเขาว่า “เปนูเอล” เม่ือยาโคบและเอซาว
พบกัน พวกเขาสวมกอดกนั ร้องไห้ด้วยกัน ยาโคบมอบ
ของก�านัลส่วนหน่ึงให้แก่เอซาวก่อนจะแยกทางกัน
(ดู ปฐก. 32-33)

3. เม่ืออิสอัคชรามากตามองไม่เห็น เขาเรียกเอซาว
เข้ามา แล้วบอกให้เอซาวไปล่าสัตว์ เพ่ือมาท�าอาหาร
ให้กินแล้วเขาจะอวยพรเอซาว ขณะนัน้เรเบคาห์ได้ยิน
สิ่งที่อิสอัคคุยกับเอซาว จึงมาหายาโคบและบอกให้
ยาโคบท�าตามค�าสัง่ของนาง คือให้เลอืกลูกแพะอ้วนพี
มาท�าอาหารอร่อยอย่างทีอิ่สอคัชอบ เพือ่น�าไปให้บิดา
และจะได้รับการอวยพร ยาโคบจึงไปจับลูกแพะมาให้
มารดาท�าอาหารอย่างท่ีอิสอัคชอบ น�าเสื้อตัวดีที่สุด
ของเอซาวมาให้ยาโคบสวม เอาหนังแพะมาคลุมแขน
และคอส่วนที่เกลี้ยงของเขา แล้วจึงส่งอาหารอร่อย
กับขนมปังให้ยาโคบน�าไปให้อิสอัคผู้เป็นบิดา ยาโคบ
บอกว่าเขาคือเอซาว ท�าอาหารตามท่ีพ่อส่ัง เพ่ือพ่อ
จะอวยพรเขา อิสอัคได้ยินเสียงเป็นยาโคบ แต่เม่ือ
คล�าท่ีแขนมีขนดกเหมือนแขนเอซาว เพราะเส้ือคลุม
และหนังแพะที่เรเบคาห์น�ามาสวมใส่ให้ อิสอัคจึงกิน
อาหารที่ยาโคบน�ามาให้ ด่ืมเหล้าองุ่นที่ยาโคบรินให้ 
แล้วอิสอัคพดูกบัยาโคบว่า “ลกูเอ๋ย จงเข้ามาใกล้และ
จูบพ่อเถดิ” พออิสอัคได้กลิน่เสือ้ผ้าของเอซาวทีย่าโคบ
สวมใส่ก็อวยพรยาโคบเพราะคิดว่าเป็นเอซาว
   เม่ือเอซาวกลับมาและรู้ว่าบิดาได้ให้ค�าอวยพรแก่
ยาโคบไปแล้ว และไม่สามารถให้ใครได้อีก เขารู้สึก
โกรธแค้นยาโคบมาก จึงต้องการท่ีจะฆ่าเขา เรเบคาห์

รู้ถึงแผนการนี้ จึงส่งยาโคบไปอยู่กับลาบันซ่ึงเป็นลุง
ยาโคบหลอกลวงพ่อและพ่ีชายของเขา ท�าในส่ิงที่ไม่
ถูกต้อง ผลจากการกระท�านี้ ท�าให้เขาต้องหนีเร่ร่อน
ออกจากบ้าน จากครอบครวั (ดู ปฐก. 27-29)
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5. ค�าพูดไม่ว่าจะเป็นค�าสัญญาหรือค�าสาบานมีท้ังดีและไม่ดี
ก่อให้เกิด ภาระความรับผิดชอบตามมา	“ในวันพิพากษา
มนษุย์จะต้องรายงานถงึค�าพูดไร้สาระทกุค�าทีเ่ขาเคยพดู”	
(มธ. 12:36) และเพราะการให้ความส�าคัญกับฝ่ายกายมาก
เกินไป ไม่ควบคุมบังคับตน ท�าให้เอซาวไม่สนใจและไม่เห็น
ความส�าคัญของสิทธิการเป็นบุตรหัวปี เขาแลกสิทธินั้นกับ
ยาโคบด้วยค�าสาบานของเขาเอง ตามมาด้วยเหตุการณ์ที่
อิสอัคให้พรกับยาโคบ เพราะเข้าใจว่าคือเอซาวบุตรคนโต
ค�าอวยพรของบดิาถือเป็นค�าศักด์ิสทิธิ ์เม่ือพูดแล้วไม่อาจคนื
ค�าได้และเป็นการให้พรท้ังหมดท่ีมีแก่บุตรของตน ซ่ึงเอซาว
กค็งลมืว่าเขาเป็นคนท่ีมอบสทิธิน์ัน้แก่ยาโคบก่อนหน้าน้ีแล้ว
และการหลอกลวงของยาโคบก็ไม่ถูกต้อง เพราะน�ามาซึ่ง
ความเกลยีดชังเคียดแค้นในใจของเอซาวผูเ้ป็นพ่ี แต่ท่ีส�าคัญ
ในมุมของความเช่ือและแผนการของพระเจ้า ยาโคบบุตรคนเล็กกลับเป็นผู้ท่ีพระเจ้าทรงเลือกมากกว่าเอซาว
บุตรคนโตท่ีมีสิทธิ์ได้รับพร
 หากเราเคยให้ค�าสัญญาอะไรกับใครไว้ ขอให้เรารักษาค�าพูด ไม่ผิดค�าพูด ท�าตามที่พูดและควรพูด
ความจริงต่อกัน จะได้ไม่ผิดใจกันหรือมีความบาดหมางตามมา และถ้าหากเราเคยหลอกลวงใคร พูดไม่จริง 
หรือพูดให้ร้ายใคร ให้เราได้หาโอกาสไปขอโทษต่อผู้ท่ีเราได้ท�าผิดต่อเขา เหมือนเอซาวกับยาโคบ ท่ีเมื่อเวลา
ล่วงเลยผ่านไปน�ามาซ่ึงการเข้าใจและคืนดีกันในท่ีสุด

1. วันพูดความจริง Tell the Truth Day ตรงกับวันท่ี 7 กรกฎาคม มีข้ึนเพ่ือให้ได้แสดงความซ่ือสัตย์จริงใจ
ต่อกัน รวมท้ังปฏิเสธการโกหกต่อกัน
2. บุตรแฝดของอิสอัคและเรเบคาห์ คนแรกท่ีออกมามีผิวแดง มีขนปกคลุมอยู่ท้ังตัว ช่ือว่าเอซาว น้องชาย
ของเขาก็ตามออกมา มือของเขาจับส้นเท้าของเอซาวไว้แน่น ช่ือว่ายาโคบ
3. เอซาวเป็นนายพรานท่ีช�านาญ ใช้ชีวิตอยู่ในท้องทุ่ง ส่วนยาโคบเป็นคนสงบเสงี่ยมชอบอยู่ในกระโจม
4. เอซาวสาบานขายสิทธิการเป็นบุตรคนแรกของตนแก่ยาโคบ แลกกับขนมปังและแกงถั่ว
5. ยาโคบสวมเส้ือขนสัตว์และน�าอาหารท่ีท�าไปให้อิสอัค อิสอัคได้กล่ินเส้ือผ้าของเอซาวท่ียาโคบสวมใส่ ก็คิด
ว่าเป็นยาโคบ จึงอวยพรเขา
6. พระเจ้าทรงส�าแดงพระองค์แก่ยาโคบ ทรงเรียกช่ือใหม่ของเขาว่า ‘อิสราเอล’
7. หากเราเคยให้ค�าสัญญาอะไรกับใครไว้ ขอให้เรารักษาค�าพูด ไม่ผิดค�าพูด ท�าตามที่พูดและควรพูด
ความจริงต่อกัน
8. ให้เราได้หาโอกาสไปขอโทษต่อผู้ท่ีเราได้ท�าผิดต่อเขา เหมือนเอซาวกับยาโคบ ท่ีเมื่อเวลาล่วงเลยผ่านไป
น�ามาซ่ึงการเข้าใจและคืนดีกันในท่ีสุด

ก.	ข้อควรจ�า
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โค้ดและข้อความพระคัมภีร์ส�าหรับท�ากิจกรรม
มธ. 5:37 ท่านจงพูดเพียงว่า “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ค�าพูดท่ีมากไปกว่านั้นมาจากมารร้าย 
มธ. 12:36  เราบอกท่านท้ังหลายว่า ในวันพิพากษา มนุษย์จะต้องรายงานถึงค�าพูดไร้สาระทุกค�าท่ีเขา 
  เคยพูด
มธ. 12:37 เพราะท่านจะพ้นโทษหรือถูกลงโทษก็จากค�าพูดของท่าน
มธ. 18:16 ถ้าเขาไม่เช่ือฟัง จงพาอีกคนหนึ่งหรือสองคนไปด้วย ค�าพูดของพยานสองคนหรือสามคน 
  จะได้จัดเรื่องราวให้เรียบร้อย
คส. 4:6 จงให้ค�าพูดของท่านอ่อนโยนและถูกกาลเทศะอยู่เสมอ จงรู้จักตอบทุกคนอย่างดีท่ีสุด
1 ทธ. 4:12 อย่าให้ใครดูหมิ่นท่านเพราะความเป็นคนหนุ่ม แต่จงเป็นแบบอย่างแก่ผู้มีความเช่ือทุกคน 
  ด้วยค�าพูดและความประพฤติ ด้วยความรัก ความเช่ือและความบริสุทธิ์ของท่าน
2 ทธ. 2:16 จงหลีกเล่ียงค�าพูดเพ้อเจ้อไร้สาระ เพราะมีแต่จะท�าให้ห่างพระเจ้ามากข้ึน
1 ยน. 3:18 ลูกท่ีรักท้ังหลาย เราอย่ารักกันแต่ปากเพียงด้วยค�าพูดเท่านั้น แต่เราจงรักกันด้วยการกระท�า
  และด้วยความจริง

เด็กโต  พระวาจาเตือนใจ
อุปกรณ์	 1. พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ ตามจ�านวนผู้เรียน 2. รางวัลส�าหรับผู้ชนะ 
ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน เท่า ๆ กัน 
2. ผู้สอนบอกโค้ดพระคัมภีร์ที่เตรียมไว้ในเรื่องของค�าพูด และให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเปิดพระคัมภีร์ เพื่อหา
ข้อความให้ตรงกับโค้ดพระคัมภีร์ท่ีบอกไป
3. กลุ่มไหนเจอก่อนและสมาชิกทุกคนเปิดพระคัมภีร์ตอนนั้นเหมือนกันทุกคนแล้ว ให้ยกมือข้ึน
4. ให้กลุ่มท่ียกมือก่อนอ่านข้อความท่ีพบนั้นพร้อมกันท้ังกลุ่ม จากนั้นให้ทุกคนอ่านพร้อม ๆ กัน
5. ผู้สอนท�าตามข้ันตอน ข้อ 2-4 ไปจนหมดโค้ดพระคัมภีร์ท่ีเตรียมมา
6. ผู้สอนสรุปว่า ข้อความท่ีผู้เรียนได้ค้นหาและอ่านนี้ เป็นพระวาจาพระเจ้าท่ีสอน บอกและเตือนเราในเรื่อง
การใช้ค�าพูด ให้เราจะได้จดจ�าเพ่ือเตือนใจและน�าไปใช้ในการด�าเนินชีวิต
7. ให้ผู้เรียนเลือก 1 ข้อความท่ีช่ืนชอบน�ามาเขียนลงสมุดปฏิบัติการหรือท่องจ�าให้ได้

เด็กเล็ก เติมค�าลงในใบงานเรื่องเอซาวและยาโคบ และระบายสีภาพ หน้า 47 
อุปกรณ์	 1. ใบงานหน้า 47 ตามจ�านวนผู้เรียน 2. พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม   3. สีไม้
  ***หรือผู้สอนอาจถ่ายเอกสารใบความรู้แจกให้ผู้เรียนหาค�าตอบเติมในช่องว่าง

ข.	กิจกรรม	

1. อ่านใบความรู้เรื่องเอซาวและยาโคบเพ่ิมเติม หน้า 40-41
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเร่ืองเอซาวและยาโคบ ให้คนในครอบครัวฟัง
จากนั้นพูดคุยกันเรื่องการพูดความจริงต่อกัน มีข้อดี-ข้อเสียอย่างไร 
3. ให้ผูเ้รยีนมีความตัง้ใจทีจ่ะรกัษาค�าพดู พดูความจรงิต่อกนั โดยเริม่
จากคนใกล้ตัว ท่ีบ้าน และท่ีโรงเรียน

ค.	การบ้าน
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โยเซฟ
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 โยเซฟ เป็นบุตรคนท่ี 11 ในบรรดาบุตร 12 คนของยาโคบและนางราเคล เมื่อโยเซฟอายุสิบเจ็ดปี
เขาดแูลฝงูแพะแกะอยูก่บับรรดาพ่ีชาย และคอยรายงานสิง่ไม่ดไีม่งามทีพ่ีช่ายท�าให้บิดารู้  ยาโคบรกัโยเซฟ
มากกว่าบุตรคนอ่ืน ๆ  เพราะโยเซฟเกิดมาเมื่อยาโคบชราแล้ว ยาโคบตัดเส้ือยาวท่ีสวยเป็นพิเศษให้โยเซฟ
เมื่อพ่ีชายเห็นว่าบิดารักโยเซฟมากกว่าบุตรคนอ่ืน ๆ ต่างก็เกลียดชังเขามากจนไม่ยอมพูดดีด้วย
 วันหนึ่งโยเซฟฝัน เขาเล่าความฝันให้พ่ีชายฟัง “ในความฝันทุกคนก�าลังมัดฟ่อนข้าวในทุ่งนา 
ฟ่อนข้าวของน้องลุกขึน้ตัง้ตรง ส่วนฟ่อนข้าวของพวกพ่ี ๆ  กเ็ข้ามาห้อมล้อม และกราบไหว้ฟ่อนข้าวของน้อง
และต่อมาโยเซฟก็ฝันอีกว่า เห็นดวงอาทติย์ ดวงจันทร์และดวงดาวสิบเอ็ดดวงมากราบไหว้เขา ยาโคบต�าหนิ
เขาว่า “ลูกฝันอะไรกนั พวกเราทกุคนทัง้พ่อแม่กับพ่ี ๆ  ของลกูจะต้องมากราบลงทีพ่ืน้ต่อหน้าลกูกระนัน้หรือ”
ความฝันของโยเซฟสร้างความไม่พอใจให้กบัพ่ีชายเป็นอย่างมาก บรรดาพ่ีชายเกลียดชังและอิจฉาโยเซฟ
แต่บิดาไตร่ตรองถึงเรื่องนี้
 ในขณะทีโ่ยเซฟก�าลังออกไปเฝ้าดพ่ีูชายทีอ่อกไปเล้ียงแพะแกะของบิดา พวกพี ่ๆ  เห็นโยเซฟแต่ไกล
จึงวางแผนฆ่าโยเซฟ “เราจงฆ่ามนั โยนศพมนัลงไปในบ่อ แล้วบอกว่าสตัว์ป่ากดักินมนัแล้ว เราจะได้เห็นกนั
ว่าฝันของมนัจะเป็นจริงเพียงใด” แต่รเูบนพ่ีชายคนโตคิดหาทางช่วยโยเซฟ จึงเสนอให้โยนโยเซฟทิง้ไว้ในบ่อ
เพ่ือให้พ้นจากการถูกฆ่า แล้วจะน�าไปส่งคืนให้บิดา พวกเขาจึงช่วยกันจับโยเซฟ แล้วถอดเส้ือยาวท่ีสวย
เป็นพิเศษซึ่งเขาสวมอยู่ออกแล้วโยนเขาลงไปในบ่อ บ่อน้ันแห้งไม่มีน�้า เวลานั้น กอง คาราวาน ของ ชาว 
อิช มา เอล ก�าลัง เดินทาง มา จาก แคว้น กิเล อาด จะ ไป อียิปต์ พี่ ๆ จึงดึงโยเซฟข้ึนจากบ่อ แล้วขายเขาให้แก่ชาว
อิชมาเอลเป็นราคาเงินหนักย่ีสิบบาท พ่อค้าเหล่านี้จึงพาโยเซฟไปอียิปต์ เมื่อรูเบนกลับไปท่ีบ่อ ไม่พบโยเซฟ
จึงฉกีเสือ้ผ้าของตนแสดงความเสยีใจ แล้วกลบัไปหาน้อง ๆ  พดูว่า “เดก็ไม่อยูท่ีนั่น่แล้ว ฉนัจะท�าอย่างไรด”ี
เมื่อกลับไปถึงบ้าน พวกเขาน�าเส้ือยาวท่ีจุ่มเลือดแพะส่งให้ยาโคบพร้อมกับบอกว่า “เราพบเส้ือนี้ พ่อจงดู
เถิดว่าเป็นเสือ้ของลกูพ่อหรือไม่” ยาโคบจ�าได้ พดูว่า “ใช่แล้ว เป็นเส้ือของลกูฉนั สัตว์ร้ายคงกดักนิเขาแล้ว
โยเซฟคงถูกมันฉีกเน้ือละเอียดแล้ว” ยาโคบเสียใจเป็นอย่างมาก เขาไม่ยอมรับการปลอบโยนจากใคร ๆ
พูดว่า “ฉันจะไว้ทุกข์จนกว่าจะไปอยู่กับลูกของฉันในแดนผู้ตาย” แล้วร�่าไห้ถึงโยเซฟต่อไป
 ท่ีอียิปต์ พ่อค้าท่ีรับซ้ือโยเซฟไปนั้น ขายเขาให้แก่โปทิฟาร์ท่ีปรึกษาของกษัตริย์ฟาโรห์และผู้บังคับ
บัญชาทหารรักษาพระองค์ พระเจ้าสถิตกับโยเซฟ ทรงกระท�าให้กิจการงานที่เขาท�าประสบความส�าเร็จ
ทรงอวยพระพรครอบครัวของชาวอียิปต์คนนั้น เพราะเห็นแก่
โยเซฟด้วย และด้วยความที่โยเซฟมีรูปร่างสง่างาม หน้าตาดี
ภรรยาของเจ้านายจึงมองโยเซฟด้วยความเสน่หา แต่โยเซฟ
ปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธ์ด้วย จึงถูกใส่ร้ายว่าพยายามข่มขืน
ภรรยาของเจ้านาย โยเซฟจึงถกูน�าไปขงัไว้ในคุก แต่พระเจ้าสถิต
กับโยเซฟ ทรงส�าแดงความรักมั่นคงต่อเขา ท่ีนั่นเขาท�านายฝัน
ให้กับข้าราชการของกษัตริย์ฟาโรห์ ที่ถูกจองจ�าเพราะท�าผิด
ต่อมาหนึ่งในสองคนนั้นคือหัวหน้าพนักงานถวายน�้าจัณฑ์ ได้รับ
การคืนต�าแหน่งตามค�าท�านายของโยเซฟ

โยเซฟ	(ปฐมกาล	บทท่ี	37-47:1-6;	50:26)
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   สองปีต่อมา กษัตริย์ฟาโรห์ทรงพระสุบินว่า เห็นแม่โคท่ีน่าเกลียดและผอมโซเจ็ดตัว กินแม่โคลักษณะดี
อ้วนพีเจ็ดตัว และรวงข้าวที่เมล็ดลีบเจ็ดรวงกลืนรวงข้าวเมล็ดเต็มทั้งเจ็ดรวง แต่ไม่มีโหรหรือปราชญ์
คนไหนท�านายฝันได้ พนกังานถวายน�า้จัณฑ์จึงคิดถงึโยเซฟ จึงทลูกษตัริย์ฟาโรห์ให้ทราบเร่ืองราวของโยเซฟ
ท่ีเคยท�านายฝันแก่เขา กษตัริย์ฟาโรห์จึงรบัสัง่ให้เรยีกโยเซฟเข้าเฝ้า พระองค์ทรงเล่าความฝันให้โยเซฟฟัง
โยเซฟท�านายว่าพระสุบินท้ังสองครั้งมีความหมายอย่างเดียวกัน คือจะมีอาหารบริบูรณ์ท่ัวอียิปต์ถึงเจ็ดปี
และต่อมาจะเกิดกันดารอาหารครั้งใหญ่อีกเจ็ดปี พระเจ้าทรงก�าหนดไว้แน่นอนแล้ว และจะทรงบันดาลให้
เกดิขึน้ในไม่ช้า โยเซฟยังบอกกษตัรย์ิฟาโรห์อกีว่า ขอให้ทรงหาผู้ทีฉ่ลาดและมปีรชีา แต่งตัง้ให้เขามอี�านาจ
ในแผ่นดนิอียิปต์ ให้เกบ็หน่ึงในห้าของพืชผลในแผ่นดนิตลอดเจด็ปีทีอ่ดุมสมบรูณ์ สะสมข้าวและเกบ็รกัษา
ไว้ให้ดีในเมือง เสบียงอาหารนี้จะส�ารองไว้ส�าหรับแผ่นดิน ระหว่างเจ็ดปีท่ีกันดารอาหารในแผ่นดินอียิปต์
และดังนี้ความกันดารอาหารก็จะไม่ท�าลายแผ่นดิน กษัตริย์ฟาโรห์เมื่อได้เห็นสติปัญญาอันชาญฉลาดของ
โยเซฟ จึงแต่งตัง้เขาให้เป็นผู้ส�าเร็จราชการดแูลทัว่แผ่นดนิอียปิต์ โยเซฟมบีตุรชายสองคน เขาตัง้ช่ือบตุร
คนแรกว่า มนัสเสห์ หมายถึงพระเจ้าทรงท�าให้ข้าพเจ้าลืมความทุกข์ยากท้ังสิ้น รวมท้ังบ้านของบิดาของ
ข้าพเจ้า และตั้งช่ือบุตรคนที่สองว่า เอฟราอิม หมายถึงพระเจ้าประทานให้ข้าพเจ้ามีบุตรในแผ่นดินที่
ข้าพเจ้าเคยตกทุกข์ได้ยาก
  เมื่อเกิดการกันดารไปทั่วแผ่นดิน โยเซฟก็เปิดยุ้งฉางท้ังหมดออกขายข้าวให้ชาวอียิปต์ และผู้คนจาก
ท่ัวแผ่นดนิต่างมายงัอียปิต์เพือ่ขอซือ้ข้าวจากโยเซฟ  เพราะการกันดารอาหารทวคีวามรนุแรงไปทัว่ รวมถึง
บรรดาพ่ีของโยเซฟด้วย เมื่อพ่ีชายมาถึงก็กราบค�านับโยเซฟศีรษะจรดพ้ืน โยเซฟจ�าพ่ีชายได้แต่แกล้งท�า
เป็นไม่รู้จัก ส่วนพ่ีชายจ�าเขาไม่ได้ ท่ีสุดโยเซฟได้แสดงตนแก่พ่ีน้องว่า “ฉันคือโยเซฟ น้องชายของพ่ีท่ีพ่ี
ขายมาอียิปต์ บัดนี้ อย่าเสียใจไปเลย อย่าโกรธตนเองท่ีขายฉันมาท่ีนี่ พระเจ้าทรงส่งฉันล่วงหน้ามาก่อน
เพ่ือช่วยชีวิตของพ่ี ๆ  ไม่ใช่พวกพ่ีท่ีส่งฉันมาท่ีนี่ แต่เป็นพระเจ้า พระองค์ทรงตั้งให้ฉันเป็นเหมือนพระบิดา
ของกษัตริย์ฟาโรห์ เป็นผู้รับผิดชอบราชส�านักและเป็นผู้ส�าเร็จราชการท่ัวแผ่นดินอียิปต์” โยเซฟบอกให้
พ่ี ๆ  รีบกลับไปบอกยาโคบผู้เป็นบิดาและพาครอบครัวมาอาศัยอยู่ในอียิปต์ ซึ่งโยเซฟได้ทูลขอที่ดินจาก
กษัตริย์ฟาโรห์ให้บิดาและครอบครัวอยู่ด้วยกัน
  ชาวอิสราเอลอาศัยอยู่ในแผ่นดินอียิปต์ในแคว้นโกเชน เขาได้กรรมสิทธิ์ท่ีดินและมีลูกหลานทวีจ�านวน
มากมาย โยเซฟถึงแก่กรรมเมื่ออายุได้หนึ่งร้อยสิบปี
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เพลง	โยเซฟ
1. โยเซฟเป็นบุตรยาโคบ มีพ่ีน้องอยู่ สิบสองคน โยเซฟนั้นเป็นคนดี เป็นคนท่ี สิบเอ็ดของครอบครัว
2. พ่ี พ่ีได้น�าไปขาย ขายเขาไปอยู่ท่ีอียิปต์ ห่างไกลบ้านเกิดลิบ ลิบ อยู่ท่ีอียิปต์เป็นทาสทุกข์ทน
3. โยเซฟได้ท�านายฝัน ในครานั้นให้กษัตริย์ฟาโรห์ ฟาโรห์จึงทรงตั้งให้ โยเซฟได้ข้ึนเป็นข้าหลวง
4. โยเซฟได้ให้แบบอย่าง แก่พวกเราเรื่องการอภัย พวกเราจึงจ�าข้ึนใจ ว่าการให้อภัยเป็นส่ิงท่ีดี 

ดี ดี ดี ดี (ลูกพ่อยาโคบ) ดี ดี ดี ดี (ลูกแม่ราเชล) ดี ดี ดี ดี (โยเซฟคนดี) ดี ดี ดี ดี (ใส่เส้ือหลายสี)
ดี ดี ดี ดี (ลูกพ่อยาโคบ) ดี ดี ดี ดี (ลูกแม่ราเชล) ดี ดี ดี ดี (ท�าไม ท�าไม) ดี ดี ดี ดี (โยเซฟคนดี)

1. รู้จักเรื่องราว่ชีวิตโยเซฟ บุรุษแห่งการให้อภัยด้วยใจจริง
2. ตระหนักว่าความอิจฉาส่งผลเสียต่อความสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง 
3. ให้อภัยผู้ท่ีท�าผิดต่อเราจากใจจริงเพ่ือให้ความสัมพันธ์กลับมาดีดั่งเดิม

เพ่ือให้ผู้เรียน

ร้องเพลง	โยเซฟ	อัลบ้ัมประกอบการสอนค�าสอนชุด ท�าด้วยความรัก

อุปกรณ์	 1. เนื้อเพลง โยเซฟ–เขียนบนกระดานหรือพิมพ์แจกผู้เรียนทุกคน 
  2. เครื่องดนตรีหรือเครื่องเล่นเพลง ล�าโพงบลูธูท หรือดาวน์โหลดดนตรีจาก 
  https://www.kamsondeedee.com/main/catechist-song/1912-withlove

บทเรยีนที่ 6

โยเซฟ
บุรุษแห่งการให้อภัย
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ด�าเนินการ	 
  1. ผู้สอนเขียนเนื้อเพลงบนกระดานหรือกระดาษชาร์ท หรือพิมพ์ข้ึนจอคอมพิวเตอร์
  2. ผู้สอนเปิดเพลงโยเซฟให้ผู้เรียนฟังสัก 1-2 รอบ
   3. ผู้สอนสอนให้ผู้เรียนร้องตามทีละท่อน เมื่อร้องได้แล้ว ให้ร้องพร้อมกันท้ังเพลงหรือร้องไปพร้อมกับดนตรี
  4. ผู้สอนสอนท่าประกอบเพลง ให้ผู้เรียนท�าท่าตามหรือให้ผู้เรียนช่วยกันคิดท่าก็ได้
  5. ผู้สอนเปิดเพลงหรือร้องเอง และท�าท่าทางประกอบเพลงไปพร้อม ๆ กัน โดยเปลี่ยนท่าทางไปตามราย 
  ช่ือสัตว์ท่ีมีอยู่ในเนื้อเพลง

1. จากบทเพลงเรารู้อะไรเกี่ยวกับโยเซฟบ้าง (เป็นลูกของยาโคบ, มีพ่ีน้องสิบสองคน, โยเซฟเป็นคนดี, เป็นลูก
คนท่ีสิบเอ็ด, ถูกขายไปอยู่ท่ีอียิปต์, เป็นทาส, ท�านายฝันได้, ได้ท�านายฝันให้กษัตริย์ฟาโรห์, ฟาโรห์ทรงตั้งให้
เป็นข้าหลวง, เป็นแบบอย่างให้เราเรื่องการให้อภัย)
2. ผูเ้รียนคดิว่าท�าไมโยเซฟจงึถูกขายไปทีอ่ยิีปต์  (ให้ผูเ้รียนลองตอบ หากผูเ้รยีนตอบได้ว่าเพราะพ่ี ๆ  รูสึ้กอิจฉา
และไม่ชอบโยเซฟ ให้ชมเชย หากผู้เรียนไม่ทราบเชิญชวนให้อ่านเรื่องราวของโยเซฟด้วยกัน) 
3. ผู้เรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อเห็นพ่ีหรือน้องของตน ท�างานน้อยกว่าหรือได้รับการดูแลจากพ่อแม่เป็นพิเศษกว่า
(ให้ผู้เรียนแบ่งปัน) 
4. มีใครเคยให้อภัยพี่น้องหรือให้อภัยผู้อ่ืนบ้างหรือไม่ ให้อภัยเรื่องอะไร และเวลาท่ีให้อภัยแล้วรู้สึกอย่างไร
(ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป   โยเซฟเป็นคนดี แต่ต้องตกในความยากล�าบากเพราะพวกพี่ ๆ  รู้สึกอิจฉาและไม่ชอบเขา แต่โยเซฟ
 กไ็ม่ถอืโทษโกรธพวกพี ่ ๆ  เขาจึงเป็นแบบอย่างทีน่่าประทบัใจแก่เราในเรือ่งของการให้อภัยด้วยใจจริง
 ต่อคนในครอบครัวและต่อเพ่ือนพ่ีน้อง

วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	

1. การแย่งส่ิงของกัน แย่งของเล่นกัน คนนั้นคนนี้พูดไม่ดี การไม่ยอมกัน หรือทะเลาะวิวาทกันในระหว่างพ่ีน้อง
ถือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นได้ในทุกครอบครัว แต่บางครั้งปัญหาที่ิกล่าวมาข้างต้นก็เกิดจากพ่อแม่ เช่น เม่ือพ่อแม่
ให้ความสนใจหรือรักลูกคนใดคนหนึ่งมากกว่ากัน ไม่ว่าจะเป็นค�าพูดหรือการแสดงออก แม้ผู้เป็นพ่อแม่จะไม่ได้
ต้ังใจท�าให้เกิดความรุนแรงตามมา แต่สิ่งส�าคัญท่ีสุดและควรท�าต่อกันเม่ือเกิดความขัดแย้ง หรือทะเลาะกัน
ในครอบครัว คือการให้อภัยด้วยใจจริง เพ่ือท�าให้ความสัมพันธ์ท่ีดีดั่งเดิมกลับคืนมาดั่งเช่นครอบครัวของโยเซฟ 

2. โยเซฟเป็นบตุรคนที ่11 ของยาโคบและนางราเคล
ยาโคบรักโยเซฟมากกว่าบุตรคนอ่ืน ๆ เพราะว่าโยเซฟ
เกดิมาในขณะทีย่าโคบชราแล้ว ยาโคบได้ตัดเสือ้ยาว
ทีส่วยงามให้โยเซฟ เม่ือพ่ีชายเห็นบิดาท�าเช่นนัน้ ต่างก็
เกลียดชังโยเซฟมาก ไม่ยอมพูดดีด้วย โยเซฟยังมี
พรสวรรค์เรือ่งการท�านายฝัน และเขากค็อยรายงาน
ส่ิงไม่ดีไม่งามท่ีพ่ีชายท�าให้บิดารู้
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วันหนึ่ง เมื่อพ่ีชายของโยเซฟไปเล้ียงแกะและแพะของบิดา โยเซฟออกไปดูพ่ีชาย เมื่อพวกพ่ีเห็น
โยเซฟแต่ไกลจึงวางแผนจะฆ่าโยเซฟ แต่รูเบนพ่ีชายคนโตหาทางช่วยโยเซฟให้พ้นจากมือน้อง ๆ  
ของตน จึงเสนอให้ท้ิงโยเซฟในบ่อก็พอเพ่ือจะได้น�าไปส่งคืนให้บิดา พวกเขาจึงช่วยกันจับโยเซฟ
แล้วถอดเสื้อยาวท่ีเขาสวมอยู่ออก แล้วโยนเขาลงไปในบ่อแห้งไม่มีน�้า เวลานั้น กอง คาราวาน 
ของ ชาว อิช มา เอล ก�าลัง เดินทาง มา จาก แคว้น กิเล อาด จะ ไป อียิปต์ พ่ี ๆ จึงดึงโยเซฟข้ึนจากบ่อ
แล้วขายเขาให้แก่ชาวอิชมาเอลเป็นราคาเงินหนักย่ีสิบบาท พ่อค้าเหล่านี้จึงพาโยเซฟไปอียิปต์ 

เม่ือพ่ี ๆ กลับไปบ้าน พวกเขาน�าเสื้อยาวที่จุ่มเลือดแพะส่งให้ยาโคบ
และบอกว่า “เราพบเส้ือนี้ พ่อจงดูเถิดว่าเป็นเส้ือของลูกพ่อหรือไม่” 
ยาโคบจ�าได้ พูดว่า “ใช่แล้วเป็นเสื้อของลูกฉัน สัตว์ร้ายคงกัดกิน
เขาแล้ว โยเซฟคงถูกมันฉีกเนื้อละเอียดแล้ว” ยาโคบเสียใจอย่างมาก 

    พ่อค้าท่ีรับซื้อโยเซฟไปอียิปต์ ได้ขายเขาให้แก่โปทิฟาร์ซึ่งเป็นที่
ปรึกษาของกษัตริย์ฟาโรห์ และผู้บังคับบัญชาทหารรักษาพระองค์
พระเจ้าสถิตกับโยเซฟและทรงกระท�าให้กิจการงานที่เขาท�าประสบ

ความส�าเร็จ ทรงอวยพระพรครอบครัวของชาวอียิปต์คนนัน้เพราะเหน็แก่โยเซฟด้วย และความท่ีโยเซฟมรีปูร่าง
สง่างาม หน้าตาดี ภรรยาของเจ้านาย มองโยเซฟด้วยความเสน่หา แต่โยเซฟปฏิเสธที่จะมีความสัมพันธ์ด้วย 
จงึถกูใส่ร้ายว่าพยายามข่มขืนภรรยาของเจ้านายและถกูน�าไปขังคุก ท่ีนั่นเขาได้ท�านายฝันให้กับข้าราชการของ
กษัตริย์ฟาโรห์ท่ีได้ท�าผิดและถูกจองจ�า ต่อมาหนึ่งในสองคนนั้นคือหัวหน้าพนักงานถวายน�้าจัณฑ์ ได้รับการคืน
ต�าแหน่งตามค�าท�านายของโยเซฟ สองปีต่อมา กษัตริย์ฟาโรห์ทรงพระสุบินเกี่ยวกับแม่โคที่น่าเกลียดผอมโซ
เจ็ดตัว กินแม่โคลักษณะดีอ้วนพีเจ็ดตัว และรวงข้าวท่ีเมล็ดลีบเจ็ดรวงกลืนรวงข้าวเมล็ดเต็มท้ังเจ็ดรวง แต่ไม่มี
โหรหรือปราชญ์คนไหนท�านายฝันได้ พนักงานถวายน�้าจัณฑ์จึงคิดถึงโยเซฟ และทูลกษัตริย์ฟาโรห์ให้ทราบเรื่อง
ของโยเซฟท่ีเคยท�านายฝันแก่เขา กษัตริย์ฟาโรห์จึงรับส่ังให้พาโยเซฟมาเข้าเฝ้า โยเซฟได้ท�านายว่าพระสุบิน
ท้ังสองครั้งมีความหมายอย่างเดียวกัน คือจะมีอาหารบริบูรณ์เจ็ดปี 
และต่อมาจะเกิดกันดารอาหารครั้งใหญ่อีกเจ็ดปีทั่วแผ่นดินอียิปต์ 
โยเซฟยงับอกให้กษตัรย์ิฟาโรห์หาผู้ทีฉ่ลาดและมปีรชีา แต่งตัง้ให้เขา
มีอ�านาจในแผ่นดินอียิปต์ และให้เก็บหนึ่งในห้าของพืชผลในแผ่นดิน
ตลอดเจ็ดปีที่อุดมสมบูรณ์ สะสมข้าวและเก็บรักษาไว้ให้ดีในเมือง
เสบียงอาหารนี้จะส�ารองไว้ส�าหรับแผ่นดิน ระหว่างเจ็ดปีที่กันดาร
อาหารในแผ่นดินอียิปต์ และดังนี้ความกันดารอาหารก็จะไม่ท�าลาย
แผ่นดนิ กษัตรย์ิฟาโรห์เมือ่ได้เหน็สตปัิญญาอันชาญฉลาดของโยเซฟ
จึงแต่งตัง้เขาให้เป็นผู้ส�าเรจ็ราชการดแูลทัว่แผ่นดนิอียปิต์ เม่ือเกิดการกนัดารไปทัว่แผ่นดิน โยเซฟกเ็ปิดยุ้งฉาง
ท้ังหมดออกขายข้าวให้ชาวอียิปต์ และผู้คนจากท่ัวแผ่นดินต่างมายังอียิปต์เพ่ือขอซ้ือข้าวจากโยเซฟ รวมถึงพ่ี ๆ
ของโยเซฟด้วย โยเซฟจ�าพ่ีชายได้แต่แกล้งท�าเป็นไม่รูจั้ก ส่วนพีช่ายจ�าเขาไม่ได้ ทีสุ่ดโยเซฟได้แสดงตนแก่
พ่ีน้องว่า “ฉันคือโยเซฟ	น้องชายของพ่ีท่ีพ่ีขายมาอียิปต์	อย่าเสียใจและอย่าโกรธท่ีขายฉันมาท่ีนี่	เพราะ
พระเจ้าทรงส่งฉันมาล่วงหน้า	เพ่ือช่วยชีวิตของพ่ี	ๆ 	ดังนั้น	จึงไม่ใช่พวกพ่ีท่ีส่งฉันมาท่ีนี่	แต่เป็นพระเจ้า”
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1. เม่ือเกิดความขัดแย้ง หรือการการทะเลาะกันในครอบครัว สิ่งที่ควรท�า คือการให้อภัย เพ่ือท�าให้ความ
สัมพันธ์ท่ีดีดั่งเดิมกลับคืนมา ดั่งเช่นครอบครัวของโยเซฟ 
2. โยเซฟเป็นบุตรคนท่ี 11 ของยาโคบและนางราเคล ยาโคบรักโยเซฟมากกว่าบุตรคนอ่ืน ๆ  เพราะว่าโยเซฟ
เกิดมาในขณะท่ียาโคบชราแล้ว 
3. โยเซฟเป็นคนท่ีมีพรสวรรค์เรื่องการท�านายฝัน และเขาคอยรายงานส่ิงไม่ดีไม่งามท่ีพ่ีชายกระท�าให้บิดารู้ 
4. โยเซฟถูกขายไปอียิปต์ เป็นแผนการของพระเจ้าเพ่ือช่วยชาวอิสราเอล
5. ครอบครัวของโยเซฟและชาวอิสราเอล ได้ย้ายมาอาศัยอยู่ในอียิปต์ ในแคว้นโกเชนและมีลูกหลานมากมาย
โยเซฟถึงแก่กรรมเมื่ออายุได้หนึ่งร้อยสิบปี
6. ผลของการให้อภัยผู้อ่ืนก็คือ ใจท่ีมีสันติและชีวิตท่ีมีความสุข 

ข.	กิจกรรม 
 - ให้ผู้เรียนสวด “บทข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าท้ังหลาย” พร้อมกัน
 - จากนั้นให้พูดประโยค	“โปรดประทานการอภัยแก่ข้าพเจ้า”	3 ครั้ง ด้วยท่าทีของการภาวนา 

ค.	การบ้าน  อ่านใบความรู้เรื่องโยเชฟเพ่ิมเติม หน้า 49-50

ก.	ข้อควรจ�า

3. การเลือกท่ีรักมักท่ีชัง การแสดงออกท่ีท�าให้รู้สึกว่าล�าเอียงในเรื่องราวของโยเซฟ ก่อให้เกิดความอิจฉาริษยา
และความช่ัวร้ายอ่ืน ๆ ตามมา แม้โยเซฟจะเป็นคนดี ไม่เคยคิดร้ายต่อพ่ีชาย แต่เพราะความรักท่ีบิดามีให้เขา
มากกว่าพ่ี ๆ  ส่งผลให้เขาถูกพ่ี ๆ  ท�าร้ายและไม่ต้องการให้เขามีชีวิตอยู่ แม้โยเซฟจะเจอกับสถานการณ์ร้าย ๆ
ในชีวิต แต่โยเซฟก็เลือกท่ีจะให้อภัย ไม่ถือโทษโกรธเคืองบรรดาพ่ีชาย 

4. เราได้เห็นถึงความรักของพระเจ้าที่ทรงช่วยเหลือประชากรของพระองค์ผ่านชีวิตของโยเซฟ และพระเจ้า
ยังช่วยเหลือเราในเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�าวันด้วย ดังน้ัน พระเจ้าอาจเลือกใครคนใดคนหนึ่งให้เป็น
ผู้ร่วมงานของพระองค์เพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ให้ได้รับความรอด  

โยเซฟเล่าเรื่องท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนกับตนให้พวกพ่ีฟัง โยเซฟบอกให้พ่ี ๆ  พายาโคบผู้เป็นบิดาและครอบครัวมาอาศัย
อยู่ในอียิปต์ ซ่ึงโยเซฟได้ทูลขอท่ีดินจากกษัตริย์ฟาโรห์ให้บิดาและครอบครัวอยู่ด้วยกัน ชาวอิสราเอลมาอาศัย
อยู่ในแผ่นดินอียิปต์ในแคว้นโกเชนและมีลูกหลานมากมาย โยเซฟถึงแก่กรรมเมื่ออายุได้หนึ่งร้อยสิบปี

5. แบบอย่างของโยเซฟเร่ือง “การให้อภัยด้วยใจจริง” ให้บทเรียน
กับเราว่าทกุคนท�าผดิพลาดกนัได้ ไม่ว่าจะเป็นคนรอบข้าง เพ่ือนสนิท
มิตรสหาย คนใกล้ตัว โดยเฉพาะคนในครอบครัวท่ีเราต้องคลุกคลี
และใช้ชีวิตอยูด้่วยกนัในทุกวัน เราจึงต้องให้อภยัเหมือนท่ีเราก็อยาก
ได้รับการอภัย ดังท่ีเราภาวนาว่า “โปรด	ประ	ทาน	อภัย	แก่	ข้าพ	เจ้า
	ท้ัง	หลาย	เหมือน	ข้าพ	เจ้า	ท้ัง	หลาย	ให้	อภัย	แก่	ผู้อ่ืน” ในบทภาวนา
ท่ีพระเยซูเจ้าทรงสอน (เทียบ ลก. 11:1-4) เพราะการให้อภัยผู้อ่ืน
จะท�าให้ใจเรามีสันติและมีความสุขในชีวิตมากย่ิงข้ึน
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 หลังจากกษัตริย์ฟาโรห์องค์ใหม่ขึ้นครองราชย์ใน
อียิปต์ พระองค์มไิด้ทรงรูจั้กโยเซฟและเห็นว่าชาวอิสราเอล
มีมากเกินไป จึงกลัวว่าถ้าเกิดสงครามชาวอิสราเอลจะไป
เข้าข้างกับศัตรู ชาวอียิปต์จึงตั้งนายงานและบังคับชาว
อิสราเอลให้ท�างานเป็นทาสอย่างทารณุ ท�าให้ชีวิตของเขา
เหล่าน้ันขมขื่นเพราะถูกบังคับให้ท�างานหนัก ให้ขุดดิน
เพ่ือน�ามาท�าอิฐและให้ท�านา ชาวอิสราเอลถูกบังคับให้
ท�างานหนักทุกชนิดอย่างทารุณ แล้วกษัตริย์ฟาโรห์รับส่ัง
กับหญิงท�าคลอดว่า“เมื่อท่านท�าคลอดให้หญิงชาวฮีบรู ถ้าเป็นชายจงฆ่าเสีย ถ้าเป็นหญิงจงปล่อยให้รอด
ชีวิต” แต่หญิงท�าคลอดเป็นผู้ย�าเกรงพระเจ้า จึงไม่ได้ปฏิบัติตามค�าส่ังของกษัตริย์ฟาโรห์ นางปล่อยให้
เด็กชายรอดชีวิต ประชาชนอิสราเอลก็ทวีจ�านวนและมีก�าลังมากขึ้น เน่ืองจากหญิงท�าคลอดทั้งสองคน
ย�าเกรงพระเจ้า พระองค์ทรงบันดาลให้นางมีลูกหลานมากมาย กษัตริย์ฟาโรห์รับส่ังแก่ประชาชนท้ังปวง
ว่า “จงโยนเด็กชายชาวฮีบรูทุกคนท่ีเกิดใหม่ลงในแม่น�้าไนล์ แต่ปล่อยให้เด็กหญิงทุกคนรอดชีวิต”
 ชายผู้หนึ่งจากเผ่าเลวีได้หญิงชาวเลวีเป็นภรรยา ต่อมานางตั้งครรภ์และคลอดลูกชาย จึงซ่อนไว้
เป็นเวลาสามเดือน เมื่อซ่อนลูกต่อไปไม่ได้อีก จึงน�าใส่ตะกร้าสานด้วยต้นกก ยาด้วยยางมะตอยและชัน
แล้วไปวางไว้ในพงอ้อริมฝั่งแม่น�้า พ่ีสาวของเด็กยืนเฝ้าอยู่ห่าง ๆ  เพ่ือดูว่าจะเกิดอะไรข้ึนกับเด็ก พระธิดา
ของกษัตริย์ฟาโรห์เสด็จมาสรงน�้าที่แม่น�้า ทอดพระเนตรเห็นตะกร้าอยู่ในพงอ้อ จึงรับส่ังให้นางก�านัลไป
น�ามา เมือ่เปิดตะกร้ากท็อดพระเนตรเห็นทารกเพศชายก�าลังร้องไห้อยู ่กท็รงสงสารตรสัว่า “น่ีต้องเป็นลูก
ของหญงิชาวฮีบร”ู พีส่าวของเดก็น้ันทลูถามว่า “จะให้ดฉินัไปเรยีกแม่นมชาวฮีบรมูาเลีย้งเดก็นีใ้ห้ไหมคะ”
พระธดิาของกษตัรย์ิฟาโรห์รบัสัง่ว่า “ไปเรยีกมาซ”ิ เดก็หญิงนัน้ก็ไปเรยีกมารดาของทารกมา พระธดิาของ
กษัตริย์ฟาโรห์จึงตรัสกับนางว่า “จงน�าเด็กคนนี้ไปเล้ียงให้ฉันเถิด ฉันจะให้ค่าจ้าง” หญิงนั้นก็น�าทารกไป
เล้ียงไว้ เมื่อเด็กเติบโตพอสมควรแล้ว นางก็น�าไปถวายพระธิดาของกษัตริย์ฟาโรห์ พระธิดาทรงรับเขา
เป็นบุตร และทรงตั้งช่ือว่าโมเสส ตรัสว่า “ฉันได้ฉุดเขาข้ึนมาจากน�้า” 
 โมเสสเตบิโตขึน้ในราชวงัของกษตัริย์ฟาโรห์ วนัหนึง่เขาออกเยีย่มเยยีนเพ่ือนร่วมชาต ิเห็นพวกเขา
ถูกบังคับให้ท�างานหนัก และชาวอียิปต์คนหนึ่งก�าลังทุบตีชาวฮีบรูเพ่ือนร่วมชาติของเขา โมเสสมองดู
โดยรอบไม่เห็นใคร จึงฆ่าชาวอียิปต์ผู้นั้นแล้วเอาศพหมกทรายไว้ วันรุ่งขึ้นเขากลับไปอีก เห็นชาวฮีบรู
สองคนก�าลังต่อสู้กัน โมเสสถามคนที่ท�าผิดว่า “ท�าไมท่านจึงทุบตีเพ่ือนร่วมชาติของท่าน” เขาตอบว่า
“ใครตัง้ท่านเป็นผู้น�าและผู้ตดัสนิพวกเรา ท่านจะฆ่าข้าพเจ้าเหมอืนฆ่าชาวอียปิต์ผู้นัน้หรอื” โมเสสกลวัมาก
คิดในใจว่า “ใคร ๆ  ต้องรู้เรื่องนี้แล้วแน่ ๆ ” กษัตริย์ฟาโรห์ทรงทราบเรื่องจึงพยายามประหารโมเสส แต่เขา
หลบหนไีปในแผ่นดนิมเีดยีน จนไปพบและช่วยบุตรหญิงของเรอูเอลสมณะชาวมเีดยีน จากกลุ่มคนเล้ียงแกะ
ท่ีขับไล่พวกเธอขณะตักน�้าให้ฝูงสัตว์กิน บุตรหญิงจึงเล่าเรื่องของโมเสสให้เรอูเอลบิดาฟัง เรอูเอลจึงยก
ศิปโปราห์บุตรหญิงให้เป็นภรรยา ศิปโปราห์ให้ก�าเนิดบุตรชายคนหน่ึง โมเสสตั้งช่ือบุตรว่า “เกอร์โชม” 
หมายถึง ฉันเป็นคนแปลกหน้าอยู่ต่างแดน

โมเสส	(อพยพ	1-17,	19)
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 วันหนึ่ง ขณะท่ีโมเสสต้อนฝูงแพะแกะข้ามถิ่นทุรกันดารไปถึงโฮเรบ ภูเขาของพระเจ้า ทูตสวรรค์ 
ของพระเจ้าปรากฏแก่เขาเป็นเปลวไฟลุกอยู่กลางพุ่มไม้ โมเสสเห็นพุ่มไม้น้ันลุกเป็นไฟ แต่ไม่ได้มอดไหม้ 
จึงอยากเข้าไปดูใกล้ ๆ  พระเจ้าทอดพระเนตรเห็นเขา จึงตรัสเรียกจากพุ่มไม้ว่า “โมเสส โมเสส” เขาตอบ
ว่า “ข้าพเจ้าอยู่ท่ีนี่” พระองค์ตรัสห้ามว่า “อย่าเข้ามาใกล้กว่านี้ จงถอดรองเท้าออก เพราะสถานท่ีท่ีท่าน
ยืนอยู่เป็นสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์” และยังตรัสต่อไปว่า “เราสังเกตเห็นความทุกข์ยากของประชากรของเราใน
อียิปต์ เราได้ยินเสียงร้องเพราะความทารุณของนายงาน เรารู้ดีถึงความทุกข์ทรมานของเขา เราลงมา
ช่วยเขาให้พ้นมอืชาวอียิปต์และน�าเขาออกจากแผ่นดนิน้ัน ไปสูแ่ผ่นดนิทีอุ่ดมสมบรูณ์และกว้างใหญ่ ไปยัง
แผ่นดนิทีม่นี�า้นมและน�า้ผ้ึงไหลบรบูิรณ์ เราจะส่งท่านไปเฝ้ากษัตรย์ิฟาโรห์ เพ่ือน�าชาวอิสราเอลประชากร
ของเราออกจากอียิปต์” และทรงเปิดเผยพระนามแก่โมเสสว่า “เราเป็นผู้ที่เราเป็น” และให้อาโรนพ่ีชาย
ไปกับโมเสส เพ่ือพูดแทนโมเสส และพระเจ้าทรงอยู่กับเขาท้ังสอง
 เมื่อเดินทางถึงอียิปต์ โมเสสกับอาโรนพ่ีชายไปเฝ้ากษัตริย์ฟาโรห์ ทูลให้ปล่อยชาวอิสราเอลไปใน
ถิ่นทุรกันดารเพ่ือถวายบูชาแด่พระเจ้า แต่กษัตริย์ฟาโรห์กลับส่ังให้นายงานบังคับชาวอิสราเอลให้ท�างาน
หนักกว่าเดิม กษัตริย์ฟาโรห์ดื้อดึงไม่ยอมฟังโมเสสและอาโรน ด้วยเหตุนี้ จึงเกิดภัยพิบัติถึง 10 ประการ
ท่ัวแผ่นดินอียิปต์ ส่งผลให้เกิดความเสียหายมากมาย จนถึงภัยพิบัติประการสุดท้าย พระเจ้าทรงประหาร
ชีวิตบตุรชายคนแรกทัง้หมดในแผ่นดนิอียปิต์ ตัง้แต่พระโอรสองค์แรกของกษัตรย์ิฟาโรห์ ไปจนถึงลกูตวัแรก
ของสัตว์ทั้งปวง ยกเว้นบุตรชายของชาวอิสราเอล โดยคืนน้ันชาวอิสราเอลได้ท�าการเล้ียงปัสกาและทา
เลือดของสัตว์ไว้ที่กรอบประตูด้านข้างและด้านบน เมื่อพระเจ้าเสด็จผ่านและทอดพระเนตรเห็นเลือดที่
กรอบประตท้ัูงด้านข้างและด้านบน พระองค์จะเสดจ็ผ่านไป ทีส่ดุกษตัริย์ฟาโรห์จึงยอมปล่อยชาวอิสราเอล
ให้ไปนมัสการพระเจ้าตามท่ีโมเสสและอาโรนได้ทูลขอ
 โมเสสน�าชนชาติอิสราเอลออกจากประเทศอียิปต์ พร้อมท้ังฝูงสัตว์ เครื่องเงินและเครื่องทองท่ีได้
มาจากชาวอียิปต์ เวลากลางวนั พระเจ้าเสดจ็น�าหน้าเขาเหมอืนเสาเมฆเพือ่ช้ีทาง และเวลากลางคืนก็เสดจ็
น�าหน้าเขาเหมือนเสาเพลิงเพื่อส่องสว่าง เขาจึงเดินทางได้ทั้งกลางวันและกลางคืน หลังจากน้ันไม่นาน 
พระเจ้าทรงบันดาลให้กษัตริย์ฟาโรห์ของอียิปต์มีพระทัยดื้อดึงไล่ตามชาวอิสราเอลไป ฝ่ายชาวอิสราเอล
ต่างพากันตกใจกลัวและกล่าวโทษโมเสส โมเสสกล่าวกับพวกเขาว่า “อย่ากลัวเลย จงยืนหยัดมั่นคง
แล้วท่านจะเห็นว่า พระเจ้าจะทรงช่วยท่านทั้งหลายให้รอดพ้นอย่างไรในวันนี้ พระเจ้าจะทรงสู้รบแทน
ท่านท้ังหลาย จงสงบใจอยู่เฉย ๆ เถิด”
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 ระหว่างการเดินทางเพื่อเข้าสู่แผ่นดินพันธสัญญาเกิดเหตุการณ์มากมาย เช่น เมื่อมาถึงมาราห์
เขาไม่อาจดืม่น�า้ทีม่าราห์ได้เพราะน�า้นัน้ขม โมเสสอ้อนวอนพระเจ้า เขาจึงโยนท่อนไม้น้ันลงไปในน�า้ น�า้นัน้
ก็หายขม เหตุการณ์การกันดารอาหารที่ถ่ินทุรกันดารศิน แต่พระเจ้าบันดาลให้มีอาหารตกลงมาจากฟ้า
เหมือนฝน เพื่อให้ประชากรอิสราเอลได้เก็บกินเพียงพอให้แต่ละวัน ชาวอิสราเอลเรียกอาหารนั้นว่า
“มานนา” มีลักษณะเหมือนเมล็ดผักชีสีขาว รสเหมือนกับขนมปังกรอบผสมน�้าผึ้ง และเมื่อเดินทางมา
ตั้งค่ายที่เรฟีดิม ที่นั่นไม่มีน�้าให้ดื่มเลย ประชากรอิสราเอลจึงต่อว่า
โมเสส เขากอ้็อนวอนขอความช่วยเหลอืจากพระเจ้า พระเจ้าตรัสตอบ
เขาว่า จงเดินไปข้างหน้าประชาชน จงน�าผู้อาวุโสชาวอิสราเอลบางคน
ไปด้วย เราจะยืนอยู่ต่อหน้าท่านทีห่น้าผาบนภเูขาโฮเรบ จงตีหิีน จะมนี�า้
ไหลออกมาให้ประชาชนดืม่ โมเสสท�าดงันีต่้อหน้าผู้อาวโุสชาวอิสราเอล
สถานท่ีแห่งนั้นจึงได้ช่ือว่ามัสสาห์และเมรีบาห์ เพราะชาวอิสราเอลได้
ต่อว่าและทดลองพระเจ้า โดยถามว่า“พระเจ้าสถิตกับเราหรือไม่”

และเหตกุารณ์ส�าคัญอีกหน่ึงเหตกุารณ์คือ พระเจ้าทรงท�าพนัธสญัญา
กับชาวอิสราเอล และมอบบัญญัติสิบประการให้กับพวกเขาผ่านทาง
โมเสส ณ ภูเขาซีนาย

พระเจ้าส่ังให้โมเสสน�าชาวอิสราเอลเดินหน้าต่อไป และเสาเมฆ
ก็เคล่ือนไปด้านหลัง เพ่ือกันระหว่างชาวอิสราเอลจากกองทัพ
อียิปต์ไว้ตลอดคืน เมื่อมาถึงทะเล โมเสสก็ย่ืนมือไปเหนือทะเล
พระเจ้าทรงบันดาลให้เกิดลมตะวันออกพัดแรงตลอดคืน ท�าให้
น�้าทะเลไหลกลับไป และท�าให้ทะเลกลับเป็นพ้ืนดินแห้ง น�้าแยก
จากกัน ชาวอิสราเอลก็เดินบนพื้นดินแห้งกลางทะเล โดยมีน�้า
อยู่ด้านขวาและด้านซ้ายเป็นเหมือนก�าแพง ในคืนน้ัน พระเจ้า
บันดาลกองทัพอียิปต์เกิดโกลาหล ทรงกระท�าให้ล้อรถศึกฟืด
จนแล่นไปไม่ไหว พระเจ้าตรสักบัโมเสสให้ย่ืนมอืไปเหนอืทะเลเถดิ
น�้าทะเลก็ไหลกลับมาท่วมชาวอียิปต์ท้ังรถศึกและผู้ขับข่ี โมเสส
ย่ืนมือไปเหนือทะเล ครั้นรุ่งเช้าน�้าทะเลก็ไหลกลับมาท่ีเดิม ท่วม
รถศึก ผู้ขับข่ีกับกองทัพท้ังมด ไม่มีผู้ใดรอดชีวิตเลย

 ชาวอิสราเอลเห็นพระอานุภาพยิ่งใหญ่ซึ่งพระยาห์เวห์ทรงส�าแดงต่อชาวอียิปต์ ประชากรทั้งปวง
จึงมีความย�าเกรงพระเจ้า มีความเช่ือในพระองค์และมีความเช่ือในโมเสสผู้รับใช้พระองค์ 
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1. รู้จักชีวิตของโมเสส ผู้เผยวจนะของพระเจ้า 
2. ตระหนักถึงการช่วยเหลือผู้อ่ืนตามแบบอย่างของโมเสส 
3. ช่วยเหลือผู้อ่ืนเท่าท่ีสามารถด้วยความเต็มใจ  

เพ่ือให้ผู้เรียน

ด�าเนินการ  ให้ผู้สอนเล่าเรื่องราวก�าเนิดของโมเสสให้ผู้เรียนฟังจากเนื้อหาด้านล่างนี้ 
1. เกริ่นน�าว่าวันนี้เราจะเรียนรู้ชีวิตของชายคนหนึ่ง ให้เราตั้งใจฟังเรื่องราว แล้วลองทายว่าชายคนนี้คือใคร 
2. เราได้เรียนรู้เร่ืองราวของโยเซฟและครอบครัวของเขาซึ่งได้ย้ายมาอยู่ที่อียิปต์ เม่ือกษัตริย์ฟาโรห์องค์ใหม่
ขึ้นครองราชย์ในอียิปต์ พระองค์มิได้ทรงรู้จักโยเซฟ และเห็นว่าชาวอิสราเอลมีจ�านวนมากเกินไป จึงกลัวว่า
ถ้าเกิดสงครามชาวอิสราเอลจะไปเข้าร่วมกับพวกกับศัตรู
3. ชาวอียิปต์จึงตั้งนายงานและบังคับชาวอิสราเอลให้ท�างานเป็นทาสอย่างทารุณ ท�าให้ชีวิตของเขาเหล่านั้น
ขมข่ืนเพราะถูกบังคับให้ท�างานหนัก 
4. กษัตริย์ฟาโรห์สั่งหญิงท�าคลอดว่า “เมื่อท่านท�าคลอดให้หญิงชาวฮีบรู ถ้าเป็นชายจงฆ่าเสีย ถ้าเป็นหญิง
จงปล่อยให้รอดชีวติ” แต่หญิงท�าคลอดเป็นผูย้�าเกรงพระเจ้า จึงไม่ปฏบัิติตามรับสัง่ของกษตัริย์อียิปต์ นางปล่อย
ให้เด็กชายรอดชีวิต ประชาชนอิสราเอลทวีจ�านวนและมีก�าลังมากขึ้น 
กษตัริย์ฟาโรห์รับสัง่แก่ประชาชนทัง้ปวงว่า “จงโยนเด็กชายชาวฮีบรูทกุคน
ทีเ่กิดใหม่ลงในแม่น�า้ไนล์ แต่ปล่อยให้เด็กหญิงทกุคนรอดชีวิต” เพราะคิดว่า
หากไม่มีเด็กชาย ชาวอิสราเอลก็ไม่มีโอกาสที่จะมีกองทัพและไม่สามารถ
รุกรานชาวอียิปต์ได้
5. ชายผูห้นึง่จากเผ่าเลวไีด้หญิงชาวเลวเีป็นภรรยา ต่อมานางต้ังครรภ์และ
คลอดลูกชาย จึงแอบซ่อนไว้เป็นเวลาสามเดือน เมื่อซ่อนลูกไว้ต่อไปไม่ได้
จึงอุ้มใส่ตะกร้าสานด้วยต้นกก ยาด้วยยางมะตอยและชัน น�าไปวางไว้ใน
พงอ้อริมฝั่งแม่น�้า โดยพ่ีสาวของเด็กยืนคอยเฝ้าอยู่ห่าง ๆ  เพ่ือดูว่าจะเกิด
อะไรข้ึนกับเด็ก พระธิดาของกษัตริย์ฟาโรห์เสด็จมาสรงน�้า ทอดพระเนตร

กิจกรรม	ลองทายซิว่า..ท่านนั้นคือใคร	

บทเรยีนที่ 7

โมเสส
ผู้เผยพระวจนะของพระเจ้า
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เห็นตะกร้าอยู่ในพงอ้อ จึงรับสั่งให้นางก�านัลไปน�ามา เม่ือทรงเปิดตะกร้า
ก็ทอดพระเนตรเห็นทารกเพศชายก�าลังร้องไห้อยู่ ก็ทรงสงสาร ตรัสว่า
“นี่ต้องเป็นลูกของหญิงชาวฮีบรู” พ่ีสาวของเด็กก็ทูลถามว่า “จะให้
ดิฉันไปเรียกแม่นมชาวฮีบรู มาเลี้ยงเด็กคนนี้ให้พระองค์ไหมคะ” 
พระธดิาของกษตัรย์ิฟาโรห์รบัสัง่ว่า “ไปเรียกมาซิ” เด็กหญิงนัน้กไ็ป
เรียกมารดาของทารกมา พระธิดากษัตริย์ฟาโรห์จึงตรัสกับนางว่า
“จงน�าเด็กคนน้ีไปเล้ียงให้ฉันเถดิ ฉนัจะให้ค่าจ้าง” หญิงนัน้ก็น�าทารก
ไปเล้ียง เม่ือเด็กเติบโตพอสมควรแล้ว นางก็น�าไปถวายพระธิดา
ของกษัตริย์ฟาโรห์ พระธิดาทรงรับเขาเป็นบุตร และทรงตั้งชื่อว่า

“โมเสส” ตรัสว่า “ฉันได้ฉุดเขาข้ึนมาจากน�้า” 

วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. เมื่อทารกเกิดมาพวกเขาสามารถดูแลตนเองได้หรือไม่ (ไม่ได้) และใครจะเป็นผู้ดูแลเด็ก ๆ  เหล่านั้น (พ่อแม่,
ปู่ย่า, ตายาย, พ่ีชายพ่ีสาว, ญาติพ่ีน้อง)
2. ถ้าผู้เรียนอยู่ในสมัยนั้น และถ้ามีเด็กชายทารกเกิดข้ึนในครอบครัวของผู้เรียนจะรู้สึกอย่างไร (กลัวว่าเขา
จะถูกโยนลงในแม่น�้าไนล์)
3. ทราบหรือไม่ว่า เด็กท่ีพระธิดาของกษัตริย์ฟาโรห์รับเป็นบุตรนี้คือใคร (โมเสส) และช่ือโมเสสมีความหมาย
ว่าอย่างไร (ฉุดข้ึนมาจากน�้า)
4. หากว่าผู้เรียนมีน้องชายท่ีเพ่ิงคลอดออกมาเหมือนกับโมเสส และต้องถูกโยนลงแม่น�้าไนล์ ผู้เรียนจะท�า
อย่างไรเพ่ือปกป้องน้องชายให้ปลอดภัย (ท�าเหมือนกับที่พี่สาวของโมเสสท�า, ให้ผู้เรียนช่วยกันแสดงความ
คิดเห็น)
สรุป  พีส่าวของโมเสสมีความห่วงใยต่อน้องชาย ยอมล�าบาก คอยเฝ้าดูอยู่ห่าง ๆ แม้ว่าเธอเองก็มีความกลวั
และต้องซ่อนตัวอยู่ตลอดเวลา ผ่านทางเหตุการณ์นี้ เราได้เห็นว่าพระเจ้าทรงปกป้องโมเสส ก็เพื่อให้เขา
เป็นผู้น�าความรอดพ้นและช่วยเหลือผู้อ่ืนให้รอดพ้นด้วยเช่นเดียวกัน 

1. ในสังคมมีหลายบุคคล หลายหน่วยงานท่ียอมล�าบากและคอยช่วยเหลือผู้อ่ืนให้รอดจากอันตรายและความ
เดือดร้อนต่าง ๆ  เช่น “นักดับเพลิง” ซ่ึงเรียกได้ว่าเป็น “หน่วยกล้าตาย” ท่ีต้องเอาชีวิตของตนไปเส่ียงเพ่ือดับ
ไฟที่ก�าลังลุกลามอยู่ ชีวิตของพวกเขาแขวนอยู่บนความตายตลอดเวลา 
และเมื่อมีข่าวการสูญเสียชีวิตของนักดับเพลิงในขณะปฏิบัติหน้าท่ี ก็เป็น
เรื่องท่ีน่าเศร้า แต่ก็เป็นเครื่องหมายท่ียืนยันว่า พวกเขายอมสละชีวิตได้
เพ่ือระงับความรุนแรงและเพ่ือรักษาชีวิตของผู้คน โมเสสก็เปรียบเหมือน
กับ “หน่วยกล้าตายของชาวอิสราเอล” เขายอมรับภารกิจท่ีพระเจ้าทรง
มอบให้ แม้จะยากล�าบาก แต่โมเสสก็เสียสละเพ่ือช่วยชนชาติอิสราเอล
ให้พ้นจากการเป็นทาสในประเทศอียิปต์ 



สารค�าสอน หน้า สารค�าสอน หน้า 61

2. โมเสสเติบโตข้ึนในราชวังของฟาโรห์ วันหนึ่งเขาออกเย่ียมเยียนเพ่ือนร่วมชาติ เห็นพวกเขาถูกบังคับให้
ท�างานหนกัและชาวอียิปต์คนหนึง่ก�าลงัทบุตชีาวฮีบรเูพ่ือนร่วมชาตขิองเขา โมเสสมองดโูดยรอบไม่เหน็ใคร
จึงฆ่าชาวอียปิต์ผูน้ั้น เม่ือกษตัรย์ิฟาโรห์ทรงทราบเรือ่งนีก็้พยายามประหารโมเสส เขาจึงหลบหนไีปยังแผ่นดิน
มีเดียน และแต่งงานกับ “ศิปโปราห์” หญิงชาวมีเดียน เขาท�า
อาชีพเล้ียงสัตว์ และมีบุตรชายคนหนึ่ง ช่ือว่า “เกอร์โชม”
    วันหนึ่งขณะท่ีโมเสส ต้อนฝูงแพะแกะข้ามถิ่นทุรกันดาร
ไปถึงโฮเรบ เขาเห็นพุ่มไม้ลุกเป็นไฟแต่ไม่ได้มอดไหม้ พระเจ้า
ตรสัเรยีกเขาจากพุ่มไม้ว่า “โมเสส โมเสส” เขาตอบว่า “ข้าพเจ้า
อยู่ท่ีนี่” พระองค์ตรัสห้ามว่า “อย่าเข้ามาใกล้กว่านี้ จงถอด
รองเท้าออก เพราะสถานทีท่ีท่่านยนือยูเ่ป็นสถานทีศั่กด์ิสทิธิ”์
และตรสัต่อไปว่า “เราสงัเกตเหน็ความทกุข์ยากของประชากร
ของเราในอียิปต์ เราได้ยินเสียงร้องเพราะความทารุณของ
นายงาน เรารู้ดถึีงความทกุข์ทรมานของเขา เราลงมาช่วยเขา
ให้พ้นมือชาวอียิปต์และน�าเขาออกจากแผ่นดินน้ัน ไปสู่แผ่นดิน
ท่ีอุดมสมบูรณ์และกว้างใหญ่ พระเจ้าส่งโมเสสไปเฝ้ากษัตริย์
ฟาโรห์เพ่ือน�าชาวอิสราเอลออกจากอียิปต์ และทรงเปิดเผย
พระนามแก่โมเสสว่า “เราเป็นผูท้ีเ่ราเป็น” และให้อาโรนพ่ีชาย
ไปกับโมเสสเพ่ือพูดแทนโมเสส พระเจ้าทรงอยู่กับเขาท้ังสอง
เม่ือเดินทางไปถึงอียปิต์ โมเสสกับอาโรนเข้าเฝ้ากษตัรย์ิฟาโรห์
ทูลให้ปล่อยชาวอิสราเอล แต่กษัตริย์ฟาโรห์ด้ือดึงไม่ยอมฟัง
โมเสสและอาโรน ด้วยเหตุนี้จึงเกิดภัยพิบัติถึง 10 ประการ
ท่ัวแผ่นดินอียิปต์ ส่งผลให้เกิดความเสียหายมากมาย จนถึง
ภยัพิบัติประการสดุท้าย พระเจ้าทรงประหารบุตรชายคนแรก
ทั้งหมดในแผ่นดินอียิปต์ ยกเว้นบุตรชายของชาวอิสราเอล
ที่สุดกษัตริย์ฟาโรห์ยอมปล่อยชาวอิสราเอลให้เป็นอิสระจาก
ประเทศอิยิปต์ โมเสสน�าชนชาติอิสราเอลออกจากประเทศ
อียิปต์ และเดินทางเข้าสู่แผ่นดินพันธสัญญา ระหว่างทาง
พระเจ้าทรงท�าพันธสัญญากับชาวอิสราเอล และมอบบัญญัติ
10 ประการให้พวกเขาผ่านทางโมเสส ณ ภูเขาซนีาย
    ในวาระสุดท้าย พระเจ้าทรงน�าโมเสสไปบนภูเขาเนโบ
ซ่ึงอยู่ตรงข้ามแผ่นดินพันธสัญญา พระองค์ทรงให้โมเสสเห็น
แผ่นดินนั้น แต่เขาไม่ได้เข้าไปในแผ่นดินน้ัน โมเสสสิ้นชีวิต
เมื่ออายุ 120 ปี
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4. เราได้เห็นแบบอย่างชีวิตของบรรดานักดับเพลิง แบบอย่างชีวิตของโมเสส และแบบอย่างท่ีส�าคัญท่ีสุดคือ
แบบอย่างชีวติของพระเยซูเจ้าทีท่รงบงัเกดิมาเป็นมนษุย์เพือ่ช่วยเราให้รอด ในฐานะทีเ่ป็นครสิตชน เราทกุคน
จะต้องมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างเต็มความสามารถของเราด้วยเช่นกัน

5. เราสามารถเป็นโมเสสอีกคนหนึ่งในบ้านของเราได้ โดยการช่วยเหลือพ่อแม่ท�างานบ้าน แบ่งเบาภาระ
ของท่านในส่ิงท่ีเราสามารถท�าได้ เราสามารถเป็นโมเสสในโรงเรียนได้ โดยการช่วยเหลือคุณครูและเพ่ือน ๆ
ช่วยหยิบของ ช่วยยกของ มีน�้าใจ แบ่งปัน เราสามารถเป็นโมเสสในชุมชนวัดของเราได้ โดยการช่วยเหลือ
งานของวัด ช่วยมิสซา ช่วยแจกหนังสือ อ่านบทอ่าน และด้วยการเช่ือฟังพ่อแม่ คุณครู ผู้ใหญ่ท่ีคอยอบรม
ส่ังสอนตักเตือน ช้ีแนะเรา ตามแบบอย่างท่ีดีงามของโมเสสท่ีเช่ือฟังและปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระเจ้าบอกเสมอ

3. โมเสสเป็นแบบอย่างให้เราในหลายเรื่อง เช่น มีความไว้วางใจและเช่ือฟังพระเจ้า มีความกล้าหาญ โดยไป
เข้าเฝ้ากษัตริย์ฟาโรห์เพ่ือน�าชาวอิสราเอลออกจากประเทศอียิปต์ ต้องล�าบากเดินทางผ่านถิ่นทุรกันดาร
ร่วม 40 ปี ส่ังสอนและถ่ายทอดบัญญัติของพระเจ้าแก่ชาวอิสราเอล บอกให้พวกเขาเช่ือฟังพระเจ้า ไม่หันเห
ไปหาพระอ่ืน เป็นตัวแทนของชาวอิสราเอลในการทูลขอต่อพระเจ้า ถึงแม้โมเสสจะเป็นคนท่ีพูดไม่เก่ง แต่เขา
มีหัวใจท่ีรักพระเจ้าและรักเพ่ือนพ่ีน้องร่วมชาติของเขา

1. โมเสส แปลว่า ฉุดข้ึนมาจากน�้า
2. โมเสสเป็นแบบอย่างให้เราในเรื่องความไว้วางใจและเช่ือฟังพระเจ้า
3. โมเสสเป็นผู้น�าท่ีกล้ายอมรับความจริงว่าตนเองเป็นชาวยิว กล้าหาญไปเฝ้ากษัตริย์ฟาโรห์เพ่ือทูลให้ปล่อย
ชาวอิสราเอล
4. โมเสสสั่งสอนและถ่ายทอดบัญญัติของพระเจ้าแก่ชาวอิสราเอล บอกให้พวกเขาเช่ือฟังพระเจ้า ไม่หันเห
ไปหาพระอ่ืน เป็นตวัแทนของชาวอิสราเอลในการทูลขอต่อพระองค์    
5. ในฐานะทีเ่ป็นครสิตชน เราต้องมีส่วนร่วมอย่างแขง็ขนัในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่อย่างเต็มความสามารถของเรา

ข.	กิจกรรม		 “มือท่ีงดงาม	คือมือท่ีช่วยเหลือผู้อ่ืน”	ตัวอย่างหน้า 63
อุปกรณ์  1. กระดาษไซส์ A5 (A4 ตัดครึ่ง) สีอ่อน ตามจ�านวนผู้เรียน 
  2. ไม้ไอศกรีมแท่ง ตามจ�านวนผู้เรียน 
  3. กรรไกร กาว และปากกา
ด�าเนินการ 
1. แจกกระดาษไซส์ A5 สีอ่อนๆ ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น และไม้ไอศกรีมคนละ 1 แท่ง
2. ให้ผู้เรียนทาบมือของตนเองโดยวาดลงบนกระดาษสีท่ีได้รับ
3. เขียนค�าว่า “มือของฉัน” ไว้ตรงกลางมือในกระดาษ และเขียนข้อความลงบนนิ้วแต่ละนิ้วว่า ฉันจะใช้มือ
ของฉันช่วยเหลือผู้อ่ืนได้อย่างไรบ้าง 
4. ใช้กรรไกรตัดตามรอยมือท่ีวาดแล้วติดกาวลงบนไม้ไอศกรีม น�าไปติดท่ีบอร์ดในห้องค�าสอนหรือให้ผู้เรียน
น�าไปไว้ท่ีบ้านเพ่ือเตือนใจให้พร้อมจะช่วยเหลือผู้อ่ืนในชิีวิตของตนอย่างสม�่าเสมอ

ก.	ข้อควรจ�า
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ค.	การบ้าน  
 อ่านใบความรู้เรื่องโมเสสเพ่ิมเติม หน้า 56-58 

สรุป  กิจกรรมนี้เน้นย�้าว่า เราทุกคนสามารถเป็นโมเสสอีกคนหนึ่งได้ ด้วยการใช้มือของเราแสดงความรัก
 แบ่งปัน ให้อภัยและช่วยเหลือผู้อ่ืนอย่างเต็มความสามารถในชีวิตของตน
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โยชูวา
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 เมือ่โมเสสสิน้ชีวิต  พระเจ้าได้แต่งตัง้ให้โยชูวาบุตรของนนูเป็นผู้น�า
ชนชาติอิสราเอลเดินทางข้ามแม่น�้าจอร์แดนเข้าไปยังแผ่นดิน ซึ่งองค์
พระผู้เป็นเจ้าจะมอบให้แก่ชาวอิสราเอล พระเจ้าตรัสว่า “ทุกท่ีท่ีฝ่าเท้า
ของท่านย่างเข้าไปเหยียบ จะเป็นที่ที่เราจะมอบให้ท่านตามท่ีได้สัญญา
ไว้กับโมเสส ตราบใดท่ีท่านยังมีชีวิต ไม่มีผู้ใดจะต่อต้านท่านได้ เราจะอยู่
กับท่านเหมือนกับที่ได้อยู่กับโมเสส เราจะไม่ท�าให้ท่านผิดหวัง หรือ
ทอดท้ิงท่าน จงเข้มแข็งและหนักแน่น เพราะท่านจะต้องน�าประชากรนี้
เข้าไปรับกรรมสิทธิ์ ในแผ่นดินซึ่งเราได้สัญญากับบรรพบุรุษว่าจะมอบ
แก่เขา เพียงแต่ท่านต้องเข้มแข็ง หนักแน่นและเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติ
ตามธรรมบัญญัติทุกข้อ ท่ีโมเสสผู้รับใช้ของเราได้ก�าหนดไว้ส�าหรับท่าน
จงอย่าบ่ายเบีย่งไปทางขวาหรือทางซ้าย แล้วท่านจะประสบความส�าเรจ็

ในทุกแห่งท่ีท่านไป จงมีหนังสือธรรมบัญญัตินี้ติดอยู่กับริมฝีปากของท่านเสมอ และจงไตร่ตรองทุกเช้าค�่า 
เมื่อท่านปฏิบัติตามท่ีมีบันทึกไว้ในธรรมบัญญัติอย่างครบถ้วน การกระท�าของท่านจะเจริญรุ่งเรือง ท่านจะ
ประสบความส�าเร็จ เราไม่ได้บอกท่านหรือว่าจงเข้มแข็งและหนักแน่น ดังนั้น จงกล้าหาญและอย่ากลัว
ส่ิงใด เพราะไม่ว่าท่านจะไปไหน พระเจ้าของท่านจะสถิตกับท่าน” โยชูวาจึงออกค�าส่ังแก่บรรดาผู้น�า
ประชากรว่า “จงไปท่ัวค่าย และประกาศค�าส่ังนี้ให้ประชากรรู้ จงเตรียมสัมภาระให้พร้อม เพราะอีกสามวัน
เราจะข้ามแม่น�า้จอร์แดน และเข้ายึดครองแผ่นดนิซึง่พระเจ้าของท่านมอบให้เป็นกรรมสิทธิ”์ เขาทัง้หลาย
ตอบโยชูวาว่า “พวกเราจะท�าตามทุกอย่างท่ีท่านส่ัง และไม่ว่าท่านจะส่งพวกเราไปท่ีใด เราก็จะไป เราได้
เช่ือฟังโมเสสอย่างไร เราจะเช่ือฟังท่านเช่นเดียวกัน ขอเพียงให้พระเจ้าของท่านสถิตกับท่านเหมือนดังท่ี
พระองค์สถิตกับโมเสส ถ้าผู้ใดขัดค�าสั่งของท่านหรือไม่เช่ือฟัง ผู้นั้นจะต้องรับโทษประหารชีวิต ท่านจง
เข้มแข็งและหนักแน่นเถิด”
       โยชูวาส่งชายสองคนอย่างลับ ๆ  เข้าไปสอดแนมเมืองเยรีโคเขาทั้งสองคน จึงออกเดินทางไปค้างคืน
ในบ้านของโสเภณีคนหนึ่งช่ือราหับ มีผู้รายงานกษัตริย์เมืองเยรีโค
ถงึเร่ืองท่ีชายชาวอิสราเอลบางคนเข้ามาสอดแนม กษัตริย์เมืองเยรีโค
จึงมีหนังสือถึงนางราหับ ให้ส่งคนที่มาค้างคืนท่ีบ้านของนางออกมา 
เพราะเขามาสอดแนม   นางจงึพาชายสองคนนัน้ไปบนหลงัคาบ้าน และ
ซ่อนไว้ใต้กองป่านท่ีนางเก็บมา หลังจากนั้น นางราหับได้กล่าวแก่ชาย
สองคนนัน้ถงึความหวาดกลวัของคนทีอ่าศัยอยู่ในแผ่นดนินี ้เนือ่งจาก
พวกเขาได้ยินเร่ืองราวขององค์พระผู้เป็นเจ้า ผู้เป็นพระเจ้าทัง้ในสวรรค์
เบ้ืองบนและบนแผ่นดินเบ้ืองล่าง นางได้ขอชายสองคนนั้นให้ความ
กรุณาต่อครอบครัวของเธอ และให้เครื่องหมายท่ีแน่นอนว่าจะไว้ชีวิต
บิดามารดา พ่ีน้องชายหญิง รวมท้ังทรัพย์สินทุกอย่างและช่วยให้พ้น
จากความตาย เป็นการตอบแทนทีเ่ธอให้ความช่วยเหลอืเขาทัง้สอง 

โยชูวา (โยชูวา	1-2,	6:1-5,	22-25;	21:43-44;	24:14-29)
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                    ชายทั้งสองคนตอบนางว่า “เราขอเอาชีวิตเป็นประกัน แต่ท่าน
ต้องไม่แพร่งพรายข้อตกลงของเรา เมือ่องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงมอบ
เมืองนี้ให้แก่เราแล้ว เราจะปฏิบัติต่อท่านด้วยความเมตตาและ
ความซ่ือสัตย์” นางได้หย่อนเขาทั้งสองลงทางหน้าต่างติดกับ
ก�าแพงเมืองและบอกหนทางหลบหลีกจากผู้คนที่ออกติดตามเขา
หลงัจากนัน้พวกเขากลบัมาหาโยชวูา เล่าเรือ่งทัง้หมดทีเ่กิดขึน้ว่า
“พระเจ้าทรงมอบแผ่นดินท้ังหมดไว้ในมือของเราแล้ว ผู้อาศัยใน
แผ่นดินต่างตื่นตระหนก เมื่อเห็นพวกเราก�าลังเข้าไปใกล้”  

  เมืองเยรีโคถูกปิดไว้อย่างแน่นหนาเพราะชาวอิสราเอล 
ไม่มีผู้ใดเข้าออกได้ พระเจ้าตรัสกับโยชูวาว่า “ดูซิ เราก�าลังจะ
มอบเมืองเยรีโค กษัตริย์และนักรบชายฉกรรจ์ไว้ในมือของท่าน 

ท่านท้ังหลายท่ีเป็นนกัรบทกุคน จะเดนิเป็นขบวนไปรอบเมอืงหนึง่รอบ ท่านจะท�าเช่นนีห้กวนั สมณะเจ็ดรปู
จะเดินถือแตรเขาแกะเจ็ดคันน�าหน้าหีบพันธสัญญา ในวันท่ีเจ็ด ท่านจะต้องเดินรอบเมืองเจ็ดรอบและ
บรรดาสมณะจะเป่าแตร เมื่อเสียงแตรเขาแกะดังข้ึน ทันทีท่ีท่านได้ยินเสียงแตร ประชากรท้ังหมดจะต้อง
ตะโกนร้องออกศึกกกึก้อง ก�าแพงเมอืงโดยรอบจะพงัทลายลง ประชากรจะว่ิงกรูเข้าโจมต ีแต่ละคนว่ิงตรง
ไปข้างหน้า” และยึดเมืองไว้ได้ โยชูวากล่าวกับชายสองคนผู้ได้สอดแนมแผ่นดินว่า “จงไปบ้านของหญิง
โสเภณีคนน้ัน น�านางออกมาพร้อมกับทุกคนในครอบครัวของนาง ตามที่ท่านได้สัญญาไว้” ชายหนุ่มผู้
สอดแนมทั้งสองคน จึงเข้าไปน�านางราหับออกมาพร้อมกับบิดามารดา พ่ีน้องของนางและทุกส่ิงที่เป็น
ของนาง เขาพาคนในตระกูลของนางออกมาด้วย และจัดให้อยู่ในท่ีปลอดภัยนอกค่ายของชาวอิสราเอล 
โยชูวาไว้ชีวิตนางราหับหญิงโสเภณี ครอบครัวของบิดาของนางและทุกส่ิงที่เป็นของนาง นางยังอยู่ในหมู่
ชาวอิสราเอลจนทุกวันนี้ เพราะนางได้ซ่อนผู้ท่ีโยชูวาได้ส่งเข้าไปส�ารวจเมืองเยรีโค
 ภายใต้การน�าของโยซูวา เป็นช่วงที่มีการแบ่งแผ่นดินแก่เผ่าต่าง ๆ  เป็นมรดก เป็นช่วงที่มีความ
สงบสุขและพระเจ้าทรงให้อิสราเอลหยุดพักจากศัตรูทั้งหมดโดยรอบเป็นเวลานาน ก่อนที่เขาจะส้ินชีวิต 
เขาได้ก�าชับคนอิสราเอลให้ย�าเกรงพระเจ้าและรับใช้พระองค์ด้วยความซื่อสัตย์ ให้พวกเขาละทิ้งพระ
ท่ีบรรพบุรุษของเขากราบไหว้ในอียิปต์ ในถิ่นทุรกันดาร และพระของพวกต่างชาติ ให้พวกเขาเลือกท่ีจะ
ปรนนิบตัพิระเจ้า โยชูวาประกาศกบัคนอิสราเอลอย่างชัดเจนว่า “ส่วนข้าพเจ้าและครอบครวัของข้าพเจ้า
จะรับใช้พระเจ้า เพราะพระองค์เป็นพระเจ้าของเรา” และในวันนั้นประชาชนอิสราเอลได้ท�าพันธสัญญา
กับโยชูวา โดยสัญญาว่า จะปรนนิบัติและ
เช่ือฟังพระเจ้า โยชูวาถึงแก่กรรมเมื่ออายุ
ได้หนึ่งร้อยสิบปี
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เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักชีวิตของโยชูวา ผู้น�าชาวอิสราเอลเข้าสู่ดินแดนพระสัญญา
2. เช่ือฟังและไว้วางใจในความช่วยเหลือของพระเจ้า 
3. ร่วมมือกับพระเจ้าในการท�าหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายด้วยความซ่ือสัตย์มั่นคง

เกม	เป่ายิงฉุบหาผู้น�า

ด�าเนินการ  
  1. ให้ผู้เรียนจับคู่กันและให้แต่ละคู่เป่ายิงฉุบเพ่ือหาผู้ชนะ
  2. คนท่ีเป่ายิงฉุบชนะจะได้เป็นผู้น�าและคนท่ีแพ้ให้ไปยืนต่อด้านหลัง
  3. ผู้น�าท่ีชนะของแต่ละคู่ไปหาผู้น�าของคู่อ่ืน เพ่ือเป่ายิงฉุบหาผู้ชนะต่อไปเรื่อย ๆ ทีมท่ีแพ้ให้ไปต่อด้านหลัง 
    ท�าเช่นนี้จนได้ผู้ชนะเหลือเป็นคนสุดท้ายคือคนท่ีเป่ายิงฉุบไม่แพ้ใครเลย ซ่ึงจะได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้น�ากลุ่ม

วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
  1. ผู้ชนะท่ีได้รับแต่งตั้งให้เป็นผู้น�าว่ารู้สึกอย่างไร (ให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น)
  2. ผู้เรียนคิดว่า “ผู้น�าท่ีดี” ควรมีลักษณะอย่างไร (เก่ง, กล้าหาญ, เสียสละ, มีน�้าใจ, อดทน ฯลฯ) 
  3. ผูเ้รยีนคิดว่า “ผูน้�ากลุม่คริสตชนทีดี่” ควรมีลกัษณะอย่างไร (มคีวามเช่ือศรทัธา, เข้มแขง็, หนกัแน่นม่ันคง
  ต่อพระเจ้า, ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ, ย�าเกรงพระเจ้า, รับใช้, ซ่ือสัตย์ต่อพระเจ้า ฯลฯ) 

สรุป  ผู้น�าท่ีดีต้องมีคุณสมบัติหลายประการ เช่น มีคุณธรรม ซ่ือสัตย์ กล้าหาญ
กล้าเปล่ียนแปลง เป็นทีย่อมรบัของผูค้น มีความรบัผดิชอบสงู มีมนุษย์สมัพันธ์
ที่ดี เก่ง ฉลาด เปิดใจรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน มีการสื่อสารที่ดี แต่ผู้น�า
ทางศาสนา นอกจากส่ิงท่ีกล่าวมาข้างต้นแล้วต้องเป็นมากกว่านัน้ เพราะพระเจ้า
จะเลือกบางคนเพ่ือมาท�างานบางอย่างตามพระประสงค์ของพระองค์ สิ่งท่ี
พระเจ้าต้องการไม่เหมือนท่ีมนุษย์ต้องการ เพราะพระองค์ต้องการผู้ท่ีมีหัวใจ
ท่ีเช่ือฟัง มีความเช่ือท่ีมั่นคงและไว้วางใจในความช่วยเหลือของพระจ้า

บทเรยีนที่ 8

โยชูวา
ผู้น�ชาวอสิราเอล

สู่ดนิแดนพระสญัญา
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2. หลังจากโมเสสส้ินชีวิต พระเจ้าได้แต่งตั้งโยชูวาให้เป็นผู้น�าชนชาติอิสราเอลเดินทางไปยังแผ่นดินซ่ึงพระองค์
สัญญาจะมอบให้แก่ชาวอิสราเอล ทรงตรัสว่า “เราจะอยู่กับท่านเหมือนกับท่ีได้อยู่กับโมเสส เราจะไม่ท�าให้ท่าน
ผิดหวังหรือทอดทิ้งท่าน จงเข้มแข็งและหนักแน่น และเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติตามธรรมบัญญัติทุกข้อ ที่โมเสส
ผูร้บัใช้ของเราได้ก�าหนดไว้ส�าหรบัท่าน จงอย่าบ่ายเบีย่งไปทางขวาหรือทางซ้าย แล้วท่านจะประสบความส�าเรจ็
ในทกุแห่งทีท่่านไป จงมีหนงัสอืธรรมบญัญัตน้ีิติดอยู่กบัรมิฝีปากของท่านเสมอและจงไตร่ตรองทุกเช้าค�า่ เมือ่ท่าน
ปฏิบัติตามท่ีมีบันทึกไว้ในธรรมบัญญัติอย่างครบถ้วน การกระท�าของท่านจะเจริญรุ่งเรือง ท่านจะประสบความ
ส�าเร็จ เราไม่ได้บอกท่านหรือว่าจงเข้มแข็งและหนักแน่น ดังน้ัน จงกล้าหาญและอย่ากลัวส่ิงใด เพราะไม่ว่า
ท่านจะไปไหน พระเจ้าของท่านจะสถิตกับท่าน” 
   โยชูวาประกาศค�าส่ังนี้ให้ประชากรรู้ และให้เตรียมพร้อมท่ีจะออกเดินทางข้ามแม่น�้าจอร์แดน และเข้า
ยึดครองแผ่นดินซึ่งพระเจ้าของท่านมอบให้เป็นกรรมสิทธิ์ โยชูวาได้ส่งชายสองคนเข้าไปสอดแนมเมืองเยรีโค
และปฏิบัติตามท่ีพระเจ้าส่ังทุกประการ และด้วยการเช่ือฟังและไว้วางใจในความช่วยเหลือจากพระเจ้า พวกเขา
ก็สามารถยึดเมืองเยรีโคไว้ได้ ภายใต้การน�าของโยชูวา เป็นช่วงที่มีการแบ่งแผ่นดินแก่เผ่าต่าง ๆ เป็นมรดก
เป็นช่วงทีมี่ความสงบสขุ และพระเจ้าทรงให้อิสราเอล
หยุดพักจากศัตรูท้ังหมดโดยรอบเป็นเวลานาน ก่อนท่ี
โยชูวาจะส้ินชีวติ เขาได้ก�าชับชาวอิสราเอลให้ย�าเกรง
พระเจ้าและรับใช้พระองค์ด้วยความซ่ือสัตย์ ให้ละท้ิง
พระที่บรรพบุรุษของเขากราบไหว้ในอียิปต์ ในถ่ินทุร
กันดารและพระของพวกต่างชาติ เลือกท่ีจะปรนนิบัติ
พระเจ้า โยชูวาประกาศกับชาวอิสราเอลอย่างชัดเจน
ว่า “ส่วนข้าพเจ้าและครอบครัวของข้าพเจ้า จะรับใช้พระเจ้า เพราะพระองค์เป็นพระเจ้าของเรา” และในวันนั้น
ประชาชนอิสราเอลได้ท�าพันธสัญญากับโยชูวา ว่าพวกเขาจะปรนนิบัติและเช่ือฟังพระเจ้า โยชูวาถึงแก่กรรม
เมื่ออายุได้หนึ่งร้อยสิบปี

1. บางคนมีคุณสมบัติความเป็นผู้น�าตั้งแต่ก�าเนิด เช่น มีความสามารถพิเศษ มีสติปัญญาดี
มีความกล้าแสดงออก มีความกล้าหาญ ส่ิงต่าง ๆ  เหล่านี้ท่ีท�าให้พวกเขาแตกต่างจากผู้อ่ืน 

แต่ก็มีอีกหลายคนท่ีค่อย ๆ พัฒนาทักษะของตนเองไปเรื่อย เพ่ือเหมาะสมกับการเป็นผู้น�า ซึ่งส�าหรับบางคน
ก็ไม่ใช่เรื่องง่าย ชายคนหนึ่งเคยเป็น “ผู้ช่วย” ของโมเสสมาตลอด และวันหน่ึงเขาต้องกลายมาเป็น “ผู้น�า”
ต้องมาสานต่องานของโมเสสในการน�าชาวอิสราเอลเข้าสู่ดินแดนพันธสัญญา แน่นอนว่าต้องมีความกดดัน
มีความกลัวอยู่ในใจ เขาคนน้ันคือ “โยชูวา” แน่นอนการเป็น
ผู้น�าชาวอิสราเอลไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะตลอดการเดินทาง
ในถิ่นทุรกันดารที่ได้ร่วมเดินทางติดตามโมเสส “เขาได้เห็น
ความด้ือดึงของชาวอิสราเอล” พวกเขาบ่นและต่อว่าโมเสส
ซึ่งเป็นผู้น�าพวกเขาออกมาจากอียิปต์ แต่หากโยชูวาจมอยู่
กับความกลัวหรือความกังวล เขาคงไม่สามารถท่ีจะเป็นผู้น�า
อิสราเอลคนต่อไปให้ส�าเร็จได้ 
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ข.	กิจกรรม		สวดภาวนาร่วมกัน
 ถามผู้เรียนแต่ละคนว่า อยากให้พระเจ้าช่วยผู้เรียนในเรื่องอะไร และน�าผู้เรียนภาวนาวอนขอความ 
 ช่วยเหลือจากพระเจ้าตามความปรารถนาของแต่ละคน และขอพระเจ้าทรงช่วยเหลือทุกคนในการท�า 
 หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างดี 

ค.	การบ้าน	 
 อ่านใบความรู้เรื่องโยชูวาเพ่ิมเติม หน้า 65-66

3. แบบอย่างที่เราได้รับจากชีวิตของโยชูวาก็คือ การมีความเช่ือและไว้วางใจในพระเจ้า ร่วมมือกับพระองค์
ในการท�าหน้าท่ีผู้น�าด้วยความซ่ือสัตย์มั่นคง ความเข้มแข็งและกล้าหาญของโยชูวาไม่ได้มาจากมนุษย์ แต่ได้มา
จากพระสัญญาของพระเจ้าและการปฏิบัติตามพระวาจาของพระองค์ ดังนั้น พระวาจาของพระเจ้าจึงเป็น
พละก�าลังส�าหรับเขา 

4. ให้เรายึดมัน่ในพระวาจาของพระเจ้า ให้พระวาจาของพระองค์เป็นพละก�าลงัของเราด้วยเช่นกนั จงเชือ่ม่ันว่า
พระเจ้าทรงประทับอยู่กับเราเสมอ หากพระเจ้าทรงเรียกและเลือกให้เราท�าส่ิงใด ก็อย่าได้หว่ันกลัวเลย แต่จง
มีความเช่ือและไว้วางใจในพระเจ้า กล้าตอบรับเสียงเรียกของพระเจ้าดังเช่นท่ีโยชูวาได้กระท�า 

5. เมื่อเราตั้งใจอ่านพระคัมภีร์และด�าเนินชีวิตตามพระวาจาของพระเจ้า เรามั่นใจว่าเราจะไม่ออกนอกเส้นทาง
ท่ีพระเจ้าทรงก�าหนดไว้ให้เรา และเรายังเป็นผู้หนึ่งท่ีสามารถส่งสารแห่งความรักเมตตาของพระเจ้าแก่ผู้อ่ืนได้ 
ผ่านถ้อยค�าและการท�าหน้าที่ี่ี่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างดี

ก.	ข้อควรจ�า

1. โยชูวา เป็นผู้น�าต่อจากโมเสส เขามีความเช่ือม่ันในพระเจ้า พระเจ้าทรงสัญญาว่า “เราจะอยู่กับท่าน
เหมือนกับท่ีได้อยู่กับโมเสส เราจะไม่ท�าให้ท่านผิดหวังหรือทอดท้ิงท่าน 
2. ก่อนที่โยชูวาจะสิ้นชีวิต ได้ก�าชับคนอิสราเอลให้ย�าเกรงพระเจ้าและรับใช้พระองค์ด้วยความซื่อสัตย์ 
ก�าชบัให้ชาวอิสราเอลละทิง้พระทีบ่รรพบุรษุของเขากราบไหว้ในอียิปต์ ในถิน่ทรุกนัดาร และของพวกต่างชาติ
3. ความเข้มแข็งและกล้าหาญของโยชูวาไม่ได้มาจากมนุษย์ แต่ได้มาจากพระสัญญาของพระเจ้า และการ
ปฏิบัติตามพระวาจาของพระองค์ ดังนั้น พระวาจาของพระเจ้าเป็นพละก�าลังส�าหรับเขา 
4. ให้เรายึดมั่นในพระวาจาของพระเจ้า ให้พระวาจาของพระองค์เป็นพละก�าลังของเราและเช่ือว่าพระเจ้า
ทรงประทับอยู่กับเราเสมอ
5. เม่ือเราต้ังใจอ่านพระคัมภร์ีและด�าเนินชีวติตามพระวาจาของพระเจ้า เรากเ็ป็นผูห้น่ึงทีส่ามารถส่งสารแห่ง
ความรักเมตตาของพระเจ้าแก่ผู้อ่ืนได้ ผ่านถ้อยค�าและการท�าหน้าที่ี่ี่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างดี
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เดโบราห์
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 หลังจากที่โยชูวาถึงแก่กรรมเมื่ออายุได้หนึ่งร้อยสิบปี เมื่อชนรุ่นเดียวกับโยชูวาส้ินชีวิตหมดแล้ว
ก็มีชนรุ่นใหม่เกิดข้ึน ซ่ึงไม่รู้จักพระเจ้าและกิจการท่ีทรงกระท�าเพ่ือชาวอิสราเอล
 ชาวอิสราเอลกลบัท�าสิง่เลวร้ายเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า ละทิง้พระเจ้าของบรรพบุรษุทีท่รงน�าเขา
ออกจากแผ่นดินอียิปต์ แล้วติดตามบรรดาเทพเจ้าอ่ืนของชนชาติที่อยู่โดยรอบ พระเจ้าทรงพระพิโรธ
ชาวอิสราเอลอย่างยิ่ง ทรงมอบเขาไว้ในมือของผู้รุกรานซึ่งเข้ามาปล้น เขาต้านทานศัตรูไม่ได้อีกต่อไป 
ทุกครัง้ท่ีชาวอิสราเอลออกไปท�าสงคราม พระเจ้าทรงบันดาลให้เขาพ่ายแพ้ เมือ่พระเจ้าประทานผู้วินจิฉยั
ให้เขา พระองค์สถิตกับผู้วินิจฉัยผู้น้ัน และทรงช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นจากเง้ือมมือของศัตรูตราบเท่าที่
ผู้วนิิจฉยัผู้น้ันมชีวิีตอยู่ เพราะพระเจ้าทรงพระเมตตาสงสารเสียงคร�า่ครวญของเขาทีม่คีวามทกุข์เพราะถกู
กดข่ี แต่เมื่อผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว เขาก็กลับไปประพฤติช่ัวร้ายย่ิงกว่าชนรุ่นก่อน ๆ  เสียอีก เขาติดตาม
เทพเจ้าอ่ืน ไปรับใช้และกราบไหว้เทพเจ้าเหล่าน้ัน ไม่ยอมเลิกกระท�าเลวร้าย และดื้อดึงไม่ยอมเปล่ียน
ความประพฤติของตน ผู้วินิจฉัยท่ีพระเจ้าประทานเพ่ือช่วยเหลือพวกเขาเมื่อพวกเขาร้องขอไม่ว่าจะเป็น
โอทนีเอล เอฮูด  
 หลังจากเอฮูดสิ้นชีวิตแล้ว ชาวอิสราเอลท�าสิ่งเลวร้ายเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า พระองค์จึงทรง
มอบเขาไว้ในมือของยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอัน ซ่ึงครองราชย์อยู่ที่เมืองฮาโซร์ แม่ทัพของพระองค์
ช่ือสิเสรา อยู่ที่เมืองฮาโรเชท โกยิม ชาวอิสราเอลร้องขอพระเจ้าเพราะกษัตริย์ยาบินทรงมีรถศึกเหล็ก
เก้าร้อยคัน และกดข่ีชาวอิสราเอลอย่างเหี้ยมโหดเป็นเวลายี่สิบปี พระเจ้าจึงตั้งนางเดโบราห์ขึ้นเป็นผู้
วินิจฉัยชาวอิสราเอลในสมัยนั้น เพ่ือจะช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถูกข่มเหง
 นางเดโบราห์ภรรยาของลัปปิโดทประกาศกหญิง เป็นผู้วินิจฉัยอิสราเอลในสมัยนั้น นางมักจะนั่ง
ใต้ต้นปาล์ม ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองรามาห์กับเมืองเบธเอล ในแถบภูเขาเอฟราอิม ต้นปาล์มนั้นจึงได้ช่ือว่า 
“ต้นปาล์มของนางเดโบราห์” ชาวอิสราเอลจะไปท่ีนั่น ให้นาง
ตัดสินคดี วันหนึ่งนางส่งคนไปเรียกบาราค บุตรของอาบีโนอัม
จากเมอืงเคเดชในดนิแดนนัฟทาล ีบอกว่าพระเจ้าแห่งอิสราเอล
ทรงบัญชาแก่ท่านดงันี ้“จงไปพาคนมาทีภ่เูขาทาโบร์ น�าชนเผ่า
นัฟทาลีและเศบูลุนหนึ่งหมื่นคนไปด้วย เราจะน�าสิเสรา แม่ทัพ
ของกษัตริย์ยาบินพร้อมกับรถศึกและก�าลังพลของเขา มารบ
กับท่านท่ีห้วยคีโชน เราจะมอบเขาไว้ในมือของท่าน” บาราค
กล่าวแก่นางว่า “ข้าพเจ้าจะไป ถ้าท่านจะไปกับข้าพเจ้า แต่ถ้า
ท่านไม่ไป ข้าพเจ้าก็จะไม่ไปด้วย” นางตอบ “ตกลง ข้าพเจ้า
จะไปกับท่าน แต่ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบคร้ังนี้ 
เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสรา ไว้ในมือของหญิงคนหนึ่ง” 
แล้วนางเดโบราห์ก็ลุกข้ึนไปกับบาราคถึงเมืองเคเดช 

เดโบราห์	(ผู้วินิจฉัย	2:8-19;	3:9-11;	4:1-24;	5:31)
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 บาราคเรียกชนเผ่าเศบูลุนและนัฟทาลีมาชุมนุมที่เมืองเคเดช มีก�าลังพลหนึ่งหมื่นคนตามเขาไป
นางเดโบราห์ก็ไปกับเขาด้วย สิเสราทราบข่าวว่า บาราคบุตรของอาบีโนอัมข้ึนไปบนภูเขาทาโบร์ สิเสรา
จึงระดมรถศึกเหล็กทั้งเก้าร้อยคันของเขาพร้อมกับก�าลังพลทั้งหมดที่เขามี ออกจากเมืองฮาโรเชทโกยิม
ไปถึงห้วยคีโชน นางเดโบราห์กล่าวแก่บาราคว่า “ไปเถิด วันนี้พระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของท่าน
พระเจ้าทรงด�าเนินน�าหน้าท่านอยู่มิใช่หรือ” บาราคก็ลงมาจากภูเขาทาโบร์พร้อมกับก�าลังพลหนึ่งหมื่นคน
ที่ตามมา เมื่อบาราคยกทัพมา พระเจ้าทรงบันดาลให้สิเสราพร้อมกับรถศึกและก�าลังพลท้ังหมดของเขา
แตกกระเจิง สิเสราลงจากรถศึกว่ิงหนีไป บาราคไล่ตามรถศึกและกองทัพไปจนถึงเมืองฮาโรเชทโกยิม 
กองทัพของสิเสราถูกฆ่าตายส้ินด้วยคมดาบ ไม่มีผู้ใดรอดชีวิตอยู่เลยแม้แต่คนเดียว
   สิเสราว่ิงหนีไปยังกระโจมของนางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ชาวเคไนต์ เนื่องจากยาบินกษัตริย์
แห่งเมืองฮาโซร์ และครอบครัวของเฮเบอร์ชาวเคไนต์มีไมตรีต่อกัน นางยาเอลออกมาต้อนรับสิเสรา
กล่าวว่า “เชิญเจ้านายเข้ามาเถดิ เข้ามาข้างในเถิด อย่ากลวัเลย” สิเสรากเ็ข้าไปข้างในกระโจม นางยาเอล
จึงเอาผ้าห่มมาคลุมเขาไว้ เขาพูดกับนางว่า “ขอน�้าให้ข้าพเจ้าดื่มสักหน่อยเถิด ข้าพเจ้ากระหายน�้า” นางก็
เปิดถุงหนังใส่นมให้เขาดืม่ และเอาผ้าห่มคลุมเขาไว้อกี สิเสราบอกกบันางว่า “จงไปยนืเฝ้าอยูห่น้ากระโจม
ถ้ามีใครถามว่า ‘มีใครอยู่ท่ีนี่บ้างไหม’ จงตอบว่า ‘ไม่มี’ นางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ฉวยหลักผูกกระโจม
ถือตะลุมพุกย่องเข้ามา ขณะท่ีสิเสรานอนหลับสนิทเพราะเหนื่อยมาก 
นางเอาหลักผูกกระโจมตอกทะลุขมับของเขาตรึงติดกับพ้ืนดิน
สิเสราก็ส้ินใจ เมื่อบาราคมาตามหาสิเสรา นางยาเอลก็ออก
มาต้อนรับเขา กล่าวว่า “เชิญเข้ามาข้างในเถิด ข้าพเจ้าจะ
ให้ท่านดูคนที่ท่านตามหา” บาราคก็เข้าไปกับนาง เขาเห็น
สิเสรานอนส้ินใจอยู่กับพ้ืน มีหลักผูกกระโจมตอกตรึงทะลุขมับ
 
 บาราคก็นึกถึงส่ิงท่ีเดโบราห์ได้เคยกล่าวไว้กับเขาว่า “...ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบครั้งนี้
เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” วันนั้น พระเจ้าทรงปราบยาบินกษัตริย์ของ
ชาวคานาอันต่อหน้าชาวอิสราเอล ชาวอิสราเอลมีก�าลังเข้มแข็ง บีบค้ันยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอัน
หนักย่ิง ๆ  ข้ึน จนท�าลายล้างยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอันได้ส�าเร็จ และแผ่นดินก็สงบสุขเป็นเวลาส่ีสิบปี
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เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักประวัติของเดโบราห์ ผู้วินิจฉัยหญิงของพระเจ้า
2. ตระหนักว่าเราทุกคนสามารถเป็นผู้น�าได้
3. กล้าท่ีจะน�าผู้อ่ืนในการท�าความดี

“สตรีในใจ”

จากท่ีได้ฟังเพ่ือน ๆ แบ่งปัน มีผู้น�าสตรีคนใดบ้าง ท่ีผู้เรียนฟังแล้วรู้สึกประทับใจเป็นพิเศษ เพราะอะไร
และเป็นแบบอย่างในเรื่องใด (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน หรือขออาสาสมัคร)

วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

ด�าเนินการ
1. ให้ผู้เรียนคิดถึงผู้น�าท่ีเป็นสตรีี ท่ีผู้เรียนเคยได้ยินหรือรู้จัก เลือกมาคนละ 1 บุคคล
2. ให้ผู้เรียนแบ่งปันให้ทุกคนฟังว่าสตรีท่ีตนเลือกนั้น เป็นใครและเป็นผู้น�าในด้านใด

สรุป  เมื่อพูดถึงสตรี อาจถูกมองว่าเป็นเพศท่ีบอบบาง อ่อนแอและ
ต้องได้รบัการปกป้องดแูลจากผูช้าย ในสมัยก่อนผูท่ี้เป็นสตรไีม่ต้อง
ออกไปท�างานนอกบ้าน เพราะต้องดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน
และยังต้องดูแลอบรมสั่งสอนบุตรของตน และบางคร้ังก็ถูกจ�ากัด
สิทธิหลายประการ เช่น สิทธิการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา สิทธิ
ทางการศึกษา และสิทธิเสรีภาพทางความคิด เป็นต้น แต่ในปัจจุบัน
สตรีมีบทบาทและได้รับการยอมรับทางสังคมมากขึ้น มีกฎหมาย
รับรองสทิธแิละความเสมอภาคของสตรี ได้รบัโอกาสในการเป็นผูน้�า
ประเทศ ชุมชนและองค์กรต่าง ๆ มากข้ึน และในแวดวงคาทอลิก 
ปัจจบัุนสตรีก็มีบทบาทมากขึ้น ได้รับการยอมรับให้เป็นประธาน
สภาวัด ประธานองค์กรคาทอลิกต่าง ๆ เป็นต้น

บทเรยีนที่ 9

เดโบราห์
ผู้วนิจิฉยัหญงิของพระเจ้า
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1. ปรากฏการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid-19 ส่งผลให้ประชาชนติดเช้ือโรคและ
เสียชีวิตเป็นจ�านวนมาก เป็นภาวะวิกฤตท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไปทั่วโลก

แต่มีข้อมูลที่น่าสนใจระบุว่า ประเทศท่ีมีผู้น�าเป็นสตรี เช่น เยอรมนี นิวซีแลนด์ ไต้หวัน นอร์เวย์ เดนมาร์ก
ไอซ์แลนด์ มีมาตรการรับมือ ป้องกัน แก้ปัญหา เยียวยาผู้ท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดได้ดี และมี
ประสิทธิผลดีกว่าประเทศที่มีผู้น�าเป็นชาย ซึ่งข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ทักษะท่ีส่งผลให้ผู้น�าสตรีท�าหน้าที่นี้
ได้ดีกว่าคือ สร้างความผูกพันและการมีส่วนร่วม ซ่ึงมาจาก
ความละเอียดรอบคอบในการท�างาน เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
การส่ือสารที่จริงใจ ท�าให้สามารถก�าหนดกลยุทธ์
ในการแก้ปัญหาได้ตรงประเดน็ ส่งผลให้เกิดความ
น่าเช่ือถือและไว้วางใจในตัวผู้น�า ซ่ึงเป็นพ้ืนฐาน
ส�าคญัในการร่วมมือกันของผูค้น ในประวติัศาสตร์
ชาติอิสราเอลก็มีผู้หญิงคนหนึ่ง ท่ีท�าหน้าท่ีเป็น
ผู้น�าเช่นนี้ด้วย นั่นก็คือ “เดโบราห์” นั่นเอง

2. โยชูวาถงึแก่กรรมเม่ืออายุได้หน่ึงร้อยสิบปี คนรุน่ใหม่เริม่ไม่
รูจั้กพระเจ้าและกจิการทีท่รงกระท�าเพือ่ชาวอิสราเอล พวกเขา
กลับไปท�าส่ิงเลวร้ายโดยละท้ิงพระเจ้าของบรรพบุรุษ ท่ีน�าเขา
ออกจากแผ่นดินอียิปต์ แล้วติดตามบรรดาเทพเจ้าของชนชาติ
ทีอ่ยูโ่ดยรอบ พระเจ้าทรงพโิรธชาวอิสราเอลอย่างมาก จงึทรง
มอบเขาไว้ในมือของผู้รุกรานซึ่งเข้ามาปล้น เขาต้านทานศัตรู
ไม่ได้ ทุกครั้งที่ชาวอิสราเอลออกไปท�าสงคราม พระเจ้าทรง
บันดาลให้เขาพ่ายแพ้ พระเจ้าจึงประทานผู้วินิจฉัยให้เขา และ
ทรงช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นจากเง้ือมมือของศัตรู เพราะทรง
เมตตาสงสาร เสียงคร�่าครวญของเขาเป็นทุกข์เพราะถูกกดข่ี 
แต่เม่ือผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว เขาก็กลับไปประพฤติช่ัวร้าย
ย่ิงกว่าชนรุ่นก่อนเสียอีก พระเจ้าจึงตั้ง “นางเดโบราห์” ข้ึน
เป็นผูว้นิิจฉัย เพ่ือช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถกูข่มเหง นางเป็น
ภรรยาของลปัปิโดท เป็นประกาศกหญิง เป็นผูว้นิิจฉัยอสิราเอล
นางจะนั่งใต้ต้นปาล์มและคอยตัดสินคดีความให้ชาวอิสราเอล
วันหนึ่ง นางส่งคนไปเรียกบาราคและบอกเขาว่า “พระเจ้าทรง
บัญชาให้ท่านไปพาคนมาท่ีภูเขาทาโบร์ น�าชนเผ่านัฟทาลีและ
เศบูลุนหนึ่งหมื่นคนไปด้วย เราจะน�าสิเสรา แม่ทัพของกษัตริย์
ยาบนิพร้อมกับรถศกึและก�าลงัพลของเขา มารบกบัท่านทีห้่วย
คีโชน เราจะมอบเขาไว้ในมือของท่าน” 
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  บาราคกล่าวแก่นางว่า “ข้าพเจ้าจะไป ถ้าท่านจะไปกับข้าพเจ้า
แต่ถ้าท่านไม่ไป ข้าพเจ้าก็จะไม่ไปด้วย” นางตอบ “ตกลง  ข้าพเจ้า
จะไปกับท่าน แต่ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบครั้งน้ี 
เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” 
นางเดโบราห์ไปกับเขาด้วย สิเสราทราบข่าวว่าบาราคขึน้ไป
บนภูเขาทาโบร์ จึงระดมรถศึกเหล็กท้ังเก้าร้อยคัน พร้อมกับ
ก�าลังพลท้ังหมดท่ีมี ออกจากเมืองฮาโรเชทโกยิมไปถึงห้วยคีโชน
นางเดโบราห์กล่าวแก่บาราคว่า “ไปเถิด วันนี้พระเจ้าจะทรงมอบสิเสรา
ไว้ในมือของท่าน พระเจ้าทรงด�าเนินน�าหน้าท่านอยู่มิใช่หรือ” เมื่อบาราคยกทัพมา พระเจ้าทรงบันดาลให้สิเสรา
พร้อมกับรถศึกและก�าลังพลท้ังหมดของเขาแตกกระเจิง สิเสราลงจากรถศึกวิ่งหนีไป บาราคไล่ตามรถศึกและ
กองทัพไปจนถึงเมืองฮาโรเชทโกยิม กองทัพของสิเสราถูกฆ่าตายด้วยคมดาบ ไม่มีผู้ใดรอดชีวิตแม้แต่คนเดียว 
 สิเสราว่ิงหนีไปยังกระโจมของนางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ชาวเคไนต์ นางยาเอลต้อนรับสิเสราเข้าไป
ข้างในกระโจม เอาผ้าห่มมาคลุมเขาไว้ เขาพูดกับนางว่า “ขอน�้าให้ข้าพเจ้าดื่มสักหน่อยเถิด ข้าพเจ้ากระหายน�้า”
นางก็เปิดถุงหนังใส่นมให้เขาดื่มและเอาผ้าห่มคลุมเขาไว้อีก สิเสราบอกกับนางว่า จงไปยืนเฝ้าอยู่หน้ากระโจม 
ถ้ามีใครมาถามว่า “มีใครอยู่ท่ีน่ีบ้างไหม” จงตอบว่า “ไม่มี” ขณะท่ีสิเสรานอนหลับสนิทเพราะเหน่ือยมาก 
นางเอาหลักผูกกระโจมตอกทะลุขมับของเขาตรึงติดกับพ้ืนดิน สิเสราก็ส้ินใจ 

เม่ือบาราคมาตามหาสเิสรา นางยาเอลกอ็อก
มาต้อนรับ พาเขาไปหาคนท่ีตามหา บาราค
เข้าไปก็เหน็สิเสรานอนส้ินใจอยู่ จึงนกึถงึสิง่ที่
เดโบราห์ได้เคยกล่าวไว้กบัเขาว่า “ท่านจะไม่ได้
รับเกียรติในการออกรบครั้งนี้ เพราะพระเจ้า
จะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหนึ่ง” 
วันน้ัน พระเจ้าทรงปราบยาบินกษตัรย์ิของชาว
คานาอันต่อหน้าชาวอิสราเอล และแผ่นดินก็
สงบสุขเป็นเวลาส่ีสิบปี

3. นางเดโบราห์เป็นผู้น�าท่ีดี เธอมีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า เธอเป็นทั้งผู้เผยพระวจนะและผู้วินิจฉัยที่
พร้อมรับใช้พระเจ้าและรับใช้ประชากรของพระองค์ แม้ว่าจะได้รับเกียรติเป็นท่ีนับถือ แต่นางเดโบราห์ก็ยัง
มอบเกียรติแก่ผู้อ่ืนด้วย เช่นการยกย่องนางยาเอล เพราะนางยาเอลมีส่วนท�าให้สงครามชนะ และเราได้
เห็นบทบาทของนางเดโบราห์ในหลาย ๆ ด้าน
ในด้านการรับใช้ชาต ินางเดโบราห์เป็นสตรีท่ีมีความกล้าหาญ นางยินดีท่ีจะไปออกรบ เพราะแม้แต่บาราค
ผู้เป็นบุรุษยังเกิดความกลัว 
ในด้านสังคม เธอเป็นท้ังผู้วินิจฉัยและเป็นผู้ให้ค�าปรึกษา คอยช่วยช�าระความต่าง ๆ  ให้แก่ประชาชนท่ีมา
ขอความช่วยเหลือ 
ในด้านครอบครัว เธอเป็นภรรยาท่ีดีของสามี สามีของเธอจึงยอมให้นางเดโบราห์รับบทบาทการเป็นผู้น�า
ทางสังคมอย่างเสรี
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4. พระเจ้าทรงเลือกคนของพระองค์ เพ่ือท�าให้แผนการในการช่วยชาวอิสราเอลส�าเร็จไป ซ่ึงบุคคลท่ีพระองค์
เลือกอาจจะเป็นบุคคลท่ีพวกเราคาดไม่ถึง เช่น ทรงใช้นางเดโบราห์ซ่ึงเป็นผู้หญิง และบาราคผู้ซ่ึงไม่ค่อยมี
ความกล้าหาญ นางยาเอลผู้หญิงที่ไม่มีใครรู้จัก ให้ไปช่วยให้อิสราเอลพ้นจากการถูกข่มเหง พวกเขายอม
เส่ียงชีวิตของตน เพ่ือท�าให้การช่วยให้รอดของพระเจ้าส�าเร็จไป

5. แบบอย่างของนางเดโบราห์สอนเราว่า หากเรามีโอกาสท่ีจะต้องเป็นผู้น�า หรือต้องท�าบางสิ่งบางอย่าง
ที่อาจจะเป็นเรื่องท่ียาก แต่เป็นเร่ืองท่ีดีและควรท�า ให้เราวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า ขอพระองค์
ประทานความกล้าหาญและพละก�าลังให้เราสามารถท�าสิ่งท่ีดีและถูกต้องนั้นให้ส�าเร็จ และเม่ือเราจะต้อง
สละความสะดวกสบาย สละเวลา หรือสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อช่วยเหลือรับใช้เพ่ือนพ่ีน้อง ก็ขอให้เราท�า
ด้วยความรักและความจริงใจ 

ก.	ข้อควรจ�า

1. พระเจ้าประทานผู้วินิจฉัยให้ชาวอิสราเอลเพ่ือช่วยเหลือพวกเขาให้พ้นจากเงื้อมมือของศัตรู เพราะพระเจ้า
ทรงพระเมตตาสงสารเสียงคร�่าครวญของเขาที่มีความทุกข์เพราะถูกกดขี่ แต่เม่ือผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว 
เขาก็กลับไปประพฤติช่ัวร้ายย่ิงกว่าชนรุ่นก่อนเสียอีก 
2. พระเจ้าต้ังนางเดโบราห์ขึ้นเป็นผู้วินิจฉัย เพ่ือช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถูกข่มเหง นางเป็นภรรยาของ
ลัปปิโดท เป็นประกาศกหญิง เป็นผู้วินิจฉัยชาวอิสราเอลด้วย 
3. นางเดโบราห์เป็นผู้น�าท่ีดี มีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า เธอเป็นท้ังผู้เผยพระวจนะและผู้วินิจฉัยท่ีพร้อม
รับใช้พระเจ้าและรับใช้ประชากรของพระองค์ 
4. พระเจ้าทรงเลือกคนของพระองค์ เพ่ือท�าให้แผนการในการช่วยชาวอิสราเอลส�าเร็จไป 
5. แบบอย่างของนางเดโบราห์สอนเราว่า หากเรามีโอกาสท่ีจะต้องเป็นผู้น�า หรือต้องท�าบางสิ่งบางอย่าง
ที่อาจจะเป็นเรื่องท่ียาก แต่เป็นเร่ืองท่ีดีและควรท�า ให้เราวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า ขอพระองค์
ประทานความกล้าหาญและพละก�าลังให้เราสามารถท�าสิ่งท่ีดีและถูกต้องนั้นให้ส�าเร็จ 

ผู้สอนเขียนประโยคการกระท�าท่ีแตกต่างกันในแต่ละข้อลงในกระดาษ ท้ังประโยคท่ีแสดงความกล้าหาญและ
ประโยคท่ีคิดว่ากล้าหาญ ตามท่ีให้ไว้ในตาราง หน้า 77 ในแต่ละหัวข้อจะได้สองแผ่น รวมท้ังหมด 16 แผ่น 
หรือผู้สอนอาจเขียนลงบนบอร์ด/กระดาน หรือกระดาษแผ่นใหญ่เพ่ือให้ผู้เรียนท้ังห้องดูไปพร้อมกันก็ได้

ข.	กิจกรรม		อันไหนท่ีเรียกว่า	“กล้าหาญ”
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กล้าหาญ คิดว่ากล้าหาญ
1. ปฏิเสธทีจ่ะไม่ท�สิง่ทีเ่สีย่งอันตราย

แม้จะถูกล้อว่าขี้ขลาด 1. ท�สิง่ทีเ่สีย่งอันตรายเมือ่เพือ่นท้า

2. ปกป้องหรือปลอบใจเพือ่นทีถู่กแกล้ง 2. ล้อเลียนหรือแกล้งเพือ่นให้คนอืน่หัวเราะ

3. ยอมรับความผิดและรับผิดชอบต่อการกระท�นั้น 3. โทษคนอืน่เมือ่ท�ผิดพลาด

4. เข้าไปท�ความรู้จักกับเพือ่นคนใหม่ 4. ไม่สนใจเพือ่นทีเ่ข้าใหม่ในชั้นเรียน

5. สนใจช่วยเหลือผู้อืน่  5. สนใจแต่เรือ่งของตัวเอง

6. ยืนหยัดที่จะท�ในสิ่งที่ถูกต้อง แม้คนส่วนใหญ่
จะไม่กล้าท�หรือเห็นเป็นเรื่องตลก

6. ท�ตามคนส่วนใหญ่ที่เขาท�กัน
แม้มันจะไม่ถูกต้อง

7. วิง่ไปขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่
เมือ่เพือ่นตกอยู่ในอันตราย 7. วิง่หนีเมือ่เห็นเพือ่นตกอยู่ในอันตราย

8. ไม่ยอมแพ้จนกว่าจะท�ให้ส�เร็จ 8. ล้มเลิกง่าย ๆ เมือ่รู้สึกว่ามันยาก

ตัวอย่างประโยคพร้อมเฉลยส�าหรับผู้สอน สามารถท�าข้อความเพ่ิมเติมจากท่ีก�าหนดให้ได้ ในกรณีท่ีมีผู้เรียน
มากกว่าประโยคท่ีก�าหนดให้ หรืออาจให้จับคู่กันและช่วยกันคิด

1. ผู้สอนวางวงกลมไว้ 2 วง หน้าห้องหรือบริเวณท่ีทุกคนเห็นได้ สมมติให้เป็นเกาะ โดยเกาะแรกตั้งช่ือว่า 
“กล้าหาญ” เกาะท่ีสองตั้งช่ือว่า “คิดว่ากล้าหาญ” 
2. ผู้สอนอธิบายแก่ผู้เรียนว่า ทุกคนจะได้รับประโยคคนละ 1 ประโยค เมื่อได้รับแล้วให้คิดดูว่าประโยคท่ีได้
รับนั้นเป็นการกระท�าท่ี “กล้าหาญ” หรือ “คิดว่ากล้าหาญ”
3. ผู้สอนเรียกผู้เรียนออกมาทีละ 2 คน ยืนด้านหน้าเกาะท้ังสองท่ีวาดเป็นวงกลมไว้ แจกกระดาษข้อความ
ซ่ึงมีท้ังประโยคท่ีกล้าหาญและคิดว่ากล้าหาญ ให้ผู้เรียนอ่านประโยคท่ีได้รับให้ทุกคนในห้องได้ยิน ท่ีละคน
4. เมื่ออ่านจบ ผู้สอนให้สัญญาณ ให้ผู้เรียนกระโดดเลือกเกาะท่ีตรงกับข้อความท่ีได้รับ เช่น คนท่ีได้ข้อความ
“ตีเพ่ือนเมื่อถูกเพ่ือนล้อ” ต้องกระโดดไปบนเกาะ “คิดว่ากล้าหาญ” และคนท่ีได้ข้อความ “เดินเล่ียงออกมา
จากการทะเลาะวิวาท” กระโดดไปบนเกาะ “กล้าหาญ” ท�าส่ิงท่ีฉลาดถึงแม้เพ่ือนจะคิดว่าเขาข้ีขลาด เป็นต้น
5. ในแต่ละข้อให้ผู้เรียนบอกเหตุผลว่าท�าไมประโยคท่ีได้คือความ “กล้าหาญ” และ “คิดว่ากล้าหาญ”
6. ให้ท�าข้ันตอนในข้อท่ี 3-5 ไปจนครบท้ัง 8 ข้อ

สรุป ให้ก�าลังใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนด�าเนินชีวิตในการเป็นผู้กล้าหาญ ท�าในสิ่งท่ีถูกต้องในเหตุการณ์ต่าง ๆ
ในชิีวิตประจ�าวันของตน และเป็นผู้น�าผู้อ่ืนให้ท�าความดีเสมอเพ่ือสามารถน�าบทเรียนไปฏิบัติได้จริง

ด�าเนินการ

อ่านใบความรู้เรื่องนางเดโบราห์เพ่ิ่มเติม หน้า 71-72
ค.	การบ้าน		
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แซมสัน
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 ชาวอิสราเอลท�าส่ิงเลวร้ายเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าอีก และพระเจ้าทรงมอบเขาไว้ในมือของชาว
ฟีลิสเตียเป็นเวลาส่ีสิบปี
 มีชายคนหนึ่งช่ือมาโนอาห์ เป็นคนเผ่าดานชาวเมืองโศราห์
ภรรยาของเขาเป็นหมันไม่มีบุตร ทูตสวรรค์ปรากฏแก่หญิงผู้นี้
กล่าวว่า “ท่านเป็นหมันไม่มีบุตร แต่บัดนี้ท่านจะตั้งครรภ์และ
คลอดบุตรชาย จงระวังอย่าดื่มสุราเมรัยใด ๆ อย่ากิน
อาหารท่ีมมีลทิน เพราะท่านจะตัง้ครรภ์และคลอดบุตรชาย
อย่าให้ใบมดีมาโกนศรีษะของเขา เพราะเดก็คนนีจ้ะเป็นนาศีร์
ถวายแด่พระเจ้า ตัง้แต่ยังอยูใ่นครรภ์ของมารดา เขาจะเร่ิมช่วย
ชาวอิสราเอลให้พ้นจากเงื้อมมือของชาวฟีลิสเตีย” 
 หญิงคนนั้นก็ไปบอกสามีว่า “คนของพระเจ้ามาหาดิฉัน เขามีใบหน้าเหมือนทูตสวรรค์ของพระเจ้า
น่าเกรงขามมาก ดิฉันไม่ได้ถามเขาว่ามาจากไหน ท้ังเขาก็ไม่ได้บอกนามของเขาให้ดิฉันทราบ  แต่เขาบอก
ดิฉันว่า ‘ท่านจะตั้งครรภ์และคลอดบุตรชาย อย่าดื่มสุราเมรัยใด ๆ และอย่ากินอาหารท่ีมีมลทิน เพราะ
เด็กจะเป็นนาศีร์ถวายแด่พระเจ้าตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนถึงวันตาย’” หญิงคนน้ันคลอดบุตรชายและ
ตั้งช่ือให้ว่า “แซมสัน” เด็กน้อยเจริญวัยข้ึน พระเจ้าทรงอวยพรเขา พระจิตของพระเจ้าทรงเริ่มดลใจเขา
ท่ีมาหะเนดานซ่ึงอยู่ระหว่างเมืองโศราห์กับเมืองเอชทาโอล
 วันหนึ่งแซมสันลงไปที่เมืองทิมนาห์ ที่เมืองน้ีเขาเห็นหญิงชาวฟีลิสเตียคนหนึ่ง เมื่อเขากลับบ้าน 
เขาบอกบิดามารดาว่า “ท่ีเมืองทิมนาห์ ลูกเห็นหญิงชาวฟีลิสเตียคนหนึ่ง จงไปสู่ขอเธอมาเป็นภรรยาของ
ลูกเถิด” บิดาและมารดาของเขาตอบว่า “หญิงสาวในหมู่ญาติพ่ีน้องของลูก หรือในหมู่ชนชาติของเรานั้น
ไม่มีแล้วหรือ ท�าไมลูกจึงต้องไปหาภรรยาจากชาวฟีลิสเตีย ซึ่งไม่ได้เข้าสุหนัต” แต่แซมสันบอกบิดาว่า 
“ขอคุณพ่อไปสูข่อเธอให้ลกูเถดิ ลูกชอบเธอ” บิดามารดาของเขาไม่รูว่้าพระเจ้าทรงจัดการเช่นนี ้เพือ่ทรง
หาโอกาสจะสู้รบกับชาวฟีลิสเตีย ในเวลานั้นชาวฟีลิสเตียมีก�าลังมากกว่าชาวอิสราเอล 
 แซมสันไปท่ีเมืองทิมนาห์ และเมื่อมาถึงไร่องุ่นของเมืองทิมนาห์ เขาได้ยินเสียงสิงโตหนุ่มตัวหนึ่ง
ค�ารามกระโจนเข้าใส่เขา พระจิตของพระเจ้าทรงบันดาลให้เขามีพลัง เขาจึงจับ
สิงโตตวัน้ันฉกีเป็นสองท่อนด้วยมอืเปล่า ราวกบั
เป็นลูกแพะ แต่เขาไม่ได้เล่าเรื่องนี้ให้บิดาหรือ
มารดารู ้เขาไปคุยกบัหญงิน้ันและชอบเธอ
หลงัจากน้ันไม่นานแซมสนักลบัไปแต่งงาน
กับเธอ แต่ไม่ได้น�าภรรยามาอยู่ที่บ้าน
ของตน

แซมสัน	(ผู้วินิจฉัย	13:1-7,	24-25;	14:1-8;	15:1-8;	16:4-31)
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ต่อมาไม่นานในฤดูเก็บเกี่ยวข้าวสาลี แซมสันไปหา
ภรรยา เขาเอาลกูแพะไปฝากเธอด้วย เขาบอกบดิา
ของเธอว่า “ขอให้ข้าพเจ้าเข้าไปในห้องของภรรยา
ของข้าพเจ้าเถิด” แต่บิดาของหญิงน้ันบอกเขาว่า 
ได้ยกภรรยาให้เพื่อนของแซมสันไปแล้ว จึงท�าให้
แซมสันไม่พอใจ ออกไปจับสุนัขจิ้งจอกสามร้อยตัว
ผูกหางติดกันเป็นคู่ ๆ  เอาไต้ผูกติดไว้ด้วย แล้วจุด
ไต้ข้ึน ปล่อยสุนัขจิ้งจอกให้ว่ิงเข้าไปในนาข้าวสาลี

ของชาวฟีลิสเตีย เผาฟ่อนข้าวที่เกี่ยวแล้ว ต้นข้าวที่ยังไม่ได้เก่ียว รวมทั้งสวนองุ่นและสวนมะกอกเทศ
อีกด้วย และเมื่อชาวฟีลิสเตียรู้สาเหตุ พวกเขาจึงพากันไปเอาไฟคลอกเธอและบิดาของเธอ แซมสันบอก
คนเหล่านัน้ว่า “ในเมือ่ท่านทัง้หลายท�าเช่นนี ้ข้าพเจ้าขอสาบานว่าจะไม่ยอมหยดุ จนกว่าจะได้แก้แค้นท่าน
อย่างสาสม” แซมสันจึงเข้าท�าร้ายและฆ่าคนเหล่านั้นหลายคนอย่างโหดร้าย แล้วลงไปอยู่ในถ�้าท่ีหน้าผา
เมอืงเอธาม ต่อมา แซมสนัหลงรักหญงิคนหนึง่ในหบุเขาโสเรก ชือ่ “เดลลิาห์” บรรดาหัวหน้าชาวฟีลสิเตยี
มาพบเธอพูดว่า “จงลวงถามเขาดูซิว่า ก�าลังมหาศาลของเขามาจากไหน และพวกเราจะเอาชนะเขาได้
อย่างไร จึงจะมัดเขาไว้และควบคุมเขาได้ เราแต่ละคนจะให้เงินหนักหน่ึงพันหนึ่งร้อยบาทแก่ท่าน”
นางเดลิลาห์จึงถามแซมสนัหลายครัง้ เพือ่ล้วงความลับจากเขา แต่แซมสันก็ไม่เคยบอกความจริงให้นางรู้ 
ในท่ีสุด เขาก็เปิดใจบอกเธอว่า “ใบมีดไม่เคยโกนศีรษะของข้าพเจ้าเลย เพราะข้าพเจ้าเป็นนาศีร์ถวายแด่
พระเจ้าตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ถ้าข้าพเจ้าถูกโกนผม พละก�าลังของข้าพเจ้าจะถอยไปจากข้าพเจ้าและ
ข้าพเจ้าจะอ่อนแอเหมือนกับคนอ่ืน” นางเดลิลาห์จึงส่งคนไปบอกหัวหน้าชาวฟีลิสเตีย นางเดลิลาห์
กล่อมแซมสันให้นอนหลับบนตักของเธอ แล้วเรียกชายคนหน่ึงเข้ามาโกนผมเจ็ดปอยจากศีรษะของเขา
พละก�าลังของเขาก็ถอยลง เธอก็เริ่มควบคุมเขาได้ ชาวฟีลิสเตียจับกุมเขา ควักนัยน์ตาของเขาออก
แล้วน�าเขาลงไปท่ีเมืองกาซา เอาโซ่ทองสัมฤทธิ์สองเส้นล่ามเขาไว้ ให้เขาโม่แป้งอยู่ในคุก
 วันหนึง่ชาวฟีลิสเตยีเล้ียงฉลองกันอย่างย่ิงใหญ่ทีจั่บแซมสันได้ เขาน�าตวัแซมสันออกจากคกุ มาเล่น
ตลกต่อหน้าผู้ทีช่มุนุมกนัอยู ่สัง่ให้ยืนระหว่างเสาสองต้น ทีน่ัน่มชีาวฟีลิสเตยีชายหญงิประมาณสามพนัคน
ดูอยู่ แซมสันทูลพระเจ้าว่า “ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้าโปรดทรงระลึกถึงข้าพเจ้าด้วยเถิด โปรดประทาน
พละก�าลังให้ข้าพเจ้าอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้น ข้าพเจ้าจะได้ออกแรงเพียงครั้งเดียว แก้แค้นชาวฟีลิสเตีย
ทีไ่ด้ควักตาทัง้สองข้างของข้าพเจ้า” แซมสันย่ืนมอืไปแตะเสากลางสองต้นทีค่�า้อาคารไว้ มอืละต้น ออกแรง

ดันท้ังด้านขวาและด้านซ้าย พลางตะโกนว่า “ขอให้ข้าพเจ้าตาย
พร้อมกับชาวฟีลิสเตียเถิด” เขาออกแรงดันสุดก�าลัง อาคารก็พัง
ลงมาทับบรรดาหัวหน้าและประชาชนทุกคนท่ีอยู่ท่ีนั่น เขาฆ่าคน
เมือ่เขาตายมากกว่าทีเ่ขาฆ่าเมือ่ยังมชีีวติ บรรดาญาตพิีน้่องลงมา
รับศพเขา น�ากลับไปฝังไว้ระหว่างเมืองโศราห์และเอชทาโอล
ในหลุมฝังศพของมาโนอาห์ผู้บิดา แซมสันเป็นผู้วินิจฉัยปกครอง
ชาวอิสราเอลนานย่ีสิบปี
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เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักชีวิตของแซมสัน บุรุษผู้ทรงพลัง 
2. ตระหนักว่าเราแต่ละคนมีพละก�าลังเพ่ือท�าความดีและมีความอ่อนแอท่ีอาจน�าไปสู่ความผิดพลาดได้
3. วอนขอโอกาสจากพระเจ้าเมื่อเราผิดพลาดและใช้โอกาสนั้นอย่างดี

“ใครคือยอดขุมพลังของเรา” 

อุปกรณ์		 1. หนังสือจ�านวน 30-50 เล่ม 
  2. สายสะพายกระดาษ เขียนว่า “ยอดขุมพลังของห้องเรา” 
  3. ขนมหรือรางวัลอ่ืน ๆ

ด�าเนินการ	
1. ให้ผู้เรียนแต่ละคนออกมายกหนังสือท่ีครูเตรียมไว้ทีละคน และบันทึกว่าแต่ละคนสามารถยกได้จ�านวน
กี่เล่ม หากมีผู้เรียนจ�านวนมาก อาจให้ช่วยกันคัดเลือกบุคคลท่ีเหมาะสมเป็นตัวแทนออกมาแข่งขันกัน
2. ใครยกหนังสือได้จ�านวนมากที่สุด ถือว่าเป็น “ยอดขุมพลังของห้องเรา” โดยให้ผู้สอนสวมสายสะพาย
และมอบรางวัลให้

วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ถามผู้ชนะว่าท�าไมถึงมีพละก�าลังมากมาย (แข็งแรง, ฝึกฝนมาตั้งแต่เด็ก, ยกของบ่อย ฯลฯ)
2. พละก�าลังท่ีได้มาจากไหน (ทานอาหาร, ออกก�าลังกาย, ฝึกกล้ามเนื้อ, พระเจ้าประทานให้ ฯลฯ)
3. ถามผู้เรียนแต่ละคนว่าถ้าตัวเรามีพละก�าลังมหาศาล เราจะใช้พลังนั้นเพื่อท�าอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

บทเรยีนที่ 10

แซมสนั
บุรุษผู้ทรงพลัง
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สรุป  มนษุย์ทีมี่พลงัพเิศษน้ันไม่ได้มีแต่ในภาพยนตร์เท่านัน้ บนโลกน้ีมีมนษุย์ทีมี่พลงัพิเศษในด้านต่าง ๆ  มากมาย
เช่น รัตธากริชนัน	เวร ูเขาได้ช่ือว่าเป็นผู้ท่ีมีฟันแข็งแรงที่สุดในโลก สามารถสร้างสถิติลากส่ิงของท่ีหนักท่ีสุด
แม้กระท่ังรถไฟได้ หลิว	โทว	หลิน ชายชราผู้ท่ีเกิดมาพร้อมกับพลังแม่เหล็กในตัว เขาสามารถใช้ร่างกายดึงดูด
วัตถุท่ีเป็นโลหะให้ติดตัวเขาไว้ได้ แม้กระท่ังรถบัส เควิน	ริชาร์ดสัน สามารถส่ือสารกับสิงโต เสือชีตาห์ และ
สัตว์ประเภทแมวใหญ่อ่ืน ๆ ได้ ทิม	คริดแลนด ์ชายผู้ไม่มีความรู้สึกเจ็บปวดใด ๆ ซ่ึงนักวิทยาศาสตร์ท่ัวโลก
ก็ไม่สามารถหาค�าตอบเรื่องภูมิคุ้มกันความเจ็บปวดของเขาได้อย่างชัดเจน ความสามารถน้ีท�าให้เขากลายเป็น
หนึ่งในคณะละครสัตว์ ท่ีสามารถน�าเหล็กแหลมเสียบตัวเองได้โดยไม่รู้สึกอะไร การมีพลังพิเศษนั้นเป็นสิ่งที่ดี
และจะดีมากทีสุ่ดหากใช้พละก�าลังทีมี่ในการช่วยเหลอืผูอ้ืน่และในการท�าประโยชน์ให้กับชุมชนและประเทศชาติ 

1. เมื่อพูดถึงตัวละครท่ีสร้างข้ึนจากค่าย Marvel คงจะไม่มใีคร
ไม่รูจั้ก “ยักษ์เขยีวจอมพลงั	หรอื The	Hulk”	เป็นตัวละครท่ี
ใครหลายคนช่ืนชอบ แต่ก็มีบางคนท่ีหวาดกลัวและย�าเกรงในพลัง
ท่ีเขามี The Hulk มีเรื่องราวมาจาก ดร.โรเบิร์ต เดวิด บรูซ แบนเนอร์
ซึ่งเคยเป็นนักนิวเคลียร์ฟิสิกส์ ผู้ท�าการทดลองสร้างระเบิดรังสีแกมม่า
ให้กับกระทรวงกลาโหมของสหรัฐ ก่อนจะกลายร่างเป็น Hulk (ฮัลค์) 
ยักษ์ใหญ่สีเขียว เขาได้เข้าไปช่วยเด็กหนุ่มท่ีก�าลังโดนระเบิดรังสีแกมม่า
อย่างไม่คิดชีวิต ท�าให้เขาโดนระเบิดนั้นเอง เมื่อเขากลายร่างเป็นฮัลค์
นิสัยของเขาก็เปล่ียนไป เขากลายเป็นยักษ์เขียวข้ีโมโหและฉุนเฉียวง่าย
จนท�าให้คนอ่ืน ๆ หวาดกลัว เขาพยายามหลายต่อหลายครั้งท่ีจะรักษาตัวเองแต่ก็ไม่ส�าเร็จ เพราะสภาพจิตใจ
ของเขาอ่อนแอเกินไป จนไม่สามารถเเยกความเป็นฮัลค์ออกจากตัวเขาได้ หลังจากที่แม่ของเขาตายเพราะ
ถูกผู้เป็นพ่อฆ่า เมื่อเขาไม่สามารถรักษาตัวเองให้หายได้ท�าให้เขาคลุ้มคล่ัง และทุกครั้งท่ีเขาคลุ้มคล่ัง เขาก็ย่ิง
มีพละก�าลังมากขึ้น เขาสามารถทนทานกับความเจ็บปวดได้เป็นอย่างดี และยังสามารถฟื้นฟูสภาพร่างกายที่
บาดเจ็บให้หายได้อย่างรวดเร็ว ฮัลค์พยายามแยกตัวออกจากคนอ่ืนเพ่ือหลีกเล่ียงอันตรายจากความผิดปกติ
ของเขา แต่ก็หนีไม่พ้น ฮัลค์ถูกกองทัพของนายพลเทเดอุส “ธันเดอร์โบลท์” จับตัวไป เพราะต้องการพลังจาก
ตัวเขา ท�าให้ฮัลค์ยิ่งคลุ้มคล่ังเพิ่มขึ้นไปอีก จนกลายเป็นตัวอันตรายในสายตาของใครหลาย ๆ คน แต่ฮัลค์
ก็เป็นฮีโร่คนหนึ่งท่ีพยายามปกป้องคนอ่ืน ไม่ให้ได้รับอันตรายจากตัวของเขาเช่นกัน

2. ในพระคัมภีร์มีชายคนหนึ่ง มีพละก�าลังมากเป็นพิเศษ เขาเป็นบุคคลท่ีพระเจ้าเลือกไว้ตั้งแต่ก่อนท่ีเขาจะ
เกิดมา ชายคนนั้น คือ แซมสัน พระเจ้าทรงเลือกเขาให้ช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นจากเงื้อมมือของชาวฟีลิสเตีย
แม้เขาจะมีร่างกายทีแ่ขง็แรง มีพละก�าลงัมากมาย แต่เขากมี็ความอ่อนแอทางจิตใจ ท�าให้เราได้เห็นว่าพระเจ้า
ทรงใช้คนที่มีความบกพร่อง อ่อนแอเพ่ือให้เขามีส่วนร่วมในการช่วยให้รอดของพระองค์ เมื่อชาวอิสราเอล
ท�าส่ิงเลวร้ายเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าอีก พระเจ้าจึงทรงมอบเขาไว้ในมือของชาวฟีลิสเตียเป็นเวลาส่ีสิบปี 
ในเวลานั้นทูตสวรรค์ของพระเจ้ามาหาภรรยาของมาโนอาห์ บอกแก่เธอว่า “ท่านเป็นหมันไม่มีบุตร แต่บัดนี้
ท่านจะต้ังครรภ์และคลอดบุตรชาย จงระวังอย่าด่ืมสุราเมรัยใด ๆ อย่ากินอาหารท่ีมีมลทิน อย่าให้ใบมีด
มาโกนศีรษะของเขา เพราะเด็กคนน้ีจะเป็นนาศร์ีถวายแด่พระเจ้าต้ังแต่ยงัอยู่ในครรภ์ของมารดา เขาจะช่วย
ชาวอิสราเอลให้พ้นจากเง้ือมมือของชาวฟีลิสเตีย” หลังจากน้ันก็เป็นไปตามค�าของทูตสวรรค์ หญิงคนนั้น
ก็คลอดบุตรชายและตั้งช่ือให้ว่าแซมสัน เด็กน้อยเจริญวัยขึ้น พระเจ้าทรงอวยพรเขา
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เมื่อแซมสันเติบโตเป็นหนุ่ม เขาเห็นหญิงชาวฟีลิสเตีย
คนหนึง่และชอบเธอ จึงไปบอกบิดามารดาให้ไปขอเธอ
มาเป็นภรรยาของเขา บิดาและมารดาของเขาตอบว่า
“หญิงสาวในหมู่ญาติพี่น้องของลูก หรือในหมู่ชนชาติ
ของเรานั้นไม่มีแล้วหรือ ท�าไมลูกจึงต้องไปหาภรรยา
จากชาวฟีลิสเตียซ่ึงไม่ได้เข้าสุหนัต” เหตุการณ์นี้ท�าให้
บิดามารดาของเขาเสยีใจ เพราะพวกเขาไม่รู้ว่าพระเจ้า
ทรงจัดการให้เป็นเช่นนี้ เพ่ือทรงหาโอกาสจะสู้รบกับ
ชาวฟีลิสเตีย แซมสันไปแต่งงานกับเธอ แต่ไม่ได้น�า
ภรรยามาอยู่บ้านของตน แต่จะไปเย่ียมเยียนนางเป็น
ครั้งคราว   ในฤดูเก็บเกี่ยวข้าวสาลีแซมสันไปหาภรรยา
แต่บิดาของหญิงนั้นบอกเขาว่า ได้ยกภรรยาให้เพ่ือน
ของแซมสนัไปแล้ว จึงท�าให้แซมสนัไม่พอใจออกไปจบั
สุนัขจิ้งจอกสามร้อยตัว ผูกหางติดกันเป็นคู่ ๆ เอาไต้
ผกูติดไว้ด้วย แล้วจุดไต้ ปล่อยสนัุขจ้ิงจอกให้วิง่เข้าไป
ในนาข้าวสาลี สวนองุ่นและสวนมะกอกเทศของชาว
ฟีลิสเตีย เมื่อชาวฟีลิสเตียรู้ว่าแซมสันลูกเขยของชาว
ทมินาห์เป็นคนเผา พวกเขาจึงพากนัเอาไฟคลอกภรรยา
และบิดาของเธอ ท�าให้แซมสันโกรธมาก และบอกว่า
“ข้าพเจ้าขอสาบานว่าจะไม่ยอมหยุด จนกว่าจะได้
แก้แค้นท่านอย่างสาสม” แล้วแซมสันจึงเข้าท�าร้ายและ
ฆ่าคนเหล่านัน้หลายคนอย่างโหดร้าย แล้วไปอยูใ่นถ�า้
ทีห่น้าผาเมืองเอธาม 
   ต่อมา แซมสันไปหลงรักหญิงคนหนึ่งช่ือ “เดลิลาห์”
บรรดาหัวหน้าชาวฟีลสิเตยีให้เธอลวงถามเขาว่า ก�าลงั
มหาศาลของเขามาจากไหน และพวกเราจะเอาชนะเขา
ได้อย่างไร โดยบอกว่าแต่ละคนจะให้เงินหนักหนึ่งพัน
หนึ่งร้อยบาทแก่นาง เดลิลาห์จึงพยายามล้วงความลับ
จากแซมสันหลายครัง้ แต่แซมสนัก็ไม่เคยบอกความจริง
ให้นางรู้ จนที่สุดเขาเปิดใจบอกเธอว่า “ใบมีดไม่เคย
โกนศีรษะข้าพเจ้าเลย  เพราะข้าพเจ้าเป็นนาศีร์ถวายแด่
พระเจ้าตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา ถ้าข้าพเจ้าถูกโกนผม
พละก�าลงัของข้าพเจ้าจะถอยไปจากข้าพเจ้า และข้าพเจ้า
จะอ่อนแอเหมือนกับคนอืน่” นางจงึส่งคนไปบอกหัวหน้า
ชาวฟีลิสเตีย

นางเดลลิาห์กล่อมแซมสนัให้นอนหลบับนตักของเธอ 
เรยีกชายคนหนึง่มาโกนผมเจ็ดปอยจากศีรษะของเขา 
พละก�าลังของเขาก็ถอยลง เธอเริ่มควบคุมเขาได้ 
ชาวฟีลิสเตียจับกุมเขา ควักนัยน์ตาเขาออก น�าเขา
ไปท่ีเมืองกาซา  เอาโซ่ทองสัมฤทธิ์สองเส้นล่ามเขาไว้
ให้เขาโม่แป้งอยู่ในคุก
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3. แซมสันอยู่ในแผนการของพระเจ้า เขาเป็นคนท่ีพระเจ้าเลือกไว้ส�าหรับพระองค์ตั้งแต่อยู่ในท้องแม่ พระเจ้า
เลือกเขาเพ่ือถวายตัวแด่พระเจ้า แต่แซมสันเลือกที่ออกนอกลู่นอกทาง ไม่รักษาค�าสอนของพ่อและแม่ ท�าให้
เกิดเหตุร้ายตามมามากมาย หากเรามองเพียงความอ่อนแอและข้อผิดพลาดของเขา เราก็จะไม่เห็นช่วงชีวิต
ที่เขามีความเช่ือและวางใจในพระเจ้า ซึ่งเขาเองได้เป็นผู้วินิจฉัยปกครองชาวอิสราเอลนานถึงย่ีสิบปี ดังนั้น 
เราไม่ควรตัดสินใครโดยดูแต่ชีวิตของเขาในด้านท่ีผิดพลาดเพียงด้านเดียว เพราะพระเจ้าทรงเลือกเขาให้อยู่ใน
แผนการช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้นจากชาวฟีลิสเตียให้ส�าเร็จไป

4. บทเรียนจากชีวิตของแซมสันสอนเราว่า ต้องด�าเนินชีวิตตามความเช่ือ พระเจ้าทรงให้อิสรภาพแก่เรา
แต่ละคนในการคิด ตัดสินใจท�าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยน�้าใจอิสระ ดังน้ัน เราต้องเลือกท�าในส่ิงที่ถูกต้องเท่าน้ัน 
หากเราเลือกท�าในสิ่งท่ีไม่ดีหรือไม่ถูกต้อง ชีวิตของเราก็อาจจะพบกับปัญหามากมายตามมา ซ่ึงมาจากผล
ของการกระท�าของเราก็ได้ แม้ว่าแซมสันจะท�าผิดพลาดไป แต่สุดท้ายเขาก็วอนขอโอกาสจากพระเจ้าและใช้
โอกาสนั้นเพ่ือท�าภารกิจท่ีพระเจ้ามอบหมายให้จนส�าเร็จ 

5. พระเจ้าประทานพละก�าลังและความสามารถท่ีแตกต่างกันให้แก่เรา เพื่อให้เราใช้พระพรและ
ความสามารถท่ีพระเจ้ามอบให้นั้นช่วยเหลือกันและกัน และท�าให้พระประสงค์ของพระเจ้าส�าเร็จไป

ก.	ข้อควรจ�า

1. ในพระคมัภร์ีมชีายคนหน่ึง มีพละก�าลังมากเป็นพิเศษ เขาเป็นบุคคลทีพ่ระเจ้าเลอืกไว้ต้ังแต่ก่อนทีเ่ขาจะเกิด
ชายคนนั้นคือ แซมสัน 
2. พระเจ้าทรงเลือกเขาให้ช่วยชาวอสิราเอลให้พ้นจากเง้ือมมอืของชาวฟีลิสเตีย แม้เขาจะมีร่างกายทีแ่ขง็แรง
มีพละก�าลังมากมาย แต่เขาก็มีความอ่อนแอทางจิตใจและได้ท�าผิดพลาดไป 
3. เม่ือแซมสนัเลือกทีจ่ะออกนอกลู่นอกทางไม่รักษาค�าสอนของพ่อและแม่ ท�าให้เกดิเหตุร้ายตามมามากมาย 

วันหนึง่ ชาวฟีลสิเตียเลีย้งฉลองกันอย่างย่ิงใหญ่ทีจั่บแซมสนัได้ เขาน�าตัว
แซมสันออกจากคุก มาเล่นตลกต่อหน้าผูท้ีชุ่มนุมกนัอยู ่ส่ังให้ยืนระหว่าง

เสาสองต้น ทีน่ัน่มีชาวฟีลสิเตียชายหญิงประมาณสามพันคนดูอยู่
แซมสันร้องทูลพระเจ้าว่า “ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้า โปรดทรง

ระลึกถึงข้าพเจ้าด้วยเถิด โปรดประทานพละก�าลงัให้ข้าพเจ้า
อีกเพียงคร้ังเดียวเท่าน้ัน ข้าพเจ้าจะได้ออกแรงเพียง
ครั้งเดียวแก้แค้นชาวฟีลิสเตีย ท่ีีควักตาท้ังสองข้าง
ของข้าพเจ้า” แล้วแซมสัน ยื่นมือไปแตะเสากลาง
สองต้นท่ีค�้าอาคารไว้มือละต้น แล้วออกก�าลังดันท้ัง

ด้านขวาและด้านซ้าย พลางตะโกนว่า “ขอให้ข้าพเจ้าตายพร้อมกับชาวฟีลิสเตียถิด” เขาออกแรงดันสุดก�าลัง
อาคารก็พังลงมาทับบรรดาหัวหน้าและประชาชนทุกคนที่อยู่ที่น่ัน เขาฆ่าคนเมื่อเขาตาย มากกว่าที่เขาฆ่า
เม่ือยังมีชีวิต พ่ีน้องและครอบครัวของเขามารับศพเขา น�ากลับไปฝังไว้ในหลุมฝังศพของมาโนอาห์ แซมสัน
เป็นผู้วินิจฉัยปกครองชาวอิสราเอลนานย่ีสิบปี
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4. หากว่าเรามองเพียงความอ่อนแอและข้อผิดพลาดของแซมสัน เราจะไม่เห็นช่วงชีวิตท่ีเขามีความเช่ือและ
วางใจในพระเจ้า ซ่ึงเขาเองได้เป็นผู้วินิจฉัยปกครองชาวอิสราเอลนานถึงย่ีสิบปี
5. เราต้องด�าเนินชีวิตตามความเช่ือ และเลือกท�าส่ิงที่ถูกต้องเท่าน้ัน หากเราท�าผิดพลาดไป ให้เราขอโอกาส
จากพระเจ้า และใช้โอกาสนั้นแก้ไขตนเองและท�าส่ิงท่ีถูกต้อง  
6. พระเจ้าประทานพละก�าลังและความสามารถท่ีแตกต่างกันแก่เรา เพ่ือให้เราใช้พระพรและความสามารถ
ท่ีมีเพ่ือช่วยเหลือกันและกัน 

ค.	การบ้าน	 
 อ่านใบความรู้เรื่องแซมสันเพ่ิมเติม หน้า 79-80

ข.	กิจกรรม	“ยอดมนุษย์ในดวงใจพระเจ้า”
  อุปกรณ์  ใบงาน “ฉันเป็นยอดมนุษย์ของพระเจ้า”	หน้า 86

ให้ผู้เรียนคิดว่า ฉันตองการพลังความสามารถพิเศษอะไรจากพระเจ้า เพ่ือท่ีจะท�าให้ฉันเป็น “ยอดมนุษย์
ในดวงใจพระเจ้า” จากนั้นวาดภาพของตนเองท่ีเป็นยอดมนุษย์คนนั้น พร้อมกับเขียนบรรยายว่า “ฉันเป็น
ยอดมนุษย์ในดวงใจพระเจ้า” อย่างไร 
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นางรูธ
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นางรูธ	(นางรูธ	1-4)

 ในสมัยท่ีบรรดาผู้วินิจฉัยปกครองอิสราเอล เกิดอดอยากกันดารอาหารข้ึนในแผ่นดิน ชายคนหนึ่ง
จากเมืองเบธเลเฮมในแคว้นยูดาห์ พร้อมกับภรรยาและบุตรชายสองคน เดินทางไปอยู่ในที่ราบโมอับ
ชายผู้นี้ช่ือเอลีเมเลค ภรรยาช่ือนาโอมี และบุตรชายท้ังสองคนช่ือมาห์โลนและคิลิโอน เขาเหล่านี้เป็นชาว
เอฟราธาห์จากเมืองเบธเลเฮมในแคว้นยูดาห์ เมื่อมาถึงที่ราบโมอับ เขาก็ตั้งหลักแหล่งอยู่ที่น่ัน ต่อมา
เอลีเมเลคสามีของนางนาโอมีถึงแก่กรรม ท้ิงนางไว้กับบุตรชายสองคน บุตรท้ังสองคนแต่งงานกับหญิง
ชาวโมอับ คนหนึ่งช่ือโอรปาห์ อีกคนหนึ่งช่ือรูธ เขาอยู่ท่ีนั่นประมาณสิบปี แล้วมาห์โลนและคิลิโอนก็ถึง
แก่กรรมทิง้นางนาโอมไีว้คนเดยีว ไม่มท้ัีงบตุรและสาม ีนางนาโอมไีด้ยินว่าพระเจ้าทรงเยีย่มเยียนประชากร
ของพระองค์ ประทานอาหารให้เขาอีก จึงเตรียมจะออกจากที่ราบโมอับ นางจึงออกจากสถานที่อยู่
พร้อมกับบุตรสะใภ้ทั้งสองคน และขณะที่ก�าลังเดินทางกลับไปยังแผ่นดินยูดาห์ นางกล่าวแก่บุตรสะใภ้
ทั้งสองว่า “ลูกแต่ละคนจงกลับไปบ้านมารดาของลูกเถิด ขอพระเจ้าทรงส�าแดงความรักมั่นคงต่อลูกทั้ง
สองคน เหมือนกับที่ลูกเคยแสดงต่อแม่และต่อสามีที่ล่วงลับไปแล้วเถิด ขอพระเจ้าโปรดให้ลูกแต่ละคน
ได้สามีใหม่และมีความสุขในครอบครัวเถิด” แล้วนาโอมีก็จูบลาบุตรสะใภ้ นางโอรปาห์ก็จูบลามารดาของ
สามีและกลับไป แต่นางรูธไม่ยอมพรากจากเธอ
กล่าวว่า “แม่อย่าเร่งรัดให้ดิฉันละท้ิงแม่ หรือห้าม
ดิฉันไม่ให้ไปกับแม่เลย แม่จะไปที่ไหน ดิฉันจะไป
ที่นั่นด้วย แม่จะอยู่ที่ไหน ดิฉันก็จะอยู่ที่นั่นด้วย
ประชากรของแม่จะเป็นประชากรของดฉินั พระเจ้า
ของแม่จะเป็นพระเจ้าของดิฉันด้วย แม่ตายที่ไหน
ดิฉันก็จะตายและถูกฝังที่น่ันด้วย ขอพระเจ้าทรง
ลงโทษดฉินัตามทีท่รงเห็นควรเถดิ ถ้าดฉินัยอมให้สิง่หนึง่สิง่ใดนอกจากความตายมาพรากดฉินัไปจากแม่”
เมื่อนางนาโอมีเห็นว่าบุตรสะใภ้ตั้งใจเด็ดเดี่ยวจะไปกับนางจึงไม่พูดอะไรอีก ทั้งสองคนเดินทางต่อไป
จนมาถึงเมืองเบธเลเฮมต้นฤดูเก็บเกี่ยวข้าวบาร์เลย์
 นางนาโอมีมีญาติคนหนึ่งช่ือโบอาส จากตระกูลของเอลีเมเลคสามี เป็นคนมั่งค่ัง มีเกียรติ วันหนึ่ง
นางรธูออกไปเก็บเกีย่วข้าวทีค่นเก่ียวข้าวท�าตกไว้ในทุง่นาของคนใจด ีและบังเอิญไปเกบ็ในทุง่นาของโบอาส
จากตระกูลของเอลเีมเลค เมือ่โบอาสเห็นนางรูธจึงถามผู้รบัใช้ทีเ่ป็นหวัหน้าคนเกีย่วข้าวว่า “หญิงสาวคนนี้

เป็นใคร” เขาตอบว่า “เธอเป็นหญิงชาวโมอับ มาจากแผ่นดินโมอับกับ
นางนาโอม ีโบอาสบอกกับนางรธูว่าให้อยู่กบัคนงานหญิงของเขา

และเก็บข้าวทีต่กในนาน้ี อย่าไปเกบ็ข้าวทีต่กในนาอืน่ คอยดวู่า
เขาเกี่ยวข้าวท่ีไหนก็ให้เดินตามไป และส่ังห้ามคนงานชาย
ไม่ให้มารบกวนเธอ เหตทุีโ่บอาสใจดกัีบนางรูธเพราะว่ามคีน

เล่าให้เขาฟังว่า แม้สามีของนางจะถึงแก่กรรมไปแล้ว นางก็
ไม่ยอมกลับไปบ้านเกิด แต่คอยดูแลและปฏิบัติแม่สามีอย่างดี
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 โบอาสได้ขอให้พระเจ้าแห่งอิสราเอลตอบแทนการกระท�าของเธอ ซึง่เธอมาขอการปกป้องคุม้ครอง
จากพระองค์ วันนั้น นางรูธจึงเก็บข้าวตกในนาจนถึงเย็น แล้วน�าข้าวท่ีเก็บได้นั้นมาฟาด ได้ข้าวบาร์เลย์
ประมาณสองถัง นางน�าข้าวตกท่ีเก็บได้ไปให้มารดาสามีดูว่านางเก็บมาได้เท่าไร แล้วยังเอาอาหารเหลือ
ที่เก็บไว้ออกมาให้มารดาสามีด้วย นางรูธเล่าให้มารดาสามีฟังว่านางไปท�างานในนาของโบอาส นาโอมี
จึงบอกว่า “ชายผู้นี้เป็นญาติสนิทของเรา เป็นผู้หนึ่งซ่ึงมีสิทธิหน้าท่ีปกป้องเรา... ดีแล้วท่ีลูกไปอยู่กับคน
งานหญิงของเขา ถ้าไปเก็บในทุ่งนาของผู้อ่ืนลูกอาจถูกรบกวนก็ได้” ดังนั้น นางรูธจึงเก็บข้าวตกอยู่กับ
คนงานหญิงของโบอาส จนเขาเก็บเกี่ยวข้าวบาร์เลย์และข้าวสาลีเสร็จส้ิน นางอยู่กับมารดาสามีต่อไป
 นางนาโอมีต้องการหาสามีใหม่ให้ลูกสะใภ้ เพื่อจะได้มีความสุขในครอบครัว นางคิดถึงโบอาส
จึงบอกนางรูธว่า “ค�่านี้เขาจะนวดข้าวบาร์เลย์ท่ีลานนวด ลูกจงอาบน�้า ใส่น�้าหอม สวมเส้ือคลุมแล้วไปท่ี

ลานนวดข้าว แต่อย่าให้เขารูว่้าลกูอยูท่ีน่ัน่ จงคอยจนกว่า
เขาจะกินและดื่มเสร็จ เมื่อเขาล้มตัวลงนอน จงสังเกต
ให้ดีว่าเขานอนอยู่ท่ีไหน จงไปเปิดผ้าห่มท่ีเท้าของเขาข้ึน
แล้วนอนลงทีน่ัน่ เขาจะเป็นผู้บอกลกูเองว่าต้องท�าอย่างไร”
นางรูธตอบว่า “ลูกจะท�าตามท่ีแม่บอกทุกอย่าง” นางจึง
ไปที่ลานนวดข้าว ท�าตามที่นางนาโอมีบอกทุกประการ 
เมื่อโบอาสกินและดื่มเสร็จ ก็มีอารมณ์ดี ไปนอนข้างกอง
ข้าวบาร์เลย์ นางรูธย่องตามไปเงียบ ๆ เปิดผ้าห่มท่ีเท้า
ของเขาข้ึนแล้วนอนลงท่ีนั่น 

 ตกดึก โบอาสตกใจตื่นพลิกตัว เห็นหญิงคนหนึ่งนอนอยู่ท่ีเท้าจึงถามว่า “เธอเป็นใคร” นางตอบว่า
“ดิฉันคือรูธ ผู้รับใช้ของท่านค่ะ ท่านเป็นญาติสนิท จงใช้สิทธินี้แต่งงานเพ่ือปกป้องดิฉันเถิด” โบอาส
กล่าวว่า “ลูกเอ๋ย ขอพระเจ้าทรงอวยพรเธอเถิด การท่ีเธอท�าอยู่ขณะนี้ แสดงความรักมั่นคงต่อครอบครัว
ย่ิงกว่าที่เธอปฏิบัติต่อมารดาสามีเสียอีก เพราะเธอไม่ได้ไปหาคนหนุ่ม ไม่ว่ายากจนหรือร�่ารวย ลูกเอ๋ย 
อย่ากลัวเลย ฉันจะท�าตามท่ีเธอขอทุกอย่าง
 ทุกคนในเมอืงรู้ว่าเธอเป็นหญิงด ีฉันเป็นญาตสินทิมสีทิธหิน้าทีป่กป้องเธอก็จริง แต่ยังมอีีกคนหน่ึง
ทีเ่ป็นญาตสินิทยิง่กว่าฉนั จงนอนอยู่ทีน่ีต่ลอดคืนเถดิ ถ้าพรุ่งนีเ้ช้าเขาต้องการใช้สิทธแิต่งงานปกป้องเธอ
กด็แีล้ว แต่ถ้าเขาไม่ต้องการ ฉันขอสาบานว่าพระเจ้าทรงพระชนม์อยู่ฉันใด ฉนัจะท�าหน้าทีแ่ต่งงานปกป้อง
เธอเอง ที่สุดโบอาสจึงรับนางรูธมาเป็นภรรยา เขาหลับนอนกับนาง และพระเจ้าโปรดให้นางตั้งครรภ์
และให้ก�าเนิดบุตรชายคนหนึ่ง บรรดาสตรีกล่าวแก่นางนาโอมีว่า “ขอถวายพระพรแด่พระเจ้าเถิด วันนี้
พระองค์ประทานหลานชายคนหนึ่งแก่ท่าน เพ่ือปกป้องท่าน ขอให้เขามีช่ือเสียงในอิสราเอลเถิด เขาจะ
ท�าให้ท่านมีชีวิตสดชื่น และจะค�้าจุนท่านในวัยชรา บุตรสะใภ้ที่ให้ก�าเนิดเด็กนี้รักท่าน และมีค่าต่อท่าน
มากกว่าบุตรเจ็ดคน” นางนาโอมรัีบเดก็นีม้าอุ้มไว้แนบอกและเลีย้งดเูขา
 บรรดาสตรีเพ่ือนบ้านตัง้ช่ือให้เดก็น้ันว่า โอเบด เขาพูดกนัว่า “นางนาโอมมีหีลานชายคนหน่ึงแล้ว”
เด็กชายผู้นี้ต่อมาจะเป็นบิดาของเจสซี ซ่ึงจะเป็นบิดาของกษัตริย์ดาวิด
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เพ่ือให้ผู้เรียน

 1. รู้จักประวัติของนางรูธ แบบอย่างของผู้มีใจกตัญญู
 2. ช่ืนชมในความรักและความกตัญญูของนางรูธท่ีมีต่อนางนาโอมีมารดาของสามี
 3. แสดงออกถึงความกตัญญูต่อพระเจ้า บิดามารดาและผู้มีพระคุณด้วยความเคารพอย่างจริงใจ

คลิป	กตัญญู...คุณค่าของคนวัดกันท่ีอะไร? (เวลา 6:30 นาที) 
https://www.youtube.com/watch?v=Vws0DvrG_SY ช่อง We are CP GROUP

อุปกรณ์  1. ทีวีหรือโปรเจคเตอร์   2. โน้ตบุ๊ค/แทบเล็ต (อุปกรณ์ท่ีเช่ือมต่อกับจอภาพได้)
     3. ล�าโพงต่อขยายเสียง  4. คลิป “กตัญญู...คุณค่าของคนวัดกันที่อะไร?” 

ด�าเนินการ   เปิดคลิปวิดีโอ กตัญญู...คุณค่าของคนวัดกันท่ีอะไร? ให้ผู้เรียนดู
  และเชิญชวนให้ผู้เรียนดูคลิปอย่างตั้งใจ เพราะจะมีค�าถามหลังจากดูจบแล้ว 

1. ในคลิปวิดีโอเรื่องนี้ มีตัวละครท่ีส�าคัญเป็นใครบ้าง (ครูประจักษ์, แม่ครูประจักษ์, เด็กนักเรียน, ผู้ปกครอง,
ผู้อ�านวยการโรงเรียน)
2. เมื่อได้ดูคลิปวิดีโอเรื่องนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (ซาบซ้ึง, สงสาร, อยากร้องไห้ ฯลฯ)
3. ผู้เรียนรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ ตอนไหนในคลิปวิดีโอเรื่องนี้ เพราะอะไร (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
4. ผู้เรียนได้รับข้อคิดหรือบทสอนอะไร จากการดูคลิปวิดีโอเรื่องนี้ (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน)

วิเคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

สรุป ความกตัญญู เป็นคุณธรรมส�าคัญที่แสดงถึงการ
รู้คุณและตอบแทนคุณต่อผู้มีพระคุณ ครูประจักษ์ได้ท�า
หน้าท่ีของการเป็นลูกทีด่ ีดูแลมารดาของตนด้วยความรกั
และกตัญญู ยอมละทิ้งความก้าวหน้าในอาชีพการงาน 
ความสุขสบายในการใช้ชีวิต เป็นแบบอย่างให้กับเด็ก ๆ
ในเรื่องความกตัญญูผ่านการชีวิตของตน ท�าให้เด็ก ๆ  ได้
ซึมซับความกตัญญูนี้ และน�าไปปฏิบัติต่อมารดาของเขา
แต่ละคนด้วย

บทเรยีนที่ 11

นางรธู
ผู้มีใจกตัญญู
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1. ผู้เรียนคงเคยได้ยินวาทกรรมท่ีบอกว่า “พ่อแม่ไม่มีบุญคุณกับลูก” “ลูกไม่ได้ขอมาเกิด” “ลูกท่ีดีต้องกตัญญู”
ในกระแสโซเชียลเกิดการถกเถยีงกันอย่างร้อนแรง โดย “ทมีลกูทีดี่ต้องตอบแทนคุณพ่อแม่” ปะทะกบั “ทมีพ่อแม่
หยุดทวงบุญคุณลูก” เป็นอีกหนึ่งประเด็นร้อนท่ีเกิดข้ึนท่ามกลางความขัดแย้งในสังคม
จนบางครั้งก็ถูกโยงไปเป็นความขัดแย้งทางการเมือง ประเด็นความเท่าเทียมหรือ
โยงว่าเป็นช่องว่างระหว่างวัย ทีผู่ใ้หญ่มองว่าเด็กก้าวร้าว เม่ือเดก็หรือเยาวชน
เริ่มถกกันเรื่องแนวคิด “พ่อแม่ไม่มีบุญคุณต่อลูก ประเทศชาติ
และสถาบันอ่ืน ๆ” และ “ในสังคมไม่มีบุญคุณกับประชาชน”
คุณธรรม “ความกตัญญู” ก�าลังถูกด้อยค่าและก�าลังจะจาง
หายไป ซ่ึงหลายคนมองว่านีเ่ป็นแนวคิดท่ีอันตราย ท�าลาย
รากเหง้าของสังคมไทยท่ีเคยมีมาแต่เดิม

2. หน้าที่ของบุตรตามค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก (เทียบ CCC ข้อ 2215) คือความเคารพนับถือต่อบิดา
มารดา ประกอบด้วย “ความกตัญญูรู้คุณ” ต่อผู้ที่ท�าให้บุตรเกิดมาในโลกนี้ ยอมล�าบาก ใช้ความรักช่วย
ให้เขาเจริญเติบโตข้ึนด้วยอายุ ปรีชาญาณ และพระหรรษทาน “จงนับถือบิดาสุดจิตสุดใจ จงอย่าลืมว่ามารดา
ให้ก�าเนิดท่านด้วยความเจบ็ปวด จงระลกึว่าท่านทัง้สองเป็นผูใ้ห้ก�าเนดิ จะมีสิง่ใดมาตอบแทนบญุคุณน้ีได้” (บสร.
7:27-28) .....บุตรที่แสดงความเคารพนับถือบิดามารดา คือการยอมรับการสั่งสอนและการเช่ือฟังจากท่าน
อย่างแท้จริง (เทียบ CCC ข้อ 2216)

3. ในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาเดิม เรื่องของ “นางรูธ”  เป็นแบบอย่างของผู้มีความกตัญญูต่อมารดาของสามี
นางแต่งงานกับบุตรชายของนางนาโอมีได้เพียง 10 ปี สามีของนางได้เสียชีวิตลง นางนาโอมีจึงบอกให้นางรูธ
กลับไปยังบ้านเกิดของตน แต่นางรูธกลับเลือกที่จะอยู่ดูแลนางนาโอมี ติดตาม รับใช้ เชื่อฟังมารดาของสามี

โดยไม่เห็นแก่ความยากล�าบากที่ตนเองอาจต้องพบเจอในสถานะของ
หญิงม่ายและอยู่ต่างบ้านต่างเมือง นางให้ค�ามั่นต่อนางนางโอมีว่า
“...แม่จะไปทีไ่หน ดิฉันจะไปทีน่ัน่ด้วย แม่จะอยู่ทีไ่หน ดิฉันก็จะอยูท่ี่นัน่ด้วย
ประชากรของแม่จะเป็นประชากรของดิฉนั พระเจ้าของแม่จะเป็นพระเจ้า
ของดิฉันด้วย แม่ตายที่ไหน ดิฉันก็จะตายและถูกฝังที่น่ันด้วย” (นรธ.
1:16-17) แม้นางนาโอมีจะเป็นเพียงมารดาของสามี แต่นางรูธก็รัก

เสมือนมารดาของตน และด้วยการยึดม่ันในค�าสัญญาด้วยใจ
กตัญญูต่อนางนาโอมี และการด�าเนินชีวิตอย่างดีงามต่อผู้อ่ืน
พระเจ้าจึงทรงอวยพรให้นางได้พบเจอกับสิ่งที่ดี และได้ร่วม
ในแผนการของพระเจ้า นางรูธแต่งงานกับโบอาสและให้ก�าเนิด
บุตรชายช่ือโอเบด ซึ่งเป็นบิดาของเจสซี และเป็นต้นตระกูล
ของกษัตริย์ดาวิด 
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1. ความกตัญญูกตเวที คือ การรู้คุณ ระลึกถึงพระคุณของท่าน และตอบแทนบุญคุณของผู้มีพระคุณ
2. หน้าท่ีของบุตร คือการเคารพนับถือต่อบิดามารดา ซ่ึงสามารถแสดงออกโดยการยอมรับการส่ังสอนและ
การเช่ือฟังจากท่านอย่างแท้จริง
3. นางรูธเป็นแบบอย่างแก่เราในความกตัญญู โดยติดตาม รับใช้ เช่ือฟังมารดาของสามี โดยไม่เห็นแก่ความ
ยากล�าบาก
4. เราสามารถแสดงความกตัญญูรู้คุณต่อพ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย และบรรดาบุคคลต่าง ๆ  ซ่ึงมีพระคุณต่อเรา
ด้วยการเคารพเชือ่ฟังค�าสัง่สอน ไม่ท�าให้ท่านเสยีใจ ดูแลและช่วยแบ่งเบาภาระของท่านในสิง่ทีส่ามารถท�าได้ 
5. เราแสดงความกตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้าโดยการเป็นคริสตชนท่ีดี สวดภาวนา ไปวัดร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ
แก้บาปรับศีลมหาสนิทบ่อย ๆ ดูแลรักษาส่ิงสร้างต่าง ๆ ไม่ท�าลายและใช้อย่างรู้คุณค่ามากท่ีสุด

ก.	ข้อควรจ�า

ข.	กิจกรรม		ชมคลิปวิดีโอและร้องเพลง	“อ่ิมอุ่น”	(ศุ	บุญเลี้ยง)
1. ให้ผู้เรียนชมคลิปวิดิีโอและร้องเพลง อ่ิมอุ่น-We Kid Thailand เด็กร้องก้องโลก (เวลา 5:14 นาที)
   ช่อง Workpoint Oicial   https://www.youtube.com/watch?v=XuK7XMdSo6s

4. แบบอย่างของนางรูธนี้ ยังเตือนเราให้คิดถึงผู้ท่ีมีพระคุณ
ต่อเรา โดยเฉพาะ พ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย บคุคลในครอบครวั
ครูบาอาจารย์ เพื่อน ๆ  หรือบุคคลที่เคยให้ความช่วยเหลือ
และใจดีกับเรา เราสามารถแสดงความกตัญญูรู้คุณต่อท่าน 
ในฐานะเป็นลูก เป็นหลาน เป็นศิษย์ ด้วยการเคารพเช่ือฟัง
ค�าสั่งสอน ไม่ท�าให้ท่านเสียใจ ดูแลรับใช้ ช่วยเหลือภาระงาน
ของท่านโดยไม่ย่อท้อต่อความยากล�าบาก เช่น ต้ังใจเรียน
ช่วยท�างานบ้าน ช่วยกิจการของครอบครัว ไปเยี่ยมเยียน
พบปะพูดคุย ดูแลท่านในยามเจ็บป่วย คิดถึงและภาวนา
ให้ท่านอยู่เสมอ เป็นต้น

5. บุคคลส�าคัญที่มีพระคุณต่อเรามากที่สุด ก็คือพระเจ้า 
พระองค์ประทานชีวติและส่ิงสร้างต่าง ๆ เพ่ือให้เราสามารถ
ด�ารงชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน เราจึงต้องมีความกตัญญูต่อ
พระองค์ด้วยการเป็นคริสตชนท่ีดี สวดภาวนา สรรเสริญพระเจ้า ไปวัดร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ รับศีลอภัยบาป
รับศีลมหาสนิทบ่อย ๆ และต้องช่วยกันดูแลรักษาส่ิงสร้างต่าง ๆ ไม่ท�าลายและใช้อย่างรู้คุณค่ามากท่ีสุด
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ค.	การบ้าน 
  1. อ่านใบความรู้เรื่องนางรูธเพ่ิมเติม หน้า 88-89
  2. ปฏิบัติตามข้อตั้งใจและเตรียมไปเล่าให้คุณครูและเพ่ือน ๆ ฟัง
  3. สวดภาวนา ไปวัดร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณ แก้บาป รับศีลมหาสนิทบ่อย ๆ 
  4. ดูแลรักษาส่ิงสร้างต่าง ๆ โดยไม่ท�าลายและใช้อย่างรู้คุณค่า

2. ให้ผู้เรียนคิดและบอกข้อตั้งใจ 1 ข้อ กับคุณครูและเพ่ือน ๆ ในช้ันว่า “ฉันตั้งใจจะกลับไปท�าส่ิงใดให้พ่อแม่
หรือบุคคลในครอบครัวมีรอยยิ้มและมีความสุข” โดยให้ผู้สอนเขียนข้อต้ังใจของแต่ละคนไว้บนกระดาน และ
ครั้งต่อไปให้แต่ละคนกลับมาเล่าให้ฟังว่า 
 2.1 ได้ท�าตามข้อตั้งใจหรือไม่ 
 2.2 เมื่อท�าแล้วมีความรู้สึกอย่างไร  
 2.3 ผลจากการกระท�านั้นเป็นอย่างไร

เนื้อเพลง	อ่ิมอุ่น

อุ่นใด ๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม   
อุ่นอกอ้อมแขน อ้อมกอดแม่ตระกอง
รักเจ้าจึงปลูก รักลูกแม่ย่อมห่วงใย 
ไม่อยากจากไปไกล แม้เพียงครึ่งวัน

* ให้กายเราใกล้กัน ให้ดวงตาใกล้ตา 
ให้ดวงใจ เราสองเช่ือมโยงผูกพันธ์
อ่ิมใด ๆ โลกนี้มิมีเทียบเทียม  
อ่ิมอกอ่ิมใจ อ่ิมรักลูกหลับนอน
น�้านมจากอก อาหารของความอาทร 
แม่พร�่าเตือนพร�่าสอนสอนส่ัง

** ให้เจ้าเป็นเด็กดี ให้เจ้ามีพลัง  
ให้เจ้าเป็นความหวังของแม่ต่อไป
ใช่เพียงอ่ิมท้องท่ีลูกร�่าร้อง  
เพราะต้องการไออุ่น อุ่นไอรักอุ่นละมุน
ขอน�้านมอุ่นจากอกให้ลูกดื่มกิน
(ซ�้า */**)
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ซามูเอล
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ซามูเอล	(1	ซามูเอล	1:1-3,	9-28;	2:18-19,	26;	3:1-21;	8:1-22;	9:14-19;	10:1)

     นางฮันนาห์ ภรรยาของเอลคานาห์ อยู่ท่ีเมืองรามาธาอิม นางไม่มีบุตรจึงอธิษฐานทูลขอบุตรจาก
พระเจ้า คร้ังหนึ่งที่เมืองชิโลห์ เมื่อนางฮันนาห์กินและดื่มแล้ว ก็ลุกขึ้นไปอยู่เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า 
สมณะเอลีนัง่อยูท่ีเ่ก้าอีข้้างประตวิูหารของพระเจ้า นางเศร้าโศกมากร้องไห้
อย่างขมข่ืน พลางอธิษฐานทูลพระเจ้า “ข้าแต่พระเจ้าจอมจักรวาล โปรด
ทอดพระเนตรมายังผู้รับใช้ที่มีความทุกข์ของพระองค์เถิด โปรดระลึกถึง
ข้าพเจ้า โปรดอย่าลมืผู้รบัใช้ของพระองค์เลย ถ้าพระองค์ประทานบตุรชาย
คนหนึ่งแก่ผู้รับใช้ ข้าพเจ้าจะถวายเขาแด่พระองค์ ตลอดชีวิตของเขา
ใบมีดจะไม่โกนศีรษะของเขาเลย” ขณะที่นางอธิษฐานทูลพระเจ้าอยู่เป็น
เวลานาน เอลีเฝ้าดูกิริยาจากริมฝีปากของนาง นางฮันนาห์อธิษฐานในใจ
ริมฝีปากขมุบขมิบ แต่มิได้เปล่งเสียงออกมา เอลีคิดว่านางเมาเหล้าจึงถาม
นางว่า “เธอจะเมาอีกนานเท่าใด จงเลิกเมาเสียเถิด” นางฮันนาห์ตอบว่า
“นายเจ้าขา ดิฉันไม่ได้ดื่มเหล้าองุ่นหรือเมรัยใด ๆ ดิฉันเป็นหญิงมีความทุกข์สาหัส จึงอธิษฐานระบาย
ความทุกข์ในใจเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า อย่าคดิว่าผู้รับใช้ผู้น้ีของท่านเป็นหญิงเหลวไหลเลย ทีด่ฉินัอธษิฐาน
เช่นนี้ก็เพราะดิฉันเป็นทุกข์โศกเศร้ามาก” เอลีจึงว่า “จงไปเป็นสุขเถิด ขอพระเจ้าแห่งอิสราเอลประทาน
ให้ตามที่เธอทูลขอจากพระองค์” นางตอบว่า “ขอท่านโปรดปรานผู้รับใช้ผู้นี้เถิด” แล้วนางก็ลาจากไป 
กินอาหารและไม่เศร้าโศกอีก เมื่อเดินทางกลับไปเมืองรามาห์ เอลคานาห์หลับนอนกับนางฮันนาห์ภรรยา
พระเจ้าทรงระลึกถึงนาง นางฮันนาห์ก็ตั้งครรภ์ เมื่อถึงเวลาก�าหนดก็ให้ก�าเนิดบุตรชาย นางตั้งช่ือเขาว่า
“ซามูเอล	เพราะนางเคยทูลขอบุตรนี้จากพระเจ้า” นางเล้ียงดูบุตรจนกระท่ังเขาหย่านม นางก็พาเขา
ข้ึนไปท่ีวิหารของพระเจ้าท่ีเมืองชิโลห์ขณะยังเด็กมาก บิดามารดาจึงพาเขาไปพบเอลี และกล่าวแก่เอลีว่า

“นายเจ้าขา จ�าดิฉันได้ไหม ดิฉันเป็นหญิง
ทีเ่คยยืนอธษิฐานทลูพระเจ้าทีน่ี่ต่อหน้าท่าน
ดิฉันทูลขอเด็กคนนี้ และพระเจ้าก็ประทาน
ให้ดิฉันตามค�าทูลขอ บัดนี้ดิฉันจึงขอถวาย
เขาแด่พระเจ้า เขาจะรับใช้พระเจ้าตราบเท่า
ท่ีเขามีชีวิต” 
 

ซามเูอลท�าหน้าทีรั่บใช้พระเจ้า เขาสวมเสือ้ยาวผ้าป่าน มารดาของเขาเย็บเสือ้ยาวตวัเลก็ ๆ  น�ามาให้ทกุปี
เมือ่นางขึน้มาถวายเครือ่งบูชาประจ�าปีพร้อมกับสาม ีซามเูอลเจรญิเตบิโตขึน้เป็นทีโ่ปรดปรานของพระเจ้า
และเป็นทีร่กัของคนทัง้หลาย เขารบัใช้พระเจ้าอยูใ่นความดแูลของเอล ีคืนหนึง่พระเจ้าทรงเรยีกซามเูอล
เขาทูลตอบว่า “ข้าพเจ้าอยู่ท่ีนี่” แล้วว่ิงไปหาเอลีพูดว่า “ท่านเรียกข้าพเจ้า ข้าพเจ้าอยู่ท่ีนี่แล้ว” แต่เอลี
ตอบว่า “พ่อไม่ได้เรียกลูกกลับไปนอนเถอะ” ซามเูอลกก็ลบัไปนอน เป็นเช่นนีจ้นถงึครัง้ทีส่าม เขากลุ็กขึน้
ไปหาเอลีพูดว่า “ท่านเรียกข้าพเจ้า ข้าพเจ้าอยู่ที่น่ีแล้ว” เอลีจึงเข้าใจว่า พระเจ้าตรัสเรียกเด็กนั้น
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เอลีบอกซามูเอลว่า “กลับไปนอนเถอะ ถ้ามีเสียงเรียกลูกอีก
จงตอบว่า ‘ข้าแต่พระเจ้าตรัสมาเถดิ ผู้รับใช้ของพระองค์ก�าลัง
ฟังอยู่’” ซามูเอลจึงกลับไปนอนในท่ีของตน พระเจ้าเสด็จมา
ประทับที่น่ัน ตรัสเรียกเช่นครั้งก่อนว่า “ซามูเอล ซามูเอล”
ซามูเอลทูลตอบว่า “ตรัสมาเถิด ผู้รับใช้ของพระองค์ก�าลัง
ฟังอยู่” พระเจ้าตรัสกับซามูเอล เรื่องจะลงโทษครอบครัวของ
เอลี เพราะเขาไม่ได้แก้ไขความประพฤติของบุตรชายของตน 
   ซามูเอลนอนอยู่จนถึงรุ่งเช้า แล้วไปเปิดประตูวิหารของ
พระเจ้า ซามเูอลไม่กล้าบอกเอลใีห้รูเ้รือ่งนิมติน้ี แต่เมือ่เอลถีาม
ซามเูอลจึงเล่าทกุอย่างให้เอลีฟังมไิด้ปิดบังไว้เลย เอลกีล่าวว่า
“พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า พระองค์เห็นว่าอะไรด ีกข็อพระองค์
ทรงกระท�าเถิด” ซามูเอลเจริญวัยข้ึน พระเจ้าสถิตกับเขาและ
ทรงท�าให้ทุกค�าพูดของซามูเอลเป็นจริง ดังนั้น ชาวอิสราเอล
ทุกคนตั้งแต่เมืองดานจนถึงเมืองเบเออร์เชบารู้ว่า ซามูเอล
ได้รับแต่งตั้งเป็นประกาศกของพระเจ้า
   ซามูเอลเป็นผู้น�าประชาชนอิสราเอลอย่างซื่อสัตย์ตลอด
ชีวิต เมื่อเขาอายุมากขึ้นก็แต่งตั้งลูกชายเป็นผู้วินิจฉัยแทน 
แต่ลูกชายของเขาเป็นคนไม่ดี ผู้น�าชาวอิสราเอลจึงบอกกับ

ซามูเอลว่า “บัดนี้ ท่านอายุมากแล้ว ไม่เหมาะท่ีจะเป็นผู้วินิจฉัยของเราต่อไป ลูกชายของท่านเองก็ไม่ได้
เป็นคนดีเหมือนท่านเราอยากให้ท่านหากษัตริย์มาปกครอง ประเทศอ่ืน ๆ ก็มีกษัตริย์กันท้ังนั้น ท�าไมเรา
ไม่มีบ้างล่ะ” ซามูเอลไม่ชอบความคิดนี้ เขาทูลถามพระเจ้าว่าควรท�าอย่างไร พระเจ้าตรัสตอบเขาว่า
“เดินหน้าต่อไปเถอะ จงให้ในสิ่งที่พวกเขาต้องการ แต่เตือนเขาให้รู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นบ้างถ้ามีกษัตริย์
ปกครอง”
   ซามูเอลจึงยอมหากษัตริย์ให้ชาวอิสราเอล แม้จะไม่เห็นด้วยนัก และ
พระเจ้าทรงเปิดเผยแก่ซามูเอลว่า เราจะส่งชายคนหนึ่งมาจากดินแดน
เบนยามิน ท่านจะต้องเจิมเขาข้ึนเป็นผู้ปกครองชาวอิสราเอลประชากร
ของเรา เมื่อซามูเอลเห็นซาอูล พระเจ้าตรัสกับเขาว่า “ชายผู้นี้คือผู้ที่
เราบอกท่านว่าเขาจะปกครองประชากรของเรา” ซามเูอลเอาขวดน�า้มนั
มะกอกเทศขึ้นมา เทน�้ามันลงบนศีรษะของซาอูล จูบเขา แล้วพูดว่า
“พระเจ้าทรงเจิมท่าน ให้เป็นผู้น�าชาวอิสราเอลประชากรของพระองค์ 
ท่านจะปกครองประชากรของพระเจ้า ช่วยเขาให้พ้นจากมือของศัตรู
ท่ีอยู่โดยรอบ
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บทเรยีนที่ 12

ซามูเอล
ผู้เจมิแต่งตั้งกษัตรยิ์

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักประวัติของซามูเอล ผู้เช่ือฟังพระเจ้าและค�าสอนของผู้ใหญ่
2. ตั้งใจฟังเสียงของพระเจ้าท่ีตรัสและมอบหน้าท่ีให้แก่เราผ่านทางการอ่านและฟังพระวาจา
3. เช่ือฟังและปฏิบัติตามค�าสอนของพระเจ้าผ่านทางค�าแนะน�าของผู้ใหญ่

อุปกรณ์	   1. ไฟล์เสียงเพลงจังหวะสนุก ๆ และล�าโพงขยายเสียง
   2. อาจใช้เสียงของผู้สอนเอง หรือเครื่องดนตรี หรือส่ิงของท่ีให้ก�าเนิดเสียงเหล่านี้ 
   นก จิ้งจก  กระดิ่ง/ระฆัง   แตรรถ  
   หมู แกะ/แพะ กลอง    ระเบิด/ปืน
   ช้าง กีต้าร์  รถยนต์/รถจักรยานยนต์    นกหวีด
   แมว ฆ้อง  รถไฟ    น�้าไหล/คล่ืน/ฝนตก
   ลิง ระนาด  ไซเรนรถต�ารวจ/รถพยาบาล ฟ้าร้อง
   (**อาจใช้เป็นคลิปไฟล์เสียงต่าง ๆ มาเปิดให้ผู้เรียนฟังและทายก็ได้)

“ทายซิเสียงอะไร”

ด�าเนินการ   
1. ให้ผู้เรียนทุกคนหลับตาและตั้งใจฟังเสียงท่ีผู้สอนจะท�าให้เกิดข้ึน และทายให้ถูกต้องว่า “เสียงนั้นคือเสียง
อะไร” (**อาจเรียกบางคนให้ตอบ หรือใครตอบได้ให้ยกมือ ผู้สอนเตรียมรางวัลไว้แจกด้วย)
2. ในขณะทีผู่ส้อนก�าลังท�าเสียงหรอืเปิดคลปิเสยีงต่าง ๆ  นัน้ ให้เปิดเสยีงเพลงจังหวะสนกุคลอเบา ๆ  ไปด้วย
(ให้รบกวนสมาธิในการฟัง) 
3. ให้ผู้เรียนหลับตาอยู่เสมอจะกว่าผู้สอนจะปิดเพลงและอนุญาตให้ลืมตาได้
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วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ผู้เรียนรู้ได้อย่างไร ว่าเสียงนั้นคือเสียงอะไร (เคยได้ยินเสียงนั้นมาก่อน)
2. เพราะเหตุใดผู้เรียนบางคนจึงทายไม่ถูก (ไม่ตั้งใจฟัง, เสียงไม่ชัดเจน, มีเสียงอ่ืนรบกวน, ไม่เคยได้ยินเสียง
นั้นมาก่อน)
3. กิจกรรมนี้ใช้อวัยวะส่วนใดเป็นหลักและใช้ท�าอะไร (หู-ฟัง, สมอง-คิดวิเคราะห์, ปาก-ตอบ)
4. มีส่ิงใดบ้างท่ีเป็นอุปสรรคในการฟังเสียงของผู้สอน (เสียงเพลงท่ีเปิดรบกวน, เสียงของผู้เรียนคนอ่ืน ๆ)

สรุป 
เพ่ือจะให้รู้และตอบได้ว่าเสียงท่ีได้ยินนั้นคือเสียงอะไร จะต้อง
ใช้สมาธิและความต้ังใจฟังให้ชัดเจน คิดวิเคราะห์ แยกแยะ
ถึงเสียงท่ีเกิดข้ึน และพยายามตัดเสียงอ่ืน ๆ ท่ีรบกวนออกไป
เช่นเดียวกันในแต่ละวัน เราได้ยินเสียงต่าง ๆ มากมายท่ีผ่าน
เข้ามาในหู ในความคิดของเรา ท�าให้เราต้องมาคิด วิเคราะห์ 
แยกแยะว่า เสียงที่ได้ยินนั้นเป็นเสียงที่ดีหรือไม่ดี เป็นเสียงที่
มีประโยชน์หรือเสียงท่ีไม่มีประโยชน์

1. ผู้เรียนคงเคยพบเห็นคนตาบอดท่ีสามารถใช้ชีวิตออยู่ร่วมกับคนปกติท่ัวไปในสังคม และคงเกิดความสงสัยว่า
คนตาบอดเขาสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างไร เมื่อดวงตามองไม่เห็น แน่นอนว่าเขาย่อมมีความยากความล�าบาก
ในการใช้ชีวิต ซ่ึงแตกต่างจากบุคคลท่ีมีอวัยวะของร่างกายครบปกติ และเนื่องจากคนตาบอดไม่สามารถรับรู้ได้
ด้วยการมองเห็น ก็จึงต้องใช้อวัยวะส่วนอ่ืน ๆ ช่วยในการสัมผัสรับรู้ เป็นต้นการใช้ "หู" ท่ีช่วยในการฟังเสียง
ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัวอย่างตั้งใจเป็นพิเศษ เพ่ือจะสามารถคิดวิเคราะห์ แยกแยะ และตอบสนองต่อส่ิงท่ีอยู่
ตรงหน้าได้อย่างถูกต้อง ดังนั้น คนตาบอดจะจดจ�าเสียงต่าง ๆ ท่ีได้ยินอย่างแม่นย�า เช่น เสียงปุ่มกดตัวเลข
บนโทรศัพท์ เสียงสัญญาณแจ้งเตือนความปลอดภัย หรือเสียงการเคล่ือนไหวของส่ิงต่าง ๆ

2. นางฮันนาห์ ภรรยาของเอลคานาห์ อยู่ท่ีเมืองรามาห์ นางไม่มีบุตร
จึงได้อธิษฐานทูลขอบุตรจากพระเจ้าและสัญญาว่า หากมีบุตรจะน�ามา
ถวายแด่พระเจ้า และพระเจ้าได้ประทานบุตรชายให้ นางจึงตั้งช่ือเขาว่า
ซามเูอล นางเล้ียงดเูขาจนกระท่ังหย่านม บิดามารดาจึงพาเขาไปท่ีวิหาร
ของพระเจ้าทีเ่มืองชิโลห์ขณะนัน้เขายงัเด็กมาก เมือ่พบเอล ีนางฮนันาห์
กล่าวว่า “นายเจ้าขา จ�าดิฉันได้ไหม ดิฉันเป็นหญิงที่เคยยืนอธิษฐาน
ทูลพระเจ้าท่ีนี่ต่อหน้าท่าน ดิฉันทูลขอเด็กคนนี้และพระเจ้าก็ประทานให้
ดิฉันตามค�าทูลขอ บัดนี้ ดิฉันจึงขอถวายเขาแด่พระเจ้า เขาจะรับใช้
พระเจ้าตราบเท่าท่ีเขามีชีวิต” 
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ซามเูอลเจริญเติบโตข้ึนเป็นทีโ่ปรดปรานของพระเจ้า และเป็นท่ีรกั
ของคนทัง้หลาย เขารับใช้พระเจ้าอยูใ่นความดูแลของเอล ีคนืหนึง่
พระเจ้าทรงเรียกซามูเอล เขาทลูตอบว่า “ข้าพเจ้าอยู่ทีน่ี”่ แล้ววิง่
ไปหาเอลีพูดว่า “ท่านเรียกข้าพเจ้า ข้าพเจ้าอยู่ท่ีนี่แล้ว” แต่เอลี
ตอบว่า “พ่อไม่ได้เรียกลกู กลบัไปนอนเถอะ” ซามูเอลก็กลับไปนอน
เป็นเช่นนี้อยู่จนถึงครั้งที่สาม เอลีจึงเข้าใจว่าพระเจ้าตรัสเรียก
เด็กนั้น เอลีบอกซามูเอลว่า “กลับไปนอนเถอะ ถ้ามีเสียงเรียก
ลูกอีกก็จงตอบว่า ‘ข้าแต่พระเจ้า ตรัสมาเถิด ผู้รับใช้ของพระองค์
ก�าลังฟังอยู่’” ซามูเอลจึงกลับไปนอนในที่ของตน พระเจ้าเสด็จ
มาประทับท่ีนั่น ตรัสเรียกเช่นคร้ังก่อนว่า “ซามูเอล ซามูเอล”
ซามูเอลทูลตอบว่า “ตรัสมาเถิด ผู้รับใช้ของพระองค์ก�าลังฟังอยู่” 
ซามูเอลเจรญิวัยขึน้ พระเจ้าสถติกบัเขาและทรงท�าให้ค�าพูดทกุค�า
ของซามูเอลเป็นจริง ดังนั้น ชาวอิสราเอลทุกคนตั้งแต่เมืองดาน
จนถึงเมืองเบเออร์เชบารู้ว่า ซามูเอลได้รับแต่งตั้งเป็นประกาศก
ของพระเจ้า

3. ซามูแอลเป็นแบบอย่างของการเป็นผู้ท่ีฟังท่ีดี ตั้งใจฟังของพระเจ้าและเสียงของผู้ใหญ่ ตั้งแต่ท่ีนางฮันนาห์
พาเขามาอยู่กับเอลีห์เพ่ือรับใช้พระเจ้า  เขาก็เช่ือฟังปฏิบัติตามค�าส่ังสอนของเอลีห์มาโดยตลอด และเมื่อเขา
ได้ยินเสียงของพระเจ้า เขาก็ตอบรับและน�าความจริงท่ีพระเจ้าตรัสกับตนไปบอกแก่บุคคลท่ีพระเจ้าต้องการ
ให้เขาไปบอก ดงัน้ัน เขาจึงเป็นประกาศกคนหน่ึง ซึง่ถอืว่าเป็นคนกลางผูส้ือ่สารระหว่างพระเจ้ากับมนษุย์ด้วย

5. พระเจ้ายังตรัสกับเราผ่านทางค�าพูด ค�าสอนของบรรดาผู้ใหญ่และบุคคลรอบตัวเราด้วย เมื่อเราเคารพ
เช่ือฟังค�าส่ังสอน ค�าแนะน�าของบรรดาผู้ใหญ่และน�าไปปฏิบัติตาม ก็เป็นการเช่ือฟังพระเจ้าด้วยเช่นกัน

4. ให้เราต้ังใจฟังเสียงที่พระเจ้าตรัสกับเราในแต่ละวัน ผ่านทางพระวาจาพระเจ้า
เพ่ือจะได้ทราบว่าพระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้เราท�าอะไร เม่ือเราอ่านพระคัมภีร์
เท่ากับว่าเราก�าลังฟังเสียงที่พระเจ้าตรัสกับเรา ดังท่ีนักบุญอัมโบรสได้กล่าวไว้ว่า 
“เราพูดกับพระเจ้าเมื่อเราภาวนา เราฟังพระองค์เมื่อเราอ่านพระวาจา” 
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1. ให้ผู้เรียน อ่าน ลก. 6:27-35 หรือ ลก. 6:36-38 แล้วเลือกข้อความท่ีประทับใจ
2. เข้ากลุ่ม 2-3 คน พูดคุยแบ่งปันกันว่า “พระเจ้าตรัสอะไรกับฉัน” ผ่านทางข้อความนั้น
3. ภาวนาขอบคุณพระเจ้าร่วมกัน

หรือ ผู้สอนเตรียมบัตรค�าข้อความจากพระคัมภีร์ส้ัน ๆ  ให้ผู้เรียนสุ่มจับคนละ 1 ข้อความ และพูดคุยแบ่งปัน
กันในกลุ่มย่อยว่า “พระเจ้าต้องการบอกอะไรกับฉัน” ผ่านทางข้อความพระวาจาท่ีได้รับ

ข.	กิจกรรม		“พระเจ้าตรัสอะไรกับฉัน”

1. อ่านใบความรู้เรื่องซามูแอลเพ่ิมเติม หน้า 95-96
2. หมั่นสวดภาวนา อ่านพระคัมภีร์ ฟังบทเทศน์และน�าข้อคิดท่ีได้รับไปปฏิบัติ
3. เคารพเช่ือฟัง ปฏิบัติตามค�าสอนของ พ่อ-แม่ ครูอาจารย์ ผู้ใหญ่และผู้ให้การอบรมทุกท่าน

ค.	การบ้าน	

1. พระเจ้าทรงตรัสเรียกซามูแอลถึง 3 ครั้ง และในครั้งท่ี 3 ซามูแอลตอบรับเสียงของพระเจ้าว่า “ตรัสมาเถิด
ผู้รับใช้ของพระองค์ก�าลังฟังอยู่”
2. ซามูแอลเป็นแบบอย่างของการเป็นผู้ท่ีเช่ือฟังพระเจ้าและค�าสอนของผู้ใหญ่ 
3. พระเจ้าสถิตกับซามูแอลและท�าให้ค�าพูดทุกค�าของซามูเอลเป็นจริง ซามูเอลได้รับแต่งต้ังเป็นประกาศก
ของพระเจ้า
4. พระเจ้าตรัสกับเราผ่านทางพระคัมภีร์ เมื่อเราอ่านพระคัมภีร์จึงเป็นการฟังเสียงท่ีพระเจ้าท่ีตรัสกับเรา
5. พระเจ้ายังตรัสกับเราผ่านทางค�าพูด ค�าสอนของบรรดาผู้ใหญ่และบุคคลรอบตัวเราด้วย หากเราเคารพ
เช่ือฟังค�าส่ังสอน ค�าแนะน�าของบรรดาผู้ใหญ่และน�าไปปฏิบัติตาม ก็เป็นการเช่ือฟังพระเจ้าด้วยเช่นกัน

ก.	ข้อควรจ�า
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ซาอูล
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 ซามเูอลเรียกชาวอิสราเอลทกุเผ่าให้เข้ามาทลีะเผ่าเพ่ือจับสลาก สลากตกแก่เผ่าเบนยามนิ เขาให้
ชนเผ่าเบนยามนิเข้ามาทลีะตระกูล สลากตกแก่ตระกลูของมาตรี เขาให้ชายในตระกูลมาตรีออกมาทลีะคน
สลากตกแก่ซาอูลบุตรของคีช ทุกคนพยายามหาซาอูลแต่ไม่พบ เขาจึงทูลถามพระเจ้าอีกว่า “กษัตริย์
ซาอูลมาที่นี่หรือเปล่า” พระเจ้าตรัสตอบว่า “นั่นไง เขาซ่อนตัวอยู่หลังกองสัมภาระ” มีคนวิ่งไปพาเขา
ออกมายนืในหมูป่ระชากร เขาสงูกว่าทกุคนราวหนึง่ศอก ซามเูอลบอกประชากรทัง้หลายว่า “ท่านทัง้หลาย
เห็นผู้ท่ีพระเจ้าทรงเลือกแล้ว ไม่มีใครในหมู่
ประชากรเหมอืนเขา” ประชากรทกุคนโห่ร้อง
ว่า “ขอกษัตริย์ทรงพระเจริญ” ซามูเอล
อธบิายให้ประชากรทกุคนรูถึ้งสทิธแิละหน้าที่
ของกษัตริย์ เขียนไว้ในหนังสือ วางไว้เฉพาะ
พระพักตร์พระเจ้าแล้วจึงให้ประชากรทัง้หลาย
กลับไปบ้านของตน

 ต่อมา ซามูเอลเรียกประชากรมาชุมนุมกันเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าที่เมืองมิสปาห์ เขาบอกชาว
อิสราเอลว่า “พระเจ้าแห่งอิสราเอลตรัสดังนี้ ‘เราน�าอิสราเอลออกจากอียิปต์ และช่วยท่านท้ังหลายให้พ้น
จากมือของชาวอียิปต์ และจากมือของบรรดาอาณาจักรซึ่งข่มเหงท่าน’ แต่วันนี้ ท่านทั้งหลายปฏิเสธ
พระเจ้าของท่าน พระองค์ทรงช่วยท่านให้รอดพ้นจากภยันตรายและความทุกข์ยากของท่าน แต่ท่านกลับ
พูดว่า ‘จงแต่งตัง้กษตัรย์ิขึน้ปกครองพวกเรา’ บัดน้ี ท่านทัง้หลายจงมาอยูเ่ฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า ตามเผ่า
และตระกูลของท่าน”

    ชายผู้หนึ่งจากเผ่าเบนยามินช่ือคีช เป็นคนร�่ารวย เขามีบุตรชายคนหนึ่งช่ือซาอูล เขาเป็นชายหนุ่ม
หน้าตาด ีมรูีปร่างงามสง่ากว่าชาวอิสราเอลทัง้หลาย สูงกว่าคนอืน่ราวหนึง่ศอก พระเจ้าทรงเผยแสดงแก่

ซามูเอลให้รู้ว่ากษตัริย์ซาอูลจะเป็นกษัตริย์ปกครองอิสราเอล 
ซามูเอลก็เทน�้ามันชโลมศีรษะของกษัตริย์ซาอูล จูบเขาและ
กล่าวว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงเจิมตั้งท่าน ให้เป็นผู้น�า
อิสราเอลประชากรของพระองค์ แล้วซามูเอลก็ท�านายถึง
เหตุการณ์ล่วงหน้าที่กษัตริย์ซาอูลจะพบเจอ ก่อนจากกัน
ซามูเอลได้พูดว่า พระจิตของพระเจ้าจะเสด็จมาเหนือท่าน
ท่านจะเปล่ียนไปเป็นคนละคน เมื่อเครื่องหมายเหล่านี้เกิดข้ึน
แก่ท่าน จงท�าทุกอย่างที่ท่านอยากท�า เพราะพระเจ้าสถิต
กบัท่าน” ขณะท่ีกษัตริย์ซาอูลหันหลังไปจากซามูเอล พระเจ้า
ทรงเปล่ียนแปลงจิตใจของกษัตริย์ซาอูล และหมายส�าคัญ
ท้ังปวงก็เป็นจริงในวันนั้น

ซาอูล (1	ซามูเอล	9:1-2;	10:1-27,	13:5-15;	14:47-48;	15-16;	18:6-16;	19:9-10)
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 กษัตริย์ซาอูลก็กลับไปบ้านที่เมืองกิเบอาห์ และทหารบางคนที่พระเจ้าทรงดลใจ ก็ไปกับเขาด้วย 
แต่มีอันธพาลบางคนพูดว่า “ชายคนนี้จะช่วยพวกเราให้รอดพ้นได้อย่างไร” คนเหล่านี้ดูหมิ่นกษัตริย์ซาอูล
ไม่ยอมให้ของก�านัล แต่กษัตริย์ซาอูลนิ่งเฉย หลังจากท่ีกษัตริย์ซาอูลและชาวอิสราเอลรบชนะชาวอัมโมน
ประชากรกล่าวแก่ซามูเอลว่า “มีใครบ้างท่ีพูดว่า ‘กษัตริย์ซาอูลไม่ควรเป็นกษัตริย์ปกครองพวกเรา จงจับ
ตัวเขาส่งมาให้เราเถิด เราจะฆ่าเขา’” แต่กษัตริย์ซาอูลคัดค้านว่า “อย่าประหารชีวิตผู้ใดในวันนี้เลย เพราะ
วันนี้พระเจ้าทรงช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้น” ซามูเอลส่ังประชากรว่า “เราทุกคนจงไปท่ีเมืองกิลกาลเถิด
จะได้ท�าพิธปีระกาศแต่งตัง้ซาอูลเป็นกษตัรย์ิทีน่ั่นอีกครัง้หน่ึง” ประชากรพากนัไปทีเ่มอืงกลิกาล และทีน่ัน่
เขาประกาศแต่งตั้งซาอูลเป็นกษัตริย์อีกครั้งหน่ึงเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า แล้วถวายศานตบูิชาเฉพาะ
พระพักตร์พระเจ้า ท่ีนั่นกษัตริย์ซาอูลและชาวอิสราเอลท้ังหลายต่างมีความยินดีอย่างย่ิง
 กษัตริย์ซาอูลทรงพระชนมายุสามสิบพรรษาเมื่อขึ้นครองราชย์ และทรงเป็นกษัตริย์ปกครองอยู่
ย่ีสิบปี ในเวลานั้นชาวฟีลิสเตียเกลียดชังชาวอิสราเอลมาก จึงรวมตวักนัมาสู้กบัอิสราเอล ชาวอิสราเอล
เห็นว่าตนตกอยูใ่นอันตรายเพราะข้าศกึคุกคาม เขาจงึหลบหนีไปซ่อนตวัอยู่ในถ�า้ ในป่า ตามซอกหิน ตามคู
และในบ่อ ชาวฮีบรูบางคนข้ามแม่น�า้จอร์แดนเข้าไปในแผ่นดนิกาดและกเิลอาด กษตัริย์ซาอูลรออยูเ่จ็ดวนั
ตามที่ซามูเอลก�าหนดไว้ แต่ซามูเอลยังมาไม่ถึงเมืองกิลกาล ประชากรก็เริ่มละทิ้งกษัตริย์ซาอูล กษัตริย์
ซาอูลจึงรับส่ังให้น�าสัตว์มาถวายเป็นเครื่องเผาบูชาและศานติบูชา แล้วทรงถวายเครื่องเผาบูชา

เมือ่พระองค์ถวายเสรจ็ ซามเูอลก็มาถงึ กษตัรย์ิซาอูล
ออกไปต้อนรับซามูเอล ซามูเอลทูลถามว่า “พระองค์
ทรงท�าอะไรลงไป” กษตัรย์ิซาอูลตรัสตอบว่า “ข้าพเจ้า
เห็นว่าไพร่พลก�าลังละทิง้ข้าพเจ้าไป ท่านไม่มาตามเวลา
ท่ีก�าหนดไว้ และชาวฟีลิสเตียก็มารวมพลอยู่ท่ีมิคมาช
ข้าพเจ้าคิดว่าเวลานี้ ชาวฟีลิสเตียจะมาโจมตีข้าพเจ้า
ที่เมืองกิลกาล และข้าพเจ้ายังไม่ได้วอนขอให้พระเจ้า
ทรงโปรดปราน ข้าพเจ้าจึงรู้สึกว่าจ�าเป็นต้องถวาย
เครื่องเผาบูชาด้วยตนเอง” ซามูเอลต�าหนิกษัตริย์

ซาอูลว่า “พระองค์ทรงเขลามากที่ทรงท�าเช่นนั้น พระองค์ไม่ทรงปฏิบัติตามพระบัญชา ที่พระเจ้าของ
พระองค์ทรงให้ไว้ ถ้าพระองค์ทรงปฏบัิตติาม พระเจ้ากค็งจะทรงบันดาลให้ทรงครองราชย์เหนอือิสราเอล
อย่างมั่นคงตลอดไป แต่บัดนี้ พระองค์จะทรงครองราชย์ไม่นาน พระเจ้าทรงพบคนท่ีพอพระทัยแล้ว และ
ทรงแต่งตั้งเขาขึ้นเป็นผู้น�าประชากร เพราะพระองค์ไม่ทรงเช่ือฟังพระบัญชาของพระเจ้า แล้วซามูเอล
ก็ออกจากเมืองกิลกาลไปตามทางของตน
 เมื่อกษัตริย์ซาอูลขึ้นครองราชย์เหนืออิสราเอล พระองค์ทรงท�าสงครามกับบรรดาศัตรูทั้งหลาย
โดยรอบ คือชาวโมอับ ชาวอัมโมน ชาวเอโดม กษัตริย์แห่งโศบาห์และชาวฟีลิสเตีย กษัตริย์ซาอูลเสด็จ
ไปท�าสงครามที่ใด ก็ทรงได้ชัยชนะทุกแห่ง พระองค์ทรงสู้รบอย่างกล้าหาญ ทรงปราบชาวอามาเลข
และช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้นจากมือของผู้ท่ีเคยปล้นเขา
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เมื่อเวลาผ่านไป พระเจ้าไม่ทรงโปรดปรานกษัตริย์ซาอูล เพราะทรง
บัญชาให้ซาอูล ไปท�าลายล้างศัตรูของชนชาติอิสราเอล แต่ซาอูล
กลับมีความโลภหวังเอาสมบัติของชนชาติศัตรู แทนที่จะฟังค�าสั่ง
ของพระเจ้า พระเจ้าจึงทอดทิ้งซาอูล และสั่งให้ประกาศกซามูเอล
ออกตามหาคนจะมาเป็นกษัตริย์ของอิสราเอลคนใหม่
 
ช่วงปีสดุท้ายของซาอูลเป็นเรือ่งน่าเศร้าอย่างย่ิงส�าหรบัชวิีตกษตัรย์ิ
เมื่อเขาต้องทนกับช่วงภาวะอารมณ์แปรปรวนสองขั้วอย่างหนัก 
อย่างไรก็ตาม ชายหนุ่มผู้ที่ได้รับการพาเข้ามาในราชส�านักกษัตริย์

ซึง่ช่ือว่า “ดาวดิ” ได้กลายมาเป็นผู้ซึง่ทีม่อิีทธพิล ในการปลอบประโลมกษตัรย์ิทีม่ปัีญหาผ่านทางการเล่น
ดนตรี ซ่ึงช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพจิตของกษัตริย์ช่ัวคราว แต่ท้ังหมดนี้เปล่ียนไปเมื่อดาวิดกลายมาเป็นผู้น�าทาง
ทหารท่ีดีตามสิทธิ์ของเขา กษัตริย์ซาอูลทรงมอบภารกิจใดให้ดาวิดท�า เขาก็ท�าส�าเร็จทุกประการ จนผู้คน
ในเมืองต่างช่ืนชมและโห่ร้องว่า “ซาอูลฆ่าศัตรูเป็นพัน ดาวิดฆ่าศัตรูเป็นหมื่น” ท�าให้กษัตริย์ซาอูลไม่พอ
พระทัย ตั้งแต่วันนั้นกษัตริย์ซาอูลทรงอิจฉาดาวิดเรื่อยมา 
  วันรุง่ขึน้ พระเจ้าทรงยอมให้จิตชัว่ร้ายเข้าสิงกษตัรย์ิซาอูล พระองค์ทรงมอีาการคุ้มคลัง่อยู่ในบ้าน
ดาวิดดีดพิณถวายอย่างท่ีเคยท�าทุกวัน กษัตริย์ซาอูลทรงถือหอก พระองค์ทรงพุ่งหอกเข้าใส่ดาวิดพลาง
คิดว่า ‘เราจะปักเขาให้ติดกับก�าแพง แต่ดาวิดหลบได้ถึงสองครั้ง’
 กษัตริย์ซาอูลทรงกลัวดาวิดเพราะพระเจ้าสถิตกับเขา แต่ทรงละท้ิงซาอูลไปแล้ว กษัตริย์ซาอูล
จึงทรงให้เขาออกไปพ้นพระพักตร์ ทรงแต่งตัง้เขาเป็นผู้บังคบับัญชากองพัน ดาวดิน�าทหารใต้บงัคับบัญชา
ออกศึกได้ชัยชนะทุกครั้ง เพราะพระเจ้าสถิตกับเขา
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บทเรยีนที่ 13

ซาอลู
ปฐมกษัตรยิ์ชาตอิสิราเอล

เพ่ือให้ผู้เรียน

 1. รู้จักประวัติของซาอูล กษัตริย์องค์แรกของชาติอิสราเอล
 2. ตระหนักว่าพระเจ้าเป็นผู้ประทานอ�านาจและมอบหน้าท่ีให้แก่เรา
 3. ด�าเนินชีวิตตามบทบาทหน้าท่ีของตนเองอย่างดี

อุปกรณ์  1. สลากรายช่ือของผู้เรียนทุกคน 
            2. มงกุฎ/คทา/ดาบ/เส้ือคลุม/สัญลักษณ์ของพระราชา (เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง)

“ค�าสั่งของพระราชา”

วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
   1. ผู้ท่ีถูกเลือกให้เป็นพระราชามีความรู้สึกอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, สะใจ, กังวล, ฯลฯ)
   2. ผู้ท่ีต้องท�าตามค�าส่ังมีความรู้สึกอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, ไม่อยากท�าตาม, ฯลฯ)
   3. ค�าส่ังใดบ้างท่ีผู้เรียนไม่อยากปฏิบัติตาม เพราะอะไร (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน) 

สรปุ ผูไ้ด้รับเลือกให้ท�าหน้าท่ีเป็นหัวหน้าหรือผูน้�า มสิีทธิแ์ละอ�านาจในการควบคุม สัง่การ น�าผูอ่ื้นให้ปฏิบัติ 
 แต่ต้องไม่ใช้อ�านาจเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์ส่วนตัว บังคับ ขู่เข็ญหรือเพื่อกลั่นแกล้ง รังแก เอารัด
 เอาเปรยีบผู้อ่ืน แต่ควรใช้อ�านาจท่ีมีในทางท่ีถูกต้องเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขของสังคมส่วนรวม

2. ผู้เรียนท่ีสวมมงกุฎเป็น “พระราชา” ออกค�าส่ังให้ทุกคนในช้ันท�าอะไร
ก็ได้ 1 อย่าง เช่น เต้น กระโดด ร้องเพลง ปรบมือ หัวเราะ หมอบ นอน
ว่ิง วิดพ้ืน ฯลฯ
3. ทุกคนต้องท�าตามค�าส่ังของพระราชา (ผู้สอนระวังเรื่องความปลอดภัย
และท่าทางท่ีไม่เหมาะสม)
4. ผู้สอนจับสลากช่ือผู้เรียนอีกสัก 3-5 คน เพ่ือให้ผู้เรียนผลัดกันมาสวม
มงกุฎเป็นพระราชาและออกค�าส่ัง
5. ผู้สอนคอยสังเกตผู้เรียนในระหว่างท�ากิจกรรม

ด�าเนินการ	 1. ผู้สอนจับรายช่ือผู้เรียน 1 ช่ือ และมอบมงกุฎให้เป็น “พระราชา” (สามารถใช้อุปกรณ์ 
  อ่ืนท่ีหาได้จากส่ิงท่ีแนะน�าด้านบน)
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1. ผู้เรียนคงได้รับรู้ข่าวสารเกี่ยวการใช้อ�านาจหน้าท่ีของบุคคล ท่ีมีต�าแหน่งเป็น
ผู้น�าทางสังคมหรือการเมืองในระดับต่าง ๆ ซ่ึงพบว่าบางคนก็ใช้ต�าแหน่งท่ีได้รับ
การแต่งตั้งมานั้นในทางมิชอบ เช่น ข่มขู่ ท�าร้าย แสวงหาผลประโยน์ คอรัปชั่น
เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน จนน�ามาซ่ึงการถูกร้องเรียนจนเป็นคดีความ และถูกปลดออก
จากต�าแหน่ง บางคนก็ถูกลงโทษถึงจ�าคุก ซ่ึงเป็นผลจากการใช้ต�าแหน่งหน้าท่ีในทางท่ี
ไม่ถูกต้อง แต่มีบุคคลอีกไม่น้อยท่ีเลือกใช้ต�าแหน่งอ�านาจท่ีมี เพ่ือช่วยเหลือผู้ท่ี
ถูกรังแกให้พ้นจากความทุกข์ ความยากล�าบากในชีวิต จนเป็นท่ีน่าช่ืนชมย่องย่องสรรเสริญ

2. ในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม พระเจ้าทรงเลือกสรรบางคนให้ท�าหน้าท่ีผู้น�า ดังเช่น “ซาอูล” ซ่ึงเป็นกษัตริย์
องค์แรกของชนชาติอิสราเอล เขาเป็นชายหนุ่มหน้าตาดี มีรูปร่างงามสง่ากว่าชาวอิสราเอลทั้งหลาย สูงกว่า
คนอ่ืนราวหนึ่งศอก เขาได้รับเลือกสรรและได้รับการเจิมให้เป็นกษัตริย์โดยซามูเอล แต่มีบางคนไม่ยอมรับเขา 
พูดว่า “ชายคนนี้จะช่วยพวกเราให้รอดพ้นได้อย่างไร” คนเหล่าน้ีดูหม่ินกษัตริย์ซาอูล ไม่ยอมให้ของก�านัล
แต่กษัตริย์ซาอูลก็นิ่งเฉย 
 หลังจากท่ีกษัตริย์ซาอูลและชาวอิสราเอลรบชนะชาวอัมโมน ประชากรกล่าวแก่ซามูเอลว่า “มีใครบ้าง
ที่พูดว่า ‘กษัตริย์ซาอูลไม่ควรเป็นกษัตริย์ปกครองพวกเรา จงจับตัวเขาส่งมาให้เราเถิด เราจะฆ่าเขา’” แต่
กษัตริย์ซาอูลคัดค้านว่า “อย่าประหารชีวิตผู้ใดในวันนี้เลย เพราะวันนี้พระเจ้าทรงช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้น” 

กษัตริย์ซาอูลเลือกที่จะไม่ใช้อ�านาจที่มีนั้น ลงโทษบุคคลที่กล่าว
ดูหม่ินและไม่ยอมรับพระองค์ แต่ทรงใช้ความสามารถพิสูจน์ว่า
พระองค์ทรงเป็นผู้น�าที่สามารถดูแลปกป้องพวกเขาได้ จนเป็นที่
ยอมรับ แต่ภายหลังเขากลับหย่ิงทะนงในอ�านาจ ไม่เช่ือฟังพระเจ้า
ผู้ที่มอบอ�านาจแก่เขา จึงท�าให้เขาเป็นกษัตริย์ปกครองอิสราเอล
ได้ไม่นานกต้็องจบชีวติลง

3. ค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิกสอนเราว่า ผู้มีอ�านาจปกครอง
ต้องใช้อ�านาจนัน้เพือ่รบัใช้สงัคม “ในหมู่ท่านทัง้หลาย ผูท้ีป่รารถนา
จะเป็นใหญ่ จะต้องท�าตนเป็นผู้รับใช้” (มธ. 20:26) ...และการใช้

อ�านาจปกครอง มีจุดหมายเพ่ือแสดงให้เห็นล�าดับความส�าคัญที่ถูกต้องของคุณค่าต่าง ๆ  ช่วยให้ทุกคนใช้
เสรีภาพ ปฏิบัติความรับผิดชอบของตนได้ง่ายข้ึน (เทียบ ค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ข้อ 2235-2236)

4. ดังนั้น หากเราได้รับโอกาสให้ท�าหน้าท่ีเป็นหัวหน้าหรือเป็นผู้น�า เช่น การเป็นประธานนักเรียน หัวหน้าช้ัน
หัวหน้ากลุ่ม จงเป็นผู้น�าท่ีเสียสละ อุทิศตน สุภาพ ถ่อมตนรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่น มีความซื่อสัตย์ ปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างและน�าสมาชิกหรือบุคคลท่ีอยู่ภายใต้การดูแลให้ปฏิบัติในส่ิงที่ถูกต้องและดีงาม และไม่ลืมว่า
ต�าแหน่งหน้าท่ีท่ีได้รับนั้น มาจากความไว้วางใจที่ได้รับเลือกหรือแต่งต้ังให้ท�าหน้าที่เป็นผู้น�า วันหน่ึงก็ต้อง
ส้ินสุดลง จึงไม่ควรหย่ิงทะนงในความสามารถของตน จนท�าให้เกิดการใช้อ�านาจในทางท่ีผิด
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ก.	ข้อควรจ�า

1. พระเจ้าทรงเลือกสรร “ซาอูล” ให้เป็นกษัตริย์พระองค์แรกของชนชาติอิสราเอล เขาได้รับการเจิมให้เป็น
กษัตริย์โดยซามูเอล
2. กษัตริย์ซาอูล เลือกท่ีจะไม่ใช้อ�านาจท่ีมีเพ่ือลงโทษบุคคลท่ีกล่าวดูหมิ่นและไม่ยอมรับพระองค์ แต่ทรงใช้
ความสามารถพิสูจน์ว่าพระองค์ทรงเป็นผู้น�าท่ีสามารถดูแลปกป้องพวกเขาได้ จนเป็นท่ียอมรับ 
3. เพราะความหย่ิงทะนงตนในอ�านาจไม่เช่ือฟังพระเจ้าผู้ท่ีได้มอบอ�านาจให้แก่เขา จึงท�าให้กษัตริย์ซาอูลเป็น
กษัตริย์ปกครองอิสราเอลได้ไม่นาน
4. ค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลิกสอนเราว่า ผู้มีอ�านาจปกครอง ต้องใช้อ�านาจน้ันเพ่ือรับใช้สังคม “ในหมู่
ท่านท้ังหลาย ผู้ท่ีปรารถนาจะเป็นใหญ่จะต้องท�าตนเป็นผู้รับใช้”
5. ผู้ท่ีเป็นหัวหน้าหรือเป็นผู้น�า ต้องเป็นผู้ท่ีเสียสละ อุทิศตน สุภาพ ถ่อมตน รับใช้ช่วยเหลือผู้อ่ืน มีความ
ซ่ือสัตย์ เป็นแบบอย่างและน�าผู้อ่ืนให้ปฏิบัติในส่ิงท่ีถูกต้อง 
6. ผู้น�าไม่ควรหย่ิงทะนงในความสามารถของตน เพราะจะท�าให้เกิดการใช้อ�านาจในทางท่ีผิดหลง

1. ให้ผู้เรียนช่วยกันวิเคราะห์จากกิจกรรม “ค�าส่ังของพระราชา” ว่ามีค�าส่ังใดบ้างเป็น “ค�าสั่งที่ดี” และ 
ค�าส่ังใดบ้างเป็น “ค�าส่ังท่ีไม่ดี” เพราะอะไร 
2. ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม 4-5 คนและระดมความคิดว่า “ผู้น�าท่ีดีต้องเป็นอย่างไร?” และน�าเสนอหน้าช้ันเรียน
(**อาจแบ่งหัวข้อให้แต่ละกลุ่มหรือใช้การจับสลาก เช่น ผู้น�าประเทศ ผู้น�าพระศาสนจักร ผู้น�าชุมชน/ท้องถิ่น
ประธานนักเรียน หัวหน้าห้อง)

ข.	กิจกรรม		“ค�าสั่งท่ีดีและไม่ดี”

ค.	การบ้าน	
  1. อ่านใบความรู้เรื่องซาอูลเพ่ิมเติม หน้า 102-104
  2. ภาวนาขอพระเจ้าช่วยให้เราปฏิบัติหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายอย่างดีและถูกต้อง 
  3. ภาวนาเพ่ือผู้น�าประเทศ ผู้น�าพระศาสนจักร ผู้น�าชุมชุน ฯลฯ
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ดาวิด
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ดาวิด (1	ซามูเอล	15:10-16:23,	17:4-18:7;	24:1-23;	26:1-25;	2	ซามูเอล	5:1-5)

 พระด�ารสัของพระเจ้ามาถงึซามเูอลว่า “เราเสียใจทีแ่ต่งตัง้ซาอูลขึน้เป็นกษตัริย์ เพราะเขาหันหลัง
ไม่ติดตามเรา ไม่ปฏิบัติตามค�าส่ังของเรา” หลังจากท่ีพระเจ้าให้ซามูเอลแต่งตั้งซาอูลเป็นกษัตริย์คนแรก
ของอิสราเอล พระองค์ไม่เคยต้องการของถวายใด ๆ  มากกว่าการเช่ือฟัง แต่เพราะกษตัรย์ิซาอูลไม่เช่ือฟัง
และไม่ปฏิบัติตามพระวาจาของพระเจ้า พระเจ้าจึงตัดสินใจปลดกษัตริย์ซาอูลและพงศ์พันธุ์ของเขาออก
จากการเป็นกษัตริย์ 

หลังจากที่พระเจ้าได้ตัดสินใจจะถอดกษัตริย์ซาอูล
จากการเป็นกษัตริย์ พระเจ้าส่ังให้ซามูเอลเติมน�้ามัน
มะกอกเทศให้เตม็เขาสตัว์ และออกเดนิทางไปพบชาย
คนหนึ่งช่ือเจสซีที่เบธเลเฮม เพราะพระเจ้าจะเลือก
ลูกชายคนหน่ึงของเจสซี ให้เป็นกษัตริย์องค์ต่อไป 
แต่ซามูเอลสงสัยว่าเขาจะออกเดินทางไปได้อย่างไร 
เพราะถ้ากษัตริย์ซาอูลรู้เขาจะถูกฆ่าแน่ ๆ พระเจ้า
ทรงตอบเขาว่า “จงเอาลูกโคเพศเมียตัวหนึ่งไปด้วย 
และพูดว่า ข้าพเจ้ามาเพื่อถวายเคร่ืองบูชาแด่องค์

พระผู้เป็นเจ้า จงเชิญเจสซไีปร่วมการถวายเครือ่งบูชา แล้วเราจะบอกให้เจ้ารู้ว่าจะต้องท�าอะไรบ้าง เจ้าต้อง
เจิมผู้ที่เราบอกน้ันให้เป็นกษัตริย์” ซามูเอลก็ท�าตามค�าส่ังของพระเจ้า และเดินทางไปเบธเลเฮม
 เมื่อซามูเอลเดินทางมาถึงเบธเลเฮม บรรดาผู้อาวุโสในเมืองต่างหวาดกลัวกับการมาของเขาและ
ถามเขาว่า “ท่านมาอย่างสันติหรือ” ซามูเอลตอบว่า “ถูกแล้ว เรามาอย่างสันติ มาเพ่ือถวายเครื่องบูชา
แด่องค์พระผู้เป็นเจ้า จงช�าระตัวแล้วมาร่วมถวายเครื่องบูชาด้วยกันเถิด” เจสซีกับบุตรชายทั้งหลาย
ของเขาก็ท�าการช�าระร่างกายด้วยน�้าและสวมเสื้อผ้าสะอาด เมื่อพวกเขามาถึง ซามูเอลมองดูเอลีอับ 
ซ่ึงเป็นลูกชายคนโตของเจสซี และคิดในใจว่าชายคนนี้แหละ ต้องเป็นคนท่ีพระเจ้าแต่งตั้งให้เป็นกษัตริย์
แน่นอน อาจเป็นเพราะว่าเขาเป็นบุตรหัวปี มีรูปร่างสูงใหญ่ในบรรดาพ่ีน้องของเขาและดูเหมาะสมกับ
การเป็นผู้น�า แต่พระเจ้าบอกกับซามเูอลว่า “อย่าสนใจจากรปูร่างหน้าตาหรอืส่วนสงู เพราะเราไม่ได้เลอืก
คนนี้ องค์พระผู้เป็นเจ้าไม่ได้มองอย่างท่ีมนุษย์มอง มนุษย์มองรูปลักษณ์ภายนอก แต่องค์พระผู้เป็นเจ้า
มองดูจิตใจ” จากนั้นเจสซีได้เรียกอาบีนาดับ ซึ่งเป็นลูกชายคนที่สองของเจสซีให้มาอยู่ต่อหน้าซามูเอล 
แต่ซามูเอลบอกว่าพระเจ้าไม่ได้เลือกคนนี้ จากน้ันเจสซีก็เสนอลูกชายคนที่สามของเขา ชัมมาห์มาให้
ซามูเอลดู  แต่ซามูเอลก็ตอบกลับพวกเขาว่า “พระเจ้าไม่ได้เลือกคนเหล่านี้ ท่านมีลูกชายเท่านี้หรือ”  ท่ีจริง
เจสซีมีลูกชายท้ังหมดแปดคน หลังจากเจสซีเสนอลูกชายท้ังเจ็ดคนแล้ว ก็เหลือเพียงดาวิดลูกคนสุดท้อง
เจสซีจึงตอบซามูเอลไปว่า “ยังมีลูกคนสุดท้องอีกคนหนึ่ง แต่เขาเล้ียงแกะอยู่” ซามูเอลจึงตอบว่า “จงไป
ตามเขามา เราจะไม่นั่งกินอาหารจนกว่าเขาจะมา”
 ดาวิดเป็นเดก็หนุ่มตวัเล็กทีส่ดุในบรรดาพี ่ๆ  ผิวพรรณด ีรูปร่างหน้าตาหล่อเหลา แล้วพระเจ้าตรัสว่า
“คนน้ีแหละ จงลุกขึ้นและเจิมตั้งเขาเถิด” ซามูเอลจึงหยิบเขาสัตว์บรรจุน�้ามันมะกอกเทศเจิมดาวิด
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ต่อหน้าบรรดาพีช่าย  พระจิตของพระเจ้ากเ็สดจ็ลงมาสวมทบัดาวิดด้วยฤทธานภุาพตัง้แต่วันนัน้เป็นต้นมา 
แล้วซามูเอลจึงเดินทางกลับไปท่ีเมืองรามาห์
    ในเวลานั้น พระจิตของพระเจ้าทรงละท้ิงจาก
กษตัริย์ซาอูล และจิตช่ัวร้ายมาทรมานกษัตริย์ซาอูล
มหาดเล็กแนะน�าพระองค์ ให้หานักพิณมาบรรเลง
ถวาย เพราะเสียงพิณจะท�าให้รู้สึกดีขึ้น จากนั้น
กษัตริย์ซาอูลจึงสั่งให้มหาดเล็กหานักเล่นพิณมา
คนหนึ่งในพวกนั้นคุยกันว่าเขารู้จักคนหนึ่งเป็นบุตร
ของเจสซีชาวเบธเลเฮม เขาเป็นนักดนตรี เป็นคน
กล้าหาญ เป็นนักรบ พูดจาเฉลียวฉลาด รูปร่าง
หน้าตาดี พระเจ้าสถิตกับเขา กษัตริย์ซาอูลจึงส่งคนไปพบเจสซีและสั่งให้ส่งตัวดาวิดลูกชายที่เป็นหนุ่ม
เลี้ยงแกะมาเข้าเฝ้า เจสซีจึงส่งดาวิดพร้อมกับแพะหนุ่ม และให้ลาตัวหน่ึงบรรทุกอาหารและเหล้าองุ่น
หนึ่งถุงมาถวายกษัตริย์ซาอูล เมื่อได้พบดาวิด กษัตริย์ซาอูลประทับใจเขามาก จึงได้ตั้งดาวิดให้เป็นหนึ่ง
ในมหาดเล็กผู้เชิญอาวุธ และกษัตริย์ซาอูลก็ส่งข่าวไปถึงเจสซีว่า “ขอให้ดาวิดมาท�างานกับเรา เพราะเรา
ชอบเขามาก” เมื่อใดที่จิตชั่วร้ายมารบกวนกษัตริย์ซาอูล ดาวิดจะบรรเลงเพลงพิณให้กษัตริย์ซาอูลฟัง
ท�าให้เขารู้สึกสงบสบายพระทัยข้ึน และจิตช่ัวร้ายก็ไปจากพระองค์
 วันหนึง่ นักรบคนหนึง่ออกจากค่ายของชาวฟีลิสเตยีมาท้าทายชาวอิสราเอล เขาช่ือ โกลอิทั เป็นชาว
เมืองกัท สูงประมาณสามเมตร ยืนอยู่หน้าแนวรบของชาวอิสราเอล ร้องตะโกนให้ส่งคนออกมาสู้กับเขา
“จงเลือกคนหนึ่งออกมาสู้กับข้าพเจ้าซิ ถ้าเขาต่อสู้กับข้าพเจ้าและฆ่าข้าพเจ้าได้ พวกเราจะยอมเป็นทาส
ของท่าน แต่ถ้าข้าพเจ้าเอาชนะและฆ่าเขาได้ ท่านท้ังหลายจะต้องเป็นทาสรับใช้พวกเรา” ชาวฟีลิสเตีย
คนนั้นเสริมว่า “วันนี้ ข้าพเจ้าท้าทายกองทัพอิสราเอล จงส่งคนมาและเราจะต่อสู้กัน” เมื่อกษัตริย์ซาอูล
กับทหารอิสราเอลท้ังหลายได้ยินถ้อยค�าเหล่านี้ของชาวฟีลิสเตีย ก็ตกใจและกลัวมาก เขาออกมาท้าทาย
ชาวอิสราเอลทุกเช้าเย็นเป็นเวลาส่ีสิบวัน
 เจสซอียากรู้ว่าบุตรชายทัง้สามของตนทีไ่ปช่วยกษตัริย์ซาอลูรบกบัฟีลสิเตยีเป็นอย่างไรบ้าง จึงส่ง
ดาวิดไปดู และให้เขาน�าของฝากจากพ่ีชายกลับมาด้วย เพ่ือให้พ่อรู้ว่าเขาสบายดี วันรุ่งข้ึน ดาวิดลุกข้ึน
แต่เช้าตรู่ ทิ้งฝูงแพะแกะไว้ให้คนอ่ืนดูแล จัดสัมภาระออกเดินทางตามค�าสั่งของเจสซี และขณะที่เขา
ก�าลงัคุยกบัพ่ีชายอยูน้ั่น โกลิอัทออกจากแนวรบของชาวฟีลิสเตยีมาท้าทายชาวอิสราเอลเช่นเคย เมือ่ชาว
อิสราเอลเห็นชายผูน้ี้ต่างวิง่หนไีปเพราะกลัวมาก ชาวอสิราเอลพดูกนัว่า “เหน็คนน้ันทีอ่อกมาไหม เขาออก
มาท้าทายชาวอิสราเอล ใครฆ่าเขาได้ กษัตริย์จะประทานรางวัลให้จนร�่ารวย จะประทานพระธิดาให้ 
ท้ังจะทรงยกเว้นภาษีให้ครอบครัวบิดาของเขาด้วย”
 ดาวิดถามคนท่ียืนอยู่ใกล้ ๆ  ว่า “ผู้ท่ีฆ่าชาวฟีลิสเตียคนนี้ และช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นความอับอาย
จะได้อะไรบ้าง” ทุกคนตอบดาวิดเช่นเดียวกันว่า “ผู้ที่ฆ่าชาวฟีลิสเตียคนนั้น จะได้รับตามที่กษัตริย์ทรง
สัญญาไว้” พ่ีชายจึงดุเขา ดาวิดตอบว่า “น้องท�าอะไรผิด จะถามสักหน่อยไม่ได้หรือ” ดาวิดหันไปถาม
เรื่องเดียวกันจากทหารอีกคนหนึ่ง ก็ได้รับค�าตอบเช่นเดิม 
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 มีผู้ได้ยินดาวิดพูด จึงน�าไปทูลกษัตริย์ซาอูล พระองค์ทรงเรียกดาวิดให้ไปเฝ้า เขาจึงทูลอาสา
ออกไปสู้กับโกลิอัท แต่กษัตริย์ซาอูลเห็นว่าเขายังเป็นเด็กและไม่อาจสู้ได้ แต่ดาวิดบอกว่า “พระเจ้าผู้ทรง
ช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้นจากเลบ็ของสงิโตและหมมีาแล้ว จะทรงช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากมอืของชาวฟีลสิเตยี
ผู้นี้ด้วย” ซาอูลตรัสตอบดาวิดว่า “ไปเถิด ขอพระเจ้าสถิตกับเจ้า” 

 ดาวิดจึงออกไปสู้รบกับโกลอัิท เขาล้วงลงไปในย่าม
หยิบหินข้ึนมาก้อนหนึ่ง ใส่สลิงเหว่ียงไปถูกหน้าผากของ
โกลิอัท ก้อนหินเจาะหน้าผากเข้าไป เขาล้มหน้าคว�่าลง
กับพ้ืนดิน ดาวิดฆ่าเขาโดยใช้สลิงและก้อนหิน เขาปราบ
และฆ่าชาวฟีลิสเตียได้ทั้ง ๆ ที่ตนไม่มีดาบในมือ ดาวิด
ว่ิงไปยืนคร่อมร่างชาวฟีลิสเตียไว้ เขาชักดาบของชาว
ฟีลิสเตียออกจากฝัก ฆ่าเขาและตัดศีรษะออกจากร่าง 
เมื่อบรรดาชาวฟีลิสเตียเห็นว่า นักรบของตนตายแล้ว 
ต่างก็ออกว่ิงหนีไป ดาวิดเป็นที่ยอมรับและช่ืนชอบของ
คนอิสราเอล ท�าให้กษัตริย์ซาอูลอิจฉาดาวิด เพราะผู้คน
พูดกันว่า “ซาอูลฆ่าศัตรูเป็นพัน ดาวิดฆ่าศัตรูเป็นหมื่น”

ท�าให้กษัตริย์ซาอูลพยายามฆ่าดาวิดหลายครั้ง แต่ก็หนีรอดไปได้ทุกครั้ง และเมื่อมีโอกาสที่ดาวิดจะฆ่า
กษัตริย์ซาอูล ดาวิดก็ไว้ชีวิตพระองค์ถึงสองครั้ง
 หลงัจากกษัตรย์ิซาอูลสิน้พระชนม์ ชนเผ่ายูดาห์ได้เจิมดาวดิให้ข้ึนเป็นกษตัรย์ิทีเ่มอืงเฮโบรน แต่เมือ่
เวลาผ่านไปหลายปี ชาวอิสราเอลทุกเผ่ามาเฝ้ากษัตริย์ดาวิดท่ีเมืองเฮโบรนทูลว่า “ข้าพเจ้าท้ังหลายเป็น
สายเลือดเดียวกันกับพระองค์ ในอดีตเมื่อกษัตริย์ซาอูลทรงปกครอง พระองค์ทรงน�าชาวอิสราเอล
ออกรบ พระเจ้าตรัสแก่พระองค์ว่า ‘ท่านจะเล้ียงดูอิสราเอลประชากรของเรา ท่านจะเป็นเจ้านายเหนือ
อิสราเอล’” บรรดาผู้อาวุโสชาวอิสราเอลจึงมาเฝ้ากษัตริย์ที่เมืองเฮโบรน และกษัตริย์ดาวิดทรงท�าพันธ
สัญญากับเขาเฉพาะพระพักตร์พระเจ้าท่ีเมืองเฮโบรน เขาจึงเจิมดาวิดข้ึนเป็นกษัตริย์ปกครองอิสราเอล
 ดาวิดมีพระชนมายุสามสิบพรรษาเมื่อทรงข้ึนครองราชย์ และทรงเป็นกษัตริย์อยู่เป็นเวลาส่ีสิบปี
พระองค์ทรงปกครองชนเผ่ายดูาห์ทีเ่มอืงเฮโบรนเป็นเวลาเจ็ดปีหกเดอืน ทรงปกครองชาวอิสราเอลทุกเผ่า
และชนเผ่ายูดาห์ท่ีกรุงเยรูซาเล็มเป็นเวลาสามสิบสามปี
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บทเรยีนที่ 14

ดาวดิ
ผู้มีชวิติเพื่อพระเจ้าและผู้อื่น

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักชีวิตของดาวิด ผู้มีชีวิตเพ่ือพระเจ้าและผู้อ่ืน
2. ตระหนักถึงพระพรและความสามารถท่ีพระเจ้าประทานให้
3. ใช้พระพรและความสามารถท่ีตนมีเพ่ือรับใช้พระเจ้าและผู้อ่ืน

“LIVE | ซุปเปอร์บุ๊ค ซีซ่ัน 1 | ตอน การผจญครั้งใหญ่ Ep.5” (เวลา 32 นาที)
https://www.youtube.com/watch?v=tXlEhHge4kY&t=185s

อุปกรณ์  1. ทีวีหรือโปรเจคเตอร์  2. โน้ตบุ๊ค/แทบเล็ต (อุปกรณ์ท่ีสามารถเช่ือมต่อกับจอภาพได้)
    3. ล�าโพงต่อขยายเสียง  4. คลิป “การผจญครั้งใหญ่”  5. รางวัลส�าหรับการตอบค�าถาม

ด�าเนินการ	 
 ผู้สอนเกร่ินน�าว่า วันน้ีจะน�าให้ผู้เรียนได้รู้จักเด็กตัวเล็ก ๆ คนหนึ่ง ซ่ึงพระเจ้าได้ทรงเลือกเขาให้ท�า 
 หน้าท่ีท่ีย่ิงใหญ่ เขามีช่ือว่า ‘ดาวิด’ ให้ผู้เรียนตั้งใจดู “การผจญครั้งใหญ่” ของเขาให้ดี ๆ เมื่อจบแล้ว
 จะมีค�าถาม ใครตอบได้จะมีรางวัลให้
วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ท�าไมคริสจึงไม่ยอมไปออดิชันเป็นมือกีต้าร์ของวงโรงเรียน (ไม่มั่นใจ, ไม่กล้า, กลัวการอยู่ต่อหน้าคนเยอะ ๆ )
2. อะไรเป็นแรงบันดาลใจให้คริสกลับมาขึ้นเวทีเพ่ือออดิชันอีกคร้ัง และผลลัพท์เป็นอย่างไร (ค�าพูดของดาวิด
  และเหตุการณ์ท่ีดาวิดต่อสู้กับโกลิอัท, คริสได้เข้าเป็นสมาชิกวงดนตรีของโรงเรียน)
3. ใครมาหาดาวิดท่ีบ้านและมาท�าอะไร (ซามูเอล-มาแจ้งว่าพระเจ้าทรงเลือกเขาให้เป็นกษัตริย์ของอิสราเอล
  และเจิมน�้ามัน)
4. ดาวิดมีความสามารถอะไรบ้าง (เล่นพิณ, เล้ียงสัตว์, ต่อสู้กับสิงโต)
5. นักรบของชาวฟิลิสเตียซ่ึงมีรูปร่างใหญ่มีช่ือว่าอะไร (โกลิอัท)
6. ท�าไมจึงไม่มีใครเห็นด้วยท่ีดาวิดอาสาจะไปต่อสู้กับโกลิอัท (เพราะเขายังเป็นเด็กตัวเล็ก ๆ)
7. ท�าไมกษัตริย์ซาอูลจึงยอมให้ดาวิดไปต่อสู้กับโกลิอัท (ความมุ่งม่ันต้ังใจและดาวิดบอกว่า พระเจ้าอยู่กับเขา
  จะช่วยเหลือเขาให้เอาชนะได้)
8. ดาวิดใช้วิธีการใดเพ่ือเอาชนะโกลิอัท (ใช้ก้อนหินใส่สลิงเหวี่ยงไปถูกหน้าผากของโกลิอัท ก้อนหินเจาะที่
  หน้าผากจนท�าให้ล้มลง แล้วจึงใช้ดาบตัดศีรษะ)
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สรุป คริสรู้สึกประหม่า ไม่ม่ันใจในความสามารถของตนเอง เม่ือต้องเล่น
กีต้าร์ต่อหน้าสาธารณะ แต่เม่ือได้เห็นแบบอย่างความเช่ือในพระเจ้า และ
ความกล้าหาญของดาวิดซึ่งเป็นคนตัวเล็ก แต่มีความกล้าหาญ มุ่งมั่น
ต้ังใจจริง จนเอาชนะโกลิอัทได้ เขาจึงกลับมาเปล่ียนแปลงตนเองให้มี
ความกล้าหาญจนประสบความส�าเร็จในท่ีสุด

1. ผู้เรียนบางคนอาจจะเคยมีความรู้สึกกังวล ไม่ม่ันใจ
ไม่แน่ใจ หรือรู้สึกว่าตนเองไม่มีความสามารถ กลัวว่าจะ

ท�าสิ่งน้ัน สิ่งนี้ได้ไม่ดี เช่น เวลาท่ีได้รับเลือกให้เป็นตัวแทนกลุ่มออกไปพูด
น�าเสนองาน แสดงความคิดเห็น หรือแสดงออกเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีหน้าชั้นเรียนหรือหน้าแถว ซึ่งมีผู้ฟังผู้ชม
จ�านวนมาก แต่บางคนก็ชอบท่ีจะอาสาเป็นตัวแทนของเพ่ือน ๆ  ในการพูดน�าเสนอความคิดเห็น การเป็นผู้น�า 
หรือแสดงออกในความสามารถด้านต่าง ๆ อย่างมั่นใจ

2. เรื่องราวของดาวิด บุตรคนเล็กของเจสซี ซ่ึงพระเจ้าทรงใช้ซามูเอลให้มา
หาเขาเพ่ือเจิมให้เป็นกษัตริย์ของชาติอิสราเอล สืบอ�านาจต่อจากกษัตริย์
ซาอูล 
   ดาวิดเป็นเด็กตัวเล็ก ๆ ใช้ชีวิตอยู่กับครอบครัว ท�าหน้าท่ีเล้ียงแกะ 
มีความสามารถในการเล่นพิณ พูดจาคมคาย บุคลิกหน้าตาดี และองค์
พระผู้เป็นเจ้าสถิตกับเขา
   วันหนึ่ง นักรบคนหนึ่งออกจากค่ายของชาวฟีลิสเตีย มาท้าทาย
ชาวอิสราเอล เขาช่ือ โกลิอัท เป็นชาวเมืองกัท สูงประมาณสามเมตร 
ยืนอยู่หน้าแนวรบของชาวอิสราเอล ร้องตะโกนให้ส่งคนออกมาสู้กับเขา  
ดาวิดได้ไปเฝ้ากษัตริย์ซาอูลและอาสาออกไปสู้กับโกลิอัท แต่กษัตริย์ซาอูล
เห็นว่าเขายังเป็นเด็ก และไม่อาจสู้ได้ แต่ดาวิดบอกว่า “พระเจ้าผู้ทรงช่วย
ข้าพเจ้าให้รอดพ้นจากเล็บของสิงโตและหมีมาแล้ว จะทรงช่วยข้าพเจ้าให้พ้น
จากมือของชาวฟีลิสเตียผู้นี้ด้วย” ซาอูลตรัสตอบดาวิดว่า “ไปเถิด ขอพระเจ้าสถิตกับเจ้า” 
ดาวิดจึงออกไปสู้รบกับโกลิอัท เขาล้วงลงไปในย่าม หยิบหินข้ึนมาก้อนหนึ่ง ใส่สลิงเหว่ียงไปถูกหน้าผากของ
โกลอัิท ก้อนหินเจาะหน้าผากเข้าไป เขาล้มหน้าคว�า่ลงกบัพ้ืนดิน ดาวิดฆ่าเขาโดยใช้สลิงและก้อนหิน เขาปราบ
และฆ่าชาวฟีลิสเตียได้ท้ัง ๆ  ท่ีตนไม่มีดาบในมือ ดาวิดว่ิงไปยืนคร่อมร่างชาวฟีลิสเตียไว้ เขาชักดาบของชาว
ฟีลิสเตียออกจากฝักฆ่าเขา และตัดศีรษะออกจากร่าง เมื่อบรรดาชาวฟีลิสเตียเห็นว่านักรบของตนตายแล้ว
ต่างก็ออกว่ิงหนีไป
  ดาวิดเป็นท่ียอมรับและช่ืนชอบของคนอิสราเอล ท�าให้กษัตริย์ซาอูลทรงอิจฉาดาวิด เพราะผู้คนพูด
กันว่า “ซาอูลฆ่าศัตรูเป็นพัน ดาวิดฆ่าศัตรูเป็นหมื่น” ท�าให้กษัตริย์ซาอูลพยายามฆ่าดาวิดหลายครั้ง แต่ก็
หนีรอดไปได้ทุกครั้ง และเมื่อมีโอกาสท่ีดาวิดจะฆ่ากษัตริย์ซาอูล ดาวิดก็ไว้ชีวิตพระองค์ถึงสองครั้ง
  หลังจากกษัตริย์ซาอูลส้ินพระชนม์ ชนเผ่ายูดาห์ได้เจิมดาวิดให้ข้ึนเป็นกษัตริย์ท่ีเมืองเฮโบรน



สารค�าสอน หน้า 114

ก.	ข้อควรจ�า

1. ดาวิด เป็นบุตรคนเล็กของเจสซี พระเจ้าทรงใช้ซามูเอลให้มาหาเขาเพื่อเจิมให้เป็นกษัตริย์ และองค์พระผู้
  เป็นเจ้าสถิตกับเขา 
2. ดาวิดอาสาไปสู้กับนักรบชาวฟิลิสเตีย เขาฆ่าโกลิอัทโดยใช้สลิงและก้อนหิน
3. ดาวิดใช้พระพรความสามารถท่ีพระเจ้าประทานให้เขาเพ่ือบุคคลอ่ืน และเขามีความเช่ือม่ันว่าพระเจ้าทรง
  ประทับอยู่กับเขา จึงท�าให้เขามีความกล้าหาญไม่หว่ันกลัวส่ิงใด
4. เรามีพระพรพิเศษแตกต่างกันตามพระหรรษทานท่ีพระองค์ประทานให้ 
5. ให้เราขอบคุณพระเจ้าส�าหรับพระพรความสามารถต่าง ๆ ท่ีพระองค์ประทานให้  หมั่นฝึกฝนให้เช่ียวชาญ    
  เพ่ือสร้างความมั่นใจและใช้พระพรนั้นเพ่ือพระเจ้าและผู้อ่ืน

3. ดาวิดใช้ความสามารถท่ีพระเจ้าประทานให้เพ่ือบุคคลอ่ืน เช่น ช่วยเหลือ
ครอบครัวดูแลฝูงแกะ เล่นพิณเพื่อสรรเสริญพระเจ้า ใช้ก้อนหินกับสลิงเอา
ชนะโกลิอัท และเขามีความเช่ือม่ันว่าพระเจ้าทรงประทับอยู่กับเขา จึงท�า
ให้เขามีความกล้าหาญไม่หวั่นกลัวส่ิงใด สามารถก้าวข้ามค�าพูดสบประมาท 
สายตาที่ดูถูก และข้อจ�ากัดของการเป็นเด็ก เปล่ียนให้เป็นความมุ่งม่ันและ
ตั้งใจท่ีจะท�าภารกิจให้ส�าเร็จลงได้

4. ในบทจดหมายนักบุญเปาโลถึงชาวโรม เตือนใจให้เราตระหนักถึงพระพร
ว่า “เรามีพระพรพิเศษแตกต่างกันตามพระหรรษทานท่ีพระองค์ประทานให้ 
ผู้ได้รับพระพรที่จะประกาศพระวาจา ก็จงใช้พระพรนั้นมากน้อยตามส่วน
ความเช่ือของตน ผู้ที่ได้รับพระพรที่จะรับใช้ ก็จงรับใช้ ผู้ท่ีได้รับพระพรท่ีจะสอน ก็จงสอน ผู้ท่ีได้รับพระพร
ที่จะตักเตือนก็จงตักเตือน ผู้ที่บริจาคก็จงบริจาคด้วยความเอ้ือเฟื้ออย่างจริงใจ ผู้ที่เป็นผู้น�า ก็จงท�าหน้าที่ผู้น�า
ด้วยความเอาใจใส่ ผู้ท่ีแสดงความเมตตากรุณา ก็จงแสดงความเมตตากรุณาด้วยใจยินดี..” (รม. 12:6-8)

5. ให้เราขอบคุณพระเจ้าส�าหรับพระพรความสามารถต่าง ๆ  ท่ีพระองค์ประทานให้  และหมั่นฝึกฝนใหเ้ช่ียวชาญ
เพ่ือสร้างความม่ันใจและใช้พระพรนั้นเพื่อพระเจ้าและผู้อ่ืน เช่น หากผู้เรียนมีเสียงท่ีไพเราะ ร้องเพลงเก่ง
ก็ไปร่วมเป็นนักขับร้องของวัด หรือไปเป็นจิตอาสาร้องเพลงให้ก�าลังใจผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาล หรือมีความสามารถ
ในการเล่นดนตรี ก็ไปช่วยเล่นดนตรีในพิธีบูชาขอบพระคุณท่ีวัด

ข.	กิจกรรม		ร้องเพลง	“ดาวิดกับโกลิแอท”
เพลงประกอบการสอนค�าสอน อัลบ้ัม พระเยซูใจดี 
ฟังและดาวน์โหลด mp3 ได้ท่ี

Video เนื้อร้อง+ภาพและเพลง https://www.youtube.com/watch?v=fCAzLUg8Q4c
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ค.	การบ้าน	
   1. อ่านใบความรู้เรื่องดาวิดเพ่ิมเติม หน้า 109-111
  2. ภาวนาขอบคุณพระเจ้าอยู่เสมอส�าหรับพรพรความสามารถท่ีตนเองได้รับ
   3. ใช้ความสามารถท่ีมีในการรับใช้พระเจ้าและผู้อ่ืน เช่น ไปช่วยมิสซา อ่านบทอ่าน น�าสวด เล่นดนตรี
   น�าขับร้องท่ีวัด ฯลฯ

เนื้อเพลง	ดาวิดกับโกลิแอท
 1. มียักษ์ตนหนึ่ง ช่ือ “โกลิแอท” จึงไม่น่าแปลกท่ีไม่กลัวผู้ใด
 หน้าตาน่ากลัว ร้องท้าคนท่ัวไป เร็ว เร็ว ไว ไว มาสู้กับข้า
 2. ดาวิด เป็นเด็ก แต่มีใจเด็ด เมื่อคิดเบ็ดเสร็จ จึงเดินหน้าเข้ามา
 มือถือสลิง ก้อนหินจากล�าธาร สองแขน สองขา ท่าทางว่องไว
  *** แม้....ตัวจะเล็ก แต่มีเคล็ดลับ ท่ีไม่เหมือนใคร
     อยากจะรู้บ้างไหม เหตุใดจึงกล้าราวี
 3. ดาวิด ออกสู้ ด้วยรู้ตัวดี ว่ารบครั้งนี้ มีพระเจ้าคอยช่วยเหลือ
 ส่วน โกลิแอท ไม่เช่ือศรัทธา เย่อหย่ิง อหังกา ไม่เช่ือพระเจ้า
 4. ดาวิด ใช้สลิง ยิงเข้าตรงหน้า โกลิแอท หลับตา ล้มลงทันใด
 ดาวิด ว่ิงไป ตรวจสอบเร็วไว ชนะครั้งนี้ไซร้ ก็เพราะพระเจ้า (***)

ส�าหรับเด็กโต ให้ผู้เรียนแต่ละคนส�ารวจว่า ตนมีความสามารถอะไร และจะใช้ความสามารถนั้นรับใช้พระเจ้า
  และผู้อ่ืนได้อย่างไรบ้าง เขียนบันทึกลงในสมุดและบอกเล่าให้เพ่ือนในช้ันเรียนได้ฟัง  
***ในกรณีที่คิดว่าตนไม่มีจริง	ๆ ให้ผู้เรียนเขียนว่าอยากได้รับพระพรหรือความสามารถอะไรจากพระเจ้า 
  และจะใช้พระพรหรือความสามารถท่ีได้รับมานั้นรับใช้พระเจ้าและผู้อ่ืนได้อย่างไร

ตัวอย่าง

พระพร/ความสามารถที่ฉนัมี รับใช้พระเจ้า ช่วยเหลือผู้อื่น

เล่นดนตรี เล่นอิเลคโทน/กีตาร์ในมิสซา สอนเพือ่นเล่นดนตรี
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ซาโลมอน
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ซาโลมอน (1	พงศ์กษัตริย์	1:28-40;	2:1-4,12;	3:1-28;	5:9-19;	6:1-38;	11:1-42)

 ซาโลมอนเป็นราชโอรสของดาวดิกับนางบัทเชบา เป็นผู้ทีพ่ระเจ้าทรงเลอืกให้ครอบครองอิสราเอล
ได้รับการเจิมเป็นกษัตริย์ก่อนท่ีดาวิดพระราชบิดาส้ินพระชนม์
 พระเจ้าเสด็จมาหาซาโลมอนในความฝัน ตรัสว่า “จงขอส่ิงที่ท่านอยากให้เราประทานแก่ท่าน”
ซาโลมอนกราบทลูว่า “พระองค์ทรงกรุณาให้ข้าพระองค์
ได้เป็นกษัตริย์ แต่ข้าพระองค์ไม่ทราบว่าจะปกครอง
ประชาชนอย่างไร ฉะนั้น ขอโปรดประทานสติปัญญา
แก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด” พระเจ้าทรงพอพระทัยที่
ซาโลมอนทูลขอเช่นนั้น จึงตรัสว่า “เราจะให้ตามที่
เจ้าขอ และจะให้สิ่งที่เจ้าไม่ได้ขอด้วยคือทรัพย์สมบัติ
และเกียรติยศ”
 วันหนึ่ง มีหญิงโสเภณีสองคนที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน มาทูลขอให้ซาโลมอนช่วยตัดสินปัญหา
คนหนึ่งทูลว่า “หญิงคนนี้กับหม่อมฉันต่างก็คลอดลูก แต่ลูกของเธอตาย ตกกลางคืนเธอก็มาเอาลูกของ
หม่อมฉนัไปและแอบเอาลกูของเธอทีต่ายไปแล้วมาทิง้ไว้ให้แทน พอรุ่งเช้า หม่อมฉนัก็เหน็ว่าเดก็ทีต่ายนัน้
ไม่ใช่ลูกของหม่อมฉนั แต่เธอก็ไม่ยอมคืนลกูให้” หญิงอีกคนหนึง่จึงว่า “ไม่ใช่ เดก็ทีย่งัเป็นอยู่คอืลกูของฉนั
ส่วนเด็กท่ีตายไปเป็นลูกของเธอ” ท้ังสองต่างโต้เถียงกันต่อพระพักตร์กษัตริย์ซาโลมอน

ซาโลมอนตัดสินใจทดสอบท้ังสองคน พระองค์ทรงน�ามีดมา
และอุ้มเด็กที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นขึ้น และตรัสว่า “เอาอย่างนี้
เราจะผ่าเด็กนี่ออกเป็นสองส่วน เอาไปคนละส่วนก็แล้วกัน
หญิงคนที่บุตรของตนยังมีชีวิตอยู่น้ันทูลกษัตริย์ เพราะว่า
จิตใจของเธออาลยัในบุตรของเธอ กล่าวว่า “ข้าแต่เจ้านาย
ของข้าพระบาท ขอทรงมอบเดก็ทีม่ชีีวิตอยู่ให้เขาไป และถึง
อย่างไรก็ดอีย่าทรงฆ่าเสีย” แต่หญงิอีกคนหนึง่ว่า “อย่าให้ฉัน
เป็นเจ้าของ ขอทรงแบ่งเดก็เถิดเพคะ” แล้วกษตัริย์ตรัสตอบ
เขาว่า “จงให้เดก็ทีม่ชีีวิตนัน้แก่หญิงคนแรก อย่าฆ่าเสียเลย
นางเป็นมารดาของเด็กน้ัน” ประชาชนอิสราเอลท้ังปวง
ทราบเรื่องท่ีกษัตริย์ประทานการพิพากษานั้น เขาท้ังหลาย
ก็เกรงกลัวพระองค์ เพราะได้ประจักษ์ว่า พระสติปัญญา
ของพระเจ้าอยู่ในพระองค์ ที่ทรงวินิจฉัยให้ความยุติธรรม
จนช่ือเสียงของพระองค์แพร่ขยายไปทั่วอิสราเอลและ
ดินแดนเพ่ือนบ้าน ช่ือเสียงของซาโลมอนได้แพร่สะพัดไป
อย่างรวดเร็ว ประชาชนจากประเทศใกล้และไกลได้มาฟัง
สติปัญญาของพระองค์
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   ในช่วงทีก่ษัตริย์ซาโลมอนปกครองอิสราเอล เป็นช่วง
เวลาแห่งความเจรญิรุง่เรืองและย่ิงใหญ่ทีส่ดุ พระองค์ทรงเป็น
ท่ีรู้จักของชาวอิสราเอลและคนท้ังปวง เนื่องจากสติปัญญา
อันล�า้เลศิของพระองค์ ประชากรของอิสราเอลไม่มวีหิารทีจ่ะ
นมสัการพระเจ้า เมือ่ครัง้ทีด่าวิดวางแผนสร้างวหิาร พระเจ้า
ตรัสกับเขาว่า “บุตรชายของเจ้า จะเป็นผู้สร้างพระวิหาร
ส�าหรบัพระนามของเรา” ดงัน้ัน ซาโลมอนก็เร่ิมสร้างพระวิหาร
ท่ีสวยงามของพระเจ้าไว้ท่ีกรุงเยรูซาเล็ม” ซาโลมอนใช้เวลา
สร้างถงึเจ็ดปี พระเจ้าทรงพอพระทยัในกิจการงานทีซ่าโลมอน
กระท�า และอวยพรอาณาจักรทีซ่าโลมอนปกครองเตม็ไปด้วย
ความเจริญรุ่งเรืองมากกว่ายุคไหน ๆ 
 ถึงแม้กษัตริย์ซาโลมอนจะคิดว่าตนมีปัญญามากกว่าผู้อ่ืน แต่พระองค์ก็มิได้ท�าตามท่ีได้สอนคนอ่ืน
กลับไม่ซือ่สัตย์ต่อพระเจ้าเพราะทรงรกัหญิงต่างชาตหิลายคน นอกจากพระธดิากษตัรย์ิฟาโรห์แล้ว ยังทรง
รักหญิงชาวโมอับ ชาวอัมโมน ชาวเอโดม ชาวไซดอนและชาวฮิตไทต์ ซ่ึงเป็นหญิงจากชนชาติท่ีพระเจ้า
เคยตรสักบัชาวอิสราเอลว่า “ท่านทัง้หลายต้องไม่แต่งงานกับชนชาตเิหล่านี ้เพราะนางจะท�าให้ใจของท่าน
หันไปหาเทพเจ้าของนาง” แต่ซาโลมอนทรงผูกพันกับเทพเจ้าเพราะหลงรักนาง หญิงเหล่านี้ท�าให้พระทัย
ของพระองค์หันเหไปจากพระเจ้า ไปนมัสการเทพเจ้าของชนต่างชาติ นี่เป็นความบาปใหญ่หลวง เพราะ
ละเมดิต่อพระบัญญตัทิีห้่ามไม่ให้มพีระเจ้าอ่ืน นอกจากพระเจ้าทีแ่ท้จรงิและห้ามท�ารปูเคารพเพือ่กราบไหว้
พระเจ้าทรงผิดหวังในตัวกษัตริย์ซาโลมอนและทรงพิโรธมาก

ตลอดเวลาที่พระองค์พัฒนาราชอาณาจักรอันสวยงาม หรหูรา
ของพระองค์ ประชาชนที่ถูกบีบบังคับกลับเกลียดชังพระองค์ 
และในเวลาไม่นานการกบฏก็เปิดฉากข้ึน สิบเผ่าทางภาคเหนือ
แยกตัวจากราชวงศ์ของดาวิด พระเจ้าทรงเตือนซาโลมอนว่า
“เจ้าสัญญากบัเราแล้วว่า เจ้าจะเช่ือฟังและจะปฏบัิตติามบัญญตัิ
ของเราตลอดไป และจะน�าประชาชนให้มานมสัการเราแต่เพยีง
ผู้เดียว บัดนี้เจ้าผิดสัญญา เราจะลงโทษเจ้าโดยริบอาณาจักร
ส่วนใหญ่ไปจากวงศ์วานของเจ้า แต่เพราะเรารกัดาวดิบดิาของเจ้า
ดังนั้น เราจะยอมให้เจ้าเป็นกษัตริย์ต่อไปตลอดชีวิตของเจ้า 
แต่เมื่อเจ้าสิ้นไปแล้ว จะเหลือเพียงชนเผ่าเดียวที่จะจงรักภักดี
ต่อลูกของเจ้า”

 ในบ้ันปลายชีวิตของกษัตริย์ซาโลมอนจึงเต็มไปด้วยความยุ่งยากและการรบราฆ่าฟัน บรรดาศัตรู
เริม่โจมตพีระองค์ เมือ่ซาโลมอนส้ินพระชนม์แล้ว อาณาจักรอิสราเอลถูกแบ่งแยกออกเป็นสองอาณาจักร
และเกิดความวุ่นวายในประชากรอิสราเอลด้วยกัน
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บทเรยีนที่ 15

ซาโลมอน
ผู้เปี่ยมด้วยปรชีาญาณจากพระเจ้า

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักประวัติของซาโลมอน ผู้เป่ียมด้วยปรีชาญาณ (สติปัญญา) จากพระเจ้า
2. ตระหนักถึงความช่วยเหลือจากพระเจ้า ซ่ือสัตย์ท่ีจะเช่ือฟังและปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระองค์
3. ภาวนาวอนขอพระพรท่ีจ�าเป็นและพ่ึงพาพระเจ้าอยู่เสมอ

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนถามผู้เรียนว่า “หากขอพรวิเศษได้ 1 ข้อที่เป็นจริงได้ ผู้เรียนอยากขออะไร” ให้เวลาคิด 1 นาที
แล้วถามผู้เรียนทีละคน
2. ผู้สอนเขียนพรท่ีผู้เรียนต้องการขอบนกระดาน หากมีข้อท่ีซ�้ากัน ให้เขียนตัวเลขก�ากับไว้ด้วยว่ามีจ�านวน
กี่คนท่ีขอพรในเรื่องนั้น

วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
  1. พรเรื่องใดท่ีมีผู้ขอมากท่ีสุด
  2. ถามผู้เรียนกลุ่มท่ีขอพรเหมือนกันมากท่ีสุดว่า “ท�าไมจึงเลือกขอในส่ิงนั้น” (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)
  3. ผู้เรียนคิดว่าพรข้อใดท่ีมีประโยชน์และจ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตของผู้เรียนบ้าง เพราะอะไร
    (ให้ผู้เรียนช่วยกันคิดและแบ่งปัน)

“พรวิเศษ	ขอได้	1	ข้อ”

สรุป แต่ละคนมีความต้องการในชีวิตท่่ีแตกต่างกัน บางคนต้องการในส่วน
ท่ีตนเองยังขาดหรือต้องการในส่วนท่ีตนเองมีน้อย และคิดว่าการมีเพ่ิมข้ึน
จะน�าความสุขมาสู่ชีวิตของตนได้ ซึ่งความต้องการในบางสิ่งบางอย่างนั้น 
อาจไม่ได้จ�าเป็นต่อการด�าเนินชีวิตเสมอไป เป็นแค่ความต้องการเพยีงชัว่คร้ัง
ช่ัวคราว ดังนั้น เมื่อต้องตัดสินใจเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ขอให้เลือกส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ี
จ�าเป็น มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิตมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก
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1. เราอาจเคยมีประสบการณ์หรือเคยเห็นจากส่ือ เวลาท่ีมีการประกวดหรือแข่งขันต่าง ๆ
นอกจากผูท้ีเ่ข้าประกวดหรอืแข่งขันนัน้จะใช้ความรู ้ความสามารถ ประสบการณ์ของตนเอง
ที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว บางคนยังต้องพ่ึงพาอาศัยสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ด้วยการเดินทาง
ไปขอพร บนบานให้ช่วยเหลือ เพ่ือสร้างขวัญ ก�าลังใจให้ตนสามารถท�าผลงานออกมาได้ดี
จนผ่านเข้ารอบหรอืสามารถเอาชนะในรายการต่าง ๆ  นัน้ได้ ซึง่ส�าหรบัครสิตชน เม่ือประสบ
กับความทกุข์หรือต้องการความช่วยเหลอื จะภาวนาวอนขอต่อพระเจ้าพระองค์เดียวของเรา
เท่านั้น

2. กษัตริย์ซาโลมอน ได้รับการเจิมให้เป็นกษัตริย์สืบราชบัลลังก์
ต่อจากกษัตริย์ดาวิดผู้เป็นบิดา แม้เป็นผู้ท่ีมีอ�านาจการปกครอง
สูงสุดในแผ่นดินแล้วก็ตาม แต่พระองค์ก็ยังทูลขอสิ่งท่ีจ�าเป็น
จากพระเจ้า นั่นคือสติปัญญา พระเจ้าเสด็จมาหาซาโลมอนใน
ความฝัน ตรัสว่า “จงขอส่ิงท่ีท่านอยากให้เราประทานแก่ท่าน”
ซาโลมอนทลูว่า “พระองค์ทรงกรณุาให้ข้าพระองค์ได้เป็นกษตัรย์ิ
แต่ข้าพระองค์ไม่ทราบว่าจะปกครองประชาชนอย่างไร ฉะนั้น 
ขอโปรดประทานสติปัญญาแก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด” พระเจ้าทรงพอพระทัยท่ีซาโลมอนทูลขอเช่นนั้น จึงตรัสว่า
“เราจะให้ตามท่ีเจ้าขอและจะให้ส่ิงท่ีเจ้าไม่ได้ขอด้วย คือทรัพย์สมบัติและเกียรติยศ”
 
3. มีเหตุการณ์หนึ่งในพระคัมภีร์ แสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงประทานพรแห่งสติปัญญาให้กับกษัตรย์ซาโลมอน
วันหนึ่ง มีหญิงโสเภณีสองคนที่อาศัยอยู่ในบ้านเดียวกัน มาทูลขอให้ซาโลมอนช่วยตัดสินปัญหา คนหนึ่งทูลว่า
“หญิงคนนี้กับหม่อมฉันต่างก็คลอดลูก แต่ลูกของเธอตาย ตกกลางคืนเธอก็มาเอาลูกของหม่อมฉันไป และแอบ
เอาลูกของเธอที่ตายไปแล้วมาทิ้งไว้ให้แทน พอรุ่งเช้า หม่อมฉันก็เห็นว่าเด็กท่ีตายนั้นไม่ใช่ลูกของหม่อมฉัน 
แต่เธอก็ไม่ยอมคืนลูกให้” หญิงอีกคนหนึ่งจึงว่า “ไม่ใช่ เด็กท่ียังเป็นอยู่คือลูกของฉัน ส่วนเด็กท่ีตายไปเป็นลูก
 ของเธอ” ทั้งสองต่างโต้เถียงกันต่อพระพักตร์กษัตริย์ซาโลมอน พระองค์ตัดสินใจทดสอบ
 คนท้ังสอง ทรงน�ามีดมาและอุ้มเด็กที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นขึ้น ตรัสว่า “เอาอย่างนี้ เราจะผ่า

  เด็กนีอ่อกเป็นสองส่วน เอาไปคนละส่วนกแ็ล้วกนั หญงิคนทีบ่ตุรของตนยงัมีชีวติอยูนั่น้
       ทลูกษตัริย์ เพราะว่าจติใจอาลยัในบุตรของเธอ กล่าวว่า “ข้าแต่

เจ้านายของข้าพระบาท ขอทรงมอบเด็กท่ีมีชีวิตอยู่ให้เขาไป
และถงึอย่างไรกดี็อย่าทรงฆ่าเสีย” แต่หญิงอีกคนหน่ึงว่า “อย่าให้
ฉนัเป็นเจ้าของ ขอทรงแบ่งเดก็เถดิเพคะ” แล้วกษตัรย์ิตรสัตอบ
เขาว่า “จงให้เด็กที่มีชีวิตน้ันแก่หญิงคนแรก อย่าฆ่าเสียเลย 
นางเป็นมารดาของเด็กนั้น”
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4. ให้เราภาวนาวอนขอความช่วยเหลอืจากพระเจ้าอยูเ่สมอ เป็นต้นเม่ือต้องตัดสนิใจในเร่ืองส�าคัญ เหมือนกบั
กษัตริย์ซาโลมอน เพ่ือช่วยให้เราตัดสินใจอย่างรอบคอบมากที่สุด แม้เราจะมีความรู้ ความสามารถที่ได้มา
จากการเรียนรู้และประสบการณ์มากมาย แต่การมีชีวิตที่สนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าอยู่เสมอด้วยการภาวนา
ไม่ว่าจะท�าอะไรก็ตาม จะช่วยให้เรามหีลกัยดึในการคดิ และตัดสนิใจท�าในสิง่ทีถู่กต้องอยู่เสมอ

5. ให้เรามีความซ่ือสัตย์มั่นคงในค�าสัญญาต่อพระเจ้า ในการเป็นคริสตชนท่ีดี ด�าเนินชีวิตตามความเช่ืออย่าง
มั่นคง ไม่หันเหไปพ่ึงพาส่ิงอ่ืนใดนอกจากพระเจ้าของเรา

ก.	ข้อควรจ�า

  1. กษัตริย์ซาโลมอน ผู้ได้รับการเจิมให้เป็นกษัตริย์สืบราชบัลลังก์ต่อจากเป็นกษัตริย์ดาวิดผู้เป็นบิดา
  2. พระเจ้าประทานพระพรด้านสติปัญญาให้กับกษัตริย์ซาโลมอน ตามท่ีได้ทูลขอ
  3. ให้เราภาวนาขอพระเจ้าความช่วยเหลือจากพระเจ้าอยู่เสมอ เป็นต้นเมื่อต้องตัดสินใจในเรื่องท่ีส�าคัญ 
   4. การมีชีวิตท่ีสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้าผ่านการภาวนาไม่ว่าจะท�าอะไรก็ตาม จะช่วยให้เรามีหลักยึดในการคิด
  และตัดสินใจท�าในส่ิงท่ีถูกต้องอยู่เสมอ
  5. มีความซ่ือสัตย์มั่นคงในค�าสัญญาต่อพระเจ้าในการเป็นคริสตชนท่ีดี ด�าเนินชีวิตตามความเช่ืออย่างมั่นคง
  ไม่หันเหไปพ่ึงพาพระเจ้าอ่ืนนอกจากพระเจ้าของเรา  

ข.	กิจกรรม ร้องเพลง	เพลงภาวนา (เพลงประกอบการสอนค�าสอน อัลบ้ัม รักท่ีอบอุ่น)
  ฟังและดาวน์โหลดเพลงได้ท่ี
https://www.kamsondeedee.com/main/images/stories/audio/songs/warmlove/10warmlove.mp3

เพลง	ภาวนา  
1. สรรเสริญ	สรรเสริญ	สรรเสริญพระในยามเช้า สรรเสริญพระในยามค�่า

สรรเสริญ	สรรเสริญ	สรรเสริญพระทุกเวลา
(ค�าท่ีขีดเส้นใต้ให้เปล่ียนค�าไปตามข้อเหล่านี้  2.	ขอบคุณ.....		3.	วอนขอ.....				4.	ขอโทษ.....)

		หรือเขียน	“ค�าภาวนาทูลขอสิ่งท่ีจ�าเป็น”	ให้ผู้เรียนเขียนค�าภาวนาของตนลงในสมุดส่วนตัว
  ***ผู้สอนเตรียมจิตใจผู้เรียนให้อยู่ในบรรยากาศแห่งการภาวนา จากนั้นด�าเนินการตามข้ันตอนนี้
 1. ให้ผู้เรียนเขียน “ค�าภาวนาท่ีผู้เรียนคิดว่ามีความจ�าเป็นมากท่ีสุด” ในขณะนี้ 1 ข้อ
   2. เม่ือทกุคนในห้องเขยีนเสรจ็แล้ว ให้ผูเ้รียนแต่ละคนอ่านค�าภาวนาของตนและจบค�าภาวนาด้วยค�าว่า
   ...ให้เราภาวนา... และผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ตอบว่า ...โปรดสดับฟังเถิดพระเจ้าข้า... 
 
ค.	การบ้าน	
  1. อ่านใบความรู้เรื่องซาโลมอนเพ่ิมเติม หน้า 117-118
  2. ภาวนาวอนขอปรีชาญาณ (สติปัญญา) จากพระเจ้าในเวลาท่ีต้องตัดสินใจ หรือเมื่อต้องท�างานกลุ่ม 
 ในการเรียนและการสอบ
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อิสยาห์
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 อิสยาห์บุตรของอามอส เกิดราวปี 765 กคศ. ได้รับการเรียกจากพระเจ้าในราวปี 740 กคศ.
ในสมัยของอิสยาห์ อิสราเอลแบ่งออกเป็น 2 อาณาจักร อาณาจักรเหนือเรียกว่าอิสราเอล เมืองหลวง
คือ “กรุงสะมาเรีย” อาณาจักรใต้เรียกว่า “ยูดาห์” เมืองหลวงคือกรุงเยรูซาเล็ม อิสยาห์เป็นประกาศก
และเป็นที่ปรึกษาของกษัตริย์ฝ่ายยูดาห์ ท่านมีภรรยาและ
บุตรชาย 2 คน ในปีท่ีกษัตริย์อุสซียาห์ส้ินพระชนม์ พระเจ้า
ทรงเรยีกท่านในพระวิหารทีก่รุงเยรซูาเลม็ ท่านเป็นประกาศก
ในยุคการปกครองของกษัตริย์อุสซียาห์ โยธาม อาคัสและ
เฮเซคียาห์ 
 ท่านเป็นคนซ่ือตรง กล้าส่ังสอน เตือนสติเรื่องความ
บาปผิดของประชากรของพระเจ้า ท่ามกลางสถานการณ์
บ้านเมืองและสังคม ท่ีก�าลังเผชิญกับความอยุติธรรมในด้าน
ต่าง ๆ คนมั่งมีเอาปรียบคนยากจน คนยากจนถูกกดข่ีข่มเหง ผู้พิพากษาติดสินบน ศีลธรรมเส่ือมทราม 
การนมัสการพระเจ้าไม่ถึงแก่น ผู้คนหันหลังให้กับพระเจ้า พระเจ้ามอบหมายพันธกิจให้แก่ท่าน คือไป
ประกาศให้รู้ว่าอาณาจักรอิสราเอลและยูดาห์จะต้องล่มสลาย เป็นการลงโทษประชากรที่ไม่ซื่อสัตย์ต่อ
องค์พระผู้เป็นเจ้า อิสยาห์ประกาศส่ังสอน เตือนสติเรื่องความบาปผิดของยูดาห์ และให้ก�าลังใจพวกเขา
ให้หันกลับมาหาพระเจ้า ให้ด�าเนินชีวิตด้วยการเช่ือฟัง ท�าตามพระบัญญัติของพระเจ้าอย่างเคร่งครัด 
เพราะถ้าไม่เช่นนั้นแล้วพวกเขาจะถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย อิสยาห์ใช้ค�าว่าแผ่นดินจะว่างเปล่า คือไม่มี
อะไรเหลืออยู่เลย การเช่ือฟังพระเจ้าการติดสนิทกับพระเจ้า การพ่ึงพาพระเจ้าเท่านั้นท่ีสามารถปกป้อง
พวกเขาได้ พระเจ้าเท่านัน้จะน�ามาซึง่ความปลอดภัย ความยตุธิรรม ความชอบธรรมและสนัตสุิขทีแ่ท้จรงิ 
ท่านรักพระเจ้ามากและเช่ือมั่นในพระองค์ ทั้งพยายามที่จะให้กษัตริย์ของยูดาห์เช่ือมัน่ในพระเจ้าด้วย 
 อิสยาห์เป็นประกาศกผู้ย่ิงใหญ่ทีส่ดุในบรรดาประกาศกท่านกล่าวถงึพระเมสสิยาห์ ซึง่ชาวอิสราเอล
รอคอยว่า ผู้ซ่ึงจะมาจากเช้ือสายของกษัตริย์ดาวิด พระองค์จะทรงสถาปนาสันติภาพและความยุติธรรม
บนแผ่นดิน จะทรงเผยแผ่ความรู้จักพระเจ้าแก่มวลมนุษย์ 

ครั้งหน่ึง ในนิมิตของอิสยาห์ ท่านเห็นองค์พระผู้เป็นเจ้า
ประทับอยู่บนพระบัลลังก์สูงและตั้งอยู่บนที่สูง ชายฉลอง
พระองค์แผ่เต็มพระวิหาร เสราฟหลายตนยืนอยู่โดยรอบ
แต่ละตนมีปีกหกปีก ใช้สองปีกบังหน้า สองปีกคลุมเท้าและ
สองปีกใช้บิน เสราฟแต่ละตนต่างร้องรับกันว่า “ศักดิ์สิทธิ์
ศักดิ์สิทธิ์ ศักดิ์สิทธิ์ พระเจ้าจอมจักรวาล แผ่นดินท้ังหมด
เต็มไปด้วยพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองค์” และรากฐานของ
ธรณีประตูก็ส่ันสะเทือนด้วยเสียงของเหล่าผู้ร้อง

อิสยาห์ (ความรู้เกี่ยวกับหนังสือประกาศก	ข้อ 8;	อิสยาห์	1-3;	6:1-12;	7:3-17;	11:1-9)
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อิสยาห์กล่าวว่า “วิบัติจงเกิดแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าพินาศแล้ว
เพราะข้าพเจ้าเป็นคนรมิฝีปากมมีลทนิ อาศยัอยูใ่นหมูช่นชาติ
ริมฝีปากมมีลทนิ ถงึกระน้ัน นยัน์ตาของข้าพเจ้าได้เห็นกษตัรย์ิ
คือพระเจ้าจอมจักรวาล” แล้วเสราฟตนหนึง่บินมาหาข้าพเจ้า
ถอืคีมคีบถ่านท่ีลกุอยูม่าจากพระแท่นบูชา เสราฟตนน้ันสัมผัส
ปากข้าพเจ้า พูดว่า “ดูซิ สิ่งนี้สัมผัสริมฝีปากของท่านแล้ว 
ความผิดของท่านก็ถูกลบล้างแล้ว บาปของท่านก็ได้รับการ
อภัยแล้ว” แล้วข้าพเจ้าได้ยินเสียงขององค์พระผู้เป็นเจ้า
ตรัสว่า “เราจะส่งใคร ใครจะไปแทนเรา” ข้าพเจ้าทูลตอบว่า
“ข้าพเจ้าอยู่ที่นี่ โปรดส่งข้าพเจ้าไปเถิด” พระองค์ตรัสว่า
“ไปเถิด ไปบอกประชากรนี้ว่า ท่านจะฟังแล้วฟังเล่าแต่จะไม่
เข้าใจ ท่านจะดูแล้วดูเล่าแต่จะไม่รู้ จงท�าให้ใจของประชากร
นี้ด้าน ท�าให้หูของเขาหนวก ท�าให้ตาของเขาบอด ตาของเขา
จะไม่ได้เห็น หูของเขาจะไม่ได้ยนิ ใจของเขาจะไม่เข้าใจ เขาจะ
ได้ไม่กลับมารับการรักษาให้หาย” 
   ท่านปฏิบัตภิารกจิเป็นเวลา 40 ปี ถวายตัวรับใช้พระเจ้า
รับใช้ประชากรของพระองค์ โดยน�าพระวาจาของพระเจ้า
ไปเสริมก�าลงัใจประชาชาตทิัง้หลายให้หนักลบัมาหาพระองค์ 
การท่ีประกาศกอิสยาห์มีบทบาทส�าคัญในเหตุการณ์ของชาติ 
ท�าให้ท่านกลายเป็นบุคคลส�าคัญ ท่านเป็นประกาศกท่ีเน้นถึง
ความเช่ือในช่วงเวลาวิกฤติของชาติ ท่านส่ังให้ทุกคนมีความ
วางใจต่อพระเจ้า เพราะการวางใจต่อพระเจ้าเพียงอย่างเดยีว
เท่านั้นจะน�าความรอดพ้นมาให้
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บทเรยีนที่ 16

อสิยาห์
ผู้ประกาศข่าวดีของพระเจ้า

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักชีวิตของประกาศกอิสยาห์ 
2. ตระหนักถึงหน้าท่ีของการประกาศข่าวดีในฐานะท่ีเป็นคริสตชน
3. บอกเล่าเรื่องราวของพระเจ้าให้ผู้อ่ืนได้รับรู้ผ่านทางชีวิตของตน

“ผู้ประกาศข่าวดี”

อุปกรณ์  หนังสือพิมพ์ (ตามจ�านวนผู้เรียน)
ด�าเนินการ	
1. แจกหนังสือพิมพ์ให้ผู้เรียนคนละ 1 ฉบับ หากมีผู้เรียนจ�านวนมาก อาจให้จับคู่กัน 2 คนหรือกลุ่ม 3 คน
แล้วแต่ผู้สอนเห็นว่าเหมาะสม
2. ให้ผู้เรียนเลือกหาข่าวท่ีเป็นเรื่องดี 1 ข่าว/เรื่อง ให้เวลา 10 นาที เพ่ืออ่านและท�าความเข้าใจ จากนั้น
ให้ผู้เรียนท�าหน้าท่ีเป็นผู้ประกาศข่าว ด้วยการออกมาเล่าข่าวท่ีตนได้อ่านท่ีหน้าช้ันเรียนให้ทุกคนฟัง
3. ผู้เรียนคนใดท�าหน้าท่ีเป็นผู้ประกาศข่าวได้น่าสนใจและถูกใจท่ีสุด ให้เพื่อน ๆ ในห้องช่วยกันเลือก ผู้สอน
เตรียมรางวัลหรือขนมให้เล็กน้อย

วิเคราะห์		 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. ถามผู้เรียนว่ารู้สึกอย่างไรเมื่อต้องออกมาเล่าข่าวให้เพ่ือน ๆ ฟังท่ีหน้าช้ันเรียน (เฉย ๆ, ตื่นเต้น, กังวล,
สนุก ฯลฯ) 
2. มีใครชอบเป็นผู้เล่าบ้าง และใครท่ีไม่ค่อยชอบ (ให้ผู้เรียนยกมือตอบ พร้อมบอกเหตุผล)
3.  เพ่ือนคนทีไ่ด้รบัเลอืกให้เป็นผูป้ระกาศข่าวทีน่่าสนใจทีส่ดุ เพราะลกัษณะการเล่าของเขาเป็นอย่างไร (เล่าได้
สนุก, เสียงดังฟังชัด, น่าสนใจ, เข้าใจง่าย, บุคลิกดี ฯลฯ)
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สรุป ผู้ประกาศข่าวอาจเป็นอีกหนึ่งอาชีพที่ใครหลายคนใฝ่ฝันอยากจะเป็น ซึ่งคุณสมบัติของผู้ประกาศข่าว
 ก็คือ มีบุคลิกท่ีดี มีความมั่นใจ พูดจาฉะฉาน น่าฟัง เข้าใจง่ายและต้องรู้ทันข่าวสารเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 เพ่ือจะได้รายงานข่าวไปสู่ประชาชนผ่านทางส่ือประเภทต่าง ๆ  อย่างเป็นกลาง เป็นธรรม เป็นความจริง
 และในมุมมองทีถ่กูต้อง ถ้าหากไม่มีผูป้ระกาศข่าว ประชาชนกจ็ะไม่สามารถรบัรูข่้าวสารประจ�าวนัได้เลย
 ฉะน้ัน บทบาทหน้าทีข่องผูป้ระกาศข่าวจึงมีความส�าคัญในการส่งสาร บอกสาร และท�าให้ประชาชนรู้ถงึ
 ความเคล่ือนไหวต่าง ๆ  ทีเ่กิดขึน้ เช่นเดียวกันในฐานะทีเ่ราเป็นครสิตชน เรากมี็หน้าทีห่นึง่ทีส่�าคัญในการ
 เป็นผู้ประกาศข่าวดีของพระเจ้า ส่งสารความรักของพระองค์ไปสู่คนรอบข้าง ผ่านทางชีวิตของเรา 

1. ตามหน้าจอโทรทศัน์ของแต่ละช่อง เราจะพบกับผูป้ระกาศ
ข่าวที่โด่งดังมากมายหลายคน ซึ่งท�าหน้าที่ในแต่ละช่วงข่าว
ต่าง ๆ ที่แตกต่างกันไป มีทั้งข่าวเด็ดประจ�าวัน ข่าวกีฬา 
ข่าวบันเทิง ข่าวในพระราชส�านัก และอีกหนึ่งช่วงท่ีผู้คนต่าง
ให้ความสนใจกันมาก ก็คือช่วงพยากรณ์อากาศ เพราะจะได้

ทราบถึงสภาพภูมิอากาศประจ�าวัน ว่าวันน้ีสภาพอากาศเป็นอย่างไร ฝนจะตกหรือไม่ เพ่ือจะได้เตรียมตัว
ในการใช้ชีวิตได้ถูกต้อง การรู้และเตรียมตัวล่วงหน้าได้ก่อนเป็นเรื่องที่ดี แม้ในบางครั้งข้อมูลก็อาจจะตรงบ้าง
ไม่ตรงบ้าง คลาดเคล่ือนไปบ้างก็ตาม นอกจากฟังการพยากรณ์อากาศแล้ว อาจจะคาดเดาได้จากสภาพความ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนก็ได้ ย่ิงผู้ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า อายุมากกว่า ก็จะทราบดีว่าเมื่อท้องฟ้า
เริ่มมืดครึ้ม แสดงว่าฝนก�าลังจะตก หากมีลมพัดแรงท�าให้พัดพาฝนไปก็อาจจะไม่ตก ก็เป็นการคาดเดาและ
ท�านายตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

2. เช่นเดียวกันในพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม จะมีการพูดถึงบุคคลกลุ่มหนึ่งที่ถูกเรียกว่า ประกาศก เขาถูก
กล่าวว่าเป็นนักพยากรณ์บ้าง เป็นผู้ท�านายบ้าง แท้จริงแล้วประกาศกเป็นใคร ประกาศกก็คือบุคคลหนึ่งท่ีได้
รับการดลใจจากพระเจ้าและพูดในพระนามของพระองค์ พระเจ้าทรงเลือกพวกเขาไว้เป็นพิเศษเพื่อเปิดเผย
ความจรงิแก่มนุษยชาติ เป็นบคุคลทีมี่ความสมัพันธ์อย่างใกล้ชิดกับพระเจ้า และมีบทบาทส�าคญัในการพฒันา
ด้านศาสนาของชนชาติอิสราเอล หนงัสอืของประกาศกแต่ละเล่ม
ค่อย ๆ  ท�าให้เห็นพระด�ารแิละพระประสงค์ของพระเจ้า ในการช่วย
ไถ่กูม้นุษยชาติให้รอดพ้นชัดเจนยิง่ขึน้ เพราะพระเจ้าทรงมีข้ันตอน
ในการเผยแสดงความจริงของพระองค์ ประกาศกถือว่าเป็นผู้
ประกาศสารจากพระเจ้าท้ังท่ีเกี่ยวกับอดีต ปัจจุบัน และอนาคต
และประกาศกหลายท่านได้พยากรณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตด้วย หนึ่งในนั้นก็คือประกาศกอิสยาห์ ผู้ถูกกล่าวถึงว่า
เป็นผู้ท�านายล่วงหน้า เกี่ยวกับการเสด็จมาของพระเมสสิยาห์ 
และก็เป็นจริงตรงตามท่ีท่านได้ท�านายไว้ 
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3. ประกาศกอิสยาห์เป็นบตุรของอามอส เกดิในราวปี 765 ก่อน ค.ศ.
พระเจ้าทรงเรียกท่านในพระวิหารท่ีกรุงเยรูซาเล็มให้เป็นประกาศก
ในปีที่กษัตริย์อุสซียาห์สิ้นพระชนม์ ราวปี 740 ก่อน ค.ศ. ท่านมี
บุตรชาย 2 คน ช่ือ มาเฮอร์ชาลาลหัชบัสและเชอาร์ยาชูบ ในสมัย
ของท่าน อิสราเอลแบ่งออกเป็น 2 อาณาจักร คือ อาณาจักรเหนือ
เรียกว่าอิสราเอล เมืองหลวงคือกรุงสะมาเรีย และอาณาจักรใต้
เรียกว่ายูดาห์ เมืองหลวงคือกรุงเยรูซาเล็ม พันธกิจของท่านคือ
การประกาศให้รูว่้า อาณาจักรอิสราเอลและยูดาห์จะต้องล่มสลาย
เป็นการลงโทษท่ีประชากรไม่ซ่ือสัตย์ต่อพระยาห์เวห์ (เทียบ อสย.
6:1-13) 

4. ท่านเป็นคนซ่ือตรง กล้าท่ีจะประกาศ ส่ังสอนเรื่องความบาปผิดของประชากรพระเจ้า ท่ามกลางสถานการณ์
และสังคมที่ก�าลังเผชิญกับความอยุติธรรมในด้านต่าง ๆ เตือนสติให้พวกเขาหันกลับมาหาพระเจ้า ให้ด�าเนิน
ชีวิตด้วยการเช่ือฟังและให้ท�าตามพระบัญญัติของพระเจ้าอย่างเคร่งครัด เพราะถ้าไม่เป็นเช่นนั้นพวกเขาจะถูก
กวาดต้อนไปเป็นเชลยและแผ่นดนิจะว่างเปล่า การเช่ือฟังพระเจ้า การชดิสนทิกับพระเจ้า และการพึง่พาพระเจ้า
เท่านั้นท่ีจะสามารถปกป้องพวกเขาได้ ประกาศกอิสยาห์มีบทบาทส�าคัญในเหตุการณ์ของชาติ ท�าให้ประกาศก
เป็นบุคคลส�าคัญระดับชาติ ท่านเป็นประกาศกท่ีเน้นถึงความเช่ือในช่วงเวลาวิกฤตของชาติ ท่านได้ส่ังให้ทุกคน
มีความวางใจต่อพระเจ้าเท่านั้นไม่ต้องวางใจใครอ่ืน เพราะการวางใจต่อพระเจ้าจะน�าความรอดพ้นมาให้
ประกาศกอิสยาห์เป็นประกาศกที่ยิ่งใหญ่ที่สุด ในบรรดาประกาศกท้ังหลาย เพราะได้กล่าวถึงพระเมสสิยาห์
พระผู้ไถ่ที่ชาวอิสราเอลรอคอยว่า “จะทรงสืบเช้ือสายจากราชวงศ์กษัตริย์ดาวิด พระองค์จะทรงสถาปนา
สันติภาพและความยุติธรรมบนแผ่นดิน และทรงเผยแผ่ความรู้จักพระเจ้าแก่มวลมนุษย์” (เทียบ อสย. 2:1-5; 
7:10-17; 9:1-6; 11:1-9; 28:16-17) และพระจิตเจ้าทรงท�าให้ค�าพยากรณ์ในพันธสัญญาเดิม ส�าเร็จบริบูรณ์ใน
พระครสิตเจ้า ซึง่เป็นการเผยแสดงธรรมล�า้ลกึในพนัธสญัญาใหม่ (ประมวลค�าสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิข้อ 140)

5. ประกาศกอิสยาห์เป็นแบบอย่างให้กบัเรา ในการท�าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระกาศทีดี่ ทีพู่ดถงึเรือ่งพระเจ้าอย่างซือ่ตรง
มีความไว้วางใจในพระเจ้า สอนผู้คนให้หันกลับมาพ่ึงพาพระเจ้าเสมอและไม่หลงเช่ือในทางท่ีผิด เราอาจจะไม่ได้
ท�ากิจการทีย่ิ่งใหญ่เช่นเดยีวกบัประกาศก แต่ในฐานะท่ีเป็นครสิตชน เรามีหน้าท่ีส�าคญัในการเป็นผูป้ระกาศข่าวดี
ของพระเจ้า ไม่ต้องมีการท�านาย ไม่ต้องวิเคราะห์หรือคาดเดา
ตามสถานการณ์ แต่เป็นความจริงที่เกิดขึ้นแล้ว พระเยซูเจ้า
ทรงบังเกิดมา ด�าเนินชีวิตและมีค�าสอนมากมายให้เราได้ฟัง
และน�าไปปฏิบัติ จึงเป็นหน้าท่ีของเราท่ีจะต้องบอกเล่าและ
ประกาศถึงเร่ืองราวความรักของพระเจ้าสู่บุคคลอ่ืนรอบข้าง
ผ่านทางค�าพูดและการด�าเนินชีวิตของเรา ท�าให้เพ่ือนพ่ีน้องท่ี
อยู่รอบข้างได้เห็นและสัมผัสถึงความรักของพระเจ้าในตัวเรา 
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ข.	กิจกรรม	 ร้องเพลง	“ใครจะไปบอก” เพลงประกอบการสอนค�าสอน ชุด รักท่ีอบอุ่น
เนื้อเพลง  *** ในโลกนี้มีคนมากมาย  ท่ีอยู่ในความบาป
   ใครจะไปบอกคนเหล่านั้น   ให้รู้ถึงความรอด
   ** ใครจะไปบอก ใครจะไปบอก ว่าพระคริสต์ตายแทนเขา
      ใครจะไปบอก  ใครจะไปบอก ว่าพระคริสต์ตายแทนเรา 
      (ซ�้า ***/**)
   ฉันจะไปบอก   ฉันจะไปบอก ว่าพระคริสต์ตายแทนเขา
   ฉันจะไปบอก   ฉันจะไปบอก ว่าพระคริสต์ตายแทนเรา

อุปกรณ์	 1. พิมพ์เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต
    2. ไฟล์เพลง ดาวน์โหลดท่ี www.kamsondeedee.com
    3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ
ด�าเนินการ
  1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
  2. ผู้สอน สอนผู้เรียนร้องเพลงทีละท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง
  3. ผู้สอนน�าผู้เรียนให้ช่วยกันคิดท่าทางประกอบง่าย ๆ และท�าท่าทางประกอบพร้อมกัน
  4. ผู้สอนตอกย�้าให้ผู้เรียนตระหนักถึงหน้าท่ีส�าคัญในการเป็นผู้ประกาศข่าวดีของพระเจ้า ให้ผู้เรียนจะได้ 
   บอกเล่าเรือ่งราวความรักของพระเจ้าทีมี่ต่อมนษุย์ไปสูบ่คุคลรอบข้าง โดยเริม่จากคนใกล้ตวัของเรา คนทีบ้่าน
  และเพ่ือน ๆ ในห้อง ในโรงเรียนของเรา ด้วยการด�าเนินชีวิตอย่างดีกับทุกคน 

ค.	การบ้าน
   1. อ่านใบความรู้เรื่องประกาศกอิสยาห์เพ่ิมเติม หน้า 123-124
   2. ด�าเนินชีวิตด้วยการเป็นผู้ประกาศข่าวดีของพระเจ้า ผ่านทางชีวิตของเรา
   3. สวดภาวนาเพ่ือคริสตชนจะได้มีความเช่ือท่ีมั่นคง ซ่ือสัตย์ และไว้วางใจพระเจ้าเสมอ

ก.	ข้อควรจ�า

1. ประกาศกอิสยาห์เป็นบุตรของอามอส เกิดในราวปี 765 ก่อน ค.ศ. ชื่อของท่านมีความหมายว่า “พระเจ้า
ทรงเป็นพระผู้ช่วยให้รอดพ้น”
2. พันธกิจของท่านคือ การประกาศให้รู้ว่าอาณาจักรอิสราเอลและยูดาห์จะต้องล่มสลาย เป็นการลงโทษท่ี
ประชากรไม่ซ่ือสัตย์ต่อพระยาห์เวห์ 
3. ท่านเป็นคนซือ่ตรง กล้าทีจ่ะประกาศสัง่สอนเร่ืองความบาปผดิของประชากรพระเจ้า ท่ามกลางสถานการณ์
และสังคมท่ีก�าลังเผชิญกับความอยุติธรรมในด้านต่าง ๆ
4. ประกาศกอิสยาห์เป็นผู้ย่ิงใหญ่ท่ีสุดในบรรดาประกาศก ซ่ึงได้กล่าวพยากรณ์ถึงพระเมสสิยาห์ พระผู้ไถ่ท่ี
ชาวอิสราเอลรอคอย
5. ในฐานะท่ีเราเป็นคริสตชน เรามีหน้าท่ีส�าคัญในการเป็นผู้ประกาศข่าวดีของพระเจ้า ด้วยการบอกเล่าและ
ประกาศถึงเรื่องราวความรักของพระเจ้าไปสู่บุคคลอ่ืนรอบข้าง ผ่านทางค�าพูดและการด�าเนินชีวิตของเรา
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นักบุญโยเซฟ
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นักบุญโยเซฟ	(มัทธิว	1:18-20,	2:1-35,	ลูกา	2:1-52)

 จากพระวรสารนักบุญมัทธิวและนักบุญลูกา แม้จะมีข้อมูลไม่มากนัก
แต่ก็เพียงพอที่จะท�าให้พวกเราได้ทราบประวัติของนักบุญโยเซฟ ดังนี้
ท่านเป็นช่างไม้ เป็นคู่หมั้นของมารีย์ ท่านเป็น“ผู้ชอบธรรม” พร้อมเสมอ
ท่ีจะปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า ตามท่ีปรากฏในธรรมบัญญัติ
โดยอาศัยความฝัน 4 ครั้ง ท่านได้พาพระนางมารีย์ไปลงทะเบียน
ส�ามะโนครวั โดยออกเดนิทางจากเมอืงนาซาเร็ธไปสูเ่มอืงของกษตัริย์
ดาวิดคือเบธเลเฮม ท่านได้เห็นการประสูติของพระผู้ไถ่ในรางหญ้า 
ณ ทีน่ัน้ “ไม่มสีถานทีพ่กัพิงส�าหรบัพวกเขา” ท่านได้เหน็คนเล้ียงแกะและ
โหราจารย์สามท่าน ซ่ึงเป็นตัวแทนของประชากรอิสราเอล คนต่างชาติ
และต่างความเช่ือมานมัสการพระผู้ไถ่
 นักบุญโยเซฟกล้าหาญในการยอมรับเป็นบิดาของพระเยซูเจ้าตามกฎหมาย และท่านได้ตั้งช่ือว่า
“เยซ”ู ตามทีท่ตูสวรรค์แจ้งให้ทราบ หลงัจากพระเยซเูจ้าทรงบังเกิดได้ 40 วัน ท่าน พร้อมกับ พระนาง มา รย์ี 
น�า พระ กุมาร ไป กรุง เย รู ซา เล็ม เพ่ือ ถวาย แด่ พระ เจ้า และได้ฟังค�าท�านายของสิเมโอนด้วยความประหลาดใจ
เกี่ยวกับพระเยซูและพระมารดาของพระองค์ และเพ่ือปกป้องพระเยซูเจ้าจากเงื้อมมือของกษัตริย์เฮโรด
ท่านจึงพาพระกมุารและพระมารดาหนไีปอาศัยอยู่ในประเทศอยิีปต์ในฐานะคนต่างด้าว จนกระทัง้กษตัรย์ิ
เฮโรดส้ินพระชนม์ ท่านจึงพาพระกุมารและพระมารดากลับไปยังเมืองนาซาเร็ธ แคว้นกาลิลี 

 ในเทศกาลปัสกาของทกุปี นกับุญโยเซฟและพระนางมารย์ี
เดนิทางไปยังกรุงเยรซูาเลม็เพ่ือร่วมฉลองด้วย เมือ่พระเยซเูจ้า
มพีระชนมายสิุบสองพรรษา ได้เดนิทางไปพร้อมกับท่านทัง้สอง
เมื่อวันฉลองส้ินสุดลงทุกคนต่างเดินทางกลับ แต่ พระ เยซู เจ้า 
ยัง ประทบั อยู่ ที ่กรุง เย ร ูซา เล็ม โดย ที ่บิดา มารดา ไม่ รู ้เพราะ คิด ว่า
พระ องค์ ทรง อยู่ ใน หมู่ ผู้ ร่วม เดินทาง เมื่อ เดินทาง ไป ได้ หนึ่ง วัน  
โยเซฟ พร้อมกับ พระ นาง มา รีย์ ตาม หา พระ องค์ ใน หมู่ ญาติ และ 

คน รู้จัก เมื่อ ไม่ พบ จึง กลับไป กรุง เย รู ซา เล็มเพ่ือ ตาม หา พระ องค์ ท่ีนั่น ใน วันท่ี สาม โย เซฟ พร้อมกับ พระ นาง 
มา รีย์ พบ พระ องค์ ใน พระ วิหาร  ประทับ นั่ง อยู่ ใน หมู่ อาจารย์ ทรง ฟัง และ ทรง ไต่ถาม พวกเขา  
 ความจริงอีกประการหนึ่งท่ีพระวรสารท้ัง ได้บันทึกไว้เพ่ือยืนยันกับเราก็คือ พระเยซูเจ้าเป็นบุตร
ของโยเซฟ แม้เราจะไม่ทราบชีวิตบ้ันปลายของท่าน แต่ในพระวรสารบอกเราว่า ท่านเป็น “ผู้ชอบธรรม”
คือผู้ท่ีเลือกท�าในสิ่งที่ถูกต้องเสมอ และแม้ว่าพระวรสารจะก็ไม่บันทึกค�าพูดของท่านไว้แม้แต่ค�าเดียว 
แต่ก็แสดงให้เห็นว่า ท่านเป็นผู้ชอบ “ท�า” มากกว่าพูดอย่างแท้จริง และท่านก็ได้รับภารกิจที่ส�าคัญ
นั่นคือการได้เป็นผู้ปกป้องดูแลพระเยซูเจ้าองค์พระผู้ไถ่
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เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวและบทบาทของนักบุญโยเซฟจากในพระวรสาร
2. ตระหนักถึงความส�าคัญในการด�าเนินชีวิตเป็นผู้มีคุณธรรมเช่นเดียวกับนักบุญโยเซฟ
3. น�าคุณธรรมและแบบอย่างจากชีวิตของนักบุญโยเซฟมาปฏิบัติในการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน 

	แฟนพันธุ์แท้นักบุญโยเซฟ

อุปกรณ์  1. ค�าถามเกี่ยวกับนักบุญโยเซฟ หน้า 136  2. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ 
  3. กระดาษ A4 ท่ีใช้แล้ว 1 หน้า ตามจ�านวนกลุ่มของผู้เรียน กลุ่มละ 10 แผ่น
  4. ปากกาเคมีหรือปากกาเมจิกตามจ�านวนกลุ่ม  5. รางวัลส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ
ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ดูตามความเหมาะสม
2. ให้ผู้เรียนนั่งลงเป็นกลุ่ม แจกปากกาให้กลุ่มละ 1 แท่ง และกระดาษ A4 กลุ่มละ 10 แผ่น 
3.  ผู้สอนถามค�าถามเกี่ยวกับนักบุญโยเซฟ ท้ังหมด 10 ข้อ (เด็กเล็กอ่านตัวเลือก แต่เด็กโตให้ตอบเองโดยไม่ต้อง
อ่านตัวเลอืก) เมือ่ผูส้อนอ่านค�าถามจบในแต่ละข้อ ให้เวลาปรกึษากนั ข้อละ 30 วินาท ีโดยให้แต่ละกลุม่เขยีน
ค�าตอบลงบนกระดาษ A4 ตัวใหญ่ ๆ เห็นชัด ๆ เขียนแล้วห้ามแก้ไข เมื่อครบ 30 วินาที ผู้สอนให้สัญญาณ 
ทุกกลุ่มต้องยกกระดาษค�าตอบข้ึนให้ทุกคนในห้องเห็น หากกลุ่มใดช้าหรือมีการแก้ไขค�าตอบจะไม่ได้คะแนน
4. ผู้สอนเฉลยค�าตอบแต่ละข้อทันทีก่อนถามค�าถามข้อต่อไป กลุ่มใดตอบถูกเขียนคะแนนข้ึนบนกระดาน สะสม
คะแนนไว้จนครบ 10 ข้อ กลุ่มใดได้คะแนนมากท่ีสุดเป็นผู้ชนะ ถือว่าเป็นแฟนพันธุ์แท้นักบุญโยเซฟ ผู้สอนเตรียม
รางวัลให้ส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ

วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	
1. กลุ่มท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด รู้สึกอย่างไร (ดีใจ, ตื่นเต้น, เฉย ๆ)
2. กลุ่มท่ีได้คะแนนมากท่ีสุด คิดว่าเพราะอะไรถึงตอบค�าถามเกี่ยวกับนักบุญโยเซฟได้ (เคยอ่าน, เคยได้ยินมา,
เคยเรียนเรื่องราวของนักบุญโยเซฟ, ตอบแบบเดา ๆ ฯลฯ)
3. เรื่องราวชีวิตของนักบุญโยเซฟน่าสนใจหรือไม่ ผู้เรียนสนใจหรือจดจ�าเรื่องใดได้เป็นพิเศษ (ให้ช่วยกันเล่า)

บทเรยีนที่ 17

นกับุญโยเซฟ
บุรุษผู้ชอบธรรม
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สรุป เรารู้จักนักบุญโยเซฟ บุรุษผู้ชอบธรรม เพราะท่านเป็น
บิดาเล้ียงของพระเยซูเจ้า และเป็นภัสดาของพระนางมารีย์
มากไปกว่าน้ัน ชีวิตของท่านต้องเผชิญกับเรื่องราวมากมาย 
ต้ังแต่วันที่ทูตสวรรค์มาแจ้งเรื่องพระนางมารีย์จะต้ังครรภ์ 
โดยอาศยัความเช่ือและความรักต่อพระเจ้า ท�าให้ท่านสามารถ
ผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ไปได้ เรื่องราวของท่านน่าสนใจย่ิงนัก
เราจะมารู้จักเรื่องราวของนักบุญโยเซฟในบทเรียนนี้กัน

1. เช่ือว่าเดก็ทกุคน มักจะถูกถามว่าโตขึน้ฝันอยากเป็นอะไร ความฝันจงึเป็นเหมือนภาพในอดุมคตทิีห่ลายคน
นึกถึง อยากจะเป็นและอยากจะท�า ฝันอยากมีบ้านสวย ๆ  ได้ขับรถท่ีชอบ ฝันอยากมีอาชีพท่ีมั่นคง ความฝัน
จึงเป็นเป้าหมายท่ีหลายคนพยายามไปให้ถึงด้วยความมุ่งมั่นเพ่ือท�าให้ส�าเร็จ หรือในแต่ละคืนท่ีเรานอนหลับ
บางคนก็มักจะฝันอยู่บ่อย ๆ  ท้ังฝันดีและฝันไม่ดี ซ่ึงก็ไม่มีใครรู้ว่าเมื่อเรานอนหลับ เราจะฝันหรือไม่ และฝัน
ถึงอะไร เมื่อฝันดีก็ท�าให้ตื่นมาสดใสและมีความสุข แต่หากฝันร้ายหรือฝันถึงเรื่องไม่ดี เมื่อตื่นมาก็อาจท�าให้
เกิดความกังวลหรือท�าให้เช้าวันใหม่ไม่ค่อยสดใสนัก ซึ่งต่างจากบุคคลท่ีเราจะพูดถึงในบทเรียนนี้ นั่นก็คือ 
นักบุญโยเซฟ ผ่านทางความฝันท่านได้เข้าร่วมในแผนการแห่งความรอดกับพระคริสตเจ้า

2. จากพระวรสารของนักบุญมัทธิวและนักบุญลูกา ท�าให้เราได้รู้จัก “นักบุญโยเซฟ” ในฐานะท่ีท่านเป็นช่างไม้
(เทียบ มธ. 13:55) เป็นคู่หมั้นของพระนางมารีย์ (เทียบ มธ. 1:18; ลก. 1:27) เป็นผู้ชอบธรรม (มธ. 1:19) 
และได้รับมอบหมายให้ท�าภารกิจส�าคัญ ซ่ึงพระเจ้าทรงแจ้งสารแก่ท่านผ่านทางความฝันท้ังหมด 4 ครั้ง 
 

  ครั้งที่	1	พระนางมารีย์หม้ันกับโยเซฟ แต่ก่อนท่ีท่านท้ังสองจะครองชีวิต
ร่วมกัน ปรากฏว่าพระนางตั้งครรภ์แล้วเดชะพระจิตเจ้า โยเซฟเป็นผู้ชอบธรรม
จึงไม่ต้องการฟ้องหย่าอย่างเปิดเผย จึงคิดถอนหมั้นอย่างเงียบ ๆ  ขณะท่ีก�าลัง
คิดเรื่องนี้อยู่ ทูตสวรรค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้ามาเข้าฝัน กล่าวว่า “โยเซฟ  โอรส
กษตัรย์ิดาวดิ อย่ากลวัทีจ่ะรบัมารย์ีเป็นภรรยาของท่านเลย เพราะเด็กทีป่ฏสินธิ
ในครรภ์ของนางนัน้มาจากพระจิตเจ้า” เม่ือโยเซฟต่ืนขึน้เขาก็ท�าตามทีท่ตูสวรรค์
ขององค์พระผู้เป็นเจ้าส่ังไว้ คือรับภรรยามาอยู่ด้วย (เทียบ มธ. 1:18-24)

			ครั้งท่ี	2 เมื่อบรรดาโหราจารย์กลับไปแล้ว ทูตสวรรค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้า
มาเข้าฝันโยเซฟ กล่าวว่า “จงลุกขึ้นพาพระกุมารและพระมารดาหนีไปอียิปต์ 
และอยู่ท่ีนั่นจนกว่าเราจะบอกท่าน เพราะกษัตริย์เฮโรดก�าลังสืบหาพระกุมาร
เพ่ือจะประหารชีวิต” โยเซฟจึงลุกข้ึนพาพระกุมารและพระมารดาออกเดินทาง
ไปอียิปต์ในคืนน้ัน และอยู่ที่นั่นจนกระทั่งกษัตริย์เฮโรดสิ้นพระชนม์ (มธ.  2:
13-15) 
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ครั้งที่	3 หลังจากกษัตริย์เฮโรดสิ้นพระชนม์ ทูตสวรรค์ของ
องค์พระผู้เป็นเจ้ามาเข้าฝันโยเซฟในอียิปต์ กล่าวว่า “จงลุกข้ึน
พาพระกุมารและพระมารดากลับไปแผ่นดินอิสราเอล เพราะผู้
ที่ต้องการฆ่าพระกุมารตายแล้ว โยเซฟจึงลุกขึ้นพาพระกุมาร
และพระมารดากลับไปแผ่นดินอิสราเอล” (มธ. 2:19-21)

ครั้งที่	4 เม่ือรู้ว่าอารเคลาอัสขึ้นครองราชย์เป็นกษัตริย์ในแคว้น
ยูเดียสืบต่อจากกษัตริย์เฮโรดพระบิดา โยเซฟก็กลัวที่จะไปที่นั่น
และเม่ือพระเจ้าทรงเตือนเขาในความฝัน เขาจึงกลับไปยังแคว้น
กาลิลี ไปอาศัยอยู่ในเมืองหนึ่งช่ือนาซาเร็ธ (มธ. 2:22-23) 

3. จากเหตุการณ์ท่ีทูตสวรรค์ขององค์พระผู้เป็นเจ้ามาเข้าฝันและแจ้งแก่นักบุญโยเซฟ ท�าให้เราได้เห็นถึงความ
นบนอบเชือ่ฟังของท่าน ทกุครัง้เม่ือต่ืนขึน้ท่านกระท�าตามทีพ่ระเจ้าบอกทนัท ีโดยไม่มเีงือ่นไขและไม่ลงัเล แม้อาจ
จะมีความยากล�าบากท่ีต้องพบเจอ แต่ด้วยความเช่ือและวางใจ ท่านพร้อมเสมอที่จะปฏิบัติตามพระประสงค์
ของพระเจ้าทุกประการด้วยความร้อนรน จากเหตุการณ์เหล่านี้ท�าให้เราได้รู้จัก และเห็นการด�าเนินชีวิตของ
นกับญุโยเซฟทีแ่สดงออกถงึการเป็นผูช้อบธรรม ทีเ่ป่ียมด้วยคุณธรรมหลายประการได้อย่างชดัเจน ไม่ว่าจะเป็น
การนบนอบเช่ือฟัง ความยุติธรรม ความสุภาพถ่อมตน ความสงบเสงี่ยม ความเช่ือ และความหวังในพระเจ้า

4. จึงเป็นการเหมาะสมย่ิงนักทีพ่ระบดิาเจ้าได้ทรงเลอืกสรร
นักบุญโยเซฟให้เป็นบิดาของพระเยซูเจ้า และภัสดาของ
พระนางมารีย์ ท่านได้ท�าหน้าท่ีของการเป็นบิดาด้วยการ
ปกป้องคุ้มครองชีวิตของพระนางมารีย์และพระเยซูเจ้า
อย่างดีและครบถ้วนสมบูรณ์ ตั้งแต่การออกเดินทางไปข้ึน
ทะเบียนส�ามะโนประชากร พาไปเข้าสหุนตัเม่ือครบก�าหนด
แปดวัน พาพระกุมารไปถวายในพระวิหาร อบรมส่ังสอน
พระเยซูเจ้าในฐานะบุตรตามธรรมประเพณี สอนเกี่ยวกับ
กฎหมายทางศาสนาและการงานอาชีพ  
  พระเยซูเจ้าทรงเจริญวัยข้ึน ทรงพระปรีชาญาณอย่าง
สมบูรณ์ และพระหรรษทานของพระเจ้าสถิตกับพระองค์ 
ภายใต้การเอาใจใส่และการดูแลของนักบุญโยเซฟ และ
พระนางมารีย์ (เทียบ ลก. 2:1-40)
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ก.	ข้อควรจ�า

1. ในพระวรสารท�าให้เรารู้จักนักบุญโยเซฟในฐานะที่ท่านเป็นช่างไม้ เป็นคู่หม้ันของพระนางมารีย์ และเป็น
ผู้ชอบธรรม
2. นักบุญโยเซฟได้รบัมอบหมายให้ท�าภารกจิส�าคัญซึง่พระเจ้าทรงแจ้งสารแก่ท่านผ่านทางความฝันทัง้หมด 4 ครัง้ 
3. นักบุญโยเซฟท�าตามท่ีพระเจ้าบอกทันที โดยไม่มีเงื่อนไขและไม่ลังเล แม้จะมีความยากล�าบากท่ีต้องพบเจอ
ด้วยความเช่ือและวางใจ 
4. นักบุญโยเซฟได้ท�าหน้าท่ีของการเป็นบิดา ด้วยการปกป้องคุ้มครองชีวิตของพระนางมารีย์และพระเยซูเจ้า
อย่างดีและครบถ้วนสมบูรณ์
5. ให้เราจะได้เป็นผู้มีใจยึดมั่นอยู่กับพระเจ้า พร้อมเสมอท่ีจะตอบรับพระประสงค์ของพระองค์ในชีวิตประจ�าวัน
ตามแบบอย่างของนักบุญโยเซฟ
6. ให้เราเป็นครสิตชนท่ีมคีวามเช่ือความหวัง ความรัก เลือกท่ีจะกระท�าแต่ส่ิงท่ีดีและถูกต้อง เพ่ือชีวิตของเรา
จะเป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้าเสมอ

5. แม้เราจะไม่ทราบถึงชีวิตบ้ันปลายของนักบุญโยเซฟและในพระวรสารก็ไม่ได้บันทึกค�าพูดของท่านไว้แม้แต่
ค�าเดียว แต่ภารกิจส�าคัญที่ท่านได้เป็นผู้มีส่วนร่วมกับพระนางมารีย์ ในการรับผิดชอบดูแลรักษาชีวิตของ
พระเยซูเจ้า บ่งบอกเราอย่างชัดเจนถึงการเป็นบิดาอย่างไม่ขาดตกบกพร่อง และท�าให้ท่านเป็นผู้ชอบธรรม
ท่ีแท้จริง ขอให้แบบอย่างจากชีวิตของนักบุญโยเซฟเตือนใจเรา ให้เป็นผู้มีใจยึดมั่นอยู่กับพระเจ้า พร้อมเสมอ
ทีจ่ะตอบรบัพระประสงค์ของพระองค์ในชีวติประจ�าวันของเรา ด้วยการด�าเนนิชีวติเป็นคริสตชนทีมี่ความเช่ือ
ความหวัง ความรัก เลือกท่ีจะกระท�าแต่ส่ิงท่ีดีและถูกต้อง เพ่ือชีวิตของเราจะเป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้าเสมอ
เช่นเดียวกับนักบุญโยเซฟบุรุษผู้ชอบธรรม 

ข.	กิจกรรม
เด็กเล็ก		ระบายสีภาพนักบุญโยเซฟกับพระเยซูเจ้า
อุปกรณ์	   1. ภาพระบายสี หน้า  137  2. สีไม้ 
ด�าเนินการ
  1. ผู้สอนแจกภาพระบายสีให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น 
  2. ให้ผู้เรียนระบายสีตกแต่งภาพให้สวยงาม
  3. ให้ผู้เรียนเขียนข้อต้ังใจดีคนละ 1 ข้อ เพ่ือเป็นการแสดงออกถึงการเคารพเชื่อฟังบิดาหรือผู้ปกครอง
     ของเรา ไว้ด้านล่างของภาพ 

เด็กโต			ท่ีค่ันหนังสือตัวอักษรคุณธรรม
อุปกรณ์	 1. กระดาษ 100 ปอนด์ หรือกระดาษแข็ง (ขาว-เทา)  
  2. สีไม้และสีเมจิก    3. ท่ีเจาะรูกระดาษ (เครื่องเจาะตาไก่)
  4. เชือกหรือไหมพรมส�าหรับร้อย 5. กรรไกร  
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ค.	การบ้าน
 1. อ่านใบความรู้เรื่องนักบุญโยเซฟเพ่ิมเติม หน้า 130 
 2. ให้ผู้เรียนจดจ�าว่า นักบุญโยเซฟเป็นองค์อุปถัมภ์ของพระศาสนจักรสากลของผู้เป็นบิดา ช่างไม้  
 กรรมกร คนทีจ่วนจะส้ินใจและความเสมอภาคในสงัคม ซึง่พระศาสนจกัรก�าหนดให้วนัที ่19 มีนาคมของ
 ทุกปีเป็น “วันสมโภชนักบุญโยเซฟ ภัสดาของพระนางมารีย์พรหมจารี” และวันที่ 1 พฤษภาคมของ
 ทุกปีเป็น “วันระลึกถึงนักบุญโยเซฟกรรมกร” 
 3. ให้ผู้เรียนได้กลับไปเล่าเรื่องราวของนักบุญโยเซฟให้คนในครอบครัวฟัง และสวดภาวนาร่วมกันเป็น
 พิเศษถึงผู้ท่ีท�าหน้าท่ีเป็นบิดา และบรรดาผู้ใช้แรงงาน
 4. ให้ผู้เรียนกลับไปปฏิบัติตามข้อตั้งใจท่ีได้เขียนลงในภาพระบายสีหรือท่ีค่ันหนังสือตัวอักษรคุณธรรม

นักบุญโยเซฟ บุรุษผู้ชอบธรรม ชีวิตของท่านมีคุณธรรมมากมายที่เราควรยึดถือน�ามาปฏิบัติ จากชื่อของท่าน
เขียนเป็นภาษาอังกฤษจะมีตัวอักษรท้ังหมด 6 ตัว คือ JOSEPH หากน�ามาจ�าแนกแต่ละตัว จะพบกับคุณธรรม
พิเศษของนักบุญโยเซฟท่ีซ่อนอยู่ ดังนี้
  J = Justice   หมายถึง ความยุติธรรม
  O = Obedience  หมายถึง การนบนอบเช่ือฟัง
  S = Silence  หมายถึง ความเงียบ (สงบเสงี่ยม)
  E = Experience หมายถึง สันทัดจัดเจน (มีทักษะและความช�านาญในอาชีพ)
  P = Prudence  หมายถึง ความฉลาดรอบคอบ
  H = Humility  หมายถึง ความสุภาพถ่อมตน 

1. ผู้สอนอธิบายถึงช่ือของนักบุญโยเซฟเป็นภาษาอังกฤษ คือ JOSEPH เมื่อจ�าแนกตัวอักษรออกมาแต่ละตัว
เป็น 6 ตัว จะหมายถึงคุณธรรมต่าง ๆ  6 ค�า หากมีเวลาเพียงพอ ผู้สอนลองให้ผู้เรียนทายดูว่า ตัวอักษรแต่ละตัว
จะเป็นคุณธรรมประการใดได้บ้างจากชีวิตของนักบุญโยเซฟท่ีได้เรียนรู้ไป ใครตอบถูกอาจมีรางวัลให้ 
2. ผู้สอนพิมพ์คุณธรรมจากช่ือของนักบุญโยเซฟท้ัง 6 ค�า แจกให้ผู้เรียนส่วนตัว หรือเขียนบนกระดานให้ทุกคน
ในห้องเห็นได้ชัดเจน
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนพิจารณาและเลือกคุณธรรม 1 ประการท่ีรู้สึกว่าตนเองยังมีน้อย หรือควรพยายามปฏิบัติให้
มากข้ึน
4. แจกกระดาษและสีให้ผู้เรียนแต่ละคน วาดตัวอักษรที่ตนเลือกและตัดออกมาเพ่ือท�าเป็นท่ีค่ันหนังสือขนาด
ตามใจชอบและเหมาะสม พร้อมท้ังเขียนข้อตั้งใจดี 1 ข้อ จากการศึกษาชีวิตของนักบุญโยเซฟโดยยึดคุณธรรม
ท่ีตนเลือกเป็นหลัก เขียนลงไปในตัวอักษร เช่น เลือกตัว S ข้อตั้งใจคือ “จะเป็นผู้ลงมือกระท�ามากกว่าท่ีจะพูด”
เลือกตัว P ข้อตั้งใจคือ “จะรอบคอบมากข้ึนก่อนตัดสินใจท�าส่ิงใด” เป็นต้น 
5. เมื่อตัดและเขียนเสร็จแล้ว ให้เจาะตาไก่แขวนเชือก พร้อมกับตกแต่งให้สวยงาม
6. อาจเรียกผู้เรียนบางคน ให้แบ่งปันถึงตัวอักษรคุณธรรมท่ีตนเลือกและข้อตั้งใจที่เขียน หรืออาจจะให้จับคู่
กับเพ่ือนและแบ่งปันกัน

ด�าเนินการ
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ค�ำถำมพร้อมเฉลย กิจกรรมแฟนพันธุ์แท้นักบุญโยเซฟ

1. โยเซฟ มีอาชีพเป็นอะไร (มธ. 13:55)

 ก. ช่างไฟ   ข. ช่างไม้	 	 	 ค.	ชาวประมง

2.	โยเซฟเป็นคู่หมั้นของใคร	(มธ.	1:18;	ลก.	1:27)
	 ก.	นางเอลีซาเบธ	 	 ข.	มารีย์	มักดาลา		 ค.	พระนางมารีย์

3.	โยเซฟสืบเช้ือสายมาจากราชวงศ์ของใคร	(ลก.	2:4)
 ก.	กษัตริย์ดาวิด	 	 ข.	อาดัม	 	 	 ค.	อับราฮัม

4.	ในพระคัมภีร์ได้กล่าวถึงโยเซฟว่าเป็นผู้ชอบ.......	อะไร	(มธ.	1:19)
	 ก.	ชอบภาวนา	 	 ข.	ชอบธรรม	 	 ค.	ชอบฝัน

5.	เมื่อโยเซฟทราบว่าพระนางมารีย์ต้ังครรภ์	เขาไม่ต้องการฟ้องหย่าอย่างเปิดเผย	แต่คิด
			จะท�าอะไร	(มธ.	1:19)
 ก.	ถอนหมั้นเงียบ	ๆ		 ข.	พาหนีไป			 	 ค.	จัดพิธีแต่งงาน

6.	ใครมาเข้าฝันโยเซฟให้รับมารีย์เป็นภรรยา	(มธ.	1:20)
	 ก.	พระเยซูเจ้า	 	 ข.	พระเจ้า	 	 	 ค.	ทูตสวรรค์

7.	ทูตสวรรค์บอกโยเซฟในฝันว่าให้ต้ังช่ือบุตรชายว่าอะไร	(มธ.	1:21)
	 ก.	ดาวิด	 	 	 ข.	เยซู	 	 	 ค.	ยอห์น

8.	โยเซฟพาพระกุมารและพระนางมารีย์	หนีกษัตริย์เฮโรดไปท่ีใด	(มธ.	2:13)
	 ก.	อิสราเอล		 	 ข.	เบธเลเฮม		 	 ค.	อียิปต์

9.	หลังจากกษัตริย์เฮโรดสิ้นพระชนม์	โยเซฟพาพระกุมารและพระนางมารีย์กลับไปยัง
   แคว้นกาลิลี	ไปอาศัยอยู่ท่ีเมืองใด	(มธ.	2:19-23)
	 ก.	เบธเลเฮม		 	 ข. นาซาเร็ธ		 	 ค.	อิสราเอล

10.	สมโภชนักบุญโยเซฟ	ตรงกับวันท่ีเท่าไหร่ของทุกปี 
 ก.	19	มีนาคม	 	 ข.	19	พฤษภาคม	 	 ค.	19	ตุลาคม
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พระนางมารีย์
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พระนางมารีย์	(ลูกา	1:26-56,	2:1-52,	ยอห์น	19:25-30,	กิจการฯ	1:12-14,	2:1-47)

   พระนางมารีย์ เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา 
มาจากภาษาฮีบรูแปลว่า “ผู้ที่พระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางมารีย์
ถวายตวัแด่พระเจ้าโดยตัง้ใจจะถือพรหมจรรย์ แต่เมือ่ถึงเวลาหน่ึงพระนาง
มารย์ีได้หมัน้กับชายช่ือโยเซฟซึง่สบืเช้ือสายมาจากตระกลูดาวดิ เรือ่งราว
ของพระนางมารีย์มบีนัทกึไว้ในพระวรสารนกับญุลกูา เริม่ตัง้แต่เหตกุารณ์
ท่ีทูตสวรรค์แจ้งข่าวการประสูติของพระเยซูเจ้า 
   เมือ่นางเอลซีาเบธตัง้ครรภ์ได้หกเดอืนแล้ว พระเจ้าทรงส่งทตูสวรรค์
กาเบรียลมายังเมอืงหนึง่ในแคว้นกาลลีิชือ่นาซาเร็ธ มาพบหญิงพรหมจารี
คนหนึ่ง ซึ่งหมั้นอยู่กับชายช่ือ “โยเซฟ” ในราชวงศ์ของกษัตริย์ดาวิด
หญิงพรหมจารีผู้น้ันช่ือ “มารีย์” ทูตสวรรค์เข้าไปในบ้านกล่าวกับนางว่า
“จงยินดีเถดิท่านผู้ทีพ่ระเจ้าโปรดปราน	องค์พระผูเ้ป็นเจ้าสถติกับท่าน”
เมื่อทรงได้ยินถ้อยค�านี้ พระนางมารีย์ทรงวุ่นวายพระทัยมาก ทรงถาม
พระองค์เองว่า ค�าทักทายนี้หมายความว่ากระไร แต่ทูตสวรรค์กล่าวแก่
พระนางว่า “มารีย์ อย่ากลัวเลย ท่านเป็นผู้ท่ีพระเจ้าโปรดปราน ท่านจะ
ตัง้ครรภ์และให้ก�าเนิดบุตรชายคนหนึง่ ท่านจะตัง้ช่ือเขาว่าเยซ ูเขาจะเป็น
ผู้ย่ิงใหญ่และพระเจ้าผู้สูงสดุจะทรงเรยีกเขาเป็นบตุรของพระองค์ องค์พระ
ผู้เป็นเจ้าจะประทานพระทีน่ัง่ของกษตัรย์ิดาวดิบรรพบุรษุให้แก่เขา เขาจะ
ปกครองวงศ์ตระกูลของยาโคบตลอดไป และพระอาณาจักรของเขาจะไม่
ส้ินสุดเลย” พระนางมารีย์จึงทรงถามทูตสวรรค์ว่า “เหตุการณ์นี้จะเป็นไป
ได้อย่างไรเพราะข้าพเจ้าตัง้ใจจะเป็นพรหมจาร”ี ทตูสวรรค์ตอบว่า “พระจติเจ้า
จะเสด็จลงมาเหนือท่าน และพระอานุภาพของพระผู้สูงสุดจะแผ่เงาปก
คลุมท่าน เพราะฉะน้ันบุตรที่เกิดมาจะเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์ และจะรับนามว่า
บุตรของพระเจ้า ดูซิ เอลีซาเบธญาติของท่านทั้งที่ชราแล้ว ก็ยังตั้งครรภ์
บุตรชาย ใคร ๆ คิดว่านางเป็นหมัน แต่นางก็ตั้งครรภ์ได้หกเดือนแล้ว
เพราะไม่มีส่ิงใดที่พระเจ้าจะทรงกระท�าไม่ได้” พระนางมารีย์จึงตรัสว่า
“ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตาม
วาจาของท่านเถิด” แล้วทูตสวรรค์ก็จากพระนางไป
   เราได้เห็นความเอื้ออาทร การสังเกตความต้องการและให้การ
ช่วยเหลือคนอ่ืน การคิดถึงคนท่ียากล�าบากกว่าของพระนางมารีย์ เพราะ
หลังจากท่ีทราบว่านางเอลีซาเบธ ญาติของเธอที่ชรามากแล้วตั้งครรภ์
พระนางก็รีบออกเดินทางไปและอยู่ช่วยเหลือประมาณสามเดือน เมื่อครบ
ก�าหนดท่ีนางเอลีซาเบธคลอด พระนางมารีย์จึงเสด็จกลับ 
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ในงานมงคลสมรส ณ หมูบ้่านคานา แคว้นกาลลีิ พระนางมารย์ี
พระมารดา ของ พระ เยซ ูเจ้า ทรง อยู ่ใน งาน นัน้ พระ เยซ ูเจ้า ทรง ได้ 
รับ เชิญ พร้อมกับ บรรดา ศิษย์ มา ใน งาน นัน้ ด้วย พระนางสงัเกตว่า
เหล้าองุ่นในงานเล้ียงหมด จึงบอกพระเยซเูจ้าให้ทรงทราบและ
พระนางมารีย์ กล่าว แก่ บรรดา คนรับใช้ ว่า “เขา บอก ให้ ท่าน 
ท�า อะไร ก็ จง ท�า เถิด” ท่ีสุด พระเยซูเจ้าทรงเปล่ียนน�้าให้เป็น
เหล้าองุ่นอย่างดีมาเล้ียงบรรดาแขกในงาน 

 ไม่เพียงเท่านั้น พระนางอยู่ร่วมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ  ใน
ชีวติของพระเยซเูจ้าตลอดมา รวมถงึการร่วมเดนิทางไปพร้อม
กบัพระมหาทรมานของพระเยซคูริสตเจ้าและทีเ่ชิงกางเขน 

 พระนางมารีย์ทรงอยู่ท่ามกลางบรรดาศิษย์ในฐานะมารดา หลังจากพระเยซูเจ้าเสด็จสู่สวรรค์ 
บรรดา อัคร สาวก เดินทาง จาก ภูเขา ท่ี เรียก ว่า “ภูเขา มะกอก เทศ” กลับ ไป ยัง กรุง เย รู ซา เล็ม เมื่อ เข้า ไป 
ใน เมือง แล้ว เขา ข้ึน ไป ยัง ห้อง ช้ัน บน ซ่ึง เคย เป็น ท่ีพัก ของ เขา ทุก คน ร่วม อธิษ ฐาน ภาวนาสม�่าเสมอ เป็น 
น�า้ หนึง่ ใจ เดยีว กนัพร้อมกับ บรรดา สตร ีรวม ทัง้ มา รย์ี พระ มารดา ของ พระ เยซ ูเจ้า และ พ่ี น้อง ของ พระ องค์ 
และการเร่ิมต้นพระศาสนจักรศักดิ์สิทธิ์ในเหตุการณ์วันพระจิตเจ้าเสด็จมา เมื่อ วัน เปนเต กอ สเต มา ถึง
บรรดา ศิษย์ ทกุ คนมา ชุมนมุ ใน สถานที ่เดยีวกนั ทนั ใด นัน้ ม ีเสยีง จาก ฟ้า เหมอืน เสยีง ลม พัด แรงกล้า ทกุ คน 
ท่ีอยู ่ใน บ้าน ได้ยิน เขา เห็น เปลวไฟ ลกัษณะ เหมอืน ลิน้แยก ไป อยู่ เหนอื ศีรษะ ของ เขา แต่ละ คน ทกุ คน ได้ รบั 
พระ จิต เจ้า เตม็เป่ียมและ เริม่ พูด ภาษา อ่ืน ๆ  ตาม ที ่พระ จิต เจ้า ประ ทาน ให้ พูด การทีพ่ระนางมารย์ีน้อมรับ
การเป็นเคร่ืองมอืของพระเจ้า ในการประทานพระพรแห่งความรอดพ้นของพระองค์แก่มนษุย์ ด้วยการ

ตอบรับที่จะร่วมมือตามภารกิจที่พระเจ้าทรงมอบแก่พระนางอย่าง
นอบน้อมด้วยความเช่ืออย่างล้นเหลือ พระนางได้เจริญชีวิตตาม

ความเช่ือนี้อย่างทุ่มเทจนสุดจิตสุดใจไม่มีท่ีติ และเป็น
ความจริงทีว่่าพระนางได้น้อมรบัสภาพมนษุย์นี ้พร้อมท้ัง
ภาระหน้าทีค่วามเป็นแม่ด้วย อาศยัความนบนอบอย่าง
ส้ินเชิงต่อพระเจ้าและต่อพระบุตร ท�าให้พระนางได้รับ
พระพรแห่งความรอดเป็นบุคคลแรก
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บทเรยีนที่ 18

พระนางมารยี์
ผู้ร่วมในแผนการของพระเจ้า

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวและบทบาทของพระนางมารีย์ ผู้เป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า
2. เข้าใจถึงแผนการของพระเจ้าในชีวิตของตน โดยยึดแบบอย่างจากชีวิตของพระนางมารีย์
3. ด�าเนินชีวิตตามแบบอย่างพระนางมารีย์และตอบรับพระประสงค์ของพระเจ้าด้วยความเช่ือเสมอ

เด็กเล็ก		 “เรียงให้ถูก”
อุปกรณ์  1. บัตรค�าบทวันทามารีย์ หน้า 147  2. ซองจดหมายส�าหรับใส่บัตรค�า
  3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ   4. รางวัลส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ

ด�าเนินการ 
1. ผู้สอนจัดเตรียมบัตรค�าบทวันทามารีย์ โดยพิมพ์ใส่กระดาษ A4 
สีแบบอ่อน (อาจพิมพ์คละสีกันเพื่อแยกชุดได้ง่าย) ตัดออกเป็นค�า
และแยกใส่ซองไว้เป็นชุด ๆ หากสะดวกควรเคลือบด้วยพลาสติก
หรือสติ๊กเกอร์ใส เพ่ือเก็บรักษาไว้ใช้ต่อไปได้
2. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน แจกบัตรค�าบทวันทา
มารีย์ ให้ผู้เรียนกลุ่มละ 1 ชุด เมื่อผู้สอนให้สัญญาณเริ่ม ให้ผู้เรียน

เรียงบทวันทามารีย์ให้ถูกต้อง มีเวลา 2 นาที กลุ่มใดเรียงเสร็จก่อนให้ปรบมือ 3 ครั้ง พร้อมกับพูดพร้อม
กันว่า “วันทามารีย์”
3. ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง กลุ่มใดเรียงถูกต้องและไม่เกินเวลาถือเป็นผู้ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้
ส�าหรับผู้ท่ีชนะ

เด็กโต			 “เขียนให้ถูก”
อุปกรณ์  1. กระดาษ A4 ท่ีใช้แล้ว 1 หน้า ตามจ�านวนกลุ่มของผู้เรียน  2. ปากกา/ดินสอ 
  3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ  4. รางวัลส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ
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วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. กลุ่มท่ีชนะรู้สึกอย่างไร (ดีใจ, สนุก, ตื่นเต้น)
2. ผู้เรียนคิดว่าเพราะอะไร กลุ่มเราถึงชนะ (ท่องได้, สวดเป็นประจ�า, มีความว่องไว, พยายามช่วยกัน)
3. ในแต่ละวันผู้เรียนสวดบทวันทามารีย์บ่อยหรือไม่ เวลาใดบ้าง (ให้ผู้เรียนยกมือตอบ)
4. ผู้เรียนทราบหรือไม่ว่า เราสวดบทวันทามารีย์ เป็นการเอ่ยถึงใคร (แม่พระ, พระนางมารีย์)
5. ผู้เรียนรู้จักเรื่องราวของพระนางมารีย์บ้างหรือไม่ (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ให้ยืนเป็นแถวตอนลึกตามกลุ่มตนเอง
2. ผู้สอนน�ากระดาษ A4 และปากกา/ดินสอ วางไว้ตรงข้ามกับแต่ละกลุ่ม ระยะห่างแล้วแต่ความเหมาะสม
ของสถานท่ี 
3. เม่ือผู้สอนให้สัญญาณเร่ิม ผู้เรียนคนท่ี 1 ของแต่ละกลุ่มว่ิงไปเขียนบทวันทามารีย์ลงในกระดาษ ผู้สอน
ให้สัญญาณอีกคร้ัง คนท่ี 1 วิ่งกลับมาต่อท้ายแถวกลุ่มของตนเอง คนที่ 2 ก็วิ่งไปเขียนต่อ และคนที่ 3-5 
ตามล�าดับ ท�าเช่นน้ีไปเรื่อย ๆ ระยะเวลาในการเขียนของแต่ละคนและเวลาในการท�ากิจกรรมน้ี ขึ้นอยู่กับ
ดุลยพินิจของผู้สอน กลุ่มใดเขียนจบบทก่อน ให้มานั่งเป็นแถวตอนลึกให้เรียบร้อย พร้อมกับพูดพร้อมกันว่า 
วันทามารีย์
4. เม่ือเขียนเสร็จครบทุกกลุ่มหรือเม่ือหมดเวลา ผู้สอนตรวจสอบความถูกต้อง กลุ่มใดเขียนเสร็จก่อนและ
ถูกต้องท่ีสุด ถือเป็นกลุ่มท่ีชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้ส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ

สรุป
บทวันทามารีย์เป็นบทภาวนาท่ีสั้น จดจ�าง่าย เป็นบทภาวนา
บทแรก ๆ  ท่ีคริสตชนส่วนใหญ่สามารถท่องได้ สวดได้ และเป็น
บทภาวนาทีส่วดกนับ่อยทีส่ดุ เพราะเราจะถกูสอนกันต่อ ๆ  มา
จากรุ่นสูรุ่่น ให้พ่ึงพาพระแม่และภาวนาวงิวอนหาพระแม่เสมอ
ในชีวิตประจ�าวันของเรา 
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1. เพจเฟสบุ๊กท่ีช่ือว่า “Little Monster” เป็นเพจท่ีน�าเสนอเรื่องราว
ของการเป็นแม่และประสบการณ์ต่าง ๆ ในการอบรมเลีย้งดูลกู ซึง่มี
ผูค้นให้ความสนใจและติดตามกันมากถึง 4 ล้านคน เม่ือปี ค.ศ. 2016 
เขาได้ให้ค�านิยามค�าว่า “มนุษย์แม่” เพ่ือให้ผู้คนสามารถเข้าใจได้ง่าย
จงึขอหยิบยกบางข้อท่ีน่าสนใจมาน�าเสนอ  เช่น “มนษุย์แม่เป็นผูห้ญิง
ธรรมดา ที่มีความอดทนระดับทีมชาติ ทันทีที่คลอดลูกออกมา”
“มนษุย์แม่เป็นมนษุย์ทีต่ืน่ก่อนนอนหลังสดุเสมอ” “มนุษย์แม่เน้นแต่งตัว
เรียบง่ายแต่มาเยอะเรื่องลูก” “มนุษย์แม่กลัวตายเป็นพิเศษ แต่สามารถ
ตายแทนลูกได้” เป็นต้น จากค�านิยามเหล่านี้บ่งบอกได้ว่า การเป็นมนุษย์แม่ไม่ได้
สะดวกสบายนัก แต่การเป็นมนุษย์แม่มีความสุขเมื่อได้เล้ียงลูก ได้อยู่กับลูก ซ่ึงมีผู้หญิงอีกมากมายท่ีอยากจะมี
โอกาสได้เป็นมนุษย์แม่ จากประสบการณ์ต่างบอกเล่ากันว่า การคลอดลูกจะต้องเจ็บปวดทรมาน แต่เมื่อได้เห็น
หน้าลูก ความเจ็บปวดก็หายไป การดูแลลูกแม้จะต้องเหนื่อย อดนอน อดทน แต่ได้ท�าเพ่ือลูก แม่พร้อมและมี
ความสุขเสมอ เช่นเดยีวกันกบัสตรท่ีานหน่ึง ซึง่ไม่รู้มาก่อนด้วยซ�า้ว่าวนัหนึง่จะได้รับเลือกสรรให้เป็นแม่ และไม่ใช่
แม่ธรรมดาแต่เป็นแม่ของพระเยซูเจ้า หญิงคนนั้นก็คือ พระนางมารีย์ 

2. พระนางมารีย์ ก�าเนิดและเติบโตข้ึนในหมู่บ้านเล็ก ๆ  ท่ีช่ือว่านาซาเร็ธ
เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา ช่ือมาจากภาษา
ฮีบรูแปลว่า “ผู้ท่ีพระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางมารีย์ถวายตัวแด่
พระเจ้า โดยต้ังใจจะถือพรหมจรรย์ เม่ือเติบโตขึ้นพระนางหม้ันกับชาย
ช่ือโยเซฟ   เรื่องราวของพระนางมารีย์มีบันทึกไว้ในพระวรสารนักบุญลูกา
เริ่มต้ังแต่เหตุการณ์ที่ทูตสวรรค์ แจ้งข่าวการประสูติของพระเยซูเจ้า
ทูตสวรรค์กล่าวกับพระนางว่า “จงยินดีเถิด ท่านผู้ท่ีพระเจ้าโปรดปราน 
องค์พระผู้เป็นเจ้าสถิตกับท่าน” เมื่อได้ยินถ้อยค�านี้ พระนางก็ทรงวุ่นวาย
พระทัยไม่เข้าใจในค�าทักทาย แต่ทูตสวรรค์กล่าวว่า “มารีย์ อย่ากลัวเลย
ท่านเป็นผู้ที่พระเจ้าโปรดปราน ท่านจะต้ังครรภ์ และให้ก�าเนิดบุตรชาย
คนหนึ่ง... บุตรที่เกิดมาจะเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์และจะรับนามว่าเป็นบุตรของ
พระเจ้า เพราะไม่มีสิ่งใดที่พระเจ้าจะทรงกระท�าไม่ได้” พระนางมารีย์
ตรัสตอบกับทูตสวรรค์ว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 
ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” (เท่ียบ ลก. 1:28-38)
จากประโยคนี้เอง  พระนางตอบรับการเรียกของพระเจ้า  น้อมรับภารกิจ
ส�าคัญและพิเศษที่พระเจ้าทรงเลือกสรรท่าน ให้มีส่วนร่วมในแผนการ
แห่งความรอดพ้นตามพระสัญญาในการเป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า 
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3. จากการตอบรับภารกิจส�าคัญที่พระเจ้าได้ทรงมอบหมาย ชีวิตของ
พระนางมารีย์ก็แสดงออกถึงการเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้าอย่าง
แท้จริง เมื่อทราบว่านางเอลีซาเบธ ญาติของพระนางตั้งครรภ์ในขณะ
ท่ีชรามากแล้ว   พระนางรีบออกเดินทางไปเย่ียม เมื่อเสด็จเข้าไปในบ้าน
ทรงกล่าวค�าทักทายนางเอลีซาเบธ บุตรในครรภ์ก็ดิ้น นางเอลีซาเบธ
ได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม ร้องเสียงดังว่า “เธอได้รับพระพรย่ิงกว่า
หญิงใด ๆ  และลูกของเธอก็ได้รับพระพรด้วย...” (เทียบ ลก. 1:39-56)
จากเหตุการณ์นีแ้สดงออกถึงความเอ้ืออาทร ความห่วงใย และการใส่ใจ
ความต้องการที่พระนางมารีย์มีต่อนางเอลีซาเบธ หลังจากน้ีพระนาง
มารย์ีได้ท�าหน้าทีใ่นการเป็นมารดาอย่างเต็มที ่ตามเรือ่งราวการประสติู
ของพระเยซูเจ้า ต้ังแต่ออกเดินทางไปลงทะเบยีนส�ารวจส�ามโนประชากร
ในขณะทรงพระครรภ์และถึงก�าหนดที่จะมีพระประสูติกาล และเม่ือ
พระนางประสูติพระโอรส พระนางก็ท�าหน้าท่ีในการเป็นมารดาอย่างดี
ด้วยการดูแลพระเยซูเจ้าร่วมกับนักบุญโยเซฟ ตามแผนการต่าง ๆ ท่ี
พระเจ้าทรงมอบหมายให้ในบทเรียนเรื่องนักบุญโยเซฟท่ีเราได้ศึกษาไป
จนถึงเวลาทีพ่ระเยซเูจ้าเริม่ออกเทศนาส่ังสอน ในพระคมัภร์ีมบัีนทกึถงึ
พระนางมารีย์ไม่มากนัก แต่เหตุการณ์ส�าคัญ ๆ  ก็จะพบพระนางเสมอ

4. ในงานมงคลสมรสท่ีหมู่บ้านคานา พระนางมารีย์อยู่ในงานน้ันด้วย พระนางแสดงออกถึงความห่วงใยและ
คอยสังเกตความต้องการของผู้อื่น พระนางสังเกตว่าเหล้าองุ่นก�าลังจะหมด จึงทูลพระเยซูเจ้าว่า “เขาไม่มี
เหล้าองุ่นแล้ว” และกล่าวกับบรรดาผู้รับใช้ว่า “เขาบอกให้ท่านท�าอะไรก็จงท�าเถิด” เหตุการณ์นี้พระเยซูเจ้าทรง
เปล่ียนน�้าให้เป็นเหล้าองุ่นอย่างดี ทรงกระท�าเครื่องหมายอัศจรรย์ครั้งแรก (เทียบ ยน. 2:1-11) พระเยซูเจ้า
ทรงกระท�าภารกิจเทศนาส่ังสอนอีกมากมายเป็นเวลา 3 ปี เราพบกับพระนางมารีย์อีกครั้งในการร่วมเดินทาง
พร้อมกับพระมหาทรมานของพระเยซูเจ้า ณ เชิงไม้กางเขน พระมารดาทรงยืนอยู่
ข้างไม้กางเขน เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดาและศิษย์ท่ีรักยืนอยู่ใกล้ ๆ  
จึงตรัสกับพระมารดาว่า “แม่ น่ีคือลูกของแม่” แล้วตรัสกับศิษย์ผู้น้ันว่า 
“นี่คือแม่ของท่าน” ต้ังแต่เวลานั้น ศิษย์ผู้นั้นก็รับพระนางเป็นมารดา
ของตน ซึง่เป็นเคร่ืองหมายยนืยันว่าพระนางมารีย์เป็นมารดาของเรา
ทุกคนด้วย (เทียบ ยน. 19:25-27) พระนางมารีย์ทรงกระท�าหน้าที่
ของการเป็นมารดาเสมอ แม้กระท่ัง หลังจากท่ีพระเยซูเจ้าเสด็จข้ึน
สวรรค์ไปแล้ว บรรดาอัครสาวกรวมกันยังห้องช้ันบน ทุกคนร่วมกัน
อธิษฐานภาวนาสม�่าเสมอเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกันพร้อมกับบรรดาสตรี
รวมท้ังพระนางมารีย์ เมื่อถึงวันเปนเตกอสเต ทุกคนมาชุมนุมในสถานท่ี
เดียวกัน ทุกคนได้รับพระจิตเจ้าเต็มเป่ียมและเริ่มพูดภาษาอื่น ๆ  ถือเป็น
วันเริ่มต้นพระศาสนจักร (เทียบ กจ. 1:12-14, 2:1-4)
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5. พระนางมารีย์ ทรงท�าให้การยอมรับความเช่ือเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ที่สุด พระนางทรงรับข่าวสารและ
พระสัญญาท่ีทูตสวรรค์กาเบรียลน�ามาแจ้งให้ทราบ ด้วยความเช่ือและทรงน้อมรับพระประสงค์ เพราะความเช่ือ
นี้เอง ชนทุกสมัยจะกล่าวว่าพระนางเป็นสุข พระนางมารีย์ไม่เคยหยุดเชื่อเลยว่าพระวาจาของพระเจ้าจะต้อง
ส�าเร็จเป็นจริง เพราะเหตุน้ี พระศาสนจักรจึงให้ความเคารพนับถือพระนางมารีย์ ว่าทรงเป็นผู้ท�าให้ความเช่ือ
เป็นจริงอย่างสมบูรณ์ (ค�าสอนพระศาสนจักร ข้อ 148-149) ในการน้อมรับเป็นเครื่องมือรับใช้พระเจ้าของ
พระนางมารีย์นี้ พระนางด�าเนินตามภารกิจท่ีพระเจ้าทรงมอบให้อย่างนอบน้อมและอดทน แม้จะต้องทุกข์ยาก
ล�าบากก็ทุ่มเทจนสุดจิตใจ จากชีวิตของพระนางน้ีเองท�าให้พระนางได้รับพระพรแห่งความรอดเป็นบุคคลแรก
พระศาสนจกัรได้ประกาศรบัรองข้อความเช่ือถงึพระนางมารย์ีว่า ท่านทรงเป็นพระมารดาพระเจ้า เป็นพรหมจารี
เสมอ เป็นผู้ปฏิสนธินิรมล และได้รับเกียรติสู่สวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ ขอให้เราได้เลียนแบบพระนางมารีย์
ในความเช่ือและไว้วางใจ ยินดีสละน�้าใจตนเองและยอมรับ
พระประสงค์ของพระเจ้ามาเป็นอนัดับหนึง่ในชวิีต นอบน้อม
ที่จะปฏิบัติตาม แม้จะมีอุปสรรคหรือต้องพบเจอกับความ
ยากล�าบากและหม่ันสวดภาวนาวิงวอนพระแม่เสมอ ด้วยบท
วันทามารีย์และการสวดสายประค�า เพ่ือพระแม่จะได้เสนอ
วิงวอนต่อพระเจ้าเพ่ือเรา

ก.	ข้อควรจ�า

1. พระนางมารีย์ เป็นบุตรสาวของนักบุญยออากิมและนักบุญอันนา ช่ือ “มารีย์” มาจากภาษาฮีบรู แปลว่า
“ผู้ท่ีพระเจ้าทรงโปรดปราน” พระนางถวายตัวแด่พระเจ้า โดยตั้งใจจะถือพรหมจรรย์
2. “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” พระนาง
ตอบรับการเรียกของพระเจ้า น้อมรับภารกิจส�าคัญและพิเศษท่ีพระเจ้าทรงเลือกสรรท่านให้มีส่วนร่วมใน
แผนการแห่งความรอดพ้นในการเป็นพระมารดาของพระเยซูเจ้า 
3. พระนางมารีย์ไม่เคยหยุดเชื่อ ว่าพระวาจาของพระเจ้าจะต้องส�าเร็จเป็นจริง เพราะเหตุนี้ พระศาสนจักร
จึงให้ความเคารพนับถือพระนางมารีย์ว่าทรงเป็นผู้ท�าให้ความเช่ือเป็นจริงอย่างสมบูรณ์ 
4. พระศาสนจักรประกาศรับรองข้อความเช่ือถึงพระนางมารีย์ว่าทรงเป็นพระมารดาพระเจ้า เป็นพรหมจารี
เสมอ เป็นผู้ปฏิสนธินิรมล และได้รับเกียรติสู่สวรรค์ท้ังกายและวิญญาณ
5. ขอให้เราได้เลยีนแบบพระนางมารย์ีในความเช่ือและไว้วางใจ ยินดีสละน�า้ใจตนเอง และยอมรับพระประสงค์
ของพระเจ้ามาเป็นอันดับหนึ่งในชีวิต นอบน้อมท่ีจะปฏิบัติตามแม้จะมีอุปสรรคหรือต้องพบเจอกับความยาก
ล�าบาก
6. ให้เราจะได้หม่ันสวดภาวนาวิงวอนพระแม่เสมอ ด้วยบทวนัทามารย์ี และสวดสายประค�าเพือ่พระแม่จะได้
เสนอวิงวอนต่อพระเจ้าเพ่ือเรา
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ข.	กิจกรรม	“ภาวนากับแม่”
เพลง	“ใครรักเท่าแม่”	 (ส.ด�าเนินสดวก)

  1. แม่รักลูกย่ิงส่ิงใด   ลูกวอนขออะไรแม่ให้ดังปรารถนา
  ชีวิตแม่พลีได้ทุกเวลา   ใครเล่าหนารักเราเท่าแม่รักเอย
  2. โอ้แม่มารีย์ยอดสตรีเหนือใครท้ังปวง พระแม่ทรงเป็นห่วงเหล่าพวกลูกที่อ่อนแอ
  แม้มีศัตรูร้ายจู่โจมคอยรังแก  ไม่ผันแปรโอ้พระแม่คอยช่วยเรา
  3. โอ้แม่มารีย์ราชินีของชาวคริสตัง พระแม่เป็นพลังหนุนน�าให้ลูกท�าดี
  จึงขอสรรเสริญเทิดเทินพระแม่มารีย์ ลูกยินดีฉลองพระนามในวันนี้เอย
  4. แม่ขอให้ลูกอย่าท�าความช่ัว  บาปเมามัวอย่าได้กลัวสู้มัน
  อย่าหนีจงสู้สุดชีวัน   แม่เป็นประกันบาปมันจะพ่ายแพ้เอย

อุปกรณ์	 1. ดอกไม้ คนละ 1 ดอก   2. พิมพ์เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน
  3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ

ด�าเนินการ
 1. ให้ผู้เรียนเตรียมดอกไม้มาจากบ้าน คนละ 1 ดอก เพ่ือน�ามาถวายแด่แม่พระ เป็นดอกอะไรก็ได้ 
 ตามท่ีสะดวก หากบริเวณบ้านมีอยู่ก็สามารถน�ามาได้ เป็นการประหยัดเงิน
 2. ผู้สอนพาผู้เรียนไปท่ีวัดหรือถ้าในโรงเรียนไม่มีวัด ให้ไปท่ีหน้ารูปป้ันแม่พระ และน�าผู้เรียนสวดบท 
 วันทามารีย์ 10 บท (หากเวลาไม่พอผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม) 
 3. หลังจากภาวนาจบ ให้ผู้เรียนแต่ละคนน�าดอกไม้ที่เตรียมมาถวายให้แม่พระด้วยความส�ารวม ช่วงที่
 ถวายดอกไม้ ให้เปิดเพลง “ใครรักเท่าแม่” ส�าหรับเด็กโตให้ช่วยกันร้อง เพื่อเป็นการสรรเสริญแม่พระ
 โดยผู้สอนหาเวลาซ้อมร้องเพลงกับผู้เรียนมาก่อน
 4. ผู้สอนเน้นย�้าให้ผู้เรียนไหว้แสดงความเคารพต่อแม่พระเมื่อเดินผ่านรูปป้ัน หรือหากมีเวลาเชิญชวน
 ให้มาสวดภาวนาขอพรแม่พระเสมอ ๆ

ค.	การบ้าน
1. อ่านใบความรู้เรื่องพระนางมารีย์เพ่ิมเติม หน้า 139-140 
2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของพระนางมารีย์ ให้สมาชิก
ในครอบครัวฟังและเชิญชวนให้ทกุคนมาสวดสายประค�าร่วมกัน
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บัตรค�ำบทวันทำมำรีย์
ผู้สอนพิมพ์ลงกระดาษ A4 สี แบบอ่อน และตัดเป็นบัตรค�า
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นักบุญยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง
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นักบุญยอห์น	ผู้ท�าพิธีล้าง	 (มัทธิว	3:1-6,	11,	13-17;	มาระโก	6:17-29;	 ลูกา	1:5-25;	57-66;	
ยอห์น	1:19-34)

 ในรัชสมัยของกษัตริย์เฮโรดผู้ปกครองแคว้นยูเดีย สมณะผู้หนึ่งช่ือเศคาริยาห์ ประจ�าเวรในหมวด
ของอาบียาห์ มภีรรยาช่ือเอลซีาเบธจากตระกูลสมณะอาโรน ทัง้สองคนเป็นผู้ชอบธรรมเฉพาะพระพักตร์
พระเจ้า ปฏบัิตติามบทบญัญัตแิละข้อก�าหนดทกุข้อขององค์พระผู้เป็นเจ้าโดยไม่มข้ีอต�าหน ิแต่ทัง้คูไ่ม่มบุีตร
เพราะนางเอลีซาเบธเป็นหมันและทั้งสองคนชรามากแล้ว วันหนึ่ง เศคาริยาห์ก�าลังปฏิบัติหน้าที่สมณะ
เฉพาะพระพักตร์ตามเวรในหมวดของตน ตามธรรมเนียมของสมณะ เขาจับสลากได้หน้าที่เข้าไปใน
พระวิหารของพระเจ้าเพ่ือถวายก�ายาน ขณะท่ีมีการถวายก�ายาน ประชาชนท่ีมาชุมนุมกันต่างอธิษฐาน
ภาวนาอยู่ภายนอก 

 ทันใดนั้น ทูตสวรรค์องค์หนึ่งของพระเจ้า ปรากฏองค์ยืนอยู่เบื้องขวาของพระแท่นถวายก�ายาน
เมื่อเศคาริยาห์เห็นก็รู้สึกวุ่นวายใจและมีความกลัวอย่างมาก แต่ทูตสวรรค์กล่าวแก่เขาว่า “เศคาริยาห์
อย่ากลัวเลย พระเจ้าทรงฟังค�าอธิษฐานของท่านแล้ว เอลีซาเบธภรรยาของท่าน จะให้ก�าเนิดบุตรชาย
คนหนึง่ ท่านจะตั้งช่ือเขาว่า “ยอห์น” ท่านจะมีความช่ืนชมยินดี และคนจ�านวนมากจะยินดีท่ีเขาเกิดมา 
เพราะว่าเขาจะเป็นผู้ยิ่งใหญ่เฉพาะพระพักตร์องค์พระผู้เป็นเจ้า เขาจะไม่ดื่มเหล้าองุ่นหรือสุราเมรัยเลย 
เขาจะรับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยมตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดา เขาจะน�าบุตรหลานของอิสราเอลจ�านวนมาก
กลับมายังองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของเรา เขาจะมีจิตใจและพลังของประกาศกเอลียาห์ มาเตรียมรับ
การเสด็จมาของพระองค์ เพ่ือท�าให้บิดาคืนดีกับบุตรและท�าให้ผู้ไม่เช่ือฟังกลับมีจิตส�านึกของผู้ชอบธรรม
เป็นการเตรยีมประชากรให้พร้อมทีจ่ะรบัเสดจ็องค์พระผู้เป็นเจ้า” เศคารยิาห์จึงถามทตูสวรรค์ว่า “ข้าพเจ้า
จะแน่ใจเรื่องนี้ได้อย่างไร ข้าพเจ้าชราแล้วและภรรยาของข้าพเจ้าก็อายุมากแล้วด้วย” ทูตสวรรค์จึงตอบ
ว่า “ข้าพเจ้าคือกาเบรียล ซึ่งเฝ้าอยู่เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า พระองค์ทรงใช้ข้าพเจ้ามาพูดกับท่านและ
น�าข่าวดีนี้มาแจ้งให้ท่านทราบ แต่ท่านไม่เชื่อค�าของข้าพเจ้า ซึ่งจะเป็นจริงเมื่อถึงเวลาก�าหนด ดังนั้น
ท่านจะเป็นใบ้จนถึงวันที่เหตุการณ์น้ีจะเป็นจริง” ประชาชนก�าลังคอยเศคาริยาห์อยู่ รู้สึกประหลาดใจ
ที่เขาอยู่ในพระวิหารนาน เมื่อเขาออกมาและพูดไม่ได้ ประชาชนจึงเข้าใจว่าเขาเห็นนิมิตในพระวิหาร 
เขาท�าได้เพียงแสดงท่าทางแต่พูดไม่ได้
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    เมื่อหมดวาระท�าหน้าท่ีในพระวิหารแล้วเศคาริยาห์ก็กลับไปบ้าน ต่อมาไม่นานนางเอลีซาเบธภรรยา
ของเขาก็ตั้งครรภ์ นางเก็บตัวอยู่ในบ้านเป็นเวลาห้าเดือน นางกล่าวว่า “องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงกระท�า
เช่นนี้เพ่ือข้าพเจ้า บัดนี้พระองค์พอพระทัยช่วยข้าพเจ้าให้พ้นจากความอับอาย ที่ข้าพเจ้ามีต่อหน้าคน
ท้ังหลายแล้ว” เมือ่ครบก�าหนดคลอด นางเอลซีาเบธให้ก�าเนดิบตุรชายคนหนึง่ เพือ่นบ้านและบรรดาญาติ
รู้ว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงแสดงพระกรุณายิ่งใหญ่ต่อนาง จึงมาร่วมยินดีกับนาง เมื่อเด็กเกิดได้แปดวัน 

เพ่ือนบ้านและญาติพี่น้องมาท�าพิธีสุหนัตให้ เขาต้องการ
เรยีกเดก็ว่าเศคาริยาห์ตามช่ือบิดา แต่มารดาของเดก็ค้านว่า
“ไม่ได้ เขาจะต้องช่ือยอห์น” คนเหล่าน้ันจึงพูดกับนางว่า 
“ท่านไม่มีญาติคนใดมีชื่อนี้” เขาเหล่าน้ันจึงส่งสัญญาณ
ถามบิดาของเด็กว่าต้องการให้บุตรช่ืออะไร เศคาริยาห์ขอ
กระดานแผ่นหนึ่งแล้วเขียนว่า “เขาช่ือยอห์น” ทุกคนต่าง
ประหลาดใจ ทันใดน้ันเศคาริยาห์ก็กลับพูดได้อีก เขาจึง
กล่าวถวายพระพรพระเจ้า เพ่ือนบ้านทุกคนต่างรู้สึกกลัว 
เรื่องทั้งหมดน้ีได้เล่าลือกันไปทั่วแถบภูเขาของแคว้นยูเดีย 
ทุกคนท่ีได้ยินเรื่องนี้ต่างก็แปลกใจและถามกันว่า “แล้วเด็ก

คนนี้จะเป็นอะไร” เพราะพระหัตถ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าอยู่กับเขา เด็กนั้นเจริญเติบโตข้ึน จิตใจของเขา
เข้มแข็งข้ึนด้วย เขาอาศัยอยู่ในถิ่นทุรกันดารจนถึงวันท่ีเขาแสดงตนแก่ประชากรอิสราเอล

     ในปีท่ีสิบห้าแห่งรัชกาลพระจักรพรรดิทิเบรีอัส ปอนทิอัสปีลาตเป็นผู้ว่าราชการแคว้นยูเดีย กษัตริย์
เฮโรดทรงเป็นเจ้าปกครองแคว้นกาลิลี พระวาจาของพระเจ้ามาถึงยอห์นบุตรของเศคาริยาห์ในถิ่นทุร
กันดาร ยอห์นกล่าวว่า “จงกลับใจเถิดอาณาจักรสวรรค์อยู่ใกล้แล้ว” ยอห์นผู้นี้คือผู้ท่ีประกาศกอิสยาห์
ได้กล่าวถึงว่า คนคนหน่ึงร้องตะโกนในถิ่นทุรกันดารว่า “จงเตรียมทางขององค์พระผู้เป็นเจ้า จงท�าทาง
เดินของพระองค์ให้ตรงเถิด” ยอห์นนุ่งห่มด้วยผ้าขนอูฐ มีสายหนังรัดเอว กินต๊ักแตนและน�้าผ้ึงป่าเป็น
อาหาร ประชาชนจากกรุงเยรูซาเล็ม จากทั่วแคว้นยูเดียและจากทั่วเขตแม่น�้าจอร์แดนพากันไปพบเขา 
รับพิธีล้างจากเขาในแม่น�้าจอร์แดนโดยสารภาพบาปของตน ยอห์นกล่าวว่า “ข้าพเจ้าใช้น�้าท�าพิธีล้าง
ให้ท่านทั้งหลาย เพื่อให้กลับใจ แต่ผู้ที่จะมาภายหลังข้าพเจ้าทรงอ�านาจยิ่งกว่าข้าพเจ้า และข้าพเจ้า
ไม่สมควรแม้แต่จะถือรองเท้าของเขา เขาจะท�าพิธีล้างให้ท่านเดชะพระจิตเจ้าและไฟ เขาก�าลังถือพลั่ว
อยู่แล้ว จะช�าระลานนวดข้าวให้สะอาด จะรวบรวมข้าวใส่ยุ้ง ส่วนฟางนั้นเขาจะเผาทิ้งในไฟที่ไม่รู้ดับ” 
เมื่อประชาชนถามยอห์นว่า “เราจะต้องท�าอะไร” เขาก็ตอบว่า “ใครมีเส้ือสองตัว จงแบ่งตัวหนึ่งให้กับ
คนท่ีไม่มี คนท่ีมีอาหารก็จงท�าเช่นเดียวกัน” คนเก็บภาษีมาหายอห์นเพ่ือรับพิธีล้างด้วย และถามเขาว่า 
“ท่านอาจารย์ พวกเราจะต้องท�าส่ิงใด” ยอห์นตอบว่า “ท่านอย่าเรียกเก็บภาษีเกินพิกัด” พวกทหารถาม
เขาด้วยว่า “แล้วพวกเราล่ะ เราจะต้องท�าส่ิงใด” เขาตอบว่า “อย่าขู่กรรโชก อย่ากล่าวหาเป็นความเท็จ
เพ่ือเอาเงิน จงพอใจกับค่าจ้างของตน”
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 กษัตริย์เฮโรเคยทรงสั่งให้จับกุมยอห์นและล่ามโซ่ขังคุกไว้ เพราะเร่ืองของนางเฮโรเดียสภรรยา
ของฟีลิปพระอนุชา ซึ่งกษัตริย์เฮโรดทรงรับมาเป็นมเหสี ยอห์นเคยทูลกษัตริย์เฮโรดว่า “ไม่ถูกต้องที่
พระองค์ทรงรบัภรรยาของน้องชายมาเป็นมเหส”ี นางเฮโรเดยีสจึงโกรธแค้นและปรารถนาจะฆ่ายอห์นเสยี
แต่ฆ่าไม่ได้ เพราะกษัตริย์เฮโรดยังทรงเกรงยอห์นอยู่ ทรงทราบว่ายอห์นเป็นคนชอบธรรมและศักดิ์สิทธิ์
จึงทรงป้องกันไว้ เมื่อกษัตริย์เฮโรดทรงฟังค�าพูดของยอห์น ทรงรู้สึกสับสนแต่ก็ทรงยินดีท่ีจะฟัง
     
 นางเฮโรเดียสได้โอกาส เมื่อกษัตริย์เฮโรดทรงจัดให้มี
งานเล้ียงขนุนางกบันายทหารช้ันผู้ใหญ่และคนส�าคัญในแคว้น
กาลิลีในวันคล้ายวันประสูติของพระองค์ บุตรหญิงของนาง
เฮโรเดียสออกมาเต้นร�าเป็นที่พอพระทัยของกษัตริย์เฮโรด 
และเป็นท่ีพอใจของผู้รบัเชญิ กษตัรย์ิจึงตรัสกับหญงิคนนัน้ว่า
“ท่านอยากได้อะไรก็ขอมาเถิด เราจะให้” และยังทรงสาบาน
อีกว่า “ท่านขออะไรเราก็จะให้แม้จะเป็นคร่ึงหนึง่ของอาณาจักร
ของเราก็ตาม” หญิงสาวจึงออกไปถามมารดาว่า “ลูกจะขอ
อะไรดี” มารดาตอบว่า “จงขอศีรษะของยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง”
หญิงสาวจึงรีบกลับมาทูลกษัตริย์ทันทีว่า “หม่อมฉันขอศีรษะ
ของยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง ใส่ถาดมาให้เดี๋ยวนี้” กษัตริย์ทรงเป็น
ทกุข์อย่างย่ิง แต่เพราะได้ทรงสาบานไว้ และเพราะทรงเห็นแก่
ผู้รับเชิญ ไม่ทรงปรารถนาขัดใจหญงิสาว จึงทรงสัง่เพชฌฆาต
ไปตัดศีรษะของยอห์นมาทันที เพชฌฆาตก็ไปตัดศีรษะของ
ยอห์นในคุกใส่ถาดน�ามาให้หญิงสาว หญิงสาวจึงน�าไปให้มารดา 
เมื่อบรรดาศิษย์ของยอห์นรู ้เรื่อง จึงมารับศพของยอห์น
น�าไปฝังไว้ในคูหา

   เวลานั้น พระเยซูเจ้าเสด็จมาจากแคว้นกาลิลีถึงแม่น�้าจอร์แดน เพื่อทรงรับพิธีล้างจากยอห์น 
ยอห์นพยายามชักชวนพระองค์ให้เปล่ียนพระทัย เขากล่าวว่า “ข้าพเจ้าควรจะรับพิธีล้างจากท่าน แต่ท่าน
กลับมาพบข้าพเจ้า” พระเยซูเจ้าตรัสตอบว่า “เวลานี้ ปล่อยให้เป็นเช่นนี้ก่อน เพราะเราควรจะท�าทุกอย่าง
ตามพระประสงค์ของพระเจ้า” ยอห์นจึงยอมท�าตาม เมื่อ พระ เยซู เจ้า ทรง รับ พิธี ล้าง แล้ว เสด็จ ข้ึน จาก น�้า
ทัน ใด นั้น ท้องฟ้า เปิด ออก พระ จิต ของ พระ เจ้า เสด็จ ลง มาเหนือ พระ องค์ ดุจ นกพิราบและ มี เสียง จากสวรรค์ 
กล่าว ว่า “ผู้ นี้ เป็น บุตร สุดท่ีรัก ของ เรา เป็น ท่ี โปรดปราน ของ เรา” และเมื่อมีคนจากกรุงเยรูซาเล็มไปถาม
ยอห์นว่า “ท่านเป็นใครเล่า” เขามไิด้ปิดบงัความจริง แต่ยืนยันว่าข้าพเจ้าไม่ใช่พระคริสต์... ข้าพเจ้าเป็นเสยีง
ของผู้ที่ร้องตะโกนในถ่ินทุรกันดารว่า จงท�าทางขององค์พระผู้เป็นเจ้าให้ตรงเถิด” ดังท่ีประกาศกอิสยาห์
ได้กล่าวไว้ และยอห์นเป็นคนที่กล่าวกับศิษย์ทั้งสองคนของเขาว่า พระเยซูเจ้าคือลูกแกะของพระเจ้า
ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก และยอห์นยังเป็นพยานยืนยันว่าพระเยซูเจ้าเป็นพระบุตรของพระเจ้า 
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เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวและชีวิตของนักบุญยอห์น บัปติสต์ ผู้ท�าพิธีล้างให้พระเยซูเจ้า
2. ตระหนักถึงความซ่ือสัตย์ในการท�าหน้าท่ีของตนและยึดมั่นในความถูกต้อง
3. ด�าเนินชีวิตตามหน้าท่ีของตนอย่างซ่ือสัตย์ มีความกล้าหาญท่ีจะพูดและท�าในส่ิงท่ีถูกต้องเสมอ 

“ถูกหรือผิด”

อุปกรณ์     1. ค�าถามพร้อมเฉลย 10 ข้อ หน้า 156  2. ป้าย ถูกผิด 
     3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ   4. รางวัลส�าหรับกลุ่มท่ีชนะ

ด�าเนินการ	
1. ผู้สอนจัดเตรียมป้ายถูกผิดตามจ�านวนผู้เรียน โดยพิมพ์ลงกระดาษ A4 ด้านหนึ่งเป็นเครื่องหมายถูก อีกด้าน
หนึ่งเป็นเครื่องหมายผิด หากสะดวกอาจท�าติดกับไม้ลูกโป่งเพ่ือความแข็งแรงคงทนและเก็บไว้ใช้ต่อได้ 
2. ผูส้อนแบ่งผูเ้รยีนเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 5-7 คน ให้ทกุกลุ่มมีจ�านวนเท่ากัน ให้นัง่เป็นแถวตอนลกึ เว้นระยะของ
แต่ละคนทั้งข้างหน้า-หลัง ข้างซ้าย-ขวา 1 ช่วงแขน (หากมีผู้เรียนจ�านวนไม่มาก เล่นเป็นบุคคลโดยไม่ต้อง
เข้ากลุ่มก็ได้)
3. แจกป้ายถูกผิดให้ผู้เรียนถือไว้ คนละ 1 ป้าย
4. ผู้สอนถามค�าถามทีละข้อ เมื่อถามจบในแต่ละข้อผู้สอนให้สัญญาณ ให้ผู้เรียนแต่ละคน
ชูป้ายค�าตอบข้ึนว่าถูกหรือผิด โดยหันหน้าป้ายค�าตอบท่ีเลือกมาด้านหน้า ห้ามเปล่ียน
ค�าตอบหรือหมุนป้ายไปมา และห้ามหันไปถามหรือปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือน
5. ผู้สอนเฉลยค�าตอบ ผู้ใดตอบถูกให้นั่งอยู่กับท่ีเช่นเดิม ผู้ใดตอบผิดให้ลุกออก
จากท่ีนั่ง ไปนั่งรอด้านหลัง 
6. ผู้สอนถามค�าถามไปจนครบ 10 ข้อ หากกลุ่มใดมีจ�านวนเหลือมากท่ีสุดเป็นกลุ่ม
ที่ชนะหรือหากเล่นเป็นบุคคล คนที่อยู่จนครบ 10 ข้อ เป็นผู้ชนะ แต่หากจ�านวนผู้เล่น
หมดก่อนถึงข้อท่ี 10 ผู้ท่ีตอบได้จ�านวนข้อมากท่ีสุดถือเป็นผู้ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้
ส�าหรับผู้ท่ีชนะ

บทเรยีนที่ 19

นกับุญยอห์น
ผู้ท�พธิีล้าง
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วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	
1. ผู้เรียนท่ีตอบค�าถามจนครบ 10 ข้อหรือตอบถูกมากท่ีสุด รู้สึกอย่างไร (ลุ้น, สนุก, ตื่นเต้น, ดีใจ ฯลฯ)
2. ผู้เรียนท่ีตอบผิด ต้องลุกออกมาก่อน รู้สึกอย่างไร (เสียใจ, เสียดาย, อยากเล่นอีก ฯลฯ)
3.  ค�าถามเหล่านี้ยากหรือง่าย เพราะอะไร (ง่าย เพราะได้เรียนมาแล้ว, ยาก เพราะจ�าไม่ได้, ไม่แน่ใจในค�าตอบ) 
4. หากจ�าไม่ได้หรือไม่แน่ใจในค�าตอบ เราสามารถหาข้อมูลของบุคคลเหล่านี้ได้จากที่ใดบ้าง (บทเรียนที่เคย
เรียนรู้มาก่อน, พระคัมภีร์, อินเตอร์เน็ต ฯลฯ)
5. ผู้เรียนคิดว่าท�าไมเราถึงต้องทราบเรื่องราวของบุคคลต่าง ๆ  เหล่านี้ (เพ่ือเป็นความรู้, เพ่ือเข้าใจถึงแผนการ
ต่าง ๆ ของพระเจ้า, เพราะบุคคลเหล่านี้ร่วมอยู่ในประวัติศาสตร์ความรอด ฯลฯ ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)

สรุป จากกิจกรรมนี้ช่วยเรายืนยันถึงค�าตอบท่ีเราแต่ละคนรู้ ว่าเป็นความรู้
ทีผ่ดิหรอืถูกต้องแล้ว เม่ือเราต้องยนืยันค�าตอบด้วยตัวเราเอง ไม่มีสิทธิถ์ามใคร
ไม่มีสิทธิป์รกึษาใคร จึงเป็นตัวเราเองทีจ่ะต้องยนืยันและม่ันใจในค�าตอบของตน
บางข้อเราอาจจะมั่นใจในค�าตอบอยู่แล้วว่าถูกต้องแน่นอน บางข้อเราอาจจะ
ไม่ม่ันใจว่าถูกหรือผิด และบางข้อในความม่ันใจก็อาจจะไม่ถูกต้องก็เป็นได้ 
ดังนั้น หากมีส่ิงใดที่ถูกต้องอยู่แล้ว ก็ให้เราจดจ�าไว้อย่างม่ันใจ ส่วนสิ่งที่ไม่
มั่นใจหรือยังไม่ถูกต้อง เราก็สามารถค้นหาค�าตอบท่ีถูกต้องได้ เพราะมีแหล่ง
ข้อมูลมากมายท่ีช่วยเราให้จดจ�าและยืนยันถึงข้อความจริงท่ีถูกต้อง

1. หากพูดกันถึงเร่ืองความจริง เราคงจะเคยได้ยินกับประโยคที่ว่า “ความจริงเป็นสิ่งไม่ตาย” เพราะไม่ว่า
อย่างไร ความจริงก็คือความจริง จะเป็นส่ิงท่ีติดกับตัวบุคคลไปตลอด แม้ใน
วันท่ีผู้พูดไม่มีชีวิตอยู่แล้ว ความจริงก็ยังคงอยู่ไม่หายไปไหน ความจริงจึงเป็น
อมตะและคงอยู่ตลอดไป แต่ในบางครั้ง บางกรณีหรือกับบางบุคคล การต้อง
พูดความจริงก็เป็นส่ิงท่ียากล�าบากและท้าทายนัก ถ้าความจริงนั้นมีเรื่องของ
การตัดสินลงโทษเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย จึงมีประโยคหนึ่งท่ีคนมักเปรียบเปรย
กันเพ่ือความสนุกท่ีแฝงความจริงว่า “ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย แต่ใครที่พูด
ความจริงมักจะตาย” เพราะการเป็นผู้ยืนยันความจริงของบางคน น�ามาซ่ึง
การสูญเสียชีวิตของผู้พูดได้ ในพระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่ มีบุคคลหนึ่ง
ที่ต้องเสียชีวิตเพราะพูดความจริงและกล้ายืนยันถึงความไม่ถูกต้อง คนนั้น
ก็คือ “ยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง” นั่นเอง

2. เรื่องราวการเกิดของท่านยอห์นมีดังนี้ สมณะผู้หนึ่งช่ือเศคาริยาห์มีภรรยาชื่อเอลีซาเบธ ท้ังสองไม่มีบุตร
เพราะนางเอลีซาเบธเป็นหมันและทั้งสองก็ชรามากแล้ว วันหน่ึง ขณะเศคาริยาห์ก�าลังปฏิบัติหน้าท่ีถวาย
ก�ายานในพระวิหาร ทูตสวรรค์องค์หนึ่งปรากฏมา กล่าวว่า “เศคาริยาห์ อย่ากลัวเลย พระเจ้าทรงฟังค�า
อธิษฐานของท่าน เอลีซาเบธภรรยาของท่านจะให้ก�าเนิดบุตรชาย ท่านจะต้ังช่ือเขาว่ายอห์น” เศคาริยาห์
จึงถามว่า “ข้าพเจ้าจะแน่ใจเร่ืองนีไ้ด้อย่างไร ข้าพเจ้าชรามากแล้วและภรรยากอ็ายุมากด้วย” ทตูสวรรค์ตอบว่า
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“ข้าพเจ้าคือกาเบรยีล ซึง่เฝ้าอยู่เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า พระองค์ทรงใช้ข้าพเจ้ามาพดูกับท่านและน�าข่าวดีนี้
มาแจ้งให้ท่านทราบ แต่ท่านไม่เชื่อค�าของข้าพเจ้า ดังนั้น ท่านจะเป็นใบ้จนถึงวันที่เหตุการณ์นี้จะเป็นจริง”
เมื่อออกมาจากพระวิหาร เขาพูดไม่ได้ ท�าได้เพียงแสดงท่าทาง ต่อมาไม่นานนางเอลีซาเบธก็ตั้งครรภ์ (เทียบ
ลก. 1:5-24) เม่ือครบก�าหนดคลอด นางให้ก�าเนดิบตุรชาย เพือ่นบ้านและ
บรรดาญาติรูว่้า องค์พระผูเ้ป็นเจ้าทรงแสดงพระกรุณาย่ิงใหญ่ต่อนาง
จึงมาร่วมยินดี พวกเขาต้องการเรียกเด็กว่าเศคาริยาห์ตามช่ือ
บิดา แต่นางเอลีซาเบธค้านว่า “ไม่ได้เขาจะต้องช่ือยอห์น”
คนเหล่านั้นจึงส่งสัญญาณถามเศคาริยาห์ว่า ต้องการให้บุตร
ช่ืออะไร เศคาริยาห์ขอกระดานแผ่นหนึง่แล้วเขยีนว่า “เขาช่ือ
ยอห์น” ทุกคนต่างประหลาดใจ ทันใดนั้นเศคาริยาห์ก็กลับพูด
ได้อีก เขาจึงกล่าวถวายพระพรพระเจ้า (เทียบ ลก. 1:57-66)
จากเหตุการณ์นียื้นยันชัดเจนว่า ยอห์นเกดิมาด้วยฤทธิอ์�านาจของ
พระเจ้า เพ่ือเข้าร่วมในแผนการแห่งความรอด ยอห์นเจริญเติบโตข้ึน 
มีจิตใจเข้มแข็ง อาศัยอยู่ในถ่ินทุรกันดารจนถึงวันท่ีออกมาแสดงตนแก่ประชากรอิสราเอล (เทียบ ลก. 1:80) 

3. เราทราบเรื่องราวการประกาศเทศน์สอนของยอห์นได้ในพระวรสารท้ัง 4 เล่ม ทุกเล่มบอกเล่าถึงการท�าหน้าท่ี
ในการเป็นผู้เตรียมทางให้พระเยซูเจ้า ตามที่มีเขียนไว้ในหนังสือประกาศกอิสยาห์ว่า “จงเตรียมทางขององค์
พระผู้เป็นเจ้า จงท�าทางเดินของพระองค์ให้ตรงเถิด” ยอห์นใช้ชีวิตอยู่ในถิ่นทุรกันดาร แต่งกายด้วยผ้าขนอูฐ
ใช้หนงัสตัว์คาดสะเอว กินต๊ักแตนและน�า้ผึง้ป่าเป็นอาหาร ประกาศสอนเรือ่งพิธล้ีางไปทัว่บรเิวณแม่น�า้จอร์แดน

ให้ผู้คนแสดงออกโดยการสารภาพบาปของตน เพื่อจะได้รับการอภัยบาป
และรับพิธีล้างจากยอห์น ซึ่งประชาชนคิดว่าเขาเป็นพระคริสต์ ยอห์นจึง
แสดงตนด้วยการประกาศว่า “ข้าพเจ้าไม่ใช่พระครสิต์...มีอีกผูห้น่ึงก�าลังมา
ภายหลังข้าพเจ้า ทรงอ�านาจย่ิงกว่าข้าพเจ้า ข้าพเจ้าไม่สมควรแม้แต่จะ
ก้มลงแก้สายรัดรองเท้าของเขา ข้าพเจ้าใช้น�้าท�าพิธีล้างให้ท่านทั้งหลาย
แต่เขาจะท�าพิธีล้างให้ท่านเดชะพระจิตเจ้า” ซึ่งหมายถึงพระเยซูเจ้า
และเม่ือพระเยซเูจ้าเสด็จจากเมืองนาซาเรธ็เพ่ือจะมารับพิธล้ีาง ยอห์นเหน็
พระองค์ก็กล่าวว่า “นี่คือลูกแกะของพระเจ้า ผู้ทรงลบล้างบาปของโลก...”
เขาพยายามชักชวนพระองค์ให้เปล่ียนพระทัย กล่าวว่า “ข้าพเจ้าควรรับ
พิธล้ีางจากท่าน แต่ท่านกลบัมาพบข้าพเจ้า” พระเยซเูจ้าตรสัตอบว่า “เวลาน้ี
ปล่อยให้เป็นเช่นนี้ก่อน เพราะเราควรจะท�าทุกอย่างตามพระประสงค์ของ
พระเจ้า” ยอห์นจึงยอมท�าตาม พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้างจากยอห์นที่
แม่น�้าจอร์แดน จากเหตุการณ์นี้ ยอห์นท�าหน้าท่ีในการเป็นผู้เตรียมทาง
ท่ีซื่อสัตย์ ถ่อมตนว่าตนเป็นเพียงผู้มาน�าหน้าและเตรียมทางเท่าน้ัน และ
พระเยซเูจ้าคอืพระคริสตเจ้าท่ีแท้จรงิ และในเหตกุารณ์รับพิธล้ีางน้ีกม็เีสียง
จากสวรรค์ ท่ียืนยันว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้า กล่าวว่า

“ผู้นี้เป็นบุตรสุดท่ีรักของเรา	เป็นท่ีโปรดปรานของเรา”
(เทียบ มธ. 3:1-17; มก. 1:1-11; ลก. 3:1-22; ยน. 1:19-34)
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4. และอีกหนึ่งเหตุการณ์ส�าคัญของยอห์นที่ได้ท�าหน้าที่ในการเป็นพยานยืนยันในความถูกต้อง จนท�าให้เขาถูก
จับกุมและล่ามโซ่ขังคุกไว้ เพราะเขาได้ต�าหนิกษัตริย์เฮโรดเร่ืองของนางเฮโรเดียส ภรรยาของฟีลิปพระอนุชา
ซึ่งกษัตริย์เฮโรดทรงรับมาเป็นมเหสี ยอห์นได้ทูลกษัตริย์เฮโรดว่า “ไม่ถูกต้องที่พระองค์จะทรงรับภรรยาของ
น้องชายมาเป็นมเหสี” ท�าให้นางเฮโรเดียสโกรธแค้นและปรารถนาจะฆ่ายอห์น แต่ฆ่าไม่ได้ เพราะกษัตริย์เฮโรด
ยังทรงเกรงใจอยู่ เพราะทราบว่ายอห์นเป็นคนชอบธรรมและศักด์ิสิทธิ์
จึงทรงป้องกันไว้ จนวันหน่ึงเม่ือกษัตริย์เฮโรดจัดงานเลี้ยงในวันคล้าย
วันประสูติของพระองค์ บุตรหญิงของนางเฮโรเดียส ออกมาเต้นร�า
เป็นที่พอพระทัย กษัตริย์จึงตรัสถามว่า อยากได้อะไรก็ขอมาเถิด 
เราจะให้ และยังทรงสาบานอีกว่าขออะไรก็จะให้แม้เป็นครึ่งหนึ่ง
ของอาณาจักรก็ตาม หญิงสาวจึงออกไปถามมารดา เมื่อได้โอกาส
มารดาจึงบอกให้ขอศีรษะของยอห์นผู้ท�าพิธีล้างใส่ถาดมาให้เด๋ียวนี้
กษตัรย์ิทรงเป็นทกุข์อย่างยิง่ แต่เพราะได้สาบานไว้แล้ว จึงสัง่เพชฌฆาต
ไปตัดศีรษะของยอห์นในคุกใส่ถาดมา (เทียบ มก. 6:17-29)

5. ท่านยอห์นถูกเตรียมให้เกิดมาด้วยฤทธิ์อ�านาจของพระเจ้า เพ่ือมาน�าหน้าและเป็นผู้เตรียมทางให้
พระเยซูเจ้า ท่านนบนอบต่อเสียงเรียกของพระเจ้า ท�าตามบทบาทหน้าท่ีของตนอย่างซ่ือสัตย์ในการเป็น
พยานยืนยันและประกาศถึงการเสด็จมาของพระคริสตเจ้า นอกจากนั้น ท่านยังเป็นพยานยืนยันในความ
ถูกต้องอีกด้วย พระเยซูเจ้าตรัสถึงยอห์นว่า “เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่า ในหมู่ผู้ท่ีเกิดจากหญิง
ไม่มีใครย่ิงใหญ่กว่ายอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง” (มธ. 11:11) ไม่ใช่ต�าแหน่ง เกียรติยศ หรืออ�านาจบารมีท่ีท�าให้
ยอห์นย่ิงใหญ่เหนอืใคร แต่ภารกิจและการด�าเนนิชีวิตของท่านต่างหาก ทีท่�าให้ท่านย่ิงใหญ่ในสายพระเนตร
พระเจ้า ด้วยเหตุนี้ พระศาสนจักรจึงยกย่องท่าน เพราะนอกเหนือจากพระเยซูเจ้าและพระนางมารีย์แล้ว
ก็มีเพียงท่านยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง ที่พระศาสนจักรก�าหนดให้ทุกปีมีวันส�าคัญของท่านถึง 2 วัน คือ
ทุกวันท่ี 24 มิถุนายน เป็นวันสมโภชการบังเกิด และทุกวันที่ 29 สิงหาคม ระลึกถึงวันท่ีท่านถูกตัดศรีษะ
ขอให้เราได้น�าแบบอย่างจากชีวิตของท่านยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง ในการท�าหน้าท่ีเป็นพยานยืนยัน และเป็น
ผู้น�าความจริงเร่ืองการเสด็จมาของพระเยซูเจ้าไปสู่บุคคลรอบข้าง น�าพระวาจาของพระเจ้าไปประกาศ
ด้วยการด�าเนนิชีวิตเป็นประจักษ์พยาน เป็นทกุข์กลับใจ รับศีลอภยับาปอย่างสม�า่เสมอ และส่ิงส�าคัญคือ
มีความกล้าหาญท่ีจะพูดและท�าในส่ิงท่ีถูกต้อง เพ่ือยืนยันถึงความจริงในชีวิตประจ�าวันของเรา

ก.	ข้อควรจ�า

1. นักบุญยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง เป็นบุตรของสมณะผู้หนึ่งช่ือเศคาริยาห์ และมารดาช่ือเอลีซาเบธ 
2. ทูตสวรรค์องค์หน่ึงปรากฏมา กล่าวว่า “เศคาริยาห์ อย่ากลัวเลย พระเจ้าทรงฟังค�าอธิษฐานของท่าน 
เอลีซาเบธภรรยาของท่านจะให้ก�าเนิดบุตรชาย ท่านจะตั้งช่ือเขาว่ายอห์น”
3. นกับญุยอห์นผูท้�าพธีิล้าง ใช้ชีวิตอยูใ่นถ่ินทรุกนัดาร แต่งกายด้วยผ้าขนอูฐ ใช้หนงัสัตว์คาดสะเอว กนิต๊ักแตน
และน�้าผึ้งป่าเป็นอาหาร 
4. นักบุญยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง เกิดมาเพ่ือน�าหน้าและเป็นผู้เตรียมทางให้พระเยซูเจ้า ประกาศเทศน์สอนเรื่อง
พิธล้ีางให้ผูค้นแสดงออกโดยการสารภาพบาปของตนเพ่ือจะได้รับการอภัยบาปและรับพิธีล้าง



สารค�าสอน หน้า 156

5. นกับญุยอห์นผูท้�าพิธล้ีาง เป็นพยานยืนยันในความถกูต้อง ท�าให้ท่านถูกจับกุมและล่ามโซ่ขงัคกุไว้ เพราะได้
ต�าหนิกษัตริย์เฮโรดเรื่องของนางเฮโรเดียส ภรรยาของฟีลิปพระอนุชา ซึ่งกษัตริย์เฮโรดทรงรับมาเป็นมเหสี
6. ทุกวันท่ี 24 มิถุนายน เป็นวันสมโภชการบังเกิดของนักบุญยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง และทุกวันท่ี 29 สิงหาคม
ระลึกถึงวันท่ีนักบุญยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง ถูกตัดศรีษะ
7. ให้เราท�าหน้าที่เป็นพยานยืนยันและน�าความจริง เรื่องการเสด็จมาของพระเยซูเจ้าไปสู่บุคคลรอบข้าง 
ด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยาน เป็นทุกข์กลับใจ รับศีลอภัยบาปอย่างสม�่าเสมอ และมีความกล้าหาญท่ีจะพูด
และท�าในส่ิงท่ีถูกต้องเพ่ือยืนยันถึงความจริงในชีวิตประจ�าวันของเรา

ข.	กิจกรรม	
อุปกรณ์	 1. ใบงาน นักบุญยอห์น ผู้ท�าพิธีล้าง หน้า 157 ตามจ�านวนผู้เรียน
  2. สีไม้
ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแจกใบงานให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น ตอบค�าถามลงในใบงานท้ัง 2 ข้อ และระบายสีภาพให้สวยงาม
2. หากมีเวลา ผู้สอนสอบถามข้อตั้งใจดีท่ีผู้เรียนได้เขียน ให้แต่ละคนได้พูดให้เพ่ือน ๆ  ในห้องฟัง ส่วนเด็กโต
อาจให้จับคู่กันกับเพ่ือนและแบ่งปันกันถึงส่ิงท่ีได้เขียนท้ัง 2 ข้อ

ค.	การบ้าน
 1. อ่านใบความรู้เรื่องนักบุญยอห์นผู้ท�าพิธีล้างเพ่ิมเติม หน้า 149-151
 2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของนักบุญยอห์น ผู้ท�าพิธีล้างให้สมาชิกในครอบครัวฟัง 
 3. ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามข้อตั้งใจท่ีได้เขียนลงในใบงาน

ค�ำถำมส�ำหรับเล่นกิจกรรมถูกผิด

1. พระเจ้าสร้างโลก 7 วัน 
2. มนุษย์คู่แรกท่ีพระเจ้าสร้างช่ือว่าอาดัมและเอวา
3. อับราฮัมคือบิดาแห่งความเช่ือ 
4. ลูกของอับราฮัมมีช่ือว่าเอซาว 
5. พ่ีชายของเอซาวคือยาโคบ 
6. โมเสสคือบุคคลท่ีช่วยประชากรอิสราเอลออกจากอียิปต์ 
7. ซามูเอลเป็นกษัตริย์องค์แรกของอิสราเอล  
8. ดาวิดคือชายร่างเล็กท่ีมีพลังสามารถต่อสู้ชนะชายร่างยักษ์ช่ือโกลิอัท
9. ผู้ท่ีท�าพิธีล้างให้พระเยซูเจ้าช่ือว่าเศคาริยาห์ 
10. ยอห์นบัปติสต์ คือผู้ท่ีมาเตรียมทางส�าหรับการเสด็จมาของพระเยซูเจ้า

เฉลย

ผิด	6	วัน
ถูก
ถูก

ผิด	ช่ืออิสอัค
ผิด	ยาโคบเป็นน้อง

ถูก
ผิด	กษัตริย์ซาอูล

ถูก
ผิด	ยอห์นบัปติสต์

ถูก

กิจกรรมน�าเข้าสู่บทเรียน
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พระเยซูเจ้า
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พระเยซูเจ้า	(มัทธิว	3:13-17;	4:1-11;	10:1-16;	26:47-28:1-20;	มก.	14:32-16:14-19;	ลูกา	1:		
26-56;	2:1-52;	22:47-24:53;	ยอห์น	18:1-21:1-19)
 พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์ประสูติในขณะที่โยเซฟออกเดินทาง
จากเมืองนาซาเร็ธ ในแคว้นกาลิลีพร้อมกับพระนางมารีย์ ซ่ึงก�าลังทรง
พระครรภ์ เพ่ือไปจดทะเบียนส�ามะโนครัวยังเมืองของกษัตริย์ดาวิด 
ช่ือเบธเลเฮม ในแคว้นยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเช้ือสายมาจาก
ราชวงศ์กษัตริย์ดาวิด พระเยซูเจ้าปฎิบัติตามธรรมบัญญัติของ
โมเสสอย่างครบถ้วนดงัชาวยวิคนหนึง่ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าสหุนตั
การท�าพิธีช�าระมลทิน และการไปร่วมฉลองเทศกาลปัสกาใน
ทุกปี 
 พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้างบาปจากยอห์นผู้ท�าพิธีล้าง 
ณ แม่น�้าจอร์แดน ซ่ึงเป็นการเริ่มภารกิจแห่งรักของพระองค์ 
ต่อจากนั้น พระจิตเจ้าทรงน�าพระองค์ไปยังถิ่นทุรกันดาร เพ่ือให้
มารผจญ พระองค์ใช้ชีวิตอยู่ท่ีถิ่นทุรกันดารเป็นเวลา 40 วันกับมาร
ท่ีเข้ามาท้าทายพระองค์ และพระเยซูเจ้าทรงเอาชนะการผจญนั้นมาได้ หลังจากนั้นทรงเรียกศิษย์ 12 คน
เพ่ือมาเป็นผู้ร่วมงานกับพระองค์ ทรงตั้งเขาให้เป็น “อัครสาวก” ประทานอ�านาจให้พวกเขาขับไล่ปีศาจ 
รักษาโรคและความเจ็บไข้ทุกชนิด ให้ประกาศความจริงและค�าส่ังสอนของพระองค์ 

 ค�าสอนหลักของพระเยซูเจ้า เน้นที่การให้อภัยและความรักที่ไม่มีเง่ือนไขใด ๆ เช่น การรักศัตรู
การเมินเฉยต่อค�าดูถูก การพยายามเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์เหมือนพระบิดาเจ้าสวรรค์ บทบัญญัติเอก 
และยังมีค�าสอนอีกมากมาย ที่ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ภาคพัธสัญญาใหม่ โดยเฉพาะในพระวรสารทั้งส่ี
คือ มัทธิว มาระโก ลูกาและยอห์น ภารกิจของพระเยซูเจ้านอกจากการประกาศ การเผยแผ่ค�าส่ังสอน
พระองค์ยังรักษาโรคให้กับผู้เจ็บป่วยจ�านวนมากท่ีมาเฝ้าพระองค์ หรือแม้แต่ปลุกคนให้พ้นจากความตาย
ทรงขับไล่บรรดาพ่อค้า-แม่ค้าออกจากพระวิหาร เพราะทรงมองว่าพระวิหารเป็นที่ส�าหรับการอธิษฐาน 
ภาวนา ไม่ใช่ท่ีขดูรดีหรือเอาเปรียบผู้คน จนท�าให้คนกลุม่หนึง่เกลยีดชัง เคยีดแค้นและต้องการฆ่าพระองค์
ในช่วงสุดท้ายของชีวิต พระองค์เดินทางเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็ม ทรงทักทายผู้ที่มาต้อนรับเป็นจ�านวนมาก
ทรงล่วงรู้ว่าเปโตรจะปฏิเสธว่าไม่รู้จักพระองค์ และจะถูกทรยศจากคนหนึ่งในอัครสาวก
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 พระเยซเูจ้าทรงรับประทานอาหารค�า่มือ้สดุท้ายกบัเหล่าอัครสาวก และหลังจากมือ้อาหารส้ินสุดลง 
ยูดาสหนึ่งในสาวก 12 คนได้ขายพระองค์ด้วยเงิน 30 เหรียญให้กับพวกปุโรหิต และพาเหล่าทหารมา
จับพระเยซูเจ้า ขณะท่ีก�าลังอธิษฐานในสวนเกทเสมนี และด้วยความกลัวท�าให้บรรดาอัครสาวกได้พากัน
หนีไปจากพระองค์
  พระเยซเูจ้าถูกน�ามาอยูต่่อหน้าปีลาต  ผู้ว่าราชการ

หลงัการสอบสวนปีลาตไม่พบความผิด จึงต้องการปล่อย
พระองค์ แต่ว่าบรรดาหัวหน้าสมณะและผู้อาวุโสยังคง
ยืนยันในความผิดของพระองค์ ปีลาตเห็นว่าไม่มปีระโยชน์
อะไรมแีต่จะวุ่นวาย จึงน�าน�า้มาล้างมอืต่อหน้าประชาชน
สั่งให้ปล่อยบารับบัสและให้โบยตีพระเยซูเจ้า แล้วมอบ
พระองค์ให้เขาน�าไปตรึงบนไม้กางเขน พวกเขาดูหมิ่น
โบยตแีละทรมานพระองค์ ตลอดเส้นทางสูเ่นินกลัวารีโอ

 ในพระวรสารนักบุญยอห์นบันทึกว่า เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระนางมารีย์พระมารดา และศิษย์
ท่ีรักยืนอยู่ใกล้ ๆ เชิงกางเขน พระองค์จึงได้มอบศษิย์ให้เป็นลกูของพระมารดา และมอบฝากพระมารดา
ให้ศิษย์ดูแลในฐานะแม่ของตน 
  เวลา ประ มาณ เท่ียงวัน ท่ัว แผ่น ดิน มืด ไป จนถึง เวลา บ่าย สาม โมง เพราะ ดวงอาทิตย์ มืด ลง ม่าน ใน 
พระ วิหาร ฉีก ขาด ตรง กลาง พระ เยซู เจ้า ทรง ร้อง เสียง ดัง ว่า ‘พระ บิดา เจ้าข้า ข้าพ เจ้า มอบ จิต ของ ข้าพ เจ้า 
ไว้ ใน พระ หัตถ์ ของ พระ องค์’ เมื่อ ตรัส ดังนี้ แล้วก็ สิ้น พระ ชนม์ หลังจากนั้นสามวันพระเยซูเจ้าทรงกลับคืน
พระชนมชีพ มารีย์ชาวมักดาลาเป็นคนแรกที่มาพบพระคูหาว่างเปล่า นางจึงไปบอกเปโตรกับศิษย์ที่
พระเยซูเจ้าทรงรัก เปโตรกับศิษย์คนนั้นจึงวิ่งไปยังพระคูหา ก็เห็นผ้าพันพระศพวางอยู่กับพื้น แต่ไม่พบ
พระศพของพระองค์ พระองค์ทรงแสดงองค์แก่มารีย์ชาวมักดาลาเป็นคนแรก ถัดมาเป็นบรรดาศิษย์และ
แก่โทมัส ผู้ที่ไม่เช่ือว่าพระองค์กลับคืนชีพ เพราะไม่ได้อยู่กับบรรดาอัครสาวกเมื่อพระองค์ปรากฎองค์
แก่พวกเขา 
 ก่อนเสด็จสู่สวรรค์ พระเยซูเจ้าทรงแสดงองค์แก่บรรดาศิษย์ท่ีทะเลสาบทิเบเรียส ทรงกินอาหาร
ร่วมกับพวกเขา ทรงมอบภารกิจแก่เปโตรให้เป็นผู้ปกครองดูแลฝูงแกะแทนพระองค์ และมอบพันธกิจ
ในการประกาศข่าวดีแก่บรรดาศิษย์
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บทเรยีนที่ 20

พระเยซูเจ้า
ผู้ไถ่บาปมนุษย์

เพ่ือให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวชีวิตและค�าสอนของพระเยซูเจ้า 
2. เห็นคุณค่าในพันธกิจพระผู้ไถ่ของพระเยซูเจ้าและตระหนักถึงค�าสอนของพระองค์ในชีวิตประจ�าวัน
3. ด�าเนินชีวิตเป็นคริสตชนท่ีดีตามแบบบอย่างและค�าสอนของพระเยซูเจ้า

เพลง	“ภารกิจแห่งรัก”	อัลบ้ัม	สุดแต่น�้าพระทัย

อุปกรณ์			 1. เนื้อเพลงตามจ�านวนผู้เรียน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต
    2. ไฟล์เพลง อัลบ้ัม สุดแต่น�้าพระทัย หรือดาวน์โหลดจาก www.Youtube.com
    3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ

เริ่มต้นด้วยรัก รักอันย่ิงใหญ่ พระบิดาทรงชัยทรงสร้างเรามา
สร้างตามฉายาพระองค์ มีเจตจ�านงเสรี และมีชีวิตเพ่ือรักรับใช้พระองค์
แต่เป็นมนุษย์ ท่ีพล้ังพลาดผิด ปล่อยชีวิตของตนอยู่บนหนทางช่ัวช้า

พระยังคงความเมตตา ส่งพระเยซูบุตรามาไถ่บาปเรา ทนทุกข์และตายเพ่ือเรา
(รับ) โอ.... พระเยซู โอ..... พระเยซู พระองค์คือสุดยอดดวงใจ

หากไร้พระองค์ ลูกคงไม่อาจท�าส่ิงใด ฝากชีวิตไว้มอบให้พระองค์แลดู
สุดท้ายก็รัก รักยังคงอยู่ รักของพระเยซูสัมผัสใจเรา 

เราจึงมีภารกิจ คือชีวิตท่ีเป็นพยานต่องานความรัก ความรักของพระเยซู 

เพลง	“ภารกิจแห่งรัก”

		ด�าเนินการ	
   1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
   2. ในขณะท่ีเปิดเพลง ผู้สอนให้ผู้เรียนฟังและดูเนื้อเพลงอย่างตั้งใจ
   3. ให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกค�าหรือประโยคท่ีตนเองรู้สึกชอบและประทับใจ อาจให้ขีดเส้นใต้ไว้
   4. ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพ่ือนและแบ่งปันกันว่า ท�าไมจึงเลือกค�าหรือประโยคนี้ ให้เวลา 2-3 นาที
    (หากมีเวลาเพียงพอ ขออาสาสมัครแบ่งปันให้ทุกคนในห้องฟัง)



สารค�าสอน หน้า 162

วิเคราะห์	ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน	
  1. ฟังเพลงนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (อบอุ่น, สุขใจ, รักพระเยซูเจ้า, ศรัทธา ฯลฯ)
  2. เพลงนี้พูดถึงเรื่องอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)
  3. จากเพลงนี้ ผู้เรียนคิดว่าภารกิจรักของพระเจ้า เริ่มต้นจากส่ิงใด (พระบิดาทรงสร้างเราแต่ละคนมาตาม
     พระฉายาลักษณ์ของพระองค์)
  4. เมื่อมนุษย์ท�าบาป พระเจ้าก็ยังรักและเมตตา ด้วยการส่งใครมา เพ่ือท�าสิ่งใด (ส่งพระเยซูเจ้า พระบุตร
     ของพระองค์ลงมาบังเกิด เพ่ือไถ่บาปมนุษย์ด้วยการทนทุกข์ทรมาน ถูกตรึงกางเขน และส้ินพระชนม์)
  5. เรามีหน้าที่ในภารกิจรักของพระเจ้าอย่างไร (เป็นพยานถึงพระเยซูเจ้าด้วยชีวิตของเรา, ส่งต่อความรัก
     ของพระเยซูเจ้าไปสู่บุคคลรอบข้าง)
  6. เราแต่ละคนจะเป็นพยานต่องานความรักของพระเยซูเจ้าไปสู่ผู้อ่ืนได้อย่างไรบ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป  ภารกิจรักของพระเจ้าช่างแสนย่ิงใหญ่ จากบทเรียนแรกท่ีเราได้เรียนรู้
ไปแล้วในเรื่องของอาดัมเอวา พระเจ้าทรงรักมนุษย์มากจึงทรงสร้างแต่ละ
คนมาด้วยความรกั ให้มีภาพลักษณ์และเป็นเหมือนพระองค์ ภารกจิของ
พระองค์ค่อย ๆ ด�าเนินไป และส�าเร็จลงผ่านทางบุคคลส�าคัญต่าง ๆ 
ในพันธสัญญาเดิม ที่มีส่วนร่วมในการช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้น
จนมาถึงในพันธสัญญาใหม่ แต่ละบุคคลถูกเตรียมมาเพื่อช่วยมนุษย์
ให้รอด และในบทเรียนสุดท้ายนี้ คือเรื่องราวของพระเยซูเจ้า ผู้มีส่วน
ส�าคัญในภารกิจรักของพระเจ้า พระองค์ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ เพ่ือไถ่
บาปเราด้วยชีวิตของพระองค์เอง และเราแต่ละคนก็มีหน้าที่ในการสืบสาน
ภารกิจรักของพระเจ้าต่อไปด้วยการด�าเนินชีวิตเป็นพยานถึงความรักของพระเยซูเจ้า

1. ค�าว่า “ไถ่” แปลว่าอะไร ความหมายจากพจนานุกรมแปล ไทย-ไทย
ราชบัณฑิตยสถาน บอกไว้ว่า “ไถ่” หมายถึง ช�าระหน้ีเพ่ือถอนคืน
ทรัพย์สินท่ีจ�าน�าไว้, ซ้ือทรัพย์สินท่ีขายฝากไว้คืนภายในก�าหนดเวลา, 
ให้ทรัพย์สินหรือประโยชน์เพ่ือแลกเปลี่ยนเสรีภาพของผู้ถูกเอาตัวไป 
ผู้ถูกหน่วงเหนี่ยว หรือผู้ถูกกักขัง หรืออีกความหมายหนึ่งก็คือ ถาม
หรือพูดคุย ฉะนั้นค�าว่า “ไถ่” เราจึงเคยได้ยินได้ฟัง ในบริบทของการ
ไถ่ทาส ไถ่ตัวประกัน ไถ่เงิน ไถ่ทอง ถามไถ่ แต่หากพูดถึงค�าว่า “ไถ่”
ในบริบทของคริสตชน คงคิดถึงใครไปไม่ได้นอกจาก “พระเยซูเจ้า”
พระองค์ไม่ได้ไถ่โดยใช้ทรัพย์สินเงินทอง แต่พระองค์ยอมเสียสละชีวิต
ของพระองค์เองเป็น “พระผู้ไถ่” ด้วยการยอมถกูจับกมุ ยอมรบัทรมาน
ยอมถูกตรึงกางเขน และส้ินพระชนม์เพ่ือไถ่บาปมนุษย์ 
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2. พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์บังเกิดมาด้วยฤทธิ์อ�านาจของพระจิตเจ้า
ตามเหตุการณ์ที่ทูตสวรรค์ได้แจ้งข่าวเร่ืองการประสูติของพระเยซูเจ้า แก่พระนางมารีย์และนักบุญโยเซฟ 
ขณะที่โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธ เพื่อไปลงทะเบียนส�ามโนประชากรท่ีเมืองเบธเลเฮม พร้อมกับ
พระนางมารีย์ซ่ึงก�าลังทรงพระครรภ์ ก็ถึงเวลาที่พระนางมารีย์จะมีพระประสูติกาล พระนางประสูติพระโอรส 
ทรงใช้ผ้าพันพระวรกายวางไว้ในรางหญ้า เนื่องจากไม่มีท่ีในห้องพักแรมเลย เวลาเดียวกันทูตสวรรค์ก็ได้ปรากฏ
องค์ต่อหน้าบรรดาผู้เล้ียงแกะในบริเวณนั้น กล่าวว่า “ในเมืองของกษัตริย์ดาวิด พระผู้ไถ่ประสูติเพ่ือท่านแล้ว...”
เป็นการยืนยันถึงการเป็นพระผู้ไถ่ของพระกุมารที่ทรงบังเกิดมา (เทียบ ลก. 2:1-12) ช่วงหน่ึงที่นักบุญโยเซฟ
และพระนางมารีย์ ต้องพาพระกุมารหนีจากการถูกตามฆ่าของกษัตริย์เฮโรด (มธ. 2:13-16) ด้วยความเสียสละ
และการเล้ียงดูอย่างดีท�าให้พระเยซูเจ้าค่อย ๆ  เติบโตข้ึน ทรงปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของโมเสสอย่างครบถ้วน
ไม่ว่าจะเป็นการเข้าสุหนัตและการท�าพิธีช�าระมลทิน (ลก. 2:21-22) รวมถึงการไปร่วมฉลองเทศกาลปัสกาทุกปี
พระเยซูเจ้าทรงเจริญวัยร่วมกับนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์อย่างเงียบ ๆ  ในเมืองนาซาเร็ธ พระองค์ทรง
แข็งแรงข้ึนทรงพระปรีชาญาณอย่างสมบูรณ์ และพระหรรษทานของพระเจ้าสถิตกับพระองค์ (ลก. 2:39-40)

3. เมื่อพระเยซูเจ้ามีพระชนมายุได้ 30 ปี ทรงเริ่มภารกิจแห่งรักด้วยการถ่อมตนท�าเหมือนกับทุกคน ด้วยการ
ขอรับพิธีล้างจากท่านยอห์น ณ แม่น�้าจอร์แดน และทรงได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม จากนั้นพระจิตเจ้าทรงน�า
พระองค์ไปยังถิ่นทุรกันดาร ทรงถูกปีศาจผจญเป็นเวลา 40 วัน พระองค์ทรงเอาชนะการผจญต่าง ๆ  และทรง
เริ่มภารกิจในการเทศนาส่ังสอน ทรงเลือกศิษย์ 12 คน แต่งตั้งให้เป็นอัครสาวก เพ่ือเป็นผู้ร่วมงานกับพระองค์
ธรรมเทศนาบทแรกคือเรื่อง ความสุขแท้จริง เป็นแนวทางท่ีส�าคัญในการด�าเนินชีวิตเพ่ือบรรลุถึงสวรรค์บ้านแท้
นิรันดร (มธ. 5:1-12; ลก. 6:20-26) ค�าสอนหลักของพระเยซูเจ้าคือบทบัญญัติเอก “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้
เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน และท่านต้องรักเพ่ือนมนุษย์เหมือนรัก
ตนเอง” (มธ. 22:34-40) เหนือส่ิงอ่ืนใด การให้อภัยและความรักท่ีปราศจากเงื่อนไขใด ๆ คือค�าสอนส�าคัญท่ี
พระเยซูเจ้าทรงเน้นย�้าเสมอ นอกจากการเทศนาสั่งสอนแล้ว พระองค์ยังทรงกระท�าอัศจรรย์มากมาย ไม่ว่า
จะรักษาโรค ช่วยเหลือผู้คนและขับไล่ปีศาจ เพ่ือทุกคนจะได้รอดพ้นจากความทุกข์ยากและความเจ็บปวด 
ซ่ึงเราสามารถอ่านและศึกษาเพ่ิมเติมในพระวรสารท้ัง 4 เล่มท่ีมีบันทึกไว้
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4. ช่วงสุดท้ายของชีวิต พระเยซูเจ้าทรงล่วงรู้วันและ
เวลาของพระองค์ทีก่�าลงัมาถงึ ยูดาสหน่ึงในอัครสาวก
เป็นผู้น�าทหารมาจับกุมพระองค์ โดยให้สัญญาณด้วย
การเข้าไปจุมพิตพระองค์ เขาขายพระองค์ในราคา 30
เหรียญ พระองค์ถูกจับไปไต่สวนพิจารณาคดีในสภา
ซันเฮดริน พวกเขากล่าวโทษพระองค์ น�าพระองค์ไป
มอบให้ปีลาต แม้จะไม่พบความผิดและปีลาตต้องการ
จะปล่อยพระองค์ แต่บรรดาหัวหน้าสมณะและผูอ้าวุโส
ยังคงยืนยันเรียกร้องให้เอาผิดพระองค์ให้ได้ พวกเขา
เส้ียมสอน ยุยงประชาชน เพ่ือขอให้ปล่อยบารับบัส
และประหารชีวิตพระเยซเูจ้า ปีลาตจึงตัดสินใจล้างมือ
ต่อหน้าประชาชนไม่ขอยุ่งเกี่ยวกับโลหิตของผู้นี้้ ส่ังให้
ปล่อยบารับบัสตามค�าเรียกร้องของประชาชน ส่ังให้
โบยตีพระเยซูเจ้าน�าไปตรึงบนไม้กางเขน เหตุการณ์นี้
เองแสดงให้เห็นถึงความรักท่ีมากล้นของพระเยซูเจ้า
ที่ทรงมีต่อมนุษย์ แม้มนุษย์จะตกในบาปและไม่ยอม
กลับใจ แต่กลับเป็นพระองค์เองท่ียอมเสียสละ ถูกรับ
ทรมาน ถกูโบยต ีถูกดูหม่ินเหยียดหยาม ตลอดเส้นทาง
กางเขน กว่าจะถึงเนินเขากัลวารีโอ ช่างทุกข์ทรมาน
แสนสาหัส เมื่อมาถึง บรรดาทหารตรึงพระองค์บนไม้
กางเขน แต่พระองค์ก็ยังทรงอภัยให้พวกเขา ตรัสว่า
“พระบิดาเจ้าข้า โปรดอภัยความผิดแก่เขาเถิด เพราะ
เขาไม่รู้ว่าก�าลังท�าอะไร” เวลาบ่าย 3 โมง ดวงอาทิตย์

มืดลง ม่านในพระวิหารฉีกขาด พระเยซูเจ้าทรงร้อง
เสียงดังว่า “พระบิดาเจ้าข้า ข้าพเจ้ามอบจติของข้าพเจ้า
ไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์” และทรงส้ินพระชนม์
บรรดาศิษย์น�าพระศพของพระองค์ไปฝังไว้ในคูหา 
จากนั้นสามวันก็ทรงกลับคืนพระชนมชีพ ทรงส�าแดง
พระองค์แก่มารีย์ชาวมักดาลา แก่บรรดาสตรีและแก่
บรรดาอัครสาวก และก่อนเสด็จสู่สวรรค์ ทรงมอบ
ภารกิจแก่บรรดาศิษย์ให้ออกไปประกาศข่าวดีทั่วโลก
(เทียบ มธ. 26:47-28:20; มก. 14:32-16:19; ลก. 22:
47-24:53; ยน. 18:1-21:25)

5. แม้เวลาจะล่วงเลยมามากกว่า 2,000 ปี แต่ค�าสอน
และแบบอย่างชีวิตของพระเยซูเจ้า ยังคงเตือนสอน
ใจเราและเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ขอให้ความรักและ
ภารกิจต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงกระท�า สัมผัสหัวใจเรา
แต่ละคน เพ่ือเราจะละม้ายคล้ายคลึงและเป็นเหมือน
พระองค์ ให้เราจะได้แสดงออกเพื่อตอบรับภารกิจที่
พระเยซเูจ้ามอบให้ ด้วยการปฏบิติัตนเป็นคริสตชนทีดี่
หมั่นสวดภาวนา อ่านพระวาจา ร่วมมิสซาและรับศีล
มหาสนิท ศีลอภัยบาปอย่างสม�่าเสมอ เพ่ือเป็นพลังใน
การด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานผ่านกิจการดีต่าง ๆ  
ที่เราท�ากับเพ่ือนพีน้่องตามแบบอย่างของพระเยซเูจ้า
เพ่ือภารกจิรกัของพระเจ้าจะส�าเร็จสมบรูณ์บนแผ่นดินนี้
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1. พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์บังเกิดมาด้วยฤทธิ์อ�านาจของพระจิตเจ้า 
ทรงเจริญวัยร่วมกับบิดา มารดาอย่างเงียบ ๆ ในเมืองนาซาเร็ธ
2. เมื่อพระเยซูเจ้ามีพระชนมายุได้ 30 ปี ทรงเริ่มภารกิจแห่งรักด้วยการถ่อมตนท�าเหมือนกับทุกคน ขอรับพิธี
ล้างจากท่านยอห์น ณ แม่น�้าจอร์แดน และได้รับพระจิตเจ้าเต็มเป่ียม
3. พระเยซูเจ้าทรงเทศนาส่ังสอนตามท่ีต่าง ๆ ทรงกระท�าอัศจรรย์มากมาย ไม่ว่าจะรักษาโรค ช่วยเหลือผู้คน
และขับไล่ปีศาจ เราสามารถอ่านและศึกษาเรื่องราวของพระองค์ได้ในพระวรสารท้ัง 4 เล่ม 
4. ให้เราจะได้ด�าเนินชีวิตประจ�าวันอยู่ร่วมกับทุกคนด้วยการแสดงออกและปฏิบัติตามแบบอย่างท่ีพระเยซูเจ้า
ทรงสอน
5. ให้เราเป็นศิษย์ท่ีแท้จริงของพระเยซูเจ้าด้วยการปฏิบัติหน้าท่ีเป็นคริสตชนท่ีดี หมั่นสวดภาวนา อ่านพระวาจา
ไปร่วมมิสซาในวันอาทิตย์ รับศีลมหาสนิทและศีลอภัยบาปสม�่าเสมอ
6. ให้เราเป็นแบบอย่างให้กับคนรอบข้างได้สัมผัสกับความรักของพระเยซูเจ้า ผ่านการด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์
พยานของเราในทุก ๆ วัน

ก.	ข้อควรจ�า

เพลง	สอนด้วยชีวิต เพลงประกอบการสอนค�าสอน ชุด “เพ่ือนช่วยเพ่ือน (ยุวธรรมทูต)”ข.	กิจกรรม
อุปกรณ์	 1. รูปภาพพระเยซูเจ้า 
  2. กระดาษโน็ต(โพสต์อิท) รูปหัวใจ ตามจ�านวนผู้เรียน 
  3. ไฟล์เพลง สอนด้วยชีวิต ดาวน์โหลดท่ี www.kamsondeedee.com
  4. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ

  ** มีส่ิงหนึ่งท่ีฉันอยากบอกเธอ   มันล้นเอ่ออยู่ในใจดวงนี้
  มีผู้หนึ่งรักฉันจนพร้อมยอมพลี   สูญส้ินชีวีเพ่ือฉันและเธอเช่นกัน
  คือพระเยซูผู้ทรงรักฉันมากมาย  และทรงรักเธอด้วยใจไม่เดียดฉันทา
  ชีวิตพระองค์สอนให้เรารู้ว่า   พูดด้วยวาจาไม่ล�้าค่าเท่าการกระท�า
  *** จงรัก (จะรัก) รับใช้และให้อภัย แบ่งปันน�้าใจให้แก่ทุกคน
   ยามใครเดือดร้อนปลอบประโลมให้คลายกังวล
   โดยมีพระองค์เป็นแบบอย่าง 
    ซ�้า ** / *** ตอนจบ *** (จะรัก)

เพลง	สอนด้วยชีวิต
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1. ผู้สอนเตรียมภาพพระเยซูเจ้าภาพใดก็ได้ อาจเป็นภาพที่มีอยู่แล้ว หรือพิมพ์มาขนาด A3 หรือใหญ่กว่า
ติดไว้บนกระดานหรือบริเวณหน้าห้อง เพ่ือทุกคนจะได้เห็นได้อย่างชัดเจน
2. แจกกระดาษโน้ต(โพสต์อิท) รูปหัวใจให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น ให้แต่ละคนเขียนว่า ฉันจะเป็นเหมือนกับ
พระเยซูเจ้าได้อย่างไรบ้าง สามารถเขียนได้มากกว่า 1 ข้อ แล้วแต่ผู้เรียน เช่น รักและให้อภัยผู้อ่ืนเสมอ 
ช่วยเหลือทุกคน เป็นต้น
3. เมื่อทุกคนเขียนเสร็จแล้ว ผู้สอนน�าผู้เรียนภาวนาสั้น ๆ เพ่ือขอพรจากพระเยซูเจ้าให้เราแต่ละคนจะได้
สามารถด�าเนินชีวติร่วมในภารกจิรักของพระเจ้าได้อย่างมัน่คงเข้มแขง็ จากน้ันให้แต่ละคนน�ากระดาษทีเ่ขยีน
ออกไปติดท่ีรูปพระเยซูเจ้า ขณะท่ีแต่ละคนน�ากระดาษไปติด ให้ร่วมกันร้องเพลง “สอนด้วยชีวิต” (หากมีเวลา
ผู้สอนอาจสอนให้ผู้เรียนร้องเพลงนี้ให้ได้ก่อน)

ด�าเนินการ

ค.	การบ้าน
   1. อ่านใบความรู้เรื่องพระเยซูเจ้าเพ่ิมเติม หน้า 159-160
 2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของพระเยซูเจ้าให้สมาชิกในครอบครัวฟัง
 3. ให้ผู้เรียนด�าเนินชีวิตเป็นคริสตชนท่ีดีและปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระเยซูเจ้าทรงสอน
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