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     สถานศึกษาคาทอลิก เป็นสนามแพร่ธรรมสนามใหญ่ ที่ต้องให้ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษา
เพือ่พัฒนาความเป็นมนษุย์ในทกุมติ ิซึง่สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซสิ ทรงให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการ
จัดการศึกษา ที่จะต้องช่วยน�ำให้ทุกคนสนใจ เอาใจใส่ ไม่เพียงแต่ความรู้ และทักษะในวิชาต่าง ๆ  เท่านั้น
แต่จ�ำต้องสนใจ เอาใจใส่จติวิญญาณของผู้เรียน ให้ได้รับการอบรมส่ังสอนให้เป็นคนดีและใส่ใจปัญหาต่าง ๆ
ในสังคมโลกด้วย ซึ่งน�ำไปสู่อารยธรรมแห่งความรัก ที่ทุกคนมีส่วนช่วยกันสร้างสังคมแห่งความยุติธรรม 
สันติ ความงามและความดี (พระด�ำรัสส่วนหน่ึงจากการประชุมเร่ือง “ข้อตกลงสากลว่าด้วยการศึกษา”
Global Compact on Education)

 
ขอพระเจ้าอวยพร

คุณพ่อวัชศิลป์  กฤษเจริญ

บรรณาธิการ

    แต่สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
จึงต้องปรับเปลีย่นวิธกีาร รูปแบบในการเรียนการสอน
เพื่อให้ทันยุคสมัย และตอบสนองต่อความต้องการ
ของเด็กและเยาวชนในยุคนี้ แม้จะมีความเจริญ
ทางสังคมและการใช้ชีวิตมากเท่าไร แต่ดูเหมือนว่า
ผู้คนจะให้ความส�ำคัญกับเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม
น้อยลง และดูเป็นเร่ืองล้าสมัย
   เพื่อให้สอดคล้องกับกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของ
พระศาสนจักรในประเทศไทย ที่ปรารถนาให้สถาน
ศึกษาคาทอลิกมีเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ที่ชัดเจน
จัดการเรียนการสอนโดยบคุลากรทีย่ดึถอือย่างมัน่คง
ในคุณค่าแห่งพระวรสาร ได้รับการหล่อหลอม อบรม
ด้วยคุณค่าของพระวรสารและวัฒนธรรมแบบ
คาทอลิกอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รู้จัก
พระเจ้า สัมผัสความรักและความเมตตาของพระองค์
ผ่านการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับ
คุณค่าพระวรสาร ซึ่งมีทั้งหมด 21 ประการ 
(เทยีบ กฤษฎกีาฯ ข้อ 25 และเชิงอรรถ ix)

   

	 สารค�ำสอนฉบับน้ีจึงน�ำเสนอบทเรียน 
“คุณค่าพระวรสาร 21 ประการ” เพื่อเป็นเครื่องมือ
เป็นแนวทางให้ผู้ทีม่หีน้าทีใ่นการสอน อบรม น�ำไปใช้
กับเด็กและเยาวชน เพือ่ให้พวกเขามหีลกัยดึในการ
ด�ำเนนิชวิีตท่ามกลางกระแสสังคมทีเ่จริญรุดหน้าไป
ในขณะที่คุณธรรมและจริยธรรมก�ำลังเสื่อมถอยลง
บทเรียนน้ีจะช่วยหล่อหลอมพวกเขาให้เป็นเยาวชน
ที่ดีของครอบครัว โรงเรียนและสังคมต่อไป



สารค�ำสอน หน้า 6

บทเรียนที่ 1

มีความเชื่อและวางใจ

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. จดจ�ำและอธบิายได้ว่าครสิตชนเชื่ออะไรบ้าง  

2. มคีวามเชื่อศรัทธาและไว้วางใจในพระเจ้า 

3. ปฏบิัตติามความเชื่อและค�ำสอนที่พระศาสนจักรสั่งสอน

Trust walk-เชื่อและวางใจ

อุปกรณ์  ผ้าปิดตา จ�ำนวนครึ่งหนึ่งของผู้เรยีนทัง้หมด

วธิกีาร

	 1. ผู้สอนให้ผู้เรยีนจับคู่กับเพื่อน ก�ำหนดให้คนหนึ่งเป็น A และอกีคนเป็น B

	 2. แจกผ้าปิดตาให้ผู้เรยีนคู่ละ 1 ผนืและให้ A ผูกผ้าปิดตาให้ B

	 3. ให้ A ช่วยหมุนตัวให้ B จ�ำนวน 3 รอบ

	 4. ให้ A พา B เดนิออกไปนอกห้องเรยีน และพากลับมานั่งที่เดมิอย่างปลอดภัย โดย A ใช้การพูด	

	     บอกทางได้เท่านัน้ ห้ามสัมผัสโดนตัวของ B

	 5. เมื่อกลับมาถงึที่นั่งแล้วให้น�ำผ้าปิดตาออกได้

	 6. ท�ำเช่นเดยีวกันอกีครัง้โดยสลับให้ A เป็นผู้ถูกปิดตาบ้าง และให้ B เป็นผู้บอกทาง

วเิคราะห์ 	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

	 1. ผู้ถูกปิดตารู้สกึอย่างไร / ผู้บอกทางรู้สกึอย่างไร (ตื่นเต้น, กลัว, กังวล, สนุก ฯลฯ)

	 2. ท�ำไมเราจงึเชื่อเพื่อนหรอืค�ำบอกของเพื่อน (เชื่อใจ, ไว้ใจ ฯลฯ)

	 3. ท�ำไมเราจงึเชื่อฟังค�ำสอนของพ่อแม่ (เคารพ, รัก, กลัว, กตัญญู ฯลฯ)

	 4. ท�ำไมเราจงึเชื่อค�ำสอนของศาสนา (รักพระเจ้า, กลัวพระเจ้าลงโท, เป็นบาป ฯลฯ )

	 สรุป  	 ชวีติครสิตชน นอกจากจะเชื่อเหตุผลแล้ว ยังมสีิ่งที่เราต้องเชื่อ คอืการเชื่อในพระเจ้า

		  เพราะชวีติเรามาจากพระเจ้า



สารค�ำสอน หน้า 7

6. พระศาสนจักรมีสัญลักษณ์แห่งความเชื่อ คือ  “บทข้าพเจ้าเชื่อ” เป็นการสรุปข้อความเชื่อของคริสตชน

12 ประการ คอื 

	 1. ข้าพเจ้าเชื่อในพระเจ้า พระบดิาผู้ทรงสรรพานุภาพ ทรงเนรมติฟ้าดนิ

	 2. ข้าพเจ้าเชื่อในพระเยซูครสิตเจ้า พระบุตรหนึ่งเดยีวของพระเจ้า 

	    องค์พระผู้เป็นเจ้าของข้าพเจ้าทัง้หลาย

	 3. ทรงปฏสินธเิดชะพระจติเจ้าทรงบังเกดิจากพระนางมารยี์พรหมจารี

1. ปรากฏการณ์ความเชื่อของคนไทยจนถึงยุคปัจจุบันนี้ จะเห็นได้ว่ามีการนับถือ

ธรรมชาต ินบัถอืผ ีเทวดา นบัถอืดวงวญิญาณ เชือ่เรือ่งดวง ซึง่เราจะพบเหน็ได้จาก

การประกอบพธิกีรรมใดก็ตาม จะต้องมกีารท�ำพธิบีวงสรวงมกีารบูชา แต่ส�ำหรับ

คริสตชนเราเชื่อในพระเจ้าหนึ่งเดยีว และค�ำสอนของพระศาสนจักรเท่านัน้ 

2. ค�ำสอนของพระศาสนจักรสอนว่า ความเชื่อ เป็นคุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้า ที่ท�ำใหเ้ราเชื่อในพระเจ้าและ

ทุกสิ่งที่พระเจ้าตรัสและทรงเปิดเผยให้เรารู้ และที่พระศาสนจักรเสนอให้เราเชื่อ เพราะพระเจ้าเองทรงเป็น

ความจรงิ (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 1814)  

5. แบบอย่างความเชือ่ในพระคมัภร์ีทีเ่ราเหน็ได้ชดัคอื “อบัราฮมั" ผูท้ีถ่อืว่าเป็นบดิาแห่งความเชือ่ ท่านได้พสิจูน์

ความเชือ่ศรทัธาของท่านด้วยการกระท�ำ ท่านด�ำเนนิชวีติอย่างกระตอืรอืร้นโดยแสดงน�ำ้ใจ นบนอบเชือ่ฟังค�ำสัง่

ของพระเจ้า ด้วยการถวายบุตรสุดที่รักเพียงคนเดียวแด่พระเจ้าอย่างไม่มีเงื่อนไข และแบบอย่างของพระนาง

มารย์ี คอืการยอมรับพระเจ้า เชื่อฟังพระองค์และปฏบิัตติามพระประสงค์ของพระเจ้าได้อย่างสมบูรณ์ที่สุด  

4. พระเยซเูจ้าสอนบรรดาศษิย์ว่า “จงมคีวามเชือ่ในพระเจ้าเถดิ” (มาระโก

11:20-26) ขณะทีบ่รรดาศษิย์ได้เหน็ต้นมะเดือ่เทศเหีย่วเฉาไปจนถงึราก 

เปโตรจ�ำได้จงึทูลพระเยซูเจ้าว่า “พระอาจารย์ เจ้าข้า ดูซ ิต้นมะเดื่อเทศ   

ที่พระองค์ทรงสาปแช่งนัน้เหี่ยวเฉาไปแล้ว” พระเยซูเจ้าจงึตรัสกับบรรดาศษิย์ว่า “จงมคีวามเชื่อในพระเจ้าเถดิ

เราบอกความจรงิกับท่านว่า ถ้าผู้ใดบอกภูเขาลูกนี้ว่า จงยกตัวขึ้นและทิ้งตัวลงไปในทะเลเถดิ โดยไม่มใีจสงสัย

แต่เชื่อว่าสิ่งที่เขาพูดนัน้จะเป็นจรงิ มันก็จะเป็นเช่นนัน้”  

	 ค�ำว่า  "จงมคีวามเชื่อในพระเจ้าเถดิ" หมายความว่า บรรดาศษิย์ต้องมั่นใจในความเชื่อ และต้องด�ำเนนิ

ชวีติให้สอดคล้องต่อความเชื่อและต่อบุคคลที่เขาเชื่อ และนี่คอืเอกลักษณ์ของครสิตชน ผู้ที่ไว้วางใจในพระเจ้า

คอืการมคีวามเชื่อโดยปราศจากเงื่อนไข และเป็นเป้าหมายในชวีติ 

3. พระเจ้าซึ่งเราไม่อาจมองเห็น ตรัสกับเราผ่านทางพระคัมภรี์ และใน

ประวัติศาสตร์แห่งความรอด พระเจ้าประทับอยู่กับเราด้วยความรัก

ทรงเชื้อเชิญให้เราได้สนิทสัมพันธ์กับพระองค์ เราสามารถตอบสนอง

ต่อการเชื้อเชญินี้ด้วยการเชือ่ฟังพระองค์ คอืการมอบตนเองด้วยความ

เตม็ใจและปฏบิตัติามพระประสงค์ของพระเจ้า จนท�ำให้ความเชือ่มชีวีติ

ในชวีติของเรา
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4. ทรงรับทรมานสมัยปอนทอิัสปิลาต ทรงถูกตรงึกางเขน สิ้นพระชนม์และถูกฝังไว้

5. เสด็จสู่แดนมรณะ วันที่สามทรงกลับคนืพระชนมชพีจากบรรดาผู้ตาย

6. เสด็จสู่สวรรค์ประทับเบื้องขวาพระเจ้า พระบดิาผู้ทรงสรรพานุภาพ

7. แล้วจะเสด็จมาพพิากษาผู้เป็นและผู้ตาย

8. ข้าพเจ้าเชื่อในพระจติเจ้า

9. พระศาสนจักร ศักดิ์สทิธิ์ สากล ความสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดยีวของผู้ศักดิ์สทิธิ์ 

10. การอภัยบาป

11. การกลับคนืชพีของร่างกาย 

12. และชวีตินริันดร	

7. ความเชือ่ มคีวามจ�ำเป็นต่อความรอดของเรา เพือ่จะมคีวามเชือ่ เราต้องการ

ความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า อาศัยการภาวนาวอนขอ การเรียนค�ำสอน

การอ่านพระคัมภรี์ ศกึษาประวัตนิักบุญและการแบ่งปัน บอกเล่าประสบการณ์

แห่งความเชื่อให้แก่กันและกัน จะช่วยเพิ่มพูนความเชื่อในใจเราให้มากยิ่งขึ้น 

และความเชื่อในพระเจ้าแสดงออกโดยการที่เรารักพระเจ้า รักพระศาสนจักร 

และรักเพื่อนพี่น้องทุกคน 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  

ให้นักเรยีนท่องบทข้าพเจ้าเชื่อ (สัญลักษณ์ของอัครสาวก) *ดูในค�ำสอนข้อ 6

1. ความเชื่อ เป็นคุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้าที่ท�ำให้เราเชื่อในพระเจ้าและทุกสิ่งที่พระเจ้าตรัสและทรงเปิดเผยให้

เรารู้และที่พระศาสนจักรเสนอให้เราเชื่อ เพราะพระเจ้าเองทรงเป็นความจรงิ (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 1814)  

2. พระเยซูเจ้าสอนบรรดาศษิย์ว่า “จงมคีวามเชื่อในพระเจ้าเถดิ” (มาระโก 11:20-26)  

3. ครสิตชนต้องมคีวามไว้วางใจแท้จรงิในพระเจ้า ไม่ใช่เพยีงความรู้สกึเลื่อนลอยและไม่มคีวามชัดเจน เขาต้อง

ไว้ใจในพระองค์อย่างไร้เงื่อนไขและไร้ขอบเขต 

4. แบบอย่างของบุคคลที่มคีวามเชื่อในพระคัมภรี์ คอื อับราฮัมและพระนางมารยี์ 

5. เรามสีัญลักษณ์แห่งความเชื่อ คอื  “บทข้าพเจ้าเชื่อ” เป็นการสรุปข้อความเชื่อ 12 ประการ เป็นความเชื่อ

ของพระศาสนจักรและเป็นหลักความเชื่อของครสิตชน

6. ความเชื่อในพระเจ้าจะแสดงออกโดยการที่เรารักพระเจ้า รักพระศาสนจักรและรักเพื่อนพี่น้องทุกคน

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน  	 ฝึกสวดบทแสดงความเชื่อ

			   ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าเชื่อมั่นในความจรงิทุกข้อ

			   ที่พระองค์ทรงเปิดเผย และที่พระศาสนจักรสั่งสอน

			   โปรดทรงเพิ่มพูนความเชื่อของข้าพเจ้าด้วยเถดิ อาแมน
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เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้ เข้าใจและอธบิายได้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นความจรงิของชวีติครสิตชน

2. รักความจรงิและค�ำสอนของพระเยซูเจ้า 

3. ปฏบิัตตินตามความจรงิและกล้าเป็นพยานถงึความจรงิอย่างกล้าหาญ

บทเรียนที่ 2

รักความจริง

วธิกีาร

1. แบ่งผู้เรยีนออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน และตัง้ชื่อ “กลุ่มแสงสว่าง” กับ “กลุ่มความจรงิ”

2. ผู้สอนให้ผู้เรียน “ปรบมือ 2 ครั้ง” พร้อมกัน หากข้อความที่ผู้สอนกล่าวออกมานั้นถูกต้องเป็นความจริง

แต่หากข้อความนัน้ไม่ถูกต้องหรอืไม่เป็นความจรงิ ให้ผู้เรยีน “ยกแขนไขว้กัน” เป็นเครื่องหมาย X และพูดว่า

“No No”

3. ผู้เรยีนคนใดตอบผดิ จะต้องออกจากกลุ่ม ไม่มสีทิธิ์ตอบในข้อต่อไป

4. สิ้นสุดทุกข้อความแล้ว กลุ่มใดเหลือสมาชิกมากกว่าเป็นผู้ชนะ (ปรบมือให้กลุ่มที่ชนะหรืออาจมีรางวัล

มอบให้)

5. ข้อความใดที่ไม่ถูกต้อง ให้ผู้สอนเฉลยค�ำตอบเพื่อให้ผู้เรยีนจดจ�ำในสิ่งที่ถูกต้องด้วย

ตัวอย่างข้อความ	 - พระเจ้าสร้างโลก 6 วัน (ปรบมอื)

			   - มนุษย์คนแรกมชีื่อว่า อาดัม (ปรบมอื)

			   - มนุษย์ท�ำบาปจงึต้องออกจากสวนเอเดน (ปรบมอื)

			   - อับราฮัมมบีุตรชื่อ โยเซฟ (X-No No) * เฉลยค�ำตอบ  ยาโคบ

			   - โมเสสรับพระบัญญัตทิี่บนภูเขาซนีาย (ปรบมอื)

			   - โนอาห์สร้างรูปโคทองค�ำ (X-No No) * เฉลยค�ำตอบ  ชาวอสิราเอล

 			   - พระเยซูเจ้าบังเกดิที่เมอืงเบธเลเฮม (ปรบมอื)

			   - พระเยซูเจ้าทรงรับพธิลี้างที่แม่น�ำ้จอร์แดน (ปรบมอื)

	  		  - ปีศาจ ให้พระเยซูเจ้าเสกขนมปังให้เป็นก้อนหนิ (X-No No) 

			      * เฉลยค�ำตอบ เสกก้อนหนิให้เป็นขนมปัง

เกม “จรงิ หรอื ไม่จรงิ”
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	 - เปโตรขายพระเยซูเจ้าด้วยเงนิ 30 เหรยีญ (X-No No) * เฉลยค�ำตอบ  ยูดาส

 	 - พระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์ด้วยการถูกตรงึบนไม้กางเขน (ปรบมอื)

 	 - พระเยซูเจ้าทรงกลับคนืชพีในวันที่ 3 หลังจากสิ้นพระชนม์ (ปรบมอื)

	 - (ผู้สอนเพิ่มเตมิค�ำถามตามความเหมาะสม)

   *** หรอืให้ผู้เรยีนดูคลปิ ชัวร์ก่อนแชร์  https://www.youtube.com/@SureAndShare/videos

วเิคราะห์ 	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. รู้สกึอย่างไรเมื่อได้แสดงท่าทปีรบมอื/ไขว้แขน และตอบได้ถูกต้อง (ดใีจ,ภูมใิจ,มั่นใจ ฯลฯ)

2. รู้สกึอย่างไรเมื่อตอบผดิแล้วต้องออกจากกลุ่ม (เสยีใจ, เสยีดาย, อายเพื่อน, อยากได้รับโอกาสอกี ฯลฯ)

3. รู้ได้อย่างไรว่าข้อความนัน้ถูกต้องและเป็นความจรงิ (มบีันทกึไว้ในพระคัมภรี์, เรยีนค�ำสอน ฯลฯ)

สรุป  ความจรงิ คอืเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ที่มกีารพสิูจน์ตรวจสอบว่าถูกต้องเป็นจรงิ หรอืเป็นสิ่งที่มอียู่จรงิ

หรอืยนืยันได้ว่าเป็นความจรงิ ตัวอย่างเช่น พระเยซูเจ้าทรงบังเกดิเป็นมนุษย์ ทรงกลับคนืพระชนมชพีจรงิ ๆ 

ตามค�ำบอกเล่าในพระคัมภรี์ว่า พระคูหาว่างเปล่า และมพียานเห็นการประจักษ์มาของพระองค์

1. มนุษย์มีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็น ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงพยายามเสาะ

แสวงหาความรู้ความจรงิต่าง ๆ  อยู่เสมอ เมื่อพบเห็นสิ่งใดหรอืเกดิความสงสัยขึ้นมา

ก็พยายามศึกษาหาความรู้ความจริงในสิ่งนั้น วิธีหาความรู้ความจริงมีอยู่หลายวิธี

ด้วยกัน บางครัง้มนุษย์ก็แสวงหาและพบความจรงิที่ไม่ถูกต้อง ท�ำให้เกดิความคดิหรอืแนวทางการด�ำเนนิชวีติ

ที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเราเองก็อาจมคี�ำถามเกี่ยวกับชวีติของเราว่า ฉันคอืใคร เกดิมาท�ำไม ตายแล้วไปไหน เป้าหมาย

ของชวีติคอือะไร ส�ำหรับครสิตชนแล้วเราเชื่อว่าพระเจ้าสร้างเราขึ้นมา และให้หัวใจของเรามคีวามโหยหาและ

ปรารถนาที่จะรู้จักพระเจ้า แต่ผลของบาปที่มนุษย์กระท�ำ ท�ำให้บางครั้งความปรารถนาของเราเป็นความ

เข้าใจผิด กลายเป็นความปรารถนาที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น เราต้องอาศัยความช่วยเหลือจากพระเจ้าเพื่อช่วยเรา 

ให้เรารู้ว่าสิ่งใดคอืความจรงิแท้  

2. ในพันธสัญญาเดมิยนืยันว่าพระเจ้าทรงเป็นบ่อเกดิความจรงิ

ทุกประการ พระวาจาของพระองค์เป็นความจรงิ ธรรมบัญญัติ

ของพระองค์กเ็ป็นความจรงิประชากรของพระองค์จงึได้รบัเรยีก
ให้มาด�ำเนินชีวิตในความจริง ความจริงของพระเจ้าปรากฏชัดเจนอย่างสมบูรณ์

ในพระเยซูครสิตเจ้า พระองค์ทรงเปี่ยมด้วยพระหรรษทานและความจรงิ ทรงเป็น

“แสงสว่างส่องโลก” (ยอห์น 8:12) พระองค์ทรงเป็นความจรงิ ทกุคนทีเ่ชือ่ในพระองค์ 

ไม่อยู่ในความมดื (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 2465)

3. พระเยซูเจ้าจงึทรงเป็นความจรงิแท้ส�ำหรับเรา ทรงเปิดเผยกับเราว่าพระองค์ทรงเป็น “หนทาง ความจรงิ

และชวีติ” (ยอห์น 14:6) ค�ำสอนของพระเยซเูจ้าจงึเป็นความจรงิแท้แน่นอนส�ำหรบัเรา และค�ำสอนของพระองค์

ไม่เหมอืนค�ำสอนหรอืค่านยิมของโลก คณุธรรมความดทีีพ่ระองค์ทรงสอน แสดงให้เห็นจรงิในชวีติของพระองค์

เราต้องยอมรบัว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็น “หนทาง ความจรงิ และชวีติ”             
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“ยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นหนทาง” โดยการด�ำเนินชีวิตตามที่พระองค์ทรงสอน คือ การแสดงความรัก

 ความสุภาพถ่อมตน การรับใช้ การเสยีสละต่อผู้อื่น

“ยอมรบัว่าพระองค์ทรงเป็นความจรงิ”  โดยการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามสิง่ทีพ่ระองค์ทรงสัง่สอนในพระคมัภร์ี

และในค�ำสอนของพระศาสนจักร 

“ยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นชีวิต” โดยการมีส่วนร่วมในชีวิตของพระองค์ ผ่านการมสี่วนร่วมอย่างกระตอื

รอืร้นในพธิบีูขาขอบพระคุณและการรับศลีมหาสนทิ และการด้วยการภาวนาต่อพระองค์อย่างสม�่ำเสมอ

4. พระวรสารนักบุญมาระโกเล่าให้เราฟังถงึชวีติของนักบุญยอห์น

บปัตสิต์ ท่านเป็นพยานถงึความจรงิและความถกูต้อง ด้วยการต�ำหนิ

กษัตริย์เฮโรดที่กระท�ำผิดศีลธรรม (น�ำภรรยาของน้องชายมาเป็น

ภรรยาของตน) ท่านจึงต้องจ่ายค่าความซื่อสัตย์ต่อความจริงด้วย

ชวีติของตน ท่านเป็นแบบอย่างให้เรากล้าทีจ่ะเป็นพยานถงึความจรงิ

และความถูกต้อง มิใช่โอนอ่อนตามกระแสและค่านิยมของโลก

ทีอ่าจจะไม่ถกูต้องตามค�ำสอนของพระเยซเูจ้า (เทยีบ มก. 6:17-29)

5. ศิษย์ของพระเยซูเจ้าจะต้องรักความจริง ต้องแสวงหาความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า เพื่อรักพระองค์ให้มากขึ้น

และความจรงิจะท�ำให้เราเป็นอสิระ บันดาลให้ศักดิ์สทิธิ์ การด�ำเนนิชวีติตามความจรงิ สามารถท�ำได้หลายทาง

เช่น พูดแต่ความจริง กล้ายอมรับความจริงในชีวิตตนเอง เพราะบุคคลที่ไม่ซื่อตรง พูดความเท็จ ผู้นั้นคือบุตร

แห่งปีศาจ (เทยีบ ยอห์น 8:44) ทุกวัน ให้เราส�ำรวจจติใจว่าเราก�ำลังตกเป็นทาสของการของพูดเท็จ ใส่ร้ายผู้อื่น

หรอืไม่ หากใช่ให้เราพยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดขีึ้น

1. พระเจ้าทรงเป็นบ่อเกดิของความจรงิทุกประการ พระวาจาและธรรมบัญญัตขิองพระองค์ก็เป็นความจรงิ 

2. ประชากรของพระองค์จึงได้รับเรียกมาให้ด�ำเนินชีวิตในความจริง ความจริงของพระเจ้าปรากฏชัดเจน

อย่างสมบูรณ์ในพระเยซูครสิตเจ้า 

3. พระเยซูเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระหรรษทานและความจรงิทรงเป็น “แสงสว่างส่องโลก” (ยอห์น 8:12)

4. ค�ำสอนของพระเยซูเจ้าจึงเป็นความจริงแท้แน่นอนส�ำหรับเรา คุณธรรมความดีที่พระองค์ทรงสอน 

แสดงให้เห็นจรงิในชวีติของพระองค์ 

5. นักบุญยอห์น บัปตสิต์ เป็นพยานถงึความจรงิและความถูกต้อง แม้ต้องจ่ายค่าความซื่อสัตย์ต่อความจรงิ

ด้วยชวีติของตน ท่านเป็นแบบอย่างให้เรากล้าที่จะเป็นพยานถงึความจรงิและความถูกต้อง 

6. ศษิย์ของพระเยซูเจ้า จะต้องรักความจรงิ ต้องแสวงหาความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า เพื่อรักพระองค์ให้มากขึ้น 

และด�ำเนนิชวีติตามความจรงิอยู่เสมอ

ก. ข้อควรจ�ำ
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ร้องเพลง “หนทาง ความจรงิ และชวีติ”

			        https://youtu.be/TM_foX6E7Cg?t=1001 

เพลง หนทาง ความจรงิ และชวีติ (อ.ประจงกจิ)

1. พระเยซูตรัส เราคอืหนทาง แผ่กว้าง และสร่างเภทภัย

เป็นทางแห่งจติใจ น�ำเราไป สู่สวรรค์

 2. พระองค์ด�ำรัส เราคอืความจรงิ เป็นที่พักพงิ ให้ความจรงิอันมแิปรผัน

คราใดวุ่นวายในชวีัน ค�ำตอบนัน้ หาได้ในพระองค์

 3. พระองค์ด�ำรัส เราคอืชวีติ คนใดใกล้ชดิ ท�ำกจิตามพระประสงค์

คนใดสนทิแนบชดิพระองค์ แม้ชพีวายลง ก็คงกลับฟื้นคนืมา

4. หนทาง ความจรงิ และชวีติ คอืองค์พระครสิต์ ผู้อุทศิชวีา

เป็นทางแห่งวญิญาณ์ มุ่งสู่เคหา บดิานริันดร์

 5. หนทาง ความจรงิ และชวีติ คอืองค์พระครสิต์ ผู้อุทศิชวีัน

เป็นทางที่ประกัน ชวีตินริันดร์ จะเป็นรางวัลของเรา

หนทาง ความจรงิ และชวีติ หนทาง ความจรงิ และชวีติ

*** หรอืเพลง “ความจรงิ”  เพลงประกอบการสอนคุณธรรม อัลบัม้ เด็กดี

      https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1914-dekdee
	

	 เพลง ความจรงิ

		  ความจรงิอยู่ที่ไหนเอย แท้จรงิอยู่ในเรา	 ไม่ต้องหาที่ไหนเลย แต่ว่าอยู่ในเรา

		  ยกระดับจติใจเรา ก็จะช่วยเราได้ 	 อย่ามัวแต่รรีอเลย รบีหาความจรงิเถดิ

   ค. การบ้าน

		  1. กล้าพูดและยนืยันในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่พูดโกหก

 		  2. กล้าตักเตอืน เมื่อมใีครกระท�ำผดิหรอืไม่พูดความจรงิ
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บทเรียนที่ 3

รักการภาวนา

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกเล่าว่าพระเยซูเจ้าทรงภาวนาและสอนให้เราภาวนาอย่างไร

2. เห็นคุณค่าและรักการภาวนาเพื่อสร้างความสัมพันธ์กับพระเจ้า 

3. สวดภาวนาอย่างสม�่ำเสมอ 

แข่งเปิดพระคัมภรี์เรื่อง “การอธษิฐานภาวนาของพระเยซูเจ้า”

	    อุปกรณ ์ 1. ภาพพระเยซูเจ้าทรงอธษิฐานภาวนา สารค�ำสอนหน้า 17

	    https://en.wikipedia.org/wiki/Agony_in_the_Garden#/media/File:Christ_in_Gethsemane.jpg

	    	       2. พระคัมภรี์พันธสัญญาใหม่  		  3. ขนม/ลูกอม เป็นรางวัล

วธิกีาร 	

1. ผู้สอนน�ำภาพพระเยซูเจ้าทรงอธษิฐานภาวนามาให้ผู้เรยีนได้ดูและถามผู้เรยีนว่า “พระเยซูเจ้าทรงภาวนา

เมื่อใดบ้าง” (ผู้เรยีนช่วยกันตอบ)

2. ผู้สอนบอกโค้ดพระคัมภีร์ที่ละหัวข้อและให้ผู้เรียนแข่งกันเปิดพระคัมภีร์ ผู้เรียนคนใดสามารถเปิดพบ

ข้อความและอ่านได้ถูกต้องก่อน จะได้รับขนม/ลูกอม 2 เม็ด หากมผีู้เรยีนจ�ำนวนมาก อาจเล่นเป็นกลุ่มและ

ใช้วธิสีะสมคะแนน

โค้ดพระคัมภีร์ ข้อความพระคัมภีร์

ลูกา 4:16
พระ​เยซู​เจ้า​เสด็จ​มา​ถึง​เมือง​นา​ซา​เร็ธซึ่ง​เป็น​สถานที่​ที่​พระ​องค์​ทรง​เจริญวัย

ใน​วัน​สับ​บา​โตพระ​องค์​เสด็จ​เข้า​ไป​ใน​ศาลา​ธรรม​เช่นเคย ทรง​ยืน​ขึ้น​เพื่อ​ทรง​อ่าน​พระ​คัมภีร์

มัทธิว 14:19
พระ​องค์​ทรง​สั่ง​ให้​ประชาชน​นั่งลง​บน​พื้น​หญ้า ทรง​รับ​ขนมปัง​ห้า​ก้อน​กับ​ปลา​สอง​ตัว​ขึ้น​มา 

ทรง​แหงน​พระ​พักตร์​ขึ้น​มอง​ท้องฟ้า ทรง​กล่าว​ถวาย​พระ​พร
ทรง​บิ​ขนมปัง​ส่ง​ให้​บรรดา​ศิษย์​ไป​แจก​แก่​ประชาชน

มััทธิว 26:26
ขณะที่​ทุก​คน​กำ�ลังกิน​อาหาร​อยู่​นั้น พระ​เยซู​เจ้า​ทรง​หยิบ​ขนมปัง ตรัส​ถวาย​พระ​พร
ทรง​บิ​ขนมปัง​ประ​ทาน​ให้​บรรดา​ศิษย์ ตรัส​ว่า “จง​รับ​ไป​กิน​เถิด นี่​เป็น​กาย​ของ​เรา”
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โค้ดพระคัมภีร์ ข้อความพระคัมภีร์

ลูกา 22:32
แต่​เรา​อธิษ​ฐาน​อ้อน​วอน​เพื่อ​ท่าน​ ให้​ความ​เชื่อ​ของ​ท่าน​มั่นคง​ตลอดไป

และ​เมื่อ​ท่าน​กลับใจ​แล้ว จง​ช่วย​ค�้ำจุน​พี่​น้อง​ของ​ท่าน​เถิด

มาระโก 1:35
วันต่อมา พระองค์ทรงลุกขึ้นตั้งแต่เช้าตรู่ เสด็จออกจากบ้านไปยังที่สงัด

และทรงอธิษฐานภาวนาที่นั่น

ลูกา 6:12
ครั้งนั้น พระองค์เสด็จขึ้นไปบนภูเขาเพื่ออธิษฐานภาวนา

และทรงอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้าตลอดทั้งคืน

ลูกา 22:39-40
พระเยซูเจ้าเสด็จจากที่นั่นไปยังภูเขามะกอกเทศเช่นเคย บรรดาศิษย์ตามเสด็จไปด้วย

เมื่อเสด็จถึงที่นั่นแล้ว พระองค์ตรัสกับเขาเหล่านั้นว่า “จงอธิษฐานภาวนาเถิด เพื่อจะไม่ถูกผจญ”

ลูกา 5:16 แต่พระองค์เสด็จไปยังที่สงัดและทรงอธิษฐานภาวนา

ลูกา 9:28
หลังจากพระเยซูเจ้าตรัสเรื่องนี้ประมาณแปดวัน พระองค์ทรงพาเปโตร ยอห์น และยากอบ ขึ้นไป

บนภูเขาเพื่ออธิษฐานภาวนา 

มาระโก 14:35
แล้วทรงพระดำ�เนินไปข้างหน้าอีกเล็กน้อย ทรงทรุดลงกับพื้นดิน ทรงอธิษฐานภาวนาเพื่อให้เวลา

นั้นผ่านพ้นพระองค์ไป ถ้าเป็นไปได้        

มัทธิว 27:46
ครั้นถึงเวลาบ่ายสามโมง พระเยซูเจ้าทรงร้องเสียงดังว่า “เอลี เอลี ลามา สะบัคทานี” ซึ่งแปลว่า 

“ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้า ข้าแต่พระเจ้าของข้าพเจ้า ทำ�ไมพระองค์จึงทรงทอดทิ้งข้าพเจ้า”

ลูกา 23:34
พระเยซูเจ้าตรัสว่า “พระบิดาเจ้าข้า โปรดอภัยความผิดแก่เขาเถิด เพราะเขาไม่รู้ว่ากำ�ลังทำ�อะไร” 

ทหารนำ�เสื้อผ้าของพระองค์ไปจับสลากแบ่งกัน

ลูกา 23:46
พระเยซูเจ้าทรงร้องเสียงดังว่า “พระบิดาเจ้าข้า ข้าพเจ้ามอบจิตของข้าพเจ้าไว้ในพระหัตถ์ของ

พระองค์” เมื่อตรัสดังนี้แล้ว ก็สิ้นพระชนม์

 *** อาจให้ผู้เรยีนค้นหา/เปิดหาข้อความพระคัมภรี์

       จาก Application พระคัมภรี์คาทอลกิก็ได้

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

	 1. เมื่อมคีวามทุกข์ ผู้เรยีนท�ำอย่างไร (ร้องไห้, คุยกับเพื่อน, อยู่คนเดยีว ฯลฯ)

	 2. ผู้เรยีนได้ภาวนาในชวีติประจ�ำวันบ้างหรอืไม่ เมื่อใดบ้าง (ตื่นนอน, ก่อนนอน, เดนิทาง ฯลฯ) 

	 3. เมื่อผู้เรยีนได้ภาวนาแล้วมคีวามรู้สกึอย่างไร (สบายใจ, สงบ ฯลฯ) 

สรุป  	 ชีวิตคริสตชน นอกจากจะต้องเชื่อในพระเจ้าแล้ว ยังต้องมีความสัมพันธ์กับพระเจ้าผ่านทาง

	 การภาวนาด้วย การภาวนามคีวามจ�ำเป็นต่อชวีติด้านความเชื่อของเราครสิตชนมาก เช่นเดยีวกับ

	 การหายใจซึ่งส�ำคัญต่อการมชีวีติอยู่ การอธษิฐานภาวนาทําให้จติวญิญาณของเรามชีวีติ หากเรา

	 ไม่ภาวนา จติวญิญาณของเราก็จะสูญเสยีความเชื่อ 
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1. โดยธรรมชาตแิล้วมนุษย์นัน้มศีาสนา และมนุษย์ในทุกยุคสมัย ตัง้แต่ยุคถํา้เรื่อยมา

จนถงึยคุดจิทิลั มนษุย์จะแสวงหาพระเจ้าอยูเ่สมอ และมเีพยีงมนุษย์เท่านัน้ทีร้่องขาน

พระนามของพระเจ้าได้ แม้เมื่อมนุษย์ได้สูญเสียความสัมพันธ์กับพระเจ้าไปแล้ว

เมื่อเขาท�ำบาป แต่เขาก็ยังคงปรารถนาที่จะเข้ามาพบพระองค์ 

2. การอธิษฐานภาวนา เป็นการยกความคิดจิตใจขึ้นหาพระเจ้า เป็นการวอนขอ

พระเจ้าประทานให้เราตามพระทัยพระองค์ เมื่อเราภาวนา เราต้องวอนขอ

จากความปรารถนาอันสูงส่งของเรา ด้วยจติใจต�่ำต้อย และเป็นทุกข์ถ่อมใจ

ของเรา (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 2559)

3. พระเยซูเจ้ายังทรงเรยีนรู้ที่จะอธษิฐานภาวนาด้วยความเป็นมนุษย์

ของพระองค์ด้วย ทรงเรยีนรู้การอธษิฐานภาวนาจากพระนางมารยี์และ

นักบุญโยเซฟ ทรงอธษิฐานภาวนาเสมอที่ศาลาธรรม (ลูกา  4:16) และใน

ชีวิตประจ�ำวัน พระองค์ทรงภาวนา ตั้งแต่เช้า บ่ายและเย็น พระองค์ทรง

ภาวนาก่อนทานอาหาร (มัทธวิ 14:19; 26:26) ทรงภาวนาส่วนตัวและภาวนา

พร้อมกับบรรดาศษิย์ของพระองค์ (ลูกา 22:32) ทรงภาวนาในยามเช้าที่เงียบสงัด 

หรอืในที่มผีู้คนมากมาย (มาระโก 1:35) บนภูเขา (ลูกา 6:12) รมิทะเล (มัทธวิ 4:18) 

ที่สวนมะกอก (ลูกา22:39) แม้จะวุ่นวายสักปานใด พระองค์ทรงหาที่เงยีบ ๆ เพื่อภาวนาได้เสมอ (ลูกา 5:16)

พระองค์ทรงภาวนาเป็นพิเศษในช่วงเวลาที่เกิดวิกฤติในชีวิตหรือช่วงเวลาที่ส�ำคัญ ๆ  เช่น ก่อนการเลือกอัคร

สาวก (ลกูา 6:12) พระเยซเูจ้าทรงภาวนาเพือ่สรรเสรญิและขอบพระคณุพระบดิา ทรงภาวนาวอนขอการให้อภยั

ทรงภาวนาวอนขอให้คุ้มครองสานุศิษย์ ทรงภาวนาด้วยจิตใจที่ศรัทธาและไว้วางใจ เมื่อรับรู้ว่าจะต้องทุกข์

ทรมาน (ลูกา 9:28) เมื่อต้องเผชญิหน้ากับการถูกจับกุม (มาระโก 14:35) และเมื่อถูกตรงึกางเขน (มัทธวิ 27:46)

ทรงภาวนาให้กับผู้ที่ทรมานพระองค์ด้วย (ลูกา 23:34) ทรงจบชวีติด้วยการภาวนาบนไม้กางเขน (ลูกา 23:46)

4. พระเยซูเจ้ายังทรงสอนเราให้อธษิฐานภาวนาด้วย การอธษิฐานภาวนาของพระองค์เป็นหนทางน�ำเราไปพบ

พระเจ้า เป็นหนทางความเชื่อ ความหวังและความรัก ไปพบพระบิดาของพระองค์ และสอนเราให้อธิษฐาน

ภาวนาในบทภาวนาที่พระองค์ทรงสอน คอื บทข้าแต่พระบดิาของข้าพเจ้าทัง้หลาย 

5. พระจิตเจ้าทรงสอนและทรงท�ำให้พระศาสนจักรระลึกถึงทุกสิ่งที่พระเยซูเจ้าเคยตรัสไว้ พระจิตเจ้ายังทรง

ช่วยดลใจให้พระศาสนาจักรรู้จักภาวนาในรูปแบบต่าง ๆ ดังพระคัมภีร์ที่สืบทอดเป็นทางการมาจากบรรดา

อัครสาวก จุดประสงค์ของการอธษิฐานภาวนาของครสิตชน คอืการถวายพระพร การวอนขอ การวอนขอแทน

การขอบพระคุณและสรรเสรญิพระเจ้า

6. พระศาสนจักรยังสอนให้เราอธษิฐานภาวนาอย่างต่อเนื่องและสอนเราว่า ควรก�ำหนดเวลาอธษิฐานภาวนา

เป็นประจ�ำทุกวัน เวลาเช้า เวลาเย็น ก่อนและหลังอาหาร การอธษิฐานภาวนาในเหตุการณ์ของแต่ละวัน เช่น

ก่อนเดนิทาง ก่อนเรยีนหนังสอื ก่อนการท�ำกจิการงานที่ส�ำคัญ หรอืเมื่อต้องการความช่วยเหลอืจากพระเจ้า

เป็นพิเศษ เมื่อก�ำลังตกอยู่ในอันตรายหรือก่อนการสอบ และขออภัยโทษเมื่อเราได้ท�ำผิดพลาดไปในแต่ละวัน 

ที่สุดแล้วต้องไม่ลืมที่จะไปสรรเสริญโมทนาคุณพระเจ้าในพิธีบูชาขอบพระคุณในวันอาทิตย์ และขอบพระคุณ

พระเจ้าเสมอส�ำหรับสิ่งดงีามมากมายที่พระเจ้าประทานให้กับเรา
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1. การอธษิฐานภาวนาเป็นการยกความคดิจติใจขึ้นหาพระเจ้า (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 2559)

2. พระเยซูเจ้ายังทรงเรยีนรู้ที่จะอธษิฐานภาวนาด้วยความเป็นมนุษย์ของพระองค์ด้วย ทรงเรยีนรู้การอธษิฐาน

ภาวนาจากพระนางมารยี์และนักบุญโยเซฟ 

3. พระเยซูเจ้าทรงอธษิฐานภาวนาเสมอและสอนเราให้อธษิฐานภาวนาด้วย

4. รูปแบบการภาวนาของครสิตชน คอื การถวายพระพร การวอนขอ การวอนขอแทน การขอบพระคุณและ

สรรเสรญิพระเจ้า

5. พระศาสนจักรสอนให้เราอธิษฐานภาวนาอย่างต่อเนื่อง สอนว่าควรก�ำหนดเวลาอธิษฐานเป็นประจ�ำทุกวัน 

ในทุกช่วงเวลาของชวีติ

ก. ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน

ให้ผู้เรยีนไตร่ตรองชวีติในวันนี้ และเขยีนค�ำภาวนาจากใจในสิ่งที่ผู้เรยีนต้องการบอกกับพระเจ้า ใบงานหน้า 18

*** หรอืร้องเพลง “ภาวนา” เพลงส่งเสรมิความศรัทธา แสงธรรมชุดที่ 13

เพลง ภาวนา

ภาวนา ภาวนา ได้ยนิเสยีงค�ำภาวนา  จากดวงใจเปี่ยมความรักพระเจ้าของลูก

สดุด ีสดุด ีสรรเสรญิพระองค์ทุกวัน   สวดอ้อนวอนขอบพระคุณพระเจ้ายิ่งใหญ่

* พระเจ้าข้า พระองค์มพีระวาจาประทานชวีติ  ลูกจะยังแสวงหาผู้ใดได้อกี

เพราะพระองค์ทรงเป็นความรัก ลูกจงึรักพระองค์ และคดิถงึพระองค์ในค�ำภาวนา

ภาวนา ภาวนา อยากใกล้ชดิพระองค์ทุกวัน  ให้ดวงใจสัมผัสความเมตตา

สวดอ้อนวอน ให้เข้าใจแผนการของพระเจ้า ลูกยนิดชีวีตีดิตามพระองค์ (ย้อน *)

ลูกคดิถงึพระองค์ ในค�ำภาวนา

*** หรอืร้องเพลง “ภาวนา”  เพลงประกอบการสอนค�ำสอน อัลบัม้ รักที่อบอุ่น

https://www.kamsondeedee.com/main/catechist-song/1911-warmlove

เพลง ภาวนา

1. สรรเสรญิ สรรเสรญิ สรรเสรญิพระในยามเช้า สรรเสรญิพระในยามค�่ำ

สรรเสรญิ สรรเสรญิ สรรเสรญิพระทุกเวลา

(ค�ำที่ขดีเส้นใต้ เปลี่ยนค�ำร้องตามค�ำที่ให้มาด้านล่าง)

2. ขอบคุณ..........    3. วอนขอ.........    4. ขอโทษ..........

ค. การบ้าน  	 ภาวนาขอบพระคุณพระเจ้าทุกคนืก่อนเข้านอน 



สารค�ำสอน หน้า 17สารค�ำสอน หน้า 17



สารค�ำสอน หน้า 18

ค�ำภาวนาของฉัน

ใบงานกิจกรรมท้ายบทเรียน บทที่ 3 รักการภาวนา
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บทเรียนที่ 4

กล้าหาญในการทำ�ความดี

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกถงึประโยชน์ของความกล้าหาญในการท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้อง

2. แยกแยะได้ว่าสิ่งใดด ีสิ่งใดไม่ดแีละยดึมั่นในการท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้อง

3. กล้าหาญยนืหยัดมั่นคงในการท�ำความดแีละถูกต้องอยู่เสมอ 

ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบว่า เมื่อต้องประสบกับเหตุการณ์เหล่านี้  ผู้เรยีนจะตัดสนิใจท�ำอย่างไร

	 1. เห็นก๊อกน�ำ้ในโรงอาหารปิดไม่สนทิ มนี�ำ้หยดตลอดเวลา

	 2. พบกระเป๋าสตางค์ตกอยู่บรเิวณสนามฟุตบอล

	 3. เพื่อนสนทิของเราคนหนึ่งก�ำลังจะชกต่อยกับเพื่อนต่างห้อง

	 4. เพื่อนท�ำการบ้านไม่เสร็จจงึมาขอลอกการบ้าน

	 5. แม่ชวนไปวัดวันอาทติย์ แต่เพื่อนชวนไปเล่นเกมส์ที่บ้าน

	 6. เห็นคุณยายคนหนึ่งขึ้นรถเมล์คันเดยีวกับเราแต่ไม่มทีี่นั่ง

	 7. เห็นน้องอนุบาลคนหนึ่งก�ำลังนั่งร้องไห้อยู่คนเดยีวที่สนามเด็กเล่น

	 8. วัยรุ่นในซอยชักชวนให้ลองสูบบุหรี่

	 9. เห็นรุ่นพี่ ม.6 ทิ้งขยะไม่ลงถัง

	 10. เพื่อนชอบแซวเวลาสวดก่อนรับประทานอาหาร ...และอื่น ๆ (ผู้สอนเพิ่มเตมิได้)

ต้องตัดสนิใจ

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน 

1. ให้ผู้เรียนยกตัวอย่างประสบการณ์ที่เคยไปช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความกล้าหาญ หรืออาจเป็นเหตุการณ์ที่

ตนเองต้องตัดสนิใจท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความกล้าหาญ

2. ผู้เรยีนรู้สกึอย่างไรกับเหตุการณ์นี้

3. ผลจากการตัดสนิใจและกระท�ำในเหตุการณ์ครัง้นัน้เป็นอย่างไร

4. หากไม่มใีครช่วยเหลอืจะเป็นอย่างไร

5. หากทุกคนกล้าที่จะท�ำความด ีสังคมจะเป็นอย่างไร 
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สรุป	 เราอาจเคยมีประสบการณ์ที่ต้องตัดสินใจ เลือกกระท�ำสิ่งดีหรือไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง

	 ถกูใจหรอืไม่ถกูใจ หากเราไม่ยดึมัน่ในค�ำสอนหรอืหลกัธรรมทางศาสนา ก็อาจท�ำให้เราเลอืก

	 และตัดสินใจได้ไม่ถูกต้อง แต่หากว่าเราด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของศาสนา ก็จะช่วยให้เรา

	 มหีลักในการตัดสนิใจท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้องได้

3. ประโยชน์ของคุณธรรมความกล้าหาญ คอืช่วยให้เราเอาชนะอันตราย อุปสรรค และความกลัว ช่วยเราให้

ยนืหยดั ต้านทานความยุง่ยากล�ำบากทีอ่าจจะขัดขวางเราไม่ให้บรรลถุงึเป้าหมายแท้จรงิทีว่างไว้ ความกล้าหาญ

เป็นคุณธรรมที่ท�ำให้คนมใีจสู้และสู้แม้กระทั่งยอมตายในสงคราม ดูคล้ายกับคุณธรรมของทหาร ที่ตัดสนิใจ

อทุศิชวีติเพือ่เหน็แก่ความดทีีย่ิง่ใหญ่ เราคาทอลกิเชือ่ว่าเราคอืทหารหาญของพระเจ้า ทีจ่ะต้องออกสงคราม

แต่ไม่ใช่สงครามสู้รบกับศัตรูของบ้านเมือง แต่เป็นการสู้รบทางจิตวิญญาณ ต่อสู้เพื่อเอาชนะความชั่วร้าย

และสิง่ทีไ่ม่ดต่ีาง ๆ  คอืเราเองต้องอทุศิชวีติของเราเพือ่ความดทีีย่ิ่งใหญ่ น่ันคอืเพือ่พระสริริุง่โรจน์ของพระเจ้า

1. เราอาจเคยได้ยินค�ำพูดที่ว่า “ท�ำดีไปท�ำไม” “ท�ำดีแล้วได้อะไร” หรือบางครั้งเราอาจจะเคยรู้สึกว่าการท�ำ

ความดเีป็นสิ่งที่ตัดสนิใจท�ำได้ยาก แต่จรงิ ๆ แล้วการท�ำความดเีป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก และเพื่อที่จะท�ำสิ่งที่ดแีละ

ถูกต้องได้นัน้ จ�ำเป็นต้องอาศัยคุณธรรม “ความกล้าหาญ”  ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ช่วยเราให้ยนืหยัดมั่นคง เข้มแข็ง

เพยีรทนในการท�ำสิ่งที่ถูกต้อง แม้ว่าจะอยู่ท่ามกลางความยากล�ำบากเพยีงใดก็ตาม

 

2. ความกล้าหาญ เป็นคุณธรรมทางศลีธรรม ที่แสดงความเข้มแข็งเมื่ออยู่ในความ

ยากล�ำบากและความมั่นคงในการท�ำความด ีคุณธรรมประการนี้สร้างความมั่นคง 

เมือ่ต้องเผชญิการผจญและเอาชนะอปุสรรคในการด�ำเนนิชวีติตามศลีธรรม คณุธรรม

ความกล้าหาญ ท�ำให้เรามีความสามารถที่เอาชนะความกลัวแม้กระทั่งความตาย 

สามารถเผชญิกบัการทดลองและการเบยีดเบยีน  ท�ำให้พร้อมทีจ่ะก้าวหน้าไป จนยอม

เสยีสละและถวายชวีติของตนเพื่อความถูกต้อง (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 1808)

4. ในพระวรสารเล่าเรื่องที่พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นไปยังกรุงเยรูซาเล็ม ไปที่

พระวหิาร กพ็บว่าบรเิวณพระวหิารกลายเป็นตลาด  มพ่ีอค้าขายวัว ขายแกะ

ขายนกพริาบ จงึมทีัง้คน ทัง้สัตว์มากมาย วุ่นวายไปหมด ยังพบคนแลกเงนิ

นัง่อยูท่ีโ่ต๊ะอกีจ�ำนวนมาก คนเหล่านี้กก็�ำลงัค้าขายต่อรองราคา โก่งราคา

ก�ำลังท�ำมาหากินอย่างบ้าเลือดในพระวิหารของพระเจ้า บรรยากาศและ

ความศรัทธา ความสงบเงยีบที่เหมาะส�ำหรับภาวนาไม่มเีลย พระเยซูเจ้า

ทรงเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดเหล่านี้ แล้วมิสามารถอดกลั้นไว้ได้ ทรงขับไล่

ทุกคนรวมทัง้สัตว์ออกไปจากพระวหิาร ทรงปัดเงนิกระจายเกลื่อนกลาด 

และทรงคว�่ำโต๊ะของผู้แลกเงิน ทรงประกาศก้องว่า “อย่าท�ำบ้านของ

พระบดิาของเราให้เป็นตลาด” (เทยีบ ยอห์น 2:13-16)
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6. ครสิตชนต้องกล้าเป็นพยานความจรงิของพระเยซูเจ้าเหมอืนนักบุญสเตเฟน กล้าท�ำในสิ่งที่ถูกต้องมากกว่า

สิ่งที่ถูกใจ กล้าท�ำความด ีกล้าปฏเิสธกระแสทางโลกที่ไม่ตรงตามหลังธรรมของศาสนา หรอืแม้ว่าใคร ๆ  เขาจะ

ไม่ท�ำกัน สิ่งที่จะช่วยให้เราตัดสนิใจท�ำสิ่งที่ถูกต้องได้นัน้ คอื ต้องเป็นการกระท�ำที่ด ีมเีจตนาที่ด ีและมผีลลัพธ์

ที่ถูกต้อง เราสามารถเป็นพยานถงึความดแีละความถูกต้องได้ เช่น กล้าเตอืนเพื่อน กล้าที่จะท�ำความด ีกล้าที่

จะช่วยเหลอืเพื่อนหรอืครู หรอืกล้าด�ำเนนิชวีติเป็นครสิตชนที่ด ีกล้าที่จะมสี่วนร่วมในกจิกรรม หรอืงานต่าง ๆ 

ของวัดและพระศาสนจักร เช่น ช่วยพธิบีูชาขอบพระคุณ อ่านบทอ่าน หรอืช่วยเป็นนักขับร้อง เป็นต้น

5. ในสมัยของคริสตชนรุ่นแรก ๆ และในพระศาสนจักรในปัจจุบันนี้

ยังมคีนจ�ำนวนมาก ที่ยอมถูกฆ่าตายเพื่อยนืยันความเชื่อในพระเจ้า เช่น

นักบุญสเตเฟน หนังสือกิจการอัครสาวกเล่าว่า “สเตเฟนเปี่ยมด้วย

พระหรรษทานและพระอานุภาพ ท�ำปาฏหิารยิ์และเครื่องหมายอัศจรรย์

ยิ่งใหญ่ในหมู่ประชาชน” (กจิการ 6:8) ในหมู่ชาวยวิไม่มใีครโต้เถยีงและ

เอาชนะสเตเฟนได้ “เพราะสเตเฟนพดูด้วยปรชีาญาณซึง่มาจากพระจติเจ้า”

(กิจการ 6:10) เขาได้เป็นพยานความจริงของพระเยซูเจ้าที่ผู้เบียดเบียน

ไม่ต้องการฟัง พากันปิดหู และฉุดลากสเตเฟนออกไปทุ่มหินนอกเมือง 

ค�ำพูดสุดท้ายของสเตเฟน เป็นเหมอืนเสยีงสะท้อนจากกัลวารโีอ “ข้าแต่

พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดรับวิญญาณของข้าพเจ้าด้วย” (กิจการ

7:59)  ก่อนจะคุกเข่าลงและร้องว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้าโปรดอย่า

ลงโทษพวกเขาเพราะบาปนี้เลย” (กิจการ 7:60) สเตเฟนได้เป็นพยาน

ถึงพระเยซูเจ้าและอธิษฐานภาวนาเพื่อผู้ทุ่มหินท่านให้ตาย พระศาสนจักรได้ให้เกียรติโดยประกาศเกียรติคุณ

ให้สาธารณะชน ได้รับทราบถึงความกล้าหาญนี้ โดยเรียกพวกเขาว่า “มรณสักขี” นี้คือกระแสเรียกของเรา

คาทอลิกทุกคน คือมีความกล้าหาญที่จะมอบถวายชีวิตของเราเพื่อพระเจ้าและพระศาสนจักร แม้ว่าจะไม่ได้

ถูกฆ่าตามตัวอักษร แต่เราต้องเตรยีมพร้อมที่อุทศิตน เพื่อยนืยันถงึความเชื่อและเอกลักษณ์การเป็นคาทอลกิ

1. “ความกล้าหาญ” เป็นคุณธรรมทางศีลธรรมที่แสดงความเข้มแข็งในความยากล�ำบากและความมั่นคง

ในการท�ำความด ี

2. ประโยชน์ของคุณธรรมความกล้าหาญ  คือ ช่วยให้เราเอาชนะอันตราย อุปสรรค ความกลัว และกล้า

ที่จะท�ำสิ่งที่ดไีด้

3. พระเยซูเจ้าเป็นแบบอย่างให้เราเห็นว่าเราต้องกล้าเตอืนคนที่ท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

4. นักบุญสเตเฟน มคีวามกล้าหาญที่จะมอบถวายชวีติของตนเพื่อพระเจ้า ไม่กลัวแม้กระทั่งความตาย 

5. เราต้องกล้าท�ำในสิ่งที่ถูกต้องมากกว่าสิ่งที่ถูกใจ กล้าท�ำความด ีกล้าปฏเิสธกระแสทางโลกที่ไม่ตรงตาม

หลักธรรมของศาสนาคาทอลกิของเรา  

6. เราสามารถเป็นพยานถงึความดแีละความถูกต้องได้ เช่น กล้าเตอืนเพื่อนเมื่อเขาท�ำสิ่งที่ผดิ กล้าที่จะท�ำ

ความด ีเป็นต้นในการช่วยเหลอืงานต่าง ๆ ของวัดและพระศาสนจักร 

ก. ข้อควรจ�ำ
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   *** หรอืร้องเพลง “ความกล้าหาญ”  เพลงประกอบการสอนคุณธรรม อัลบัม้ เด็กดี

         https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1914-dekdee

เพลงความกล้าหาญ

ด้วยใจภักดิ์ เราจงึมคีวามกล้าหาญ ด้วยใจรัก เรามั่นคงได้

เราไม่ท้อถอยและกังวล..ใดใด เพราะว่าเรา อยู่ด้วยความหวัง

ค. การบ้าน  

	 ให้ผู้เรยีนไปท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เขยีนในใบงาน ที่โรงเรยีน/ที่บ้าน/ที่วัด

	 และบันทกึความรู้สกึที่ได้ท�ำสิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้แล้วน�ำกลับมาส่ง 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  

	 ให้ผู้เรยีนเขยีนสิ่งที่ตนเองสามารถช่วยเหลอืหรอืกระท�ำได้ที่โรงเรยีน/ที่บ้าน/ที่วัด 

สิ่งที่ฉนัสามารถทำ�ได้

ที่โรงเรียน ที่บ้าน และที่วัด
ความรู้สึก

ตัวอย่าง เก็บขยะทีอ่ยู่บนทางเดินในโรงเรียน
ตอนแรกก็เขิน ๆ แต่พอได้ทำ�แล้วก็มัน่ใจขึ้น

แล้วก็ได้ชวนเพือ่นในกลุ่มทำ�ด้วยกัน

ช่วยปิดหน้าต่าง ปิดพัดลมในวัด

ช่วยพ่อแม่่กวาดบ้านและถูบ้าน

ช่วยห้ามเพือ่นที่กำ�ลังทะเลาะให้คืนดีกัน
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บทเรียนที่ 5

มีอิสรภาพในพระคริสตเจ้า

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. อธบิายความหมายของค�ำว่าอสิรภาพได้

2. เห็นคุณค่าของอสิรภาพที่ได้รับจากพระเจ้า และเคารพในเสรภีาพที่ทุกคนม ี

3. เลอืกกระท�ำความดไีด้อย่างเสร ีโดยที่ไม่ต้องมใีครมาบังคับ  

- ผู้สอนถามผู้เรยีนว่า “ปัจจุบัน มนุษย์เป็นทาสของสิ่งใดบ้าง” (ยาเสพตดิ, การพนัน, เจ้าหนี้, แมว, หมา,

เกม, มอืถอื, แฟชั่น, ศัลยกรรม ฯลฯ) 

- เมื่อก่อนชาวอสิราเอลก็เคยเป็นทาสในอยีปิต์ และเคยเป็นทาสของบาปด้วยเช่นกัน  

- ให้ผู้เรยีนเปิดพระคัมภรี์ หนังสอือพยพ บทที่ 32:1-6 และอ่านพร้อมกัน 

เราเป็นทาสของสิ่งใดบ้าง

อุปกรณ์  พระคัมภรี์ฉบับสมบูรณ์ หรอือาจเปิดจาก Application พระคัมภรี์คาทอลกิ

    เมื่อประชากรเห็นว่าโมเสสอยู่บนภูเขานานแล้วยังไม่ลงมา

เขาจึงมาชุมนุมกันรอบอาโรนพูดว่า “เร็วเข้า ท่านจงสร้าง

รูปเคารพให้เราสักรูปหนึ่ง เพื่อเป็นผู้น�ำทางพวกเราเถิด 

เราไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับโมเสสคนนั้น คนที่น�ำเราออกมา

จากแผ่นดินอียิปต์” อาโรนบอกว่า “จงถอดต่างหูทองค�ำ

ที่ภรรยาและบุตรชายบุตรหญิงของท่านสวมอยู่ น�ำมาให้

ข้าพเจ้า” ประชากรทกุคนกถ็อดต่างหทูองค�ำน�ำมาให้อาโรน 

อาโรนรับต่างหูจากมือของประชากร แล้วน�ำมาหลอมใน

เบ้าหล่อเป็นรปูลูกโคตวัหนึง่ ประชากรต่างร้องว่า “ชาวอสิราเอลทัง้หลาย นีแ่หละเป็นพระเจ้าของท่าน ผู้ทรงน�ำ

ท่านทัง้หลายออกมาจากแผ่นดนิอยีปิต์” เมือ่อาโรนเหน็เช่นนี้ เขาก็สร้างพระแท่นบชูาขึ้นไว้เบื้องหน้ารปูลกูโคนัน้

แล้วประกาศว่า “พรุ่งนี้จะมีงานเลี้ยงฉลองเพื่อเป็นเกียรติแด่พระยาห์เวห์” เช้าตรู่วันรุ่งขึ้น เขาทั้งหลายถวาย

เครื่องเผาบูชาและศานตบิูชา ประชากรต่างนั่งลงกนิและดื่มแล้วลุกขึ้นเล่นสนุกสนาน  
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วเิคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน 

1. เพราะเหตุใดชาวอสิราเอลจงึสร้างรูปลูกโคทองค�ำ (หมดความอดทนที่จะรอคอยโมเสสที่ขึ้นไปบนภูเขา

เพื่อรับพระบัญญัต ิ10 ประการ)

2. การสร้างรูปเคารพลูกโคทองค�ำ แสดงถงึความเชื่อของชาวอสิราเอลอย่างไร (ขาดความเชื่อต่อพระเจ้า 

เชื่อมั่นในลูกโคทองค�ำมากกว่าพระเจ้า)

3. ผู้เรยีนให้ความส�ำคัญต่อสิ่งใดมากที่สุดในชวีติ

4. สิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้อยู่ในล�ำดับความส�ำคัญมากกว่าพระเจ้าหรอืไม่

สรุป  ในอดตีประชากรชาวอสิราเอลได้กระท�ำบาป โดยใช้เสรภีาพที่ตนม ีเลอืกเคารพรูปวัวทองค�ำที่สร้างขึ้น

มาแทนพระเจ้า ในปัจจุบันก็มีบางสิ่งที่มนุษย์ให้ความส�ำคัญและเห็นว่ามีคุณค่ามากกว่าพระเจ้า ซึ่งเปรียบ

เหมอืน “รูปเคารพ” เช่น ถ้าเราเห็นว่า “เงนิ” มคีุณค่ามากและเป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดในโลกนี้ เราก็ก�ำลังเห็นว่า

“เงนิ” เป็น “รูปเคารพ” เช่นเดยีวกัน ถ้าเราเห็นว่าเรื่อง “ชื่อเสยีง” เป็นสิ่งที่มคีุณค่ามากที่สุดในโลกนี้ เราก็

ก�ำลังท�ำให้ “ชื่อเสยีง” เป็น “รูปเคารพ” เป็นสิ่งที่เราสักการบูชาโดยไม่รู้ตัว 

1. รูปเคารพต่าง ๆ  ในปัจจุบัน อาจท�ำให้เราตกเป็นทาสและท�ำให้เราถอยห่างออกจาก

ความเชื่อจากพระเจ้า หรอืบางครัง้อาจท�ำให้เราถอยห่างออกจากความด ีหรอืท�ำให้

เราไม่มอีสิระในการกระท�ำความดหีรอืไม่ยดึมั่นพระเจ้าไว้ในจติใจ 

3. เราทุกคนก็เป็นคนบาป และครั้งหนึ่งเราทุกคนในห้องนี้อาจเคยท�ำบาป เช่น อาจเคยโกหก

บางครั้งอาจใช้ค�ำพูดที่ไม่ดีกับพี่ชายหรือน้องสาวของเรา หรืออาจเคยไม่เชื่อฟังสิ่งที่พ่อแม่

หรอืคุณครูบอก สอน เป็นต้น ดังนั้นเมื่อเราท�ำบาปเราก็ตกเป็นทาสของบาป

การตกเป็นทาสของบาป หมายความว่า เรารู้ว่าควรท�ำอะไร แต่เราไม่ต้องการท�ำสิ่งที่ถูกต้อง

เราตดิอยูก่บับาปของเรา ท�ำให้ไม่เป็นอสิระ แต่พระเยซเูจ้าสามารถปลดปล่อยเราให้พ้นจากบาป

พระองค์สามารถให้อสิระแก่เราได้ เมื่อเรายอมรับว่าเราเป็นคนบาป

2. อสิรภาพ คอืสิ่งที่พระเจ้าทรงประทานให้มนุษย์สามารถกระท�ำตาม

ความยินยอมของเราเองอย่างอิสระ ไม่กระท�ำภายใต้อิทธิพลของผู้ใด

(เทียบ ค�ำสอนพระศาสนจักร 1730-1733, 1743-1744) เมื่อพระเจ้า

ทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ให้รู้จักคิดตามเหตุผล ประทานเกียรติให้มนุษย์มี

ความสามารถรเิริม่และควบคมุการกระท�ำของตนได้ “พระเจ้าทรงประสงค์

ปล่อยให้มนุษย์ตัดสินใจด้วยตนเอง” (บุตรสิรา 15:14) แต่มนุษย์ได้ใช้

เสรภีาพที่พระเจ้าให้ไปในทางที่ไม่ถูกต้อง เลอืกท�ำในสิ่งที่พระเจ้าได้ทรง

สัง่ห้ามไว้ คอืห้ามกนิผลไม้จากต้นกลางสวน การใช้เสรภีาพในทางที่ผดินี้

ท�ำให้มนุษย์ต้องสูญเสียชีวิตและความสุขนิรันดร และท�ำให้เราสูญเสีย

ความสัมพันธ์กับพระเจ้าผู้ทรงรักเราและประทานเสรภีาพนี้ให้กับเรา
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน    ให้ผู้เรยีนท�ำใบงานและระบายสใีห้สวยงาม หน้า 26	
	

	 • นักบญุเปาโลสอนเราว่า พระครสิตเจ้าทรงปลดปล่อยเราให้เป็นอสิระแล้ว ฉะนัน้ จงยนืหยดัม่ันคงและ 

	 อย่าเข้าเทยีมแอกเป็นทาสอกีเลย (กาลาเทยี 5:1)

	 • หรอื พดูคยุกนัว่า เราจะใช้เสรภีาพอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร เช่น เลอืกกระท�ำสิง่ทีด่ ีกระท�ำความดไีด้

	 โดยที่ไม่ต้องมใีครมาบังคับ และไม่ใช้เสรภีาพที่ตนมไีปท�ำให้ตนเอง หรอืสังคมต้องเดอืดร้อน

ค. การบ้าน  

	 ให้ผู้เรยีนเลอืกใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

4. พระเยซูเจ้าทรงรับโทษเพราะบาปของเรา จนต้องสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน แต่เมื่อเราเชื่อว่าพระเยซูเจ้า

คอืความจรงิ และสิ่งที่พระองค์ท�ำเพื่อเราเป็นความจรงิ เมื่อนัน้เราจะเป็นอสิระและเมื่อพระจติเจ้าเสด็จมา

ประทับอยู่ในใจของเรา เมื่อชวีติเรามพีระเจ้า เราจะสามารถท�ำสิ่งที่ถูกต้องได้ 

5. ให้เราขอบคุณพระเจ้าที่ทรงรักและมอบอสิรภาพเพื่อเราแต่ละคน ดังนัน้ เราจะต้องภูมใิจและมคีวามสุข

ในอสิรภาพนี้ที่พระเจ้าทรงมอบให้ และเคารพในเสรภีาพของเราแต่ละคน ไม่บังคับหรอืกดดันให้ใครต้องท�ำ

สิ่งใดตามใจของเรา และให้เราหม่ันสวดภาวนาวอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า ให้เราสามารถคิด

ตัดสินใจท�ำในสิ่งที่ถูกต้องเสมอ เอาชนะใจไม่ท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และกล้าหาญที่จะกระท�ำความดีได้ด้วย

ตัวของเราเอง 

ก. ข้อควรจ�ำ

1. อิสรภาพ คือสิ่งที่พระเจ้าทรงประทานให้มนุษย์สามารถกระท�ำตามความยินยอมของเราเองอย่างอิสระ

ไม่กระท�ำภายใต้อทิธพิลของผู้ใด 

2. เราเป็นทาสของบาป หมายความว่า เรารู้ว่าควรท�ำอะไร แต่เราไม่ต้องการท�ำสิ่งที่ถูกต้อง เราตดิอยู่ในบาป

ของเราและท�ำให้ไม่เป็นอสิระ 

3. พระเยซูเจ้าทรงรับโทษเพราะบาปของเรา จนต้องสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน 

4. เมื่อเราเชื่อว่าพระเยซูเจ้าคอืความจรงิ และสิ่งที่พระองค์ท�ำเพื่อเราเป็นความจรงิ เมื่อนัน้เราจะเป็นอสิระ

จากบาปตลอดไป

5. เราจะต้องภูมใิจและมคีวามสุขในอสิรภาพนี้ที่พระเจ้าทรงมอบให้ และเคารพในเสรภีาพของแต่ละคนด้วย 

6. ให้เราหมั่นสวดภาวนาขอบคุณพระเจ้า และวอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า ให้เราสามารถคิด

ตัดสนิใจท�ำในที่ถูกต้องเสมอและกล้าหาญที่จะกระท�ำความดไีด้ด้วยตัวของเราเอง
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ค�ำสั่ง	 ให้ผู้เรยีนอ่านพระคัมภรี์ด้านล่างนี้พร้อมกัน และระบายส ีตกแต่งภาพให้สวยงาม
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บทเรียนที่ 6

ชื่นชมยินดีในความรัก
จากพระคริสตเจ้า

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกได้ถงึความแตกต่างของความสุขและความชื่นชมยนิด ี

2. ชื่นชมยนิดใีนความรักของพระเจ้าที่มตี่อตนเองและผู้อื่น 

3. แสดงความกตัญญูต่อพระเจ้าโดยส่งต่อความชื่นชมยนิดไีปสู่ผู้อื่น

ของขวัญแห่งความชื่นชมยนิดี

อุปกรณ์   1. เงนิเหรยีญห่อกระดาษส ีตามจ�ำนวนผู้เรยีน

 	     2. กล่องของขวัญบรรจุรูปปั้นพระกุมารเยซูไว้ด้านใน 1 กล่อง

	        ***หากไม่มรีูปปั้น สามารถใช้รูปภาพแทนได้

1. ผู้สอนแจกเงนิเหรยีญที่ห่อไว้ให้ผู้เรยีนแต่ละคน

2. ให้ผู้เรยีนลองทายว่า “มอีะไรอยู่ข้างในห่อกระดาษนัน้” 

3. ให้ผู้เรยีนแกะกระดาษออกและช่วยกันพจิารณาถงึของขวัญที่แต่ละคนได้รับ

   • ผู้เรยีนมคีวามรู้สกึอย่างไร (มคีวามสุข, ตื่นเต้น, สงสัย, อยากรู้ ฯลฯ)

   • มอีะไรบ้างที่ท�ำให้ผู้เรยีนมคีวามสุข (เมื่อได้รับของขวัญ, ได้รับสิ่งที่ด ีๆ, ท�ำบางอย่างส�ำเร็จ)

   • ผู้เรยีนจะใช้เงนิที่ได้รับนี้อย่างไร (เก็บออม, ใช้จ่าย)

   • ทุกครัง้ที่ได้รับของหรอืสิ่งต่าง ๆ ที่มคีนมอบให้ ผู้เรยีนควรท�ำอย่างไร (กล่าวค�ำขอบคุณ)

4. ผู้สอนน�ำของขวัญอีกกล่องหนึ่ง ที่มีรูปพระกุมารเยซูอยู่ด้านในมาให้ผู้เรียนได้ช่วยกันทาย โดยกล่าวว่า 

   “พระเจ้ามขีองขวัญ 1 กล่องมามอบให้กับคนทัง้โลก ลองทายดูซวิ่าของขวัญนี้คอือะไร

5. ผู้สอนแกะห่อของขวัญออกแสดงให้เห็นรูปพระกุมารเยซู และสนทนากับผู้เรยีน

   • ท�ำไมพระเจ้าจงึทรงประทานพระบุตรของพระองค์มาให้แก่เรา (รักและเมตตาเรา)

   • คริสตชนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ทราบว่าพระเยซูเจ้าบังเกิดมา เพราะเหตุใด (ชื่นชมยินดี เพราะพระองค์คือ 

     ผู้ช่วยเราให้รอด)  

   • รู้สึกอย่างไรที่ได้รู้ว่าพระเจ้ารักมนุษย์ผ่านทางพระเยซูเจ้า พวกเขาเป็นลูกของพระเจ้า พระองค์ทรงรัก

     พวกเขาและทรงต้องการให้สิ่งที่ดทีี่สุดส�ำหรับทุกคน (มคีวามสุข, มคีวามยนิด,ี ซาบซึ้งใจ ฯลฯ)

วธิกีาร
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สรปุ ความสขุกบัความชืน่ชมยนิดต่ีางกนั แต่อาจจะเกดิขึ้นได้ในใจเราพร้อมกัน แต่ความสขุเกดิขึ้นอยูกั่บเราได้

ในช่วงเวลาสัน้ ๆ อาจมาจากสิ่งของหรอืเหตุการณ์ภายนอก เช่น เมื่อได้รับของขวัญ เมื่อเราส�ำเร็จการศกึษา

ในระดับชัน้ต่าง ๆ หรอืเมื่อเราได้ฉลองวันเกดิ ในทางกลับกัน ความยนิดนีัน้มาจากพระเจ้าและซึ่งเราสัมผัสได้

จากภายในจิตใจของเรา เราสามารถมีความยินดีได้แม้ในช่วงเวลาที่ไม่มีความสุขหรือความสะดวกสบาย เช่น

พ่อแม่ยนิดทีีจ่ะอดข้าวเพือ่ให้ลกูได้มกีนิ หรอืยอมท�ำงานหนักเพือ่ให้มเีงนิส่งให้ลกูเรยีน หรอืเมือ่เราเหน็เพือ่นหวิ

เราได้แบ่งปันอาหารให้เพือ่นกนิ เมือ่เราเหน็เพือ่นไม่สบายและเราสละเวลาไปเยีย่ม เพือ่นไม่มขีองเล่น เราได้ยอม

สละของเล่นให้เพื่อนได้เล่นอย่างมีความสุข เป็นต้น เช่นเดียวกัน การบังเกิดมาของพระเยซูเจ้าที่ทรงทราบว่า

เมือ่ทรงบงัเกดิมาแล้ว พระองค์จะต้องทนทกุข์ทรมานเป็นอย่างมากเพือ่ช่วยเราให้เรอดพ้นจากบาป แต่พระองค์

ก็ทรงยอมรับพระประสงค์ของพระเจ้าด้วยความยนิด ีนี่คอืความรักด้วยความยนิดทีี่พระเจ้าทรงมตี่อเรา 

1. โลกให้คุณค่ากับสิ่งของ เงนิทอง ความมั่งคั่ง อ�ำนาจ รูปร่าง หน้าตา

และชื่อเสยีง แต่ส�ำหรับครสิตชน สิ่งที่มคีุณค่ามากที่สุดคอืพระเยซูเจ้า

ความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรานั้น มองเห็นและสัมผัสได้ผ่านทางชีวิต

และการกระท�ำของพระเยซูเจ้าที่มตี่อมนุษย์ทุกคน 

2. คุณค่าพระวรสารประการที่ 6 คอื ความชื่นชมยนิดี ซึ่งเป็นผลมากจากความรักของพระเจ้า พระเยซูเจ้าสอน

บรรดาอัครสาวกว่า สาเหตุแท้จรงิที่ท�ำให้บรรดาอัครสาวกชื่นชมยนิดใีนชวีติไม่ใช่เพราะพวกเขาท�ำงานส�ำเร็จ 

ไม่ใช่เพราะอ�ำนาจทีพ่ระองค์ประทานให้พวกเขาเหยยีบงแูละแมงป่องหรอืมอี�ำนาจเหนอืก�ำลังทกุอย่างของศัตรู

อย่าชื่นชมยนิดทีี่ปีศาจอ่อนน้อมต่อท่าน แต่จงชื่นชมยนิดมีากกว่าที่ชื่อของพวกเขาได้ถูกจารกึไว้ในสวรรค์แล้ว 

เพราะพระเจ้าทรงรักเราอย่างมาก ดังพระวาจาของพระเจ้าที่ว่า “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก จึงประทาน

พระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์ เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไม่พินาศ แต่จะมีชีวิตนิรันดร”

(ยอห์น 3:16) และเป็นความรักนิรันดรและจะคงอยู่ตลอดไป “เรารักท่านด้วยความรักนิรันดร ดังนั้นเราจึงมี

ความรักมั่นคงต่อท่านตลอดไป”(เยเรมยี์ 31:3)

3. ชีวิตของพระนางมารีย์ เป็นประจักษ์พยานถึงบุคคลที่มีความชื่นชมยินดี

ในพระเจ้า เมือ่เรามองชวีติของพระนางมารย์ี เราเหน็ว่าพระนางทรงด�ำเนนิชวีติ

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า ทัง้ ๆ ที่ทรงวุ่นวายพระทัยมาก เมื่อทูตสวรรค์

กล่าวแก่พระนางว่า “ท่านจะตัง้ครรภ์และให้ก�ำเนดิบุตรชายคนหนึ่ง ท่านจะ

ตั้งชื่อเขาว่าเยซู” แต่พระแม่ได้ตรัสตอบว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์

พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” (ลูกา 1:38) 

ชวีติของพระนางไม่ได้มเีพยีงความสขุสบาย แต่ต้องพบกับความทกุข์แทบสิ้นใจ

จากการเห็นพระบุตรสิ้นใจ ณ เชงิไม้กางเขนด้วย ความชื่นชมยนิดทีี่พระนาง

พบในพระเยซูเจ้าได้ถกูแบ่งปันออกไป พระนางออกไปช่วยเหลอืนางเอลซีาเบธ

ผู้เป็นญาตขิองพระนางด้วย 
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4. เมื่อเรามองกลับมาในชีวิตของเรา เราจะพบความชื่นชมยินดีของพระเจ้าได้เสมอ หากมองเหน็สิง่ต่าง ๆ 

ในชวีติประจ�ำวนัในรปูแบบใหม่ มองด้วยสายตาแห่งความเชื่อและความรัก เราจะเห็นได้ว่าพระเจ้าทรงรักเรา 

ผ่านทางบดิามารดา คุณครูและเพื่อน ๆ ของเรา และแม้แต่ในช่วงเวลาที่เรามี

ความทุกข์ ต้องการความช่วยเหลือ พระเจ้าก็ได้ช่วยเหลือเราเสมอ ดังนั้น 

ความชื่นชมยินดีในชีวิตคริสตชน ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในเวลาที่เรามีความสุข

เท่านัน้ แต่รวมถงึในวันเวลาที่เราต้องเจอกับความทุกข์ยากต่าง ๆ ด้วย 

5. ความชื่นชมยินดีเกิดขึ้นในใจเราได้เสมอ เมื่อเราใช้เวลาอยู่กับพระเจ้า

บ่อย ๆ เช่น เมื่อเราอ่านพระคัมภีร์ เมื่อเราไปรับศีลมหาสนิท และเมื่อเรา

ภาวนาต่อพระองค์ ดังนัน้ ให้เราท�ำสิ่งเหล่านี้บ่อย ๆ เพื่อเพิ่มพูนความยนิดี

ในจติใจของเรา และขอให้แบบอย่างของแม่พระ ที่น�ำความชื่นชมยนิดไีปให้

กับผู้อื่นด้วยความรักและการช่วยเหลือกันนั้น เป็นรูปแบบในการด�ำเนิน

ชวีติครสิตชนของเรา  

1. ความชื่นชมยนิดเีป็นผลมากจากความรักของพระเจ้าที่ทรงมตี่อเราแต่ละคน

2. ชวีติของพระนางมารยี์เป็นประจักษ์พยานถงึบุคคลที่มคีวามชื่นชมยนิดใีนพระเจ้า 

3. ความชื่นชมยนิดที�ำให้เราเห็นถงึความรักของพระเจ้าได้ทัง้ในเวลาที่เรามคีวามสุขหรอืมคีวามทุกข์

4. ความชื่นชมยนิดเีกดิขึ้นในใจเราได้เสมอเมื่อเราใช้เวลาอยู่กับพระเจ้าบ่อย ๆ เช่น เมื่อเราอ่านพระคัมภรี์ 

เมื่อเราไปรับศลีมหาสนทิ และเมื่อเราภาวนาต่อพระองค์ 

5. แบบอย่างของแม่พระทีน่�ำความชืน่ชมยนิดไีปให้กับผูอ้ืน่ด้วยความรกัและการช่วยเหลอืกันนัน้ เป็นรปูแบบ

ในการด�ำเนนิชวีติชวีติครสิตชนของเรา 

ก. ข้อควรจ�ำ

วธิกีาร

1. แจกกระดาษการ์ด พมิพ์ค�ำว่า JOY ให้กับผู้เรยีนแต่ละคน

2. ตัวอักษร O ให้ผู้เรยีนเขยีนถงึความชื่นชมยนิดใีนชวีติของตนเองว่าพระเจ้ารักฉันอย่างไร

3. ตวัอกัษร Y ให้ผูเ้รยีนเลอืกถามเพือ่นหนึง่คน ถงึความชืน่ชมยนิดใีนชวีติของเพือ่นว่าพระเจ้ารกัเขาอย่างไร

ข.กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ท�ำการ์ด J.O.Y 

   อุปกรณ์  	 กระดาษท�ำการ์ดเท่ากับจ�ำนวนผู้เรยีน พมิพ์ตัวอักษรตามรูปแบบตัวอย่าง หน้า 30



สารค�ำสอน หน้า 30

ค. การบ้าน  

	 ให้ผู้เรยีนน�ำการ์ดใบนี้ไปเล่าให้บดิามารดาหรอืผู้ปกครองฟัง 
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บทเรียนที่ 7

เคารพในความแตกต่าง

ของกันและกัน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึความส�ำคัญที่ทุกคนจะต้องเคารพความแตกต่างของเพื่อนมนุษย์

2. เคารพตนเองและผู้อื่น

3. แสดงออกต่อผู้อื่นด้วยการเคารพความแตกต่างของกันและกัน  

เมื่อ “แตกต่าง” ควรท�ำอย่างไร

2. ให้อาสาสมัครทัง้ 4 คน ช่วยกันคดิบทสนทนาและซักซ้อมกันสักเล็กน้อยก่อนแสดงให้เพื่อนชม โดยที่ยัง

ไม่มบีทสรุปหรอืตัดสนิใจว่าจะให้เพื่อนใหม่ไปเที่ยวด้วยกันหรอืไม่

3. เมื่อผู้เรียนได้ชมการแสดงบทบาทสมมุติจบแล้ว ให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็น หรือช่วยกันตัดสินใจว่า

พวกเขาเห็นด้วยหรือไม่ที่จะชวนเพื่อนใหม่คนนั้นไปเที่ยวด้วยกัน หากใครเห็นด้วยให้ “ชูนิ้วโป้งขึ้นในระดับ

ศรีษะ” หากใครไม่เห็นด้วยให้ “ก�ำมอืและท�ำมอืไขว้กัน” เป็นสัญลักษณ์กากบาทในระดับหน้าอก

วธิกีาร  

1. ผู้สอนหาอาสาสมัครจากผู้เรยีน 4 คน มาแสดงบทบาทสมมุต ิในสถานการณ์ต่อไปนี้  

เพื่อนรักสี่คนก�ำลังวางแผนที่จะไปเที่ยวด้วยกันในวันหยุด  สองคนในพวกเขาต้องการชวน

เพื่อนอกีคนหนึ่งที่เพิ่งย้ายโรงเรยีนมาเป็นสมาชกิใหม่ในห้องเรยีนไปด้วย แต่อกีสองคน

ไม่ต้องการชวนเพื่อนคนนี้ เพราะเพื่อนคนนี้เป็นเด็กยากจนและดูไม่ค่อยฉลาด 

วเิคราะห์	 ผู้สอนสอนทนากับผู้เรยีน

1. ถามเหตุผลของผู้เรยีนแต่ละคนว่าท�ำไมจงึเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วย 

2. ผู้เรยีนได้รับข้อคดิหรอืบทสอนอะไรจากเรื่องนี้บ้าง (เราสามารถอยู่ร่วมกันได้แม้จะคดิแตกต่างกัน ฯลฯ)

3. เพื่อน ๆ ในชัน้เรยีนของเรา แต่ละคนมคีวามแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (ให้ผู้เรยีนช่วยกันหาค�ำตอบ)

4. ความแตกต่างของแต่ละคนมผีลดตี่อการอยู่ร่วมกันของเราอย่างไร (ช่วยให้เห็นว่ามคีวามคดิหรอืมุมมอง

ที่แตกต่างกัน, ช่วยเสรมิศักยภาพหรอืความสามารถให้แก่กันได้ ฯลฯ) 

5. อะไรที่จะช่วยให้ทุกคนที่คดิต่างกันอยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข (การยอมรับและการเคารพกันและกัน)
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สรุป การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมต้องมเีรื่องที่เรามคีวามเห็นแตกต่างจากคนอื่น เพราะแต่ละคนเตบิโตมา

ในสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน มีแนวความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรมและประสบการณ์ที่ไม่เหมือนกัน

เวลาที่เราสื่อสารกับคนอื่น แล้วคนอื่นมีความเห็นไม่เหมือน

กับเรา ก็เป็นเรื่องปกติ และความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ก็ไม่

จ�ำเป็นต้อง “ทะเลาะกัน” เสมอไป ซึ่งปัจจุบันเราอยู่ร่วมกัน

ในสังคมที่มีความแตกต่างกันมาก เราจึงควรปฏิบัติต่อกัน

ด้วยความเคารพ ซึง่จะท�ำให้สงัคมของเราน่าอยู ่ไม่ว่าจะเป็น

ที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือในชุมชน การยอมรับผู้อื่นในแบบที่

เขาเป็น คอืการแสดงความเคารพต่อกัน ซึ่งช่วยให้เราทุกคน

อยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข 

1. เราก�ำลังเตบิโตขึ้นในยุคที่ผู้คนต่างก็สนใจแต่ตนเอง ไม่สนใจผู้อื่น โดยเฉพาะคนที่มี

ความแตกต่างจากเรา หรือไม่ใช่กลุ่มเดียวกันกับเรา อาจเป็นการท�ำร้ายผู้อื่นด้วย

และเป็นการลดทอนคุณค่าของผู้อื่น ซึ่งอาจท�ำให้เกิดช่องว่างและรอยร้าวในการอยู่

ร่วมกัน ดังนัน้ การอยู่ร่วมกันจงึต้องการความเคารพในความแตกต่างของกันและกัน
 

2. ความรู้สึกเคารพบุคคลอื่น เป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน โดยเริ่มจากการยอมรับความเป็นบุคคลของ

ทุกคน ไม่ว่าจะเด็กกว่า สูงวัยกว่า ต่างเพศ ต่างสถานะ ต่างศาสนา เป็นรุ่นพี่หรอืรุ่นน้อง ทุกคนต่างต้องการ

ความเคารพต่อกัน การแสดงความเคารพต่อผู้อื่นยังหมายถงึการยอมรับตัวตนของผู้อื่นในแบบที่เขาเป็น 

3. พระคัมภรี์สอนให้เราเคารพกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน เพราะเราแต่ละคนถูกสร้าง

ตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า (เทียบ ปฐมกาล 1:26) ดังนั้น ชีวิตของทุกคนจึงต้องได้รับความเคารพ และการ

ยอมรับ เพราะเราแต่ละคนนัน้มศีักดิ์ศรแีละมคีุณค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า (เทยีบ มัทธวิ 10:29-31) 

4. นักบุญเปาโลยังสอนเราว่า การยอมรับในความแตกต่างเป็นเรื่องส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน เพราะโดยพื้นฐาน

แล้วทุกคนต่างก็มคีวามแตกต่างกัน ทัง้ทางด้านร่างกาย ความคดิเห็น ความเชื่อ หรอืสภาพแวดล้อมที่แต่ละคน

เตบิโตมาในครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั แต่ในความแตกต่างนี้เราสามารถอยูร่่วมกันได้ เพราะเราเชือ่ว่าเราต่างเป็น

อวัยวะในร่างกายเดียวกันในพระคริสตเจ้า และอวัยวะต่าง ๆ เหล่านี้ต่างมี

จดุประสงค์และมหีน้าทีต่่างกนั ดงันัน้ แม้เราจะแตกต่างกัน แต่ก็ถูกสร้างมา

เพื่อให้รับใช้พระเจ้าและช่วยเหลอืกันและกัน (เทยีบ 1 โครนิธ์ 12:17-20)

5. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ท่านอยากให้เขาท�ำกับท่านอย่างไร ก็จงท�ำ

อย่างนั้นกับเขาเถิด” (มัทธิว 7:12) ซึ่งเป็น “กฎทอง” ในการอยู่ร่วมกัน

ของมนษุย์ทกุคน หากเรามคีวามรกัต่อกัน เราจะปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่ด้วยความรกั

ไม่ว่าจะอ่อนวัยหรือสูงวัยต่อเรา ไม่ว่าจะเป็นศัตรูหรือมิตร ไม่ว่าจะเป็น

คนร่วมชาติหรือต่างชาติ ไม่ว่าจะขาวหรือด�ำ ไม่ว่าจะรวยหรือจน นี่คือ

แนวทางในการปฏิบัติต่อกัน คือเคารพและยอมรับในความแตกต่างของ

กันและกัน ต้อนรับกันและกันด้วยใจยนิด ี
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1. การยอมรับในความแตกต่าง การเคารพกันและกันเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมากในการอยู่ร่วมกัน

2. ความรู้สกึเคารพบุคคลอื่น เริ่มจากการยอมรับความเป็นบุคคลของทุกคน 

3. พระคัมภีร์สอนให้เราเคารพกันและกัน และยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน เพราะเราแต่ละคน

ถูกสร้างตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า (เทยีบ ปฐมกาล 1:26) 

4. เราแต่ละคนนัน้มศีักดิ์ศรแีละมคีุณค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า (เทยีบ มัทธวิ 10:29-31) 

5. นักบุญเปาโลสอนว่า การยอมรับในความแตกต่างเป็นเรื่องส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน เราทุกคนถูกสร้างมา

เพื่อให้รับใช้พระเจ้าและช่วยเหลอืกัน (เทยีบ 1 โครนิธ์ 12:17-20)

6. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ท่านอยากให้เขาท�ำกับท่านอย่างไรก็จงท�ำอย่างนัน้กับเขาเถดิ”  (มัทธวิ 7:12)

ซึ่งถอืว่าเป็น “กฎทอง” ในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ทุกคน 

7. หากเรามีความรักต่อกัน เราจะปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเคารพ ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  จับคู่บอกความดี

วธิทีี่ 1 ให้ผู้เรยีนจับคู่กัน และต่างคนต่างบอกความดขีองกันและกัน

วธิทีี่ 2 ให้ผู้เรยีนเดนิไปหาเพื่อนแต่ละคน จับมอืและบอกความดขีองกันและกัน

วธิทีี่ 3 แจกกระดาษ A4 และลวดหนบีกระดาษให้ผู้เรยีนคนละ 1 ชุด และหนบีกระดาษไว้ที่ปกเสื้อด้านหลัง

ของตนเอง และให้ทุกคนผลัดกันเขยีนความดขีองเพื่อนในกระดาษด้านหลังของเพื่อนคนนัน้   

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน  “ฉันจะปฏบิัตติ่อผู้อื่น ด้วยความเคารพอย่างจรงิใจ”

	 เมื่อผู้เรยีนได้ท�ำกจิการดตี่อผู้อื่น ให้บันทกึลงในสมุดปฏบิัตกิารของตน ตามหัวข้อด้านล่างนี้

	 และผู้สอนตดิตาม ให้ก�ำลังใจในการความดี

ว/ด/ป ทำ�อะไร ทำ�กับใคร ทำ�ที่ไหน รู้สึกอย่างไร

16 ธ.ค. 2023
(ตัวอย่าง)

แบ่งขนม
พนักงานรักษา
ความปลอดภัย

หน้าโรงเรียน ตื่นเต้นแต่ก็มีความสุข
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บทเรียนที่ 8

มีใจสุภาพ อ่อนโยน
และถ่อมตน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกถงึคุณลักษณะของบุคคลที่มคีวามสุภาพถ่อมตนได้

2. ชื่นชมในคุณค่าของความสุภาพถ่อมตนต่อผู้อื่น

3. ปฏบิัตติ่อผู้อื่นด้วยความสุภาพถ่อมตน 

1. แบ่งผู้เรยีนออกเป็น 2 ทมี และตัง้เป็นแถวตอนลกึ 2 แถว

2. วางกระดาษ A4 ให้ห่างจากคนแรก (หัวแถว) ประมาณ 3-5 เมตร ทมีละ 1 แผ่น

3. ให้แต่ละทมีออกไปเขยีนชือ่บุคคลทีม่คีวามสภุาพ อ่อนโยน และถ่อมตนให้ได้มากทีส่ดุ (เช่น นักบญุเทเรซา

นกับญุฟรงัซสิอสัซซี,ี นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2, พระสันตะปาปาฟรังซสิ หรอืบุคคลที่ตนรู้จัก เป็นต้น)

4. เมื่อได้ยนิเสยีงสัญญาณนกหวดีหรอืกระดิ่ง ให้คนแรกวิ่งออกไปเขยีนชื่อบุคคลต่าง ๆ  ในกระดาษ และเมื่อ

ได้ยนิเสยีงสัญญาณอกีครัง้ ให้วิ่งกลับไปแตะเพื่อนคนต่อไปให้เป็นผู้มาเขยีนต่อ จากนัน้จงึวิ่งไปต่อท้ายแถว  

ท�ำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้เรยีนได้เขยีนครบทุกคน (อาจมากกว่า 1 รอบ)

5. เมื่อหมดเวลา กลุ่มใดเขียนชื่อบุคคลที่มีความสุภาพ อ่อนโยนและถ่อมตน โดยไม่ซ�้ำกันได้มากที่สุดชนะ 

(เตรยีมรางวัลไว้ให้)

ผู้สุภาพอ่อนโยนและถ่อมตน

อุปกรณ ์ 1. กระดาษ A4    2. ปากกา   3. ขนมหรอืรางวัล   4. นกหวดีหรอืกระดิ่ง

วเิคราะห์ 	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ตรวจสอบและถามความคดิเห็นของผู้เรยีนว่าเขยีนชื่อของใครบ้าง 

2. แต่ละบุคคลมพีฤตกิรรมที่แสดงออกถงึความสุภาพถ่อมตนอย่างไร  

สรุป  ความสุภาพถ่อมตน คอืบุคคลที่มคีวามประพฤตสิุภาพ เรยีบร้อย อ่อนโยน

มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะต่อผู้อื่น บุคคลที่มีความสุภาพอ่อนโยน 

และถ่อมตน มักจะเป็นบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งสร้างความประทับใจ

ให้กับผู้ที่พบเห็น ดังเช่น บุคคลต่าง ๆ ที่เราได้ยกตัวอย่างมานี้ 
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1. ความสภุาพถ่อมตน เป็นคณุลกัษณะหนึง่ทีค่่อย ๆ  หายไปจากคนไทยเราในปัจจบุนั

ทุกวันนี้เราจะเห็นได้ว่า ผู้คนชอบใช้ความรุนแรงมากขึ้น เช่น เด็ก ๆ และเยาวชนกล้า

ที่จะโต้ตอบ วิพากษ์วิจารณ์ หรือต่อปากต่อค�ำกับผู้ที่อาวุโสกว่า ด้วยท่าทางที่ดุดัน

และใช้ค�ำพูดที่ก้าวร้าว ภาพเช่นนี้เราพบเห็นได้ในวงสนทนาประจ�ำวัน การปราศรัยบนเวทีการเมือง หรือจาก

การออกมาเรียกร้องสิทธิเสรีภาพในโรงเรียนหรือในที่ท�ำงาน หรือจากบทละครโทรทัศน์ที่มีให้ชมในช่องทาง

ต่าง ๆ ซึ่งมักจะมีบทด่าท้อ การโต้เถียง การตบตีท�ำร้ายร่างกายกัน การแสดงความไม่พอใจด้วยการท�ำลาย

ข้าวของ เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤตกิรรมที่ตรงกันข้ามกับที่คุณค่าของพระวรสารและสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงสอน 

2. ในพันธสัญญาเดมิ โมเสสเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ชื่อว่าเป็นคนสุภาพถ่อมตน ดังที่มเีขยีนไว้ในหนังสอืกันดารวถิี

12:3 ว่า “โมเสสเป็นคนถ่อมตน เขาเป็นคนถ่อมตนมากกว่าใคร ๆ บนแผ่นดนิ” แม้ว่าพระเจ้าจะทรงเลอืกเขา

ให้เป็นผู้น�ำชาวอิสราเอลออกมาจากประเทศอียิปต์ แต่เขาก็มิได้ตั้งตนหรือมองว่าตนเองนั้นอยู่เหนือกว่าผู้อื่น 

เขายงัถ่อมตนว่า ตนเองพดูไม่คล่อง ขอพระองค์โปรดส่งผูอ้ืน่ไปแทนเขา แต่พระเจ้าทรงสญัญาว่าจะทรงช่วยเขา

เขาจึงวิงวอนขอพระเจ้าทรงประทานสติปัญญาและพละก�ำลังที่จ�ำเป็น ในการท�ำภารกิจที่พระองค์ทรงมอบ

หมายให้ (เทยีบ อพยพ 4:10-17)

	 3. พระเยซเูจ้าทรงเป็นแบบอย่างแก่เรา พระองค์ตรัสว่า “เรามใีจสภุาพ

อ่อนโยนและถ่อมตน” (มัทธิว 11:29) ความสุภาพอ่อนโยนของ

พระองค์ เราพบได้จากเหตกุารณ์เมือ่มผีูก้ระท�ำผดิ ชาวยวิได้น�ำ

หญิงผิดประเวณีมาให้พระเยซูเจ้าตัดสิน พระองค์แสดงออก

ต่อนางด้วยความสุภาพ มไิด้กล่าวประจาน ทรงก้มลงเอานิ้ว

พระหัตถ์ขดีเขยีนที่พื้นดนิ ตรัสว่า “ท่านผู้ใดไม่มบีาป จงเอาหนิ

ทุ่มนางเป็นคนแรกเถดิ” (ยอห์น 8:8) การกระท�ำอย่างสุภาพของ

พระองค์ท�ำให้บุคคลอื่น ๆ รู้สกึอับอาย ที่ได้แสดงอาการซ�ำ้เตมิต่อคน

	 ที่กระท�ำผิด เช่นเดียวกัน ความอ่อนโยนของพระองค์ยังแสดงออกด้วยการเล่า

นทิานเปรยีบเทยีบเรื่องลูกแกะที่หายไป เมื่อเจ้าของแกะพบแกะที่หายไป เขาไม่ได้ทุบตหีรอืลงโทษ แต่อุ้มมันขึ้น

แล้วแบกใส่บ่าพากลับบ้าน เราเห็นความถ่อมตนของพระองค์ต่อพระบดิาเจ้า โดยทรงยอมทรงถ่อมองค์ลงมา

รับสภาพมนุษย์ที่อ่อนแอเหมอืนเรา เว้นแต่บาป เพื่อไถ่เราให้รอดพ้นจากบาป

4. นกับญุหลยุส์ เป็นกษตัรย์ิพระองค์หนึง่ทีเ่ป็นแบบอย่างให้เราในเรือ่งความสภุาพ

ถ่อมตน พระองค์มไิด้ทรงยดึถอืความสขุสบาย แต่กลบัมใีจอ่อนหวานกบับรรดา

คนยากจนและคนยากไร้ทัง้หลาย ทรงสร้างโรงพยาบาลในหลายแห่ง และยังทรง

หาบ้านให้คนตาบอด 300 คนได้อยู่อาศัย ทรงหาที่พักพงิให้พวกโสเภณทีี่กลับตัว

กลบัใจ ในแต่ละวนัจะทรงเลี้ยงอาหารพวกคนจน และทรงดแูลพวกคนโรคเรื้อน

ด้วยใจเมตตา พระองค์ยังทรงแก้ไขกระบวนการความยตุธิรรมใหม่ทัง้หมด และทรง

อนญุาตให้อทุธรณ์ถงึพระองค์ได้ ในฐานะที่ทรงเป็นอศัวนิทีแ่ท้จรงิ ด้วยจติส�ำนกึ

ด้านศีลธรรมแบบคริสตชน พระองค์ไม่ทรงอนุญาตให้ใช้ภาษาหยาบคาย และ

เป็นทีส่ะดดุในราชส�ำนกั พระองค์ทรงได้รบัการสถาปนาเป็นนกับญุในปี ค.ศ. 1297

โดยพระสนัตะปาปาโบนฟิาสที่ 8
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5. แบบอย่างของโมเสส พระเยซเูจ้าและนักบญุหลยุส์ เตอืนใจให้เราต้องมคีวามสุภาพถ่อมตนต่อทกุคน โดยใช้

ค�ำพูดสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน ให้เกยีรตผิู้อื่นด้วยความเคารพ ไม่ใช้อ�ำนาจ หรอือวดตัวหยิ่งผยอง หรอืเมื่อ

มีใครกระท�ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้เราตักเตือนกัน บอกกล่าวกันด้วยความอ่อนโยน ให้ความเห็นอกเห็นใจ 

ให้ก�ำลังใจ ไม่ตอกย�้ำความผิด ไม่ซ�้ำเติม ให้โอกาสปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เพื่อให้ทุกคนที่ได้พบกับเราจะได้

รับก�ำลังใจและรู้สกึประทับใจในความเป็นครสิตชนของเราด้วย 

1. ความสุภาพอ่อนถ่อมตน คือบุคคลที่มีความประพฤติสุภาพ เรียบร้อย อ่อนโยน มีกิริยามารยาทที่ดีงาม 

มสีัมมาคารวะต่อผู้อื่นที่ควรเคารพนับถอื

2. โมเสสเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ชื่อว่าเป็นคนสุภาพถ่อมตน 

3. พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างให้แก่เรา พระองค์ทรงตรัสว่า “เรามใีจสุภาพอ่อนโยนและถ่อมตน” (มัทธวิ 

11:29) 

4. เราเห็นความสุภาพอ่อนโยนของพระเยซูเจ้า จากการถ่อมองค์ลงมาบังเกดิเป็นมนุษย์ และท่าททีี่พระองค์

ทรงปฏบิัตติ่อผู้อื่น

5. นักบุญหลุยส์ เป็นกษัตรยิ์ผู้มใีจอ่อนหวานกับบรรดาคนยากจน และคนยากไร้

6. เราต้องมคีวามสภุาพถ่อมตนต่อทกุคน โดยการใช้ค�ำพดูสภุาพ ไพเราะอ่อนหวาน ให้เกยีรตผิูอ้ืน่ด้วยความ

เคารพ 

7. เมื่อมใีครกระท�ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้เราตักเตอืนกันด้วยความอ่อนโยนและความเห็นอกเห็นใจ 

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน ให้ผู้เรยีนขอบคุณผู้ที่มสี่วนช่วยเหลอืผู้เรยีนในแต่ละวัน เช่น 

	 1. ขอบคุณคุณครู ที่คอยต้อนรับอยู่ที่หน้าโรงเรยีน

	 2. ขอบคุณพี่พนักงาน ที่ช่วยท�ำความสะอาดโรงอาหาร

	 3. ขอบคุณบรรณารักษ์ ที่ช่วยแนะน�ำหนังสอืให้อ่านเสรมิความรู้

ข.กจิกรรมสรุปบทเรยีน  มอืที่อ่อนน้อมถ่อมตน 

ให้แต่ละคนแตะมอืกับเพื่อนและเอ่ยถ้อยค�ำ “ขอบคุณ” หรอื “ขอโทษ” ต่อกัน ด้วยความสุภาพอ่อนโยน

วธิกีาร 	

1. ให้ทุกคนยนืเป็นวงกลม 

2. ผู้สอนเริ่มแตะมอืกับผู้เรยีนที่อยู่ทางขวามอื และเลอืกเอ่ยถ้อยค�ำ “ขอบคุณ”

หรือ “ขอโทษ” ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ต้องการจะบอก เช่น “ขอบคุณที่ช่วยครู

ยกสมุดการบ้านเพื่อน”

3. จากนั้นผู้เรียนคนที่สองแตะมือกับเพื่อนคนที่สามและเลือกกล่าว  “ขอบคุณ”

หรือ “ขอโทษ” ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกับเพื่อนเช่นเดยีวกัน เช่น “ขอโทษที่ไม่ได้ช่วย

ท�ำเวรเมื่อวานนี้”

4. ท�ำต่อกันไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน 
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บทเรียนที่ 9

เป็นคนดีมีใจซื่อตรง

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึคุณลักษณะของผู้มคีวามซื่อสัตย์และซื่อตรง

2. ให้ความส�ำคัญกับการพูดความจรงิอย่างซื่อสัตย์และซื่อตรง

3. ปฏบิัตติ่อผู้อื่นด้วยความซื่อสัตย์และซื่อตรงทัง้ต่อหน้าและลับหลัง

ชมิขนม

อุปกรณ ์ 1. ลูกอมหลากหลายชนดิ (แยกใส่จาน) 	 2. ผ้าปิดตา

ส�ำรวจความซื่อสัตย์ด้วยเกมชมิขนม เพื่อให้ผู้เรยีนรู้ว่าการโกหกขัดกับความซื่อสัตย์ 

และผู้อื่นจะมองเห็นการกระท�ำทัง้หมดของพวกเขา 

วธิกีาร

1. ขออาสาสมัครผู้เรยีน 1 คนและใช้ผ้าปิดตาไว้ (จะเป็นผู้ที่ชมิและทายชนดิของลูกอม)

2. น�ำลูกอมแต่ละชนดิแยกใส่จาน วางไว้บนโต๊ะหน้าชัน้เรยีน

3. ให้ผู้เรยีนอกี 2-3 คน ออกมาเลอืก หยบิลูกอมคนละ 1 เม็ด จากจานใดก็ได้ และน�ำเสนอรายละเอยีด รสชาติ

สสีันของลูกอม เพื่อเชญิชวนให้ผู้เรยีนที่ปิดตาเลอืกชมิลูกอมที่ตนเลอืกไว้นัน้ โดยไม่บอกว่าเป็นลูกอมชนดิใด

4. ให้ผู้เรยีนที่ปิดตาเลอืกชมิลูกอม 1 เม็ดและทายว่าเป็นลูกอมชนดิใด

5. หากผู้ชมิเลอืกชมิลูกอมตามเพื่อนคนใดและสามารถทายถูกว่าเป็นลูกอมชนดิใด ถอืว่าเพื่อนคนนัน้เป็นผู้ชนะ

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. คนชมิ (ทีปิ่ดตา) และคนทีอ่อกมาเลอืกลกูอมให้เพือ่นชมิ มคีวามรูส้กึอย่างไร (กลัว, ลงัเล, ไม่มัน่ใจ, อยากช่วย

เพือ่น, อยากแกล้งเพื่อน ฯลฯ)

2. คนชมิ เลอืกทีจ่ะเชือ่และชมิลกูอมตามเพือ่นคนนัน้ เพราะเหตุใด (ไว้ใจ, ม่ันใจในตัวของเพือ่น, เพือ่นเชื้อเชญิ

ได้น่าสนใจ, เดา ฯลฯ)

3. ลูกอมที่เลอืกชมินัน้ มรีสชาตติรงตามที่เพื่อนบอกหรอืไม่ (ตรง, ไม่ตรง)

4. เพื่อนคนอื่น ๆ  ได้เห็นหรอืได้เรยีนรู้อะไร (มคีนพูดโกหก, ความไว้วางใจ, ความซื่อตรง, การกลั่นแกล้ง ฯลฯ)

5. จากกจิกรรมนี้มบีุคคลใดที่น่าชื่นชมบ้าง (เพื่อนที่พูดความจรงิและพยายามอธบิายอย่างตรงไปตรงมา)
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สรุป 	 ผู้ที่มพีฤตกิรรม “ซื่อตรง” คอืผู้ที่ประพฤตติรง ไม่เอนเอยีง 

	 ไม่คดโกง ทัง้ทางด้านวาจาและการกระท�ำ

1. ปัญหาเรื่องการทุจรติคอรัปชั่น เป็นปัญหาที่เกดิขึ้นในสังคมไทยมาอย่าง

ต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน และมีแนวโน้มที่จะทวีความรุนแรง และ

ซับซ้อนมากขึ้นเรื่อย ๆ เช่น การให้หรือรับสินบน การขู่เข็ญบังคับ และให้

สิ่งล่อใจ การยอมรับของขวัญ การไม่กระท�ำตามหน้าที่แบบตรงไปตรงมา แต่ใช้อิทธิพลของพรรคพวกแทน

การใช้อ�ำนาจหน้าที่ในทางที่ผดิ การทุจรติการเลอืกตัง้ การมผีลประโยชน์ทับซ้อน การรณรงค์ที่ผดิกฎหมาย

หรอืแม้แต่พฤตกิรรมทีเ่กดิขึ้นในห้องเรยีนของเราด้วย เช่น ลอกการบ้าน การทจุรติในการสอบ การใช้เทคโนโลยี

ในการสบืค้นข้อมลูเพือ่ท�ำงานส่งซึง่อาจมกีารละเมดิลขิสทิธิ์ทางปัญญาของผู้อื่น

2. ความซื่อตรง เป็นหนึ่งในคุณธรรมที่เราสามารถท�ำได้เสมอในชีวิตประจ�ำวัน ในการท�ำหน้าที่ของตน เช่น 

การตื่นนอนให้ตรงเวลา ไปเรียนหนังสือโดยไม่บ่ายเบี่ยง ไม่เกียจคร้าน แต่งกายให้ถูกต้อง ไม่หยิบของผู้อื่น

โดยไม่ได้รบัอนญุาต ไม่ขโมยสิง่ของเงนิทองของใคร เมื่อพบเจอเงนิหรอืสิง่ของทีม่ค่ีาทีไ่ม่ใช่ของตน กน็�ำไปประกาศ

หาเจ้าของ คนที่ซื่อสัตย์และมีใจที่ซื่อตรง จะไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตน จะเคารพกฎระเบียบของสถานที่

ไม่ท�ำผิดกฎแม้ไม่มีคนเห็น หรือเมื่อท�ำผิดกฎระเบียบก็ต้องกล้ายอมรับโทษนั้นด้วยความจริงใจ และเราจะท�ำ

เช่นนี้ได้ เมือ่ประพฤตตินด้วยความระมดัระวัง ไม่ปล่อยตัวปล่อยใจของเราให้หลงไปท�ำสิง่ทีไ่ม่ถูกต้อง ต้องเลอืก

กระท�ำสิง่ทีถ่กูต้องเสมอ ทัง้ต่อตนเองและผูอ้ืน่ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั หากเราประพฤตตินไม่ซือ่สตัย์ ไม่ซื่อตรง

ต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ ที่มีจะท�ำให้เรากลายเป็นคนที่ไม่น่าเชื่อถือ ไม่น่าไว้วางใจ และไม่มีใครอยากคบหา

สมาคมด้วย

3. พระเยซเูจ้าเป็นแบบอย่างให้เราในการด�ำเนนิชวีติอย่างซือ่ตรง หลงัจากพระองค์ทรง

รับพิธีล้าง พระองค์เสด็จไปในถิ่นทุรกันดารเพื่ออดอาหาร อธิษฐานภาวนาเป็นเวลา

สี่สบิวันและสี่สบิคนื ระหว่างนัน้ซาตานมาหาพระองค์ ในช่วงเวลาที่พระองค์อ่อนแอ

ทีส่ดุ เพื่อท�ำลายความซือ่ตรงของพระองค์ ทรงถกูทดลองในทกุทาง แต่กระนัน้พระองค์

ก็ไม่เคยท�ำบาป (เทยีบ ฮบีรู 4:15) 

4. พระเยซูเจ้ายังทรงสอนเราว่า ครสิตชนที่ดตี้องประพฤตตินตามมาตรฐานใหม่คอื 

ท่านยังได้ยนิค�ำกล่าวแก่คนโบราณว่า อย่าผดิค�ำสาบาน แต่จงท�ำตามที่ได้สาบานไว้

ต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้า แต่เราบอกท่านทัง้หลายว่า อย่าสาบานเลย อย่าอ้างถงึสวรรค์

เพราะเป็นที่ประทับของพระเจ้า อย่าอ้างถึงแผ่นดิน เพราะเป็นที่รองพระบาทของ

พระองค์ อย่าอ้างถงึกรุงเยรูซาเล็ม เพราะเป็นนครหลวงของพระมหากษัตรยิ์  อย่าอ้างถงึศรีษะของท่าน เพราะ

ท่านไม่อาจเปลี่ยนผมสักเส้นให้ด�ำเป็นขาวได้ ท่านจงพูดเพยีงว่า ‘ใช่’ หรอื ‘ไม่ใช่’ ค�ำพูดที่มากไปกว่านัน้มาจาก

มารร้าย (มธ.5:33-37) และผูท้ีซ่ือ่สตัย์ในเรือ่งเล็กน้อย ก็จะซือ่สตัย์ในเรือ่งใหญ่ด้วย ผูท้ีไ่ม่ซือ่สตัย์ในเรือ่งเลก็น้อย

ก็จะไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย (ลูกา 16:10) 
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5. ทุกวันเราควรฝึกปฏบิัตใินเรื่องความซื่อสัตย์และความซื่อตรงให้ตดิเป็นนสิัย ทุกครัง้ที่ท�ำในสิ่งที่ถูกต้อง 

เราจะมคีวามภูมใิจในตนเองโดยทันทโีดยที่ไม่ต้องมใีครมามอบให้ และบุคคลที่มใีจซื่อตรงนัน้ ได้รับชื่อว่า

เป็นผู้ไว้วางใจได้ อาศัยพระวาจาและบัญญัติของพระเจ้า จะช่วยให้เราด�ำเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีที่มีใจ

ซื่อตรง

1. ผู้ที่มพีฤตกิรรม “ซื่อตรง” คอื ผู้ที่ประพฤตติรง ไม่เอนเอยีง ไม่คดโกง ทัง้ทางด้านวาจาและการกระท�ำ 

2. คนที่ซื่อสัตย์และมใีจที่ซื่อตรง จะไม่อยากได้ของที่ไม่ใช่ของตนเอง จะเคารพกฎระเบยีบของสถานที่ ไม่ท�ำ

ผดิกฎแม้ไม่มคีนเห็น

3. ครสิตชนต้องประพฤตตินด้วยความระมัดระวัง ไม่ปล่อยตัว ปล่อยใจของเราให้หลงไปท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

ต้องเลอืกกระท�ำสิ่งที่ถูกต้องเสมอ ทัง้ต่อตนเองและผู้อื่น ทัง้ต่อหน้าและลับหลัง

4. พระเยซเูจ้าเป็นแบบอย่างให้เราในการด�ำเนนิชวีติอย่างซือ่ตรง แม้ทรงถูกทดลองในถิน่ทรุกนัดาร แต่พระองค์

ก็มทิรงท�ำบาป (เทยีบ ฮบีรู 4:15) 

5. ผู้ที่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะซื่อสัตย์ในเรื่องใหญ่ด้วย ผู้ที่ไม่ซื่อสัตย์ในเรื่องเล็กน้อย ก็จะไม่ซื่อสัตย์

ในเรื่องใหญ่ด้วย (ลูกา 16:10) 

6. อาศัยพระวาจาและบัญญัตขิองพระเจ้าจะช่วยให้เราด�ำเนนิชวีติเป็นครสิตชนที่ดทีี่มใีจที่ซื่อตรงได้

ก.  ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  หลังจากที่เราได้เรยีนเรื่องความซื่อตรงกันแล้ว เรามาทดลองประเมนิตนเอง

			        กันสักนดิว่าตัวเรามคีวามซื่อตรงในระดับใด 

คุณสมบัติ
วงกลมระดับคะแนนที่ตรงกับตัวฉันมากที่สุด

ไม่มีเลย                                                      มีมากที่สุด

1. รู้หน้าที่ของตนเอง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

2. ซื่อสัตย์ต่อตนเอง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

3. ซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

4. รักษาความจริง 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

5. เป็นคนจริงใจ 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

6. ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

7. ตรงต่อเวลา 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

8. มีวินัย 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

9. มีความรับผิดชอบ 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10

10. มีความอดทน 0   1     2     3     4     5     6     7     8     9    10
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หมายเหต:ุ 	 โดยปกตกิารประเมนิตนเองมักมอีคต ิ ผู้ประเมนิมักให้คะแนนตนเองสูงกว่าความเป็นจรงิ

		  แต่อย่างไรก็ด ีการประเมนินี้จะท�ำให้เราแต่ละคนจะได้เข้าใจตนเองมากขึ้น และตระหนัก

		  เรือ่งความซือ่ตรง รูว่้าตนเองมคีวามบกพร่องในเรื่องใด จะได้ปรบัปรงุแก้ไขให้ดขีึ้น หากได้

		  คะแนนที่ดกี็ต้องภูมใิจในตนเองด้วย

น้อยกว่า 50 คะแนน จะต้องปรับปรุงตัวอย่างมาก เพราะท่านเป็นคนที่ไม่น่าไว้วางใจ

50 – 60 คะแนน
ค่อนข้างมคีวามซื่อตรงแต่ก็ยังไม่ซื่อตรงตลอดเวลา บางครัง้ก็ไม่ซื่อตรง

แต่ยังปรับปรุงได้

61 – 75 คะแนน
เป็นคนที่ไว้ใจได้ มคีวามซื่อตรงค่อนข้างมาก แม้บางครัง้อาจบูดเบี้ยวบ้าง

อาจเพราะปัจจัยแวดล้อม หรอืไขว้เขวไปบ้าง

76 – 90 คะแนน
เป็นคนที่ไว้ใจได้ มคีวามซื่อตรงในทุก ๆ ที่ทุกเวลา เป็นคนดขีองสังคม

และครอบครัว

มากกว่า 90 คะแนน
ท่านเป็นคนซื่อตรงอย่างสุดยอด ที่สุดเป็นคนสมบูรณ์แบบ หากเป็นตุลาการ

ท่านจะเทยีบได้กับ“เปาบุ้นจิ้น” ถอืว่าเป็นครสิตชนที่ดมีาก

รวมคะแนนเสร็จแล้วมาดูผลคะแนนกันดกีว่า

ค. การบ้าน  	 เขยีนไตร่ตรองว่า จะปรับปรุงแก้ไขตนเองในเรื่องใดบ้าง
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บทเรียนที่ 10

มีความสุขในความเรียบง่าย
และพอเพียง

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. อธบิายความหมายของค�ำว่าพอเพยีงได้

2. รักและชื่นชมชวีติที่เรยีบง่ายและพอเพยีงของพระเยซูเจ้าและนักบุญฟรังซสิ 

3. เห็นคุณค่าของสิ่งที่ตนม ีด�ำเนนิชวีติด้วยความพอเพยีง และใช้สิ่งของอย่างมี

ประสทิธภิาพและคุ้มค่า

ทุกสิ่งมปีระโยชน์และมคีุณค่า

ผู้สอนเตรยีมสิ่งของ 3-5 อย่างมาให้ผู้เรยีนช่วยกันพจิารณาว่าสิ่งของที่ผู้สอนเตรยีมมานัน้มจีุดประสงค์

หรอืประโยชน์ในการใช้อย่างไร และจะสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งนัน้ให้คุ้มค่ามากที่สุดได้อย่างไรได้บ้าง 

(อาจให้แข่งกันเป็นกลุ่มก็ได้) 

ตัวอย่าง

สิ่งของ/

สิ่งแวดล้อม
จุดประสงค์/ประโยชน์ การใช้ให้คุ้มค่า

ดินสอ วาด เขียน จดบันทึก... ใช้แล้วเก็บให้ดี ใช้จนเหลือน้อยที่สุด ไม่ทำ�หาย

เงิน ใช้จ่าย ซื้อของกินของใช้... ซื้อของที่มีประโยชน์ จำ�เป็น
ไม่เล่นการพนัน...

น�้ำ ดื่ม ชำ�ระล้าง ทำ�อาหาร
การขนส่ง ผลิตกระแสไฟฟ้า...

ดื่มน�้ำบ่อย ๆ ไม่เปิดก๊อกน�้ำทิ้งไว้
ใช้อย่างประหยัด ไม่ทิ้งขยะลงในแม่น�้ำ...

เสื้อผ้า ใส่ปกปิดร่างกาย สวยงาม
กันร้อน กันหนาว...

ดูแลรักษาความสะอาด หากมีมากเกินไป
ก็นำ�ไปบริจาคให้คนยากจน...

หนังสือ ให้ความรู้ ข่าวสาร...
ขยันอ่านหนังสือ รักษาไม่ให้ฉีกขาด

ส่งต่อให้คนที่ต้องการอ่าน 
นำ�ไปเป็นขยะรีไซเคิลได้เมื่อไม่ใช้แล้ว...

สรุป  สิ่งของทุกชนดิทัง้ที่มอียู่ในธรรมชาต ิและที่พระเจ้าได้ประทานสตปิัญญาให้มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้นมานัน้

        มปีระโยชน์และมคีุณค่าต่อการด�ำเนนิชวีติของเราทุกคน 
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1. คนไทยจะคุ้นเคยกับค�ำว่า “เศรษฐกจิพอเพยีง” ซึ่งรู้กันว่าเป็น

“แนวพระราชด�ำริ” ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาล

ที่ 9 ที่พระราชทานให้แก่พสกนิกรชาวไทย นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2517

เป็นต้นมา “เศรษฐกจิพอเพยีง” เป็นแนวคดิที่ตัง้อยู่บนรากฐาน

ของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนา ที่ตัง้บนพื้นฐานของ

ทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค�ำนงึถงึความพอประมาณ

ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้

และคณุธรรมเป็นพื้นฐานในการด�ำรงชวีติ ซึง่จะน�ำไปสู่ “ความสขุ” ในการด�ำเนนิชวีติอย่างแท้จรงิ โดยปรับเปลีย่น

ความคดิ นสิัย พฤตกิรรมและวธิกีารด�ำเนนิชวีติอย่างเรยีบง่ายและพอเพยีง มคีวามพอประมาณ พอด ีไม่เบยีด

เบยีนตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

2. ความพอเพยีง เป็นคุณธรรมที่ให้สร้างสมดุลในการใช้สิ่งดงีามที่พระเจ้าสร้างขึ้นมา ช่วยให้เราควบคุมน�ำ้ใจ

เหนอืสัญชาตญิาณ และรักษาความต้องการไว้ภายในขอบเขตที่เหมาะสม 

3. พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างของการเจรญิชวีติเรยีบง่าย คอืทรงอยู่กับประชาชนคนธรรมดา อยู่กับใครก็ได้

ทุกระดับ ทัง้คนจนและคนรวยทุกคนสามารถเข้าหาพระองค์ได้แม้แต่เด็ก ๆ (ลูกา 18:16) พระองค์ทรงสอนเรา

ในเรื่องใจยากจน มใีจพอเพยีง ซึ่งเป็น “ความสุขแท้” ดังพระวาจาที่ว่า “ผู้ใดมใีจยากจนย่อมเป็นสุข” (มัทธวิ 5:3)

ใจยากจน แสดงถงึความพอใจในสิ่งที่ตนเองมอียู่ ไม่ยดึตดิกับสิ่งของทางโลก ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ มคีวาม

เป็นอสิระจากสิ่งทัง้ปวง ด�ำเนนิชวีติให้เหมาะสมกับฐานะของตนเอง ไม่ละโมบโลภมาก ไม่อยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่

ของตน

4. นักบุญฟรังซสิ อัสซซี ี เป็นแบบอย่างในการด�ำเนนิชวีติตามอย่างของพระเยซูเจ้า 

ท่านเกดิที่เมอืงอัสซซีี ประเทศอติาล ี เป็นบุตรชายของพ่อค้าที่รํ่ารวย ขณะยังหนุ่ม

เป็นคนชอบสนกุสนาน ครัง้หนึง่ท่านป่วยหนักและได้ยนิพระเยซเูจ้าเจ้าตรสัเรยีกท่าน

ให้สละความสุขฝ่ายโลกและติดตามพระองค์ ท่านจึงกลับไปเปลี่ยนแปลงชีวิตใหม่

โดยยดึพระวรสารที่ว่า “เราบอกความจรงิแก่ท่านทัง้หลายว่า ท่านท�ำสิ่งใดต่อพี่น้อง

ผูต้�่ำต้อยที่สุดของเราคนหนึ่ง ท่านก็ท�ำสิ่งนัน้ต่อเรา” (มัทธวิ 25:40) ท่านได้พยายาม

เจรญิชวีติตามค�ำสอนของพระเยซูเจ้า ละความเห็นแก่ตัว และมอบตนเองแด่พระเจ้า

เจรญิชวีติยากจน เรยีบง่าย ช่วยเหลอืคนจน สละสมบัตอิันเป็นมรดกของท่านและ

ท�ำงานรับใช้คนโรคเรื้อน ต่อมามผีู้ศรัทธาในการด�ำเนนิชวีติของท่าน ทัง้เยาวชนชาย

และหญงิมาขอเจรญิชวีติกับท่าน ท่านได้แนะน�ำให้สมาชกิเหล่านี้ยดึถอืตามอุดมคตแิห่งพระวรสาร ให้เป็นคน

สุภาพถ่อมตน อ่อนหวาน ร่าเรงิ จรงิใจ เป็นหนึ่งเดยีวกับพระเจ้า กับธรรมชาตแิละเพื่อนมนุษย์ทุกคน ท่านเน้น

ให้สมาชกิต้องท�ำงานเลี้ยงชพีด้วยนํา้พักนํา้แรงของตน และน�ำทรัพย์สนิทัง้วัตถุและจติใจมารวมเป็นกองกลาง

เพื่อแบ่งปันกัน สมาชกิเหล่านี้ได้พัฒนาเป็นคณะนักพรต “ฟรังซสิกัน” และคณะนักพรตหญงิ “คลารสิ” และ

คณะฆราวาสฟรังซสิกัน
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5. เราควรใช้ชีวิตตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า โดยเริ่มจากรู้จักประหยัด

ใช้ทรพัย์สนิเท่าทีต่นเองม ีเช่น เงนิ สิง่ของ เครือ่งใช้ต่าง ๆ อย่างรู้คณุค่า

ใช้ให้คุ้มค่า เก็บรักษาดูแลอย่างดี ใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้อย่าง

เหมาะสม ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่างประหยัด ด้วยการลด ละ

ความฟุ่มเฟือยในการด�ำรงชวีติอย่างจรงิจัง ไม่ฟุ้งเฟ้อ ด�ำเนนิชวีติ

อย่างพอประมาณมเีหตุผลและคดิให้รอบคอบ ก่อนที่จะใช้เงนิทอง

หรอืสิ่งของต่าง ๆ 

1. ความพอเพยีง เป็นคุณธรรมที่ให้สร้างสมดุลในการใช้สิ่งดงีามที่พระเจ้าสร้างขึ้นมา ช่วยให้เราควบคุมน�ำ้ใจ

เหนอืสัญชาตญิาณ และรักษาความต้องการไว้ภายในขอบเขตที่เหมาะสม 

2. พระเยซูเจ้าสอนเราในเรื่องใจยากจน ใจพอเพยีงนัน้เป็น “ความสุขแท้” ดังพระวาจาที่ว่า “ผู้ใดมใีจยากจน

ย่อมเป็นสุข” (มัทธวิ 5:3) 

3. ใจยากจน หมายถึงความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ ไม่ยึดติดกับสิ่งของทางโลก ด�ำเนินชีวิตให้เหมาะสมกับ

ฐานะของตนเอง ไม่ละโมบโลภมาก ไม่อยากได้ในสิ่งที่ไม่ใช่ของตน

4. นกับุญฟรงัซสิ อัสซซี ีเจรญิชวีติตามค�ำสอนของพระเยซเูจ้า โดยละความเหน็แก่ตัวและมอบตนเองแด่พระเจ้า 

ถอืความยากจน เรยีบง่ายและพอเพยีง 

5. เราต้องด�ำเนนิชวีติตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าได้ โดยใช้ทรัพย์สนิเท่าที่ตนมอีย่างรู้คุณค่า 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน

	 ให้ผู้เรยีนส�ำรวจทรัพย์สนิที่มอียู่กับตัวว่ามมีูลค่าเท่าไหร่ และในแต่ละวันผู้เรยีนได้ใช้สิ่งของที่มเีหล่านัน้

	 อย่างไร ได้ใช้อย่างคุ้มค่าหรอืไม่

ค. การบ้าน 

	 ให้นักเรยีนท�ำบัญชคี่าใช้จ่ายในแต่ละวัน พจิารณาว่าตนเองใช้เงนิวันละเท่าไร

	 และหาวธิทีี่จะช่วยผู้ปกครองประหยัดมากขึ้นได้อย่างไร  

ก.  ข้อควรจ�ำ
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บทเรียนที่ 11
รักพระเจ้า

และรักเพื่อนมนุษย์

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้ความหมายและแยกแยะความรักแต่ละประเภท ตามค�ำสอนของพระศาสนจักร

คาทอลกิได้ 

2. ตระหนักถงึความรักที่มาจากพระเจ้า ซึ่งท�ำให้เรารักพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์

3. แสดงความรักต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ด้วยการรับใช้ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน  

10 บุคคลที่ฉันรัก

ให้ผู้เรยีนเขยีนชื่อบุคคลอันเป็นที่รักจ�ำนวน 10 บุคคลและระบุความสัมพันธ์

ชื่อ ความสัมพันธ์ (เช่น พ่อ แม่ พี่น้อง น้า อา เพื่อน ฯลฯ)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

วเิคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

เมื่อพูดถงึบุคคลที่ฉันรัก ผู้เรยีนคดิถงึใครมากที่สุด เพราะอะไร 

อาจให้ผู้เรยีนจับคู่และให้เวลาพูดคุยกันก่อน แล้วจงึขออาสาสมัคร แบ่งปันความคดิในกลุ่มใหญ่ สัก 3-5 คน
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สรุป ความรักเป็นเรื่องที่เกดิขึ้นกับเราทุกคน ตัง้แต่วันที่เราเกดิจนถงึวันที่เราลาจากโลกนี้ไป และความรัก

ก็เกิดขึ้นได้เสมอและหลายรูปแบบ ความรักแต่ละแบบก็มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของเราแต่ละคน และ

ความรักก็มพีลังสามารถเปลี่ยนแปลง ชวีติ สังคม โลก ให้ดขีึ้นได้ ดังนัน้ ความรักจงึเป็นคุณธรรมที่เกี่ยวข้อง

กับพระเจ้าและเกี่ยวข้องกับเราทุกคน

1. หากจะถามว่าท�ำไมเราต้องรักพระเจ้าและรักผู้อื่น นั่นเพราะพระคัมภรี์เขยีนไว้ว่า

“ท่านทีร่กัทัง้หลาย เราจงรกักันเพราะความรกัมาจากพระเจ้า และทกุคนทีม่คีวามรกั

ย่อมบังเกิดจากพระเจ้าและรู้จักพระองค์” (1 ยอห์น 4:7) และ “พระเจ้าทรงเป็น

ความรัก” (1 ยอห์น 4:16) ดังนัน้ ความรักจงึเป็นความรู้สกึที่เกี่ยวกับพระเจ้า ช่วยเรา

ให้รักพระเจ้าเหนือสิ่งใด และความรู้สึกต่อเพื่อนมนุษย์ ช่วยเราให้รักเพื่อนมนุษย์

เหมอืนรักตนเอง เพราะเห็นแก่ความรักของพระเจ้า

2. ชาวกรีกแยกแยะความรักออกเป็น 4 แบบ และใช้ค�ำศัพท์ที่สื่อถึง

ความหมายของ “ความรกั” แตกต่างกนั ดงันี้

1. erōs (เอรอส) หมายถงึ ความรักระหว่างชายหนุ่มหญงิสาว 

2. storgē (สตอร์เก) หมายถึง ความรักภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่

รักลูก ลูกรักพ่อแม่

3. philia (ฟีเลีย) หมายถึง ความรักที่อบอุ่น ที่มีต่อมิตรสหายหรือ

คนใกล้ชดิที่สุด

4. agapē (อากาเป) หมายถงึ ความปรารถนาให้ผูอ้ืน่บรรลคุวามดสีงูสดุ

โดยไม่มเีงือ่นไข แม้ว่าผูนั้น้จะปฏบิตัต่ิอเราเลวร้ายเพยีงใดก็ตาม

3. ในหนังสอืเฉลยธรรมบัญญัต ิ6:5 “ท่านจะต้องรักพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่านสุดจติใจ สุดวญิญาณ และ

สุดก�ำลังของท่าน” และหนังสอืเลวนีติ ิ 19:18 “จงรักเพื่อนบ้านเหมอืนรักตนเอง” นี่คอืบทบัญญัตทิี่พระเจ้า

ประทานแก่ชาวอสิราเอลในพันธสัญญาเดมิ และเป็นเนื้อหาส�ำคัญของบทบัญญัตสิบิประการที่ประทานแก่

พวกเขาผ่านทางโมเสส ดงันัน้ พระเยซเูจ้าจงึทรงสอนเราว่า “ท่านจะต้องรกัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า พระเจ้าของท่าน

สุดจติใจ สุดวญิญาณ สุดสตปิัญญาของท่าน... ท่านต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมอืนรักตนเอง” (มัทธวิ 22:37-39)

ซึ่งเป็นการสรุปบทบัญญัตขิองพระเจ้าให้เหลอืเพยีงสองประการคอื “รักพระเจ้าและรักเพื่อนมนุษย์” 

4. พระเยซูเจ้าทรงท�ำให้ความหมายของความรักนี้เด่นชัดยิ่งขึ้น ด้วยแบบอย่างแห่งความรักของพระองค์

บนไม้กางเขน “ไม่มีใครมีความรักยิ่งใหญ่กว่าการสละชีวิตของตนเพื่อมิตรสหาย” (ยอห์น 15:13) และ

นี่เองที่ท�ำให้เราเห็นถงึคุณลักษณะส�ำคัญสองประการของความรักของพระเจ้า คอื “ความไม่เห็นแก่ตัว”

และ “ความเสยีสละ” ซึ่งเป็นรูปแบบความรักที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 

5. เราสามารถแสดงความรักต่อพระเจ้าได้ โดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้า ภาวนาต่อ

พระองค์เป็นประจ�ำวัน เพื่อขอบพระคุณ สรรเสรญิ และขอโทษในสิ่งที่เราอาจจะท�ำผดิพลาดไป 

เรายังแสดงความรักต่อพระเจ้าด้วยการรับใช้พระเจ้า มีส่วนร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณ บ�ำรุง

พระศาสนจักรตามความสามารถ และร่วมมอืในงานต่าง ๆ ของวัด 
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ก. ข้อควรจ�ำ

1. ชาวกรกีซึ่งแยกแยะความรักออกเป็นประเภทต่าง ๆ และใช้ศัพท์แตกต่างกนัถงึ 4 ค�ำเพือ่หมายถงึ “ความรกั” 

ความรักทัง้ 4 แบบ ได้แก่ 

	 erōs (เอรอส) หมายถงึ ความรักระหว่างชายหนุ่มหญงิสาว 

	 storgē (สตอร์เก) หมายถงึ ความรักภายในครอบครัว เช่น พ่อแม่รักลูก ลูกรักพ่อแม่

	 philia (ฟีเลยี) หมายถงึ ความรักที่อบอุ่น ที่มตี่อมติรสหายหรอืคนใกล้ชดิที่สุด

	 agapē (อากาเป) หมายถงึ ความปรารถนาให้ผู้อื่นบรรลุความดสีงูสดุโดยไม่มเีงือ่นไข

2. แบบอย่างแห่งความรักของพระเยซูเจ้า คอื ยอมสละชวีติเพื่อเราบนไม้กางเขน “ไม่มใีครมคีวามรักยิ่งใหญ่

กว่าการสละชวีติของตนเพื่อมติรสหาย” (ยอห์น 15:13) 

3. รูปแบบความรักที่ยิ่งใหญ่ของพระเจ้า คอื “ความไม่เห็นแก่ตัว” และ “ความเสยีสละ” 

4. เราจะสามารถแสดงความรักต่อพระเจ้าโดยปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเจ้า ภาวนาและรับใช้พระเจ้า 

5. เรายังสามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้ ด้วยการแสดงความเคารพและช่วยเหลือกัน แบ่งเบาความทุกข์  

ปลอบใจกันและกัน และมคีวามเห็นอกเห็นใจต่อกัน 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ร้องเพลง “แก่นรัก”  https://www.youtube.com/watch?v=GDiWgHl0t64

เพลงแก่นรัก

ความรักนัน้อดทนนาน ความรักกระท�ำคุณให้ 

ความรักไม่อจิฉา ไม่อวดตัวหยิ่งผยอง ไม่หยาบคาย   ไม่เห็นแก่ตัว   

ความรักนัน้ไม่ฉุนเฉยีว ไม่ช่างจดจ�ำความผดิ 

ไม่ยนิด ีเมื่อผดิพลัง้ไป ร่วมแรงร่วมใจ สร้างกันและกัน

** รักทนได้ทุกอย่าง  ความรักนัน้ทนได้ทุกอย่าง

ความรักคอืการอภัย ความรักคอืการให้กัน มหีวังเสมอ อภัยได้ทุกที

*** รัก ทนได้ทุกอย่าง ความรักนัน้ทนได้ทุกอย่าง

ให้เชื่อในส่วนด ีในกันเสมอไป ต้องคงมั่น อยู่เคยีงข้างกันเสมอไป

6. เรายังสามารถแสดงความรักต่อผู้อื่นได้ ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า

ด้วยการเคารพบิดามารดา ญาติผู้ใหญ่และผู้มีพระคุณต่อเรา ช่วยเหลือ

งานของบดิามารดา ผูท้ีก่�ำลงัต้องการความช่วยเหลอื มอบความรักทีจ่รงิใจ

ให้กับเพื่อน ๆ แบ่งเบาความทุกข์ของเพื่อน ปลอบใจกันและกัน มีความ

เห็นอกเห็นใจต่อกัน เอาใจเขามาใส่ใจเราและที่สุดของความรัก คือการ

รักศัตรู ท�ำความดีแก่ผู้ที่เกลียดชังเรา สวดให้ผู้ที่ท�ำร้ายเรา อภัยให้คน

ที่ด่าแช่งเรา ท�ำดีต่อผู้ที่ไม่มีอะไรมาตอบแทนเรา นี่ก็คือความหมายของ

การรักผู้อื่นเหมอืนรักตนเอง 
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*** หรอืร้องเพลง “รัก” เพลงประกอบการสอนค�ำสอน อัลบัม้ รักที่อบอุ่น

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1911-warmlove

เพลงรัก

รัก รัก รัก รัก พระเจ้าทรง มพีระบัญชา

ให้รักผู้อื่น ดั่งรักตนเองเพราะพระรักเราทุกคน

ค. การบ้าน 

ให้ผู้เรยีนเขยีนข้อตัง้ใจว่า ฉันจะแสดงความรักต่อพระเจ้า ต่อบุคคลในครอบครัว ต่อเพื่อน และผู้ที่เกลยีดชัง

ได้อย่างไร 

บุคคล กิจการที่แสดงความรักที่ฉันตั้งใจจะกระทำ�

พระเจ้า

บุคคลในครอบครัว

เพื่อน

ผู้ที่ไม่ชอบ/เกลียดชัง
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บทเรียนที่ 12

มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกความหมายของความเมตตากรุณาได้

2. มใีจเมตตากรุณาตามค�ำสอนของพระเยซูเจ้า 

3. เป็นผู้มใีจเมตตากรุณาและแสดงความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น 

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

	 1. เห็นอะไร

	 2. รู้สกึอย่างไร

	 3. ชอบหรอืไม่ชอบอะไร

	 4. อยากเป็นอะไรหรอืใครในภาพนี้

	 5. บุคคลในภาพมชีวีติเป็นอย่างไรและต้องการความช่วยเหลอือย่างไร

ผู้สอนเตรยีมภาพภาพเด็ก ๆ ที่ยากจนต้องการความช่วยเหลอื มาให้ผู้เรยีนได้ดูและ

สนทนากับผู้เรยีนด้วยค�ำถามเหล่านี้  ภาพการท�ำกจิกรรม หน้า 52

สรปุ ในสงัคมมบีรรดาคนยากจนและคนทีม่คีวามยากล�ำบากในชวีติอยูม่ากมาย เช่น คนทีข่าดแคลนอาหาร

เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย คนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา และคนเจ็บป่วย พวกเขาต่างต้องดิ้นรน และก�ำลังรอ

ความช่วยเหลอืเพื่อให้สามารถมชีวีติอยู่ได้ในแต่ละวัน
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1. เมตตากรุณา หมายถงึ การกระท�ำเพื่อต้องการช่วยให้ผู้อื่นมคีวามสุข ให้พ้นจาก

ความทุกข์ โดยการแสดงความมีน�้ำใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผล

ตอบแทน ซึง่เราเหน็ได้ชดัจากกลุม่องค์กรการกุศลหรอืองค์กรทางศาสนา ทีไ่ด้ออกไป

ช่วยเหลอืผู้อื่นเวลามภีัยพบิัต ิหรอืผู้ที่ประสบกับความทุกข์ยากล�ำบากต่าง ๆ ทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ 

2. พระเยซูเจ้าสอนเราให้รู้จักพระเจ้าผู้เป็นพระบดิาผู้เมตตา (เทยีบ ลูกา 15:20) และ

สอนเราว่า “จงเป็นผู้เมตตากรุณาดังที่พระบดิาของท่านทรงพระเมตตากรุณาเถดิ”

(ลูกา 6:36)  

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราให้เห็นพระเมตตากรุณาของพระบดิาเจ้า ผ่านทาง

การรกัษาคนโรคเรื้อนคนหนึง่ เมือ่พระองค์ทรงเหน็เขา “พระเยซูเจ้าทรงสงสาร

ตื้นตันพระทัย จึงทรงยื่นพระหัตถ์สัมผัสเขา ตรัสว่า “เราพอใจ จงหายเถิด” 

(มาระโก 1:41) การพบปะของพระองค์กับคนเจ็บป่วยและคนบาป เต็มเปี่ยม

ไปด้วยพระเมตตากรุณา พระองค์ทรงช่วยหญงิตกโลหติให้เป็นอสิระจากการ

ถูกหนิทุ่ม ด้วยท่าทแีห่งความเมตตา(ยอห์น 8:3-11) พระองค์ยังทรงเมตตาต่อ

เด็ก ๆ ที่ปรารถนาจะเข้ามาหาพระองค์ (มัทธวิ 19:14) พระองค์ร่วมทุกข์กับคน

ที่มีความทุกข์ เข้าถึงความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นเสมอ (ยอห์น 11:33)

ทุกเหตุการณ์แสดงให้เราเห็นถงึพระเมตตากรุณาของพระเจ้าต่อเรามนุษย์อย่างชัดเจน

4. เรายงัเห็นเมลด็พนัธ์ุแห่งความเมตตาของพระเยซเูจ้า ทีไ่ด้งอกเงยขึ้นในดวงใจของนักบญุเทเรซาแห่งกัลกัตตา

ในช่วงที่ท่านเป็นนักบวชและเป็นธรรมทูตในประเทศอนิเดยี ท่านเริ่มงานแห่งความเมตตาโดยการสอนนักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาในกลักตัตา ต่อมาท่านได้ยนิเสยีงเรยีกพเิศษของพระเจ้า ท่านไม่สามารถอยูน่ิง่เฉยได้ เมือ่ท่าน

เห็นคนนอนตายอยู่ตามถนนอย่างน่าสงสาร ท่านขออนุญาตออกจากอาราม และออกไปช่วยเหลอืคนเหล่านัน้

ในปี ค.ศ. 1948 พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 อนุญาตให้ท่านตดิตามกระแสเรยีกพเิศษนี้ ท่านได้ถอดชุดซสิเตอร์

และสวมส่าหรีสีขาวของสตรีที่ยากจน ท่านเริ่มรวบรวมคนยากจนตามท้องถนน และก่อตั้ง “บ้านส�ำหรับดูแล

ผู้ใกล้จะสิ้นใจ (Home for the Dying) ในกลักตัตา แต่ต้องประสบปัญหาการต่อต้านจากชาวฮนิดูมากมาย

     อย่างไรก็ตามท่านก็ฝ่าฝันมาได้ ต่อมามผีู้ใจบุญบรจิาคบ้านเพื่อการกุศล คุณแม่เทเรซาจงึเปิดบ้านรับเลี้ยง

เด็กก�ำพร้าชื่อว่า “บ้านเด็กหทัยนิรมล” (Children’s Home of the Immaculate Heart) ท่านได้ตั้งคณะธรรมทูต

แห่งเมตตาธรรม (Missionaries of Charity) พระเจ้าได้ทรงช่วยและผู้ใจบุญก็ยื่นมอืช่วยเหลอืคณะของท่านด้วย

ท่านเป็นคนศกัดิส์ทิธิ ์ ท่านเป็นผูใ้จบญุ ท่านมคีวามรกัมากมายและเป็นแบบฉบบัของสตรผีูอ้ทุศิตนเพือ่ผูย้ากไร้

คอืให้ความรัก ความสุขในชวีติแก่ผู้ยากจนและยากไร้ เป็นนักบุญที่ยังมชีวีติอยู่ จากตัวอย่างชวีติของท่านนี้เอง

ท�ำให้เกดิกจิการงานเมตตาธรรมแพร่ขยายไปทั่วโลก 



สารค�ำสอน หน้า 50

5. พระเยซูเจ้าทรงเรยีกร้องเราแต่ละคน ให้ท�ำอย่างชาวสะมาเรยีที่มใีจเมตตาต่อผู้อื่น แม้กระทัง้ผู้ที่เป็นศัตรู

“ท่านจงไปและท�ำเช่นเดยีวกันเถดิ” (ลูกา 10:37) นี่เป็นค�ำสอนของพระองค์ที่ปรารถนาให้เรามใีจเมตตากรุณา

ต่อกัน ด้วยการเปิดดวงตาที่จะมองเห็นเพื่อนพี่น้องที่ก�ำลังตกอยู่ในความทุกข์ยากล�ำบาก ให้เราเปิดหู เปิดตา 

เปิดใจของเรา เพื่อที่จะได้ยินเสียงของผู้ที่ก�ำลังต้องการความช่วยเหลือ และยอมให้หัวใจของเราเต้นเพื่อผู้อื่น

ด้วยและแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น	

1. เมตตากรุณา หมายถงึ การกระท�ำเพื่อต้องการช่วยให้ผู้อื่นมคีวามสุข ให้พ้นจากความทุกข์ โดยการแสดง

ความมนี�ำ้ใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทน 

2. พระเยซูเจ้าสอนเราให้รู้จักพระเจ้าผู้เป็นพระบิดาผู้เมตตา(เทียบ ลูกา 15:20)  และสอนเราว่า“จงเป็นผู้

เมตตากรุณาดังที่พระบดิาของท่านทรงพระเมตตากรุณาเถดิ” (ลูกา 6:36)  

3. พระเยซเูจ้าทรงสอนให้เราสมัผสัและเหน็ถงึพระเมตตากรุณาของพระบดิาเจ้า ผ่านทางการรกัษาและการ

ปฏบิัตติ่อผู้อื่น ในชวีติประจ�ำวันของพระองค์ 

4. เรายังเห็นถึงเมล็ดพันธุ์แห่งความเมตตาของพระเยซูเจ้า ที่ได้งอกเงยขึ้นใดดวงใจของนักบุญเทเรซา

แห่งกัลกัตตา ท่านได้ช่วยเหลอืคนใกล้จะสิ้นใจและคนโรคเรื้อนมากมาย 

5. พระเยซูเจ้าปรารถนาให้เรามใีจเมตตากรุณาต่อกัน ด้วยการแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น 

ก. ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน ให้ผู้เรยีนคดิว่าจะแสดงความเมตตาต่อผู้อื่นที่อยู่ในโรงเรยีนได้อย่างไร (อย่างน้อย 

3 ข้อ)

ใคร

บุคคลที่ตั้งใจ
จะไปแสดงความเมตตาด้วย

ทำ�อะไร

กิจการที่ตั้งใจจะไปกระทำ�
อย่างไร

อธิบายวิธีการ/รายละเอียดคร่าว ๆ

1. ........................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

2. .......................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................

3. ......................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

......................................................................................................................

.....................................................................................................................

.....................................................................................................................
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ค. การบ้าน สวดภาวนา “บทภาวนาขอพระหรรษทานให้มคีวามเมตตาต่อผู้อื่น” 

ข้าแต่พระตรเีอกภาพผู้ศักดิ์สทิธิ์ยิ่ง

ทุก ๆ ครัง้ที่ลูกหายใจ ทุก ๆ ครัง้ที่หัวใจของลูกเต้น

ขณะที่โลหติไหลวนเวยีนทั่วกายเป็นจ�ำนวนมากมายกี่ครัง้ก็ตาม

ลูกปรารถนาให้ทุกครัง้นัน้ เป็นการถวายสดุดพีระเมตตาของพระองค์

พระเจ้าข้า ลูกปรารถนาให้จติใจลูกเข้าสู่พระเมตตาของพระองค์

และเป็นแสงสะท้อนอันทรงชวีติของพระองค์อย่างครบถ้วน

ขอให้พระคุณลักษณะอันยิ่งใหญ่ที่สุดของพระเจ้า คอืพระเมตตาอันสุดหยั่งของพระองค์

ผ่านดวงใจและวญิญาณลูกไปสู่เพื่อนมนุษย์เทอญ

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้ดวงตาของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะไม่มองข้อพริุธหรอืตัดสนิสิ่งใดโดยดูภายนอก

แต่ให้มองหาสิ่งที่งดงามในวญิญาณของเพื่อนมนุษย์และช่วยเหลอืเขา

โปรดช่วยให้หูของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา เพื่อลูกจะได้สนใจฟังความต้องการของเพื่อนมนุษย์

และไม่ท�ำใจเย็นเฉยต่อความเจ็บปวดและเสยีงคร�่ำครวญของเขา

พระเจ้าเข้า โปรดทรงช่วยให้ลิ้นของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะได้ไม่พูดสิ่งร้าย ๆ แก่เพื่อนมนุษย์ แต่กล่าวค�ำปลอบโยนและค�ำอภัยแก่เขา

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้มอืของลูกเต็มไปด้วยความเมตตาและท�ำสิ่งดงีาม

เพื่อลูกจะท�ำแต่ความดเีท่านัน้ต่อเพื่อนมนุษย์

ส่วนลูกเองยอมรับความยากล�ำบากและงานอันเหน็ดเหนื่อยยิ่งขึ้น

โปรดทรงช่วยให้เท้าของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา เพื่อลูกจะได้เดนิไปช่วยเพื่อนมนุษย์

เอาชนะความเหน็ดเหนือ่ยและความอ่อนระโหยของตน

การพกัผ่อนอนัแท้จรงิของลกูอยูท่ีก่ารได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้ดวงใจของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะได้ส�ำนกึในความทุกข์ยากทัง้มวลของเพื่อนมนุษย์  ลูกจะได้ไม่มใีจปฏเิสธผู้ใดเลย 

ลูกจะมคีวามจรงิใจ แม้แต่กับผู้ซึ่งลูกรู้ว่าเขาจะเข้าใจผดิในความดขีองลูก

ลูกจะขังตัวอยู่ในพระหฤทัยอันทรงเมตตายิ่งของพระเยซูเจ้า ลูกจะยอมทนทุกข์ของตนเองเงยีบ ๆ 

ขอพระเมตตาของพระองค์สถติกับลูกเทอญ พระเจ้าข้า 

ขอให้ลูกท�ำกจิการทุกอย่างด้วยความเมตตา

ถ้าลูกมอิาจช่วยได้ด้วยกจิการ ขอให้ลูกช่วยเขาด้วยค�ำพูดที่เต็มไปด้วยความเมตตา

ถ้าลูกมไิด้ช่วยด้วยกจิการและค�ำพูด ขอให้ลูกภาวนาแก่เขาทุกคน ทุกแห่งหนที่ลูกไม่อาจไปถงึได้     	

ข้าแต่พระเยซูเจ้า โปรดแปรเปลี่ยนลูกให้เป็นหนึ่งเดยีวในพระเมตตาของพระองค์ด้วย

เพราะพระองค์ทรงกระท�ำทุกสิ่งได้ ทัง้นี้ขอทุกสิ่งจงเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถดิ

ลูกเป็นของพระองค์ โปรดกระท�ำต่อลูกตามที่พระองค์ทรงพอพระทัยเถดิ อาแมน
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ภาพประกอบ บทเรียนที่ 12 มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น
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บทเรียนที่ 13

มีใจกตัญญู

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และอธบิายความหมายของค�ำว่ากตัญญูได้

2. มใีจกตัญญูและเห็นคุณค่าของความกตัญญู

3. แสดงความกตัญญูต่อผู้มพีระคุณ 

ให้ผู้เรยีนดูคลปิวดิโีอ ส�ำหรับคุณ “ความกตัญญู” มคี่าเท่ากับอะไร
https://www.youtube.com/watch?v=ZTZaQTbpNiM 

ส�ำหรับคุณ “ความกตัญญู” มคี่าเท่ากับอะไร

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนเห็นอะไรจากคลปิวดิโีอบ้าง (เรื่องราวเป็นอย่างไร ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบ)

2. ผู้เรยีนมคีวามรู้สกึอย่างไร (ประทับใจ/ซึ้งใจ/ดใีจ ฯลฯ)

3. ผู้เรยีนประทับใจ ชอบและไม่ชอบตอนใด 

4. ผู้เรยีนอยากจะเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องใด

5. ข้อคดิที่ผู้เรยีนได้รับจากการดูคลปิวดิโีอเรื่องนี้

สรุป	 เราได้เห็นความกตัญญูของเด็กสาวคนนี้ที่มตี่อบดิาของตน แม้จะพกิารแต่ก็ไม่ย่อท้อ

ต่อความยากล�ำบาก เพื่อที่จะหาเงนิมาซื้ออาหารและซื้อยาให้กับบดิา ซึ่งก�ำลังป่วยอยู่

นอกจากนี้เรายังได้เห็นความเมตตาใจดีของผู้เข้าแข่งขันทุกคน ที่ไม่มีใคร

วิ่งเข้าเส้นชัยไปก่อน ทุกคนรอเพื่อให้เด็กคนนี้ได้เข้าเส้นชัยเป็นที่หนึ่ง

เพื่อเธอจะได้รับรางวัลดังที่หวังไว้ เป็นความเมตตาในจติใจของมนุษย์

ที่งดงามเหนอืกว่าชัยชนะ

***หรอือาจใช้คลปิวดิโีอ ซพีีสานฝัน ปันโอกาส ของ CPG 

"ความกตัญญู"     

https://www.youtube.com/watch?v=yeNFSAbfK-E
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2. ส�ำหรับคริสตชน ความกตัญญูคือความรู้คุณต่อพระเจ้า สิ่งสร้างและผู้มีพระคุณ และตระหนักในความดี

ที่ผู้อื่นมอบให้ตน พร้อมตอบแทนคุณในทุกโอกาส โดยการนบนอบ เคารพ เชื่อฟัง ให้เกยีรต ิส่วนความกตัญญู

ในความหมายของคนทั่วไป คือการตอบแทนพระคุณผู้มีพระคุณต่อตนเท่านั้น เช่น ยอมรับพ่อแม่ว่ามีพระคุณ

เพราะเลี้ยงดูมา ยอมรับครูว่ามีพระคุณเพราะสั่งสอนให้ความรู้ ยอมรับว่าญาติมีพระคุณเพราะเคยให้ข้าว

ให้ขนม เป็นต้น

1. ความกตัญญู เป็นคุณธรรมที่อยู่ในจติใจ

ของคนไทยมาอย่างยาวนาน แต่เมื่อยุค

สมยัและค่านยิมในการใช้ชวีติของผู้คน

เริ่มเปลี่ยนแปลงไป มกีารให้ความสําคัญกับวัตถุสิ่งของมากกว่า

ความส�ำคญัของบคุคล ท�ำให้วฒันธรรมของความกตัญญ ูซึง่เป็น

รากฐานของสังคมไทยเริ่มถูกลดความสําคัญลงด้วย คนรุ่นใหม่

บางคนเริม่มคีวามเหน็ว่า ความกตญัญเูป็นภาระของชวีติ ซึง่เราพบว่า

ผู้สูงอายุที่ถูกละเลยจากคนในครอบครัว มีปัญหาความรุนแรงด้านจิตใจ 

และถูกลูกหลานทอดทิ้ง ซึ่งข้อมูลสถติจิากศูนย์ช่วยเหลอืสังคม ปี ค.ศ. 2018 ระบุว่ามผีู้สูงอายุสูญหาย เร่ร่อน

เพิ่มขึ้นเป็น 10 เท่าในรอบ 3 ปี และถูกท�ำร้ายเพื่อเอาประโยชน์โดยคนในครอบครัวเพิ่มขึ้น 1,000 เท่า ในรอบ 

10 ปี ที่ผ่านมา ดังนัน้เรื่องความกตัญญูจงึเป็นคุณธรรมที่ส�ำคัญ ที่เราจะต้องปลูกฝังไว้ในจติใจของเรา

4. เราคริสตชนจึงควรขอบพระคุณพระเจ้า ภาวนาถึงพระองค์ทุกวัน และตระหนักว่าเราได้รับพระพรจาก

พระเจ้ามากมาย ทุกสิ่งในชวีติที่เรามแีละทุกอย่างที่เราเป็น ล้วนแต่เป็นของประทานจากพระเจ้าทัง้สิ้น ดังนัน้

เราจึงขอบคุณพระเจ้าส�ำหรับความรักอันยิ่งใหญ่สุดพรรณนาของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเรามองดู

กางเขนของพระเยซเูจ้า เราเหน็ถงึความรกัอนัหาทีส่ดุมไิด้ของพระเจ้าทีม่ต่ีอเราแต่ละคน เราไม่สามารถท�ำอะไร

ให้ส�ำเร็จได้เลยโดยล�ำพัง ดังพระวาจาที่ว่า “เพราะถ้าไม่มีเรา ท่านก็ท�ำอะไรไม่ได้เลย” (ยอห์น 15:5) ดังนั้น

จงขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ ตามธรรมเนยีมปฏบิัตขิองครสิตชน เราขอบพระคุณพระเจ้าส�ำหรับผู้ที่จัดเตรยีม

อาหารส�ำหรับเรา ด้วยการสวดภาวนาก่อนและหลังอาหาร เรายังขอบพระคุณพระเจ้าพร้อม ๆ กันก่อนนอน

ในครอบครัวในแต่ละวันด้วย 

3. มีเรื่องราวความกตัญญูในพระคัมภีร์เล่าว่า ขณะที่พระเยซูเจ้าเสด็จไปยัง

กรงุเยรซูาเลม็นัน้ พระองค์เสด็จผ่านแคว้นสะมาเรยีและกาลลิ ี เมือ่เสดจ็เข้าไป

ในหมูบ้่านแห่งหนึง่ คนโรคเรื้อนสบิคนเข้ามาเฝ้าพระองค์ ยนือยูห่่าง ๆ  ร้องตะโกน

ว่า “พระเยซ ูพระอาจารย์ โปรดสงสารพวกเราเถดิ” พระองค์ทอดพระเนตรเห็น

จงึตรัสกบัเขาว่า “จงไปแสดงตนแก่บรรดาสมณะเถดิ” ขณะทีเ่ขาก�ำลังไป เขาก็

หายจากโรค คนหนึง่ในสบิคนนี้เมือ่พบว่าตนหายจากโรคแล้ว ก็กลบัมาพลางร้อง

ตะโกนสรรเสรญิพระเจ้า ซบหน้าลงแทบพระบาทขอบพระคณุพระองค์ เขาผูน้ี้

เป็นชาวสะมาเรยี พระเยซเูจ้าจงึตรสัว่า “ทัง้สบิคนหายจากโรคมใิช่หรอื อกีเก้าคน

อยู่ทีใ่ด ไม่มใีครกลับมาถวายพระเกยีรตแิด่พระเจ้า นอกจากคนต่างชาตคินนี้หรอื”

แล้วพระองค์ตรัสกับเขาว่า “จงลุกขึ้น ไปเถิด ความเชื่อของท่าน ท�ำให้ท่าน

รอดพ้นแล้ว” (ลูกา 17:17-19) เรื่องนี้สอนเราให้รู้จักกตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้า

และต่อทุกคนที่มบีุญคุณต่อเรา 
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน

  1. พูดคุยกับผู้เรยีน ถงึผู้มพีระคุณในชวีติแต่ละคน และให้ผู้เรยีนยกตัวอย่างบุคคล ที่เป็นผู้มพีระคุณของเขา  

     และคดิว่าจะตอบแทนบุคคลที่มพีระคุณท่านนัน้ได้อย่างไรบ้าง

  2. พาผู้เรยีนไปขอบคุณบุคคลที่มสี่วนช่วยเหลอืผู้เรยีน ไม่ว่าจะในโรงเรยีนและในชุมชม เช่น พนักงานท�ำความ

     สะอาด หรอืเจ้าหน้ารักษาความปลอดภัย

5. เราแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่ได้เลี้ยงดูเรา ด้วยการช่วยเหลอืท่าน ไม่ท�ำให้ท่านเสยีใจ ดูแล

เมื่อท่านป่วยไข้หรือเมื่อท่านเข้าสู่วัยชรา และควรกตัญญูต่อผู้ที่ท�ำสิ่งที่ดีให้กับเราด้วย เช่น เจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัยในโรงเรยีน ผูท้ี่ด่แูลความสะอาดในโรงเรยีนและชมุชน เจ้าหน้าทีจ่ราจรและคนอืน่ ๆ อกีมากมาย

ให้เราหาโอกาสไปขอบคุณพวกท่านเหล่านี้ด้วยใจกตัญญูด้วย

1. ความกตัญญู คอืความรู้คุณต่อพระเจ้า สิ่งสร้างและผู้มพีระคุณ และตระหนักในความดทีี่ผู้อื่นมอบให้กับเรา 

2. เราต้องพร้อมตอบแทนคุณผู้มพีระคุณในทุกโอกาส โดยการนบนอบ เคารพ เชื่อฟัง และให้เกยีรตแิก่ท่าน 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราในเรื่องของคนโรคเรื้อนสิบคน เพื่อให้เรากตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้าและต่อทุกคนที่มี

พระคุณต่อเรา 

4. ครสิตชนต้องขอบพระคุณพระเจ้า ภาวนาถงึพระเจ้าทุกวันเพราะเราได้รับพระพรจากพระเจ้ามากมาย 

5. เราสามารถแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ด้วยการช่วยเหลอืท่าน ไม่ท�ำให้ท่านเสยีใจ ดูแลเมื่อท่าน

ป่วยไข้หรอืเมื่อท่านเข้าสู่วัยชรา และเราควรกตัญญูต่อผู้ที่ท�ำสิ่งที่ดใีห้กับเราด้วย 

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน 

	 ให้ผู้เรยีนการเขยีนบันทกึว่า ตลอด 1 สัปดาห์ ผู้เรยีนได้ขอบคุณใครบ้างและในเรื่องอะไร
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บทเรียนที่ 14
มีความรับผิดชอบ

ต่อหน้าที่ของตน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึหน้าที่และความรับผดิชอบของตนเอง 

2. ตระหนักถงึหน้าที่และความรับผดิชอบต่อตนเองและผู้อื่น

3. ปฏติามหน้าที่ที่ได้รับด้วยความตัง้ใจและรับผดิชอบ 

พับกระต่าย

อุปกรณ ์    กระดาษหลากส ีรูปสี่เหลี่ยมจตุรัส ขนาด 20x20 เซนตเิมตร ตามจ�ำนวนผู้เรยีน

วธิกิาร      ให้ผู้เรยีนพับกระดาษเป็นรูปกระต่าย (หรอืรูปอื่น ๆ) ท�ำตามผู้สอนทลีะขัน้ตอนจนส�ำเร็จ

               ผู้สอนดูตัวอย่างได้จาก https://www.youtube.com/watch?v=gH8TGV_WGW8

วเิคราะห์	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. คนที่ท�ำได้ส�ำเร็จรู้สกึอย่างไร และท�ำไมจงึท�ำได้ส�ำเร็จ

2. คนที่ท�ำไม่ส�ำเร็จรู้สกึอย่างไร และท�ำไมจงึท�ำไม่ส�ำเร็จ  

สรุป เราทุกคนต่างก็มบีทบาทของตน ทัง้ในครอบครัวและในสังคม เช่น บทบาทของการเป็นลูกต่อบดิามารดา

หรือบทบาทของการเป็นนักเรียนต่อคุณครูและโรงเรียน เมื่อมีบทบาทแล้วสิ่งที่ตามมาก็คือ หน้าที่ที่ต้องท�ำ  

ในการเป็นลูกที่ด ีเป็นเด็กด ีตัง้ใจเรยีนหนังสอื ซึ่งเราแต่ละคนก็ต้องพยายามท�ำให้ส�ำเร็จ 
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1. ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เป็นเรื่องพื้นฐานและเป็นหนึ่งในคุณลักษณะส�ำคัญ

ที่ทุกคนและทุกสังคมต่างคาดหวังจากมนุษย์ทุกคน ซึ่งแน่นอนว่า เราแต่ละคนก็จะมี

หน้าที่ทัง้ต่อตนเอง ผู้อื่น สังคมและประเทศชาต ิหากแต่ละคนมคีวามรับผดิชอบต่อ

หน้าที่ของตนเองก็จะท�ำให้ชวีติและสังคมมคีวามสงบเรยีบร้อยและเจรญิก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น เพราะการกระท�ำ

ของคน ๆ หนึ่ง ย่อมมผีลต่อคนอื่น ๆ ในสังคมเสมอ 

2. ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ หมายถึง ความสามารถในหน้าที่ของตน โดยไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบากหรือ

ปัญหาอุปสรรค มีความกล้าหาญที่จะรับทั้งความผิดและความชอบจากการกระท�ำของตนเอง ตัวอย่างเช่น 

ผลสอบออกมาไม่ด ีกไ็ม่โทษว่าเป็นการกระท�ำของผูอ้ืน่ ไม่ใช่ความผดิของครทูีส่อนไม่เข้าใจ ไม่โทษว่าไม่มเีวลา

หรอืไม่โทษบดิามารดาว่าไม่ให้การสนับสนุน แต่จะต้องพจิารณาถงึการกระท�ำของตนเป็นอันดับแรก ว่ายังท�ำ

ไม่เต็มที่หรอืมขี้อผดิพลาดตรงไหนอกีบ้าง เพื่อจะได้ปรับปรุงแก้ไขในการท�ำหน้าที่ของตนให้ดยีิ่งขึ้น เป็นต้น 

3. ในวยัเดก็ของพระเยซเูจ้า พระองค์ทรงท�ำหน้าทีข่องตนด้วยความรบัผดิชอบ เราเหน็ได้จากเหตุการณ์ทีพ่ระองค์

เสด็จเข้าไปในพระวหิารในขณะที่มพีระชนมายุ 12 ปี ทรงประทับอยู่กับบรรดาอาจารย์ เพื่อเรยีนรู้ค�ำสอนของ

ศาสนา ทรงฟัง และไต่ถามพวกเขาด้วยความ

ตั้งใจและกระตือรือร้น เมื่อทรงกลับไปอยู่ที่

เมอืงนาซาเรธ็กับบดิามารดา กท็รงเชือ่ฟังท่าน

ทัง้สองอย่างด ีและทรงเจรญิวัยขึ้น ทัง้ในพระ

ปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทาน

เฉพาะพระพักตร์พระเจ้าและต่อหน้ามนุษย์ 

(เทยีบ ลูกา 2:41-52)

4. พระเยซูเจ้าทรงสอนให้เราเห็นคุณค่าของการท�ำงานและความรับผิดชอบต่อหน้าที่ เพราะพระองค์ท�ำงาน

อยู่เสมอเหมือนพระบิดาทรงท�ำงานอยู่เสมอ (เทียบ ยอห์น 5:17) พระเยซูเจ้ายังสอนว่าการท�ำงานเป็นการ

สรรเสรญิพระเจ้าด้วย (เทยีบ มัทธวิ 5:16, ยอห์น 15:8; 17:4) และพระองค์ก็ทรงท�ำงานตามบทบาทหน้าที่ของ

พระองค์อย่างด ีไม่ว่าจะเป็นหน้าที่การประกาศสอน การช่วยเหลอืประชากรของพระเจ้าตลอดวันเวลาในชวีติ

ของพระองค์ ดังพระวาจาที่ว่า “พระเยซูเจ้าเสด็จผ่านไปที่ใดทรงกระท�ำความด.ี..” (กจิการ 10:38)

5. เราต้องฝึกฝนตนเองให้มคีวามรับผดิชอบต่อหน้าที่ของตนอย่างสม�่ำเสมอ ด้วยการปฏบิัตติามหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ โดยเริ่มจากหน้าที่รับผดิชอบต่อตนเอง เช่น การเก็บที่นอน อาบน�ำ้แต่งตัว

รู้จักจัดสรรเวลา ซึ่งสามารถลงมือท�ำโดยที่พ่อแม่หรือคุณครูไม่ต้องคอยบอกคอยเตือน 

เราสามารถอาสารับผิดชอบหน้าที่ภายในบ้านได้ เช่น ล้างจาน ท�ำความ

สะอาดบ้าน เก็บของทัง้ของตนและส่วนรวมให้ถูกที่เป็นระเบยีบเรยีบร้อย

เรายังมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบที่โรงเรียนด้วย เช่น ตั้งใจเรียน ท�ำงานที่ 

ได้รับมอบหมายให้ส�ำเร็จตามเวลาที่ก�ำหนด ไม่ว่าจะเป็นการท�ำการบ้าน

การท�ำความสะอาดห้องเรียน และสถานที่ต่าง ๆ รวมถึงการท�ำงานกลุ่ม

ด้วยความรับผิดชอบ รักษาค�ำพูดและการกระท�ำของตนเองเสมอ
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6. ครสิตชนยังมหีน้าที่ต่อพระเจ้าด้วย คอื ปฏบิัตติามพระบัญญัตขิองพระองค์ด้วยความรัก นมัสการพระเจ้า

แต่เพยีงพระองค์เดยีว มีความเชื่อและไว้วางใจในพระเจ้าเสมอ เคารพรักต่อพระนามของพระองค์ หมั่นสร้าง

ความสัมพันธ์กับพระองค์ด้วยการไปร่วมพธิบีูชาขอบพระคุณ อ่านพระวาจาพระเจ้า สวดภาวนาเป็นประจ�ำ

ในทุก ๆ วัน 

1. ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ เป็นเรื่องพื้นฐานและเป็นหนึ่งในคุณลักษณะส�ำคัญที่ทุกคนต้องท�ำ 

2. ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ หมายถงึ ความสามารถในหน้าที่ของตน โดยไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบากหรอื

ปัญหาอุปสรรค  มคีวามกล้าหาญที่จะรับทัง้ความผดิและความชอบจากการกระท�ำของตนเอง

3. พระเยซูเจ้าทรงท�ำหน้าที่ของพระองค์ในครอบครัว โดยทรงเชื่อฟังพระนางมารยี์และนักบุญโยเซฟ 

4. พระเยซเูจ้าทรงท�ำงานตามพระประสงค์ของพระบดิา คอื ประกาศสอน ช่วยเหลอืดแูลและรกัษาประชากร

ของพระเจ้า 

5. เราต้องฝึกฝนตนเองให้มคีวามรบัผดิชอบต่อหน้าทีข่องตนเสมอ ด้วยการปฏบิตัติามหน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมาย

ไม่ว่าจะเป็นหน้าที่ในครอบครัวและในโรงเรยีน

6. ครสิตชนยังมหีน้าที่ต่อพระเจ้าด้วย คอืการปฏบิัตติามพระบัญญัตขิองพระองค์ด้วยความรัก 

ก. ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน

แบ่งหน้าที่ให้นักเรยีนแต่ละกลุ่มรับผดิชอบในการท�ำความสะอาดบรเิวณต่าง ๆ ในห้องเรยีนหรอืในโรงเรยีน

ให้ส�ำเร็จ และสังเกตดูว่าพวกเขาท�ำส�ำเร็จหรือไม่ หากขาดตกบกพร่อง ควรชี้ให้เด็กเห็นว่า สิ่งที่เขาละเลย 

ส่งผลต่อคนอื่นอย่างไร

ค. การบ้าน  

ให้ผู้เรยีนบันทกึหน้าที่ความรับผดิขอบของตนทัง้ที่บ้านและที่โรงเรยีน ลงในสมุดปฎบิัตกิารส่วนตัว

ว่ามอีะไรบ้าง และพยายามกระท�ำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายที่บ้านและที่โรงเรยีนให้ส�ำเร็จ 
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บทเรียนที่ 15

มีใจในการเป็นผู้รับใช้

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกและอธบิายถงึความหมายของการรับใช้ตามแบบครสิตชนได้ 

2. มใีจบรกิารรับใช้ผู้อื่นโดยเฉพาะผู้ที่ก�ำลังได้รับความเดอืดร้อนและมคีวามทุกข์ 

3. รู้จักสังเกตความต้องการของผู้อื่นและให้ความช่วยเหลอืทันทเีท่าที่ตนเองสามารถ 

1. ตัง้แต่ตื่นนอนตอนเช้าจนถงึเวลาที่มาเรยีนนี้ ผู้เรยีนได้รับความช่วยเหลอืจากใครและในเรื่องใดบ้าง

2. ตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้าจนถึงเวลาที่มาเรียนนี้ ผู้เรียนได้ให้ความช่วยเหลือหรือรับใช้ใครและในเรือ่งใดบ้าง

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. เมื่อผู้เรยีนได้รับความช่วยเหลอื มคีวามรู้สกึอย่างไร (ดใีจ, สุขใจ, ปลาบปลื้มใจ ฯลฯ)

2. เมื่อผู้เรยีนได้รับใช้ ช่วยเหลอืผู้อื่น มคีวามรู้สกึอย่างไร (ดใีจ, สุขใจ, ปลาบปลื้มใจ ฯลฯ)

ให้ผู้เรยีนได้ทบทวนประสบการณ์ของตนเองและบันทกึลงในสมุด ในประเด็นต่อไปนี้

สรุป  ผู้เรียนรู้สึกชอบและมีความสุขเมื่อมีคนท�ำสิ่งดี ๆ ให้เรา ในชีวิตประจ�ำวันยังมีอีกหลายคนที่คอย

ช่วยเหลอืเรา ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ ลุงป้า น้าอา พี่น้อง คุณครู เพื่อน ๆ รวมถึงคนอื่น ๆ อีกมากมายที่อยู่

ในสังคม เมื่อมีคนท�ำสิ่งด ีๆ ให้เรา เราจงึต้องท�ำสิ่งที่ดีต่อผู้อื่นด้วยเช่นกัน
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1. หากพูดถงึ การช่วยเหลอืรับใช ้หลายคนอาจคดิว่าเป็นเพยีงเรื่องอุดมการณ์

หรือคนส่วนใหญ่ไม่กล้าที่จะท�ำ แต่ในความเป็นจริง มีหลายคนที่ใช้ชีวิตเพื่อ

รับใช้ ช่วยเหลือผู้อื่นอยู่เสมอ เช่น พนักงานต้อนรับในโรงแรม โรงพยาบาล

ห้างสรรพสนิค้า เป็นต้น ซึง่หลายคนอาจคดิว่าการรบัใช้เหล่านี้เป็นหน้าที ่ต้องท�ำ

อยู่แล้ว แต่ความจรงิแล้วการกระท�ำเช่นนี้เป็นเรื่องที่น่ายกย่องมาก เพราะเป็น

การแสดงน�้ำใจเพื่อรับใช้ผู้อื่น ซึ่งเราเองก็อาจเคยท�ำมาแล้วที่บ้าน ในการดูแล

รับใช้ ช่วยเหลอืพ่อแม่ ไม่ว่าจะกวาดบ้าน ล้างจาน น�ำขยะไปทิ้ง หรอืสิ่งต่าง ๆ

ที่เราเคยได้ท�ำ ย่อมเป็นการแสดงน�้ำใจในการรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่นในแบบที่เรา

สามารถท�ำได้

2. ท�ำไมเราต้องรับใช้กันและกัน เหตุผลก็เพราะว่าในคนืสุดท้ายที่พระเยซูเจ้าอยู่กับรรดาศษิย์ เมื่อทรงล้างเท้า

บรรดาศิษย์เสร็จแล้ว “พระเยซูเจ้าทรงสวมเสื้อคลุมอีกครั้งหนึ่ง เสด็จกลับไปที่โต๊ะ ตรัสว่า ‘ท่านเข้าใจไหม

ว่าเราท�ำอะไรให้ท่าน’ ท่านทัง้หลายเรยีกเราว่าอาจารย์ และองค์พระผู้เป็นเจ้า ก็ถูกแล้ว เพราะเราเป็น

อย่างนัน้จรงิ ๆ ในเมื่อเราซึ่งเป็นทัง้องค์พระผู้เป็นเจ้าและอาจารย์ ยังล้างเท้าให้ท่าน ท่านก็ต้อง

ล้างเท้าให้กันและกันด้วย เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว ท่านจะได้ท�ำเหมอืนกับที่เรา

ท�ำกับท่าน” (เทยีบ ยอห์น 13:1-15) 

3. ค�ำสอนเรื่องการรับใช้ตามแบบของคริสตชน ยังสอนเราให้มีความนอบน้อม

ถ่อมตน ไม่คดิถงึแต่เรื่องของตนเองและพวกพ้องของตนเท่านัน้ แต่ให้เราตระหนัก

ถึงความต้องการความช่วยเหลือของผู้อื่นด้วย การรับใช้ช่วยเหลือผู้อื่น ยังช่วย

ให้เราเติบโตขึ้นในความเชื่อ โดยการใช้พระพรความสามารถที่ตนมี รับใช้ผู้อื่น

ยิ่งเรารับใช้ช่วยเหลอืผู้อื่น เราจะยิ่งเป็นเหมอืนพระเยซูเจ้าและอยู่ใกล้กับพระเจ้า

มากขึ้น และเมื่อเรารู้จักรักผู้อื่นมากขึ้น เราก็จะเริ่มมีความปรารถนาที่จะรับใช้

พระเจ้าในชวีติของเรามากยิ่งขึ้นด้วย   

4. เราสามารถรับใช้ผู้อื่นได้ ด้วยการช่วยเหลอืดูแลปู่ย่า ตายาย ช่วยบดิามารดาของเราท�ำงานในบ้าน และที่

โรงเรยีนก็เช่นเดยีวกัน เราอาจช่วยเหลอืรับใช้คุณครูและเพื่อน ๆ  ด้วยการช่วยถอืของ ช่วยลบกระดาน ช่วยเปิด

ประต ูเกบ็ขยะ ล้างห้องน�ำ้ รวมถงึการรบัใช้ช่วยเหลอืงานต่าง ๆ  ทีวั่ดด้วย เช่น ช่วยมสิซา อ่านบทอ่าน ปิดหน้าต่าง

ปิดพัดลม เป็นต้น 

5. แม้ว่าการรับใช้หรอืช่วยเหลอืผู้อื่น อาจท�ำให้เราต้องเหน็ดเหนื่อย ยุ่งยาก แต่ถอืว่าเป็นหน้าที่ที่ควรค่าที่เรา

ควรท�ำ เมื่อเหน็ดเหนื่อยหรือท้อใจ ก็ให้เราสวดภาวนาเพื่อขอพลังจากพระเจ้า เพื่อให้เราจะได้สามารถรับใช้

ช่วยเหลอืผู้อื่นต่อไปได้
 

6. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า ให้เรารับใช้ทุกคนโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนและไม่คิดมูลค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อ

คนยากจน คนตกทุกข์ได้ยาก ผู้ที่ต้องการความช่วยเหลอืจากเรา และด้วยการรับใช้ทุกคนเช่นนี้เท่านัน้ที่จะท�ำ

ให้เรายิ่งใหญ่ในสายพระเนตรของพระเจ้า 
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ค. การบ้าน 

1. ให้ผู้เรยีนรับใช้ช่วยเหลอืพ่อแม่พี่น้องของตน โดยเฉพาะงานที่นอกเหนอืจากหน้าที่ประจ�ำที่เราเคยท�ำและ

   กลับมาเล่าให้เพื่อนฟัง

2. ให้ผู้เรียนรับใช้ช่วยเหลือชุมชน ที่โรงเรียนหรือที่วัด โดยเฉพาะงานที่นอกเหนือจากหน้าที่ และหรืองานที่

   ไม่มใีครท�ำ และกลับมาเล่าให้เพื่อนฟัง

ก. ข้อควรจ�ำ

1. เราต้องรับใช้กันและกัน เพราะพระเยซูเจ้าทรงสอนบรรดาศิษย์และสั่งว่า เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว 

ท่านจะได้ท�ำเหมอืนกับที่เราท�ำกับท่าน

2. การรับใช้ช่วยเหลอืผู้อื่นช่วยให้เราเตบิโตขึ้นในความเชื่อ โดยการใช้พระพรความสามารถที่ตนมรีับใช้ผู้อื่น 

3. เราสามารถรับใช้ผู้อื่นได้ ด้วยการช่วยเหลอืดูแลปู่ย่า ตายาย และบดิามารดาของเรา

4. การรับใช้หรอืช่วยเหลอืผู้อื่น อาจท�ำให้เราต้องเหน็ดเหนื่อย ยุ่งยาก แต่ถอืว่าเป็นหน้าที่ที่เราควรท�ำ 

5. เมื่อเรารู้สกึเหน็ดเหนื่อยหรอืท้อใจในการรับใช้ช่วยเหลอืผู้อื่น ก็ให้เราสวดภาวนาเพื่อขอพลังจากพระเจ้า 

6. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า ให้เรารับใช้ทุกคนโดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนและไม่คิดมูลค่า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ต่อคนยากจน คนตกทุกข์ได้ยาก และผู้ที่ต้องการความช่วยเหลอืจากเรา 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน   ร้องเพลง รับใช้ช่วยเหลอืผู้อื่น  เพลงประกอบการสอนคุณธรรม อัลบัม้ เด็กดี

			         https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1914-dekdee 

เพลงรับใช้ช่วยเหลอืผู้อื่น

มาพวกเราเร็วไว ช่วยเหลอืผู้อื่น ช่วยเหลอื ด้วยความสุขใจ

มาพวกเราเร็วไว รับใช้ผู้อื่น รับใช้ ด้วยความเต็มใจ
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บทเรียนที่ 16

มีความยุติธรรมในใจ
ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึความหมายของความยุตธิรรมตามค�ำสอนของพระศาสนจักรได้

2. ตระหนักถงึผลดขีองความยุตธิรรมในการอยู่ร่วมกันในสังคม  

3. รักษาความยุตธิรรมและเคารพสทิธขิองตนเองและผู้อื่น 

ความยุตธิรรม เรื่อง สองพี่น้อง

ให้ผู้เรยีนชมคลปิจาก https://www.youtube.com/watch?v=6wgbFFdQ5p0

     เป็นเรื่องราวของพี่น้องที่มักทะเลาะแย่งของกันเป็นประจ�ำ พี่น้องแย่งกันดื่ม

น�ำ้อัดลมที่แบ่งเทใส่แก้ว 2 ใบ ต่างคนก็อยากได้แก้วใหญ่ ซึ่งตอนพี่เป็นคนแบ่งน�ำ้

น้องไม่พอใจ หาว่าพีไ่ด้มากกว่า พ่อจงึตดัสนิอย่างมเีทคนคิโดยให้น้องเป็นคนแบ่งน�ำ้

ใส่แก้ว แล้วถามว่าเห็นว่าเท่ากันหรอืยัง พอน้องบอกว่าเท่ากันแล้ว ทัง้ที่ดูอย่างไร

กไ็ม่เท่ากนั พ่อให้พีเ่ป็นคนเลอืกแก้วก่อน ปรากฏว่าพีเ่ลอืกใบทีม่นี�ำ้อดัลมมากกว่า

ท�ำให้น้องไม่พอใจ หรอืเรื่องการแย่งกันเล่นลูกบอลพลาสตกิ จนพ่อต้องยุตคิวาม

ขัดแย้งด้วยการผ่าลูกบอลเป็น 2 ส่วนเท่ากัน พี่กับน้องได้ลูกบอลกันคนละครึ่งลูก

แต่ท้ายสุดลูกบอลก็เล่นไม่ได้ พี่น้องจึงสมานฉันท์น�ำบอลมาประกบกันจึงเล่นได้ 

เป็นเรื่องที่สะท้อนว่า การเอาชนะกันต่างฝ่ายจะไม่ได้อะไรเลย

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนเห็นอะไรจากคลปิวดิโีอบ้าง (เรื่องราวเป็นอย่างไร)

2. ผู้เรยีนมคีวามรู้สกึอย่างไร

3. ผู้เรยีนประทับใจ ชอบและไม่ชอบตอนใด

4. ผู้เรยีนได้รับข้อคดิอะไรบ้าง

สรุป  ความยุตธิรรม เป็นสทิธขิัน้พื้นฐานที่ส�ำคัญยิ่งอย่างหนึ่งของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกันอย่างสันต ิดังนัน้ 

ความยุตธิรรมจงึเป็นสิ่งที่เราทุกคนต้องการ คนเราชอบมองความยุตธิรรมในมุมของตนเอง ซึ่งบางครัง้ก็เกดิ

ความเอนเอยีง ท�ำให้ขาดสภาพของความด ีความถูกต้องและขาดความเป็นธรรมให้กับผู้อื่นและตนเองด้วย 
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1. ความอยุตธิรรมและความเห็นแก่ตัว เป็นปัญหาพื้นฐาน

ทีก่่อให้เกดิความยุง่ยากในสงัคมและน�ำไปสูค่วามแตกแยก

ในสังคมและครอบครัว ซึ่งในช่วง 2-3 ปีที่ผ่านมา มีการ

ยกประเด็นนี้มาพูดคุยกันมากขึ้น เกิดปรากฏการณ์ ‘ทวงคืน’ ความยุติธรรมในหลายเรื่อง เช่น คอลเซนเตอร์

หลอกลวง นายจ้างเอาเปรยีบค่าแรงลูกจ้าง พ่อค้าคนกลางตัง้ราคาสนิค้าที่สูงเกนิไปส�ำหรับพ่อค้าแม่ค้าที่รับ

สนิค้าไปขายต่อ การที่คนรวย คนมเีงนิมสีทิธิ์มเีสียงมากกว่าคนจน เป็นต้น 

2. ความยุตธิรรม หมายถงึ ความเที่ยงธรรม ความชอบด้วยเหตุผล และเป็นเจตจ�ำนงอันแน่วแน่ตลอดกาลที่จะ

ให้ทุกคนตามสทิธทิี่เขาควรจะได้รับ

3. ความยุตธิรรมตามค�ำสอนของพระศาสนจักร เป็นคุณธรรมทางศลีธรรมที่มเีจตนามั่นคงที่จะให้แก่พระเจ้า

และเพือ่นมนษุย์ ตามสิง่ทีเ่ป็นสทิธขิองพระองค์และของเขา ความยตุธิรรมต่อพระเจ้าจงึได้ชือ่ว่า “คณุธรรมของ

ศาสนา” คุณธรรมต่อมนุษย์ จัดให้เราเคารพสทิธขิองแต่ละคน และเพื่อให้ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์มคีวาม

สามัคคกีลมเกลยีวกัน ที่ส่งเสรมิความเท่าเทยีมกันระหว่างบุคคลและความดสี่วนรวม (ค�ำสอนพระศาสนจักร

คาทอลกิ ข้อ 1807) 

4. พระเยซูเจ้าเล่าเรื่อง อุปมาเรื่องคนงานในสวนองุ่น (มัทธวิ 20:1-16)  เพื่อสอนเราในเรื่องของความยุตธิรรม 

  อาณาจักรสวรรค์เปรยีบเหมอืนพ่อบ้านผู้หนึ่ง ซึ่งออกไปตัง้แต่เช้าตรู่ เพื่อจ้างคนงานมาท�ำงานในสวนองุ่น

ครั้นได้ตกลงค่าจ้างวันละหนึ่งเหรียญกับคนงานแล้ว ก็ส่งไปท�ำงานในสวนองุ่น ประมาณสามโมงเช้า พ่อบ้าน

ออกมาก็เห็นคนอื่น ๆ ยืนอยู่ที่ลานสาธารณะโดยไม่ท�ำงาน  จึงพูดกับคนเหล่านี้ว่า “จงไปท�ำงานในสวนองุ่น

ของฉันเถิด ฉันจะให้ค่าจ้างตามสมควร” คนเหล่านี้ก็ไป พ่อบ้านออกไปอีกประมาณเที่ยงวันและบ่ายสามโมง

กระท�ำเช่นเดยีวกัน ประมาณห้าโมงเย็น พ่อบ้านออกไปอกีพบคนอื่น ๆ ยนือยู่ จงึถามเขาว่า “ท�ำไมท่านยนือยู่

ทีน่ีท่ัง้วนัโดยไม่ท�ำอะไร” เขาตอบว่า “เพราะไม่มใีครมาจ้าง” พ่อบ้านจงึพูดว่า “จงไปท�ำงานในสวนองุ่นของฉันเถดิ”

“ครั้นถึงเวลาค�่ำ เจ้าของสวนบอกผู้จัดการว่า “ไปเรียกคนงานมา จ่ายค่าจ้างให้เขาโดยเริ่มตั้งแต่คนสุดท้าย

จนถงึคนแรก” 

ลักษณะของคนเห็นแก่ตัว
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เมื่อพวกที่เริ่มงานเวลาห้าโมงเย็นมาถงึ เขาได้รับคนละหนึ่งเหรยีญ เมื่อคนงานพวกแรกมาถงึ เขาคดิว่าตนจะ

ได้รับมากกว่านัน้ แต่ก็ได้รบัคนละหนึง่เหรยีญเช่นกนั ขณะรบัค่าจ้างเขากบ่็นถงึเจ้าของสวนว่า ‘พวกทีม่าสดุท้ายนี้

ท�ำงานเพยีงชั่วโมงเดยีว ท่านก็ให้ค่าจ้างแก่เขาเท่ากับเรา ซึ่งต้องตรากตร�ำอยู่กลางแดดตลอดวัน’ เจ้าของสวน

จึงพูดกับคนหนึ่งในพวกนี้ว่า ‘เพื่อนเอ๋ย ฉันไม่ได้โกงท่านเลย ท่านไม่ได้ตกลงกับฉันคนละหนึ่งเหรียญหรือ

จงเอาค่าจ้างของท่านไปเถดิ ฉันอยากจะให้คนที่มาสุดท้ายนี้เท่ากับให้ท่าน ฉันไม่มสีทิธิ์ใช้เงนิของฉันตามที่ฉัน

พอใจหรือ ท่านอิจฉาริษยาเพราะฉันใจดีหรือ’ “ดังนี้แหละ คนกลุ่มสุดท้ายจะกลับกลายเป็นคนกลุ่มแรก และ

คนกลุ่มแรกจะกลับกลายเป็นคนกลุ่มสุดท้าย” 

    	 อุปมาเรื่องนี้ แสดงให้เห็นถงึความยุตธิรรมของเจ้าของสวนองุ่น ที่ให้โอกาสคนว่างงานได้มาท�ำงานใน

สวนองุ่น โดยตกลงให้ค่าจ้างคนละ 1 เหรียญ ซึ่งเป็นค่าจ้างส�ำหรับเลี้ยงครอบครัวในหนึ่งวัน ซึ่งเจ้าของสวนก็

ใจดีมีเมตตารับคนงานเข้ามาท�ำงานหลายคน เมื่อถึงเวลาจ่ายค่าจ้างได้จ่ายให้คนละ 1 เหรียญเท่ากัน นี่เป็น

ความยุติธรรมตามที่เจ้าของสวนได้ตกลงกับคนงาน ที่เข้ามาท�ำงานในสวนองุ่นของเขา รวมถึงคนมาทีหลัง

แม้ท�ำงานเพยีงชั่วโมงเดยีวด้วย 

5. จากอปุมาเรือ่งนี้ พระเยซเูจ้ายงัสอนให้เรามคีวามเมตตาใจดต่ีอกัน เหน็อกเหน็ใจกันและกันด้วย เพราะหาก

คนงานที่มาท�ำงานเพียงชั่วโมงเดียว และได้เงินน้อยกว่า 1 เหรียญเขาคงมีเงินไม่พอที่เลี้ยงครอบครัวของเขา

เพราะไม่มอีะไรเลวร้ายเท่าลูกจ้างรายวันไม่มงีานท�ำ  พวกเขารออยู่ที่ลานสาธารณะของหมู่บ้านเพราะไม่มใีคร

จ้างงานพวกเขา  แต่เพราะความใจดขีองเจ้าของสวนทีใ่ห้งานแก่พวกเขา ถงึแม้ว่าเขาจะท�ำงานเพยีงชัว่โมงเดยีว

แต่มนุษย์ทุกคนมสีทิธทิี่จะท�ำงานและได้รับค่าจ้างเพื่อยังชพีจากผลงานของเขา 

6. ผู้ที่มคีวามยุตธิรรมในใจ เขาจะไม่คดิถงึเฉพาะสทิธแิละสิ่งของของตนเองเท่านัน้ แต่ยังคดิถงึสทิธแิละความ

อยู่รอดของผู้อื่นด้วย ข้อดีของความยุติธรรมยังเป็นการให้ความส�ำคัญกับผู้อื่นและช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี

กับผู้อื่น และเสริมสร้างการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ซึ่งหากคนในสังคมไม่มีความยุติธรรมในใจ ก็จะท�ำให้

เกดิการเอารัดเอาเปรยีบ เกดิความไม่เท่าเทยีม สังคมก็จะมแีต่ความวุ่นวายและไม่มคีวามสงบสุข

ก. ข้อควรจ�ำ

1. ความยุตธิรรม หมายถงึ ความเที่ยงธรรม ความชอบด้วยเหตุผล และเป็นเจตจ�ำนงอันแน่วแน่ตลอดกาลที่จะ

ให้ทุกคนตามสทิธทิี่เขาควรจะได้รับ 

2. ความยตุธิรรมตามค�ำสอนของพระศาสนจกัร  เป็นคณุธรรมทางทางศาสนา ทีม่เีจตนามัน่คงทีจ่ะให้แก่พระเจ้า 

และเพือ่นมนษุย์  เพือ่ท�ำให้ความสมัพันธ์ระหว่างมนษุย์มคีวามสามคัคกีลมเกลยีวกนั และส่งเสรมิความเท่าเทยีม

กันระหว่างบุคคลและความดสี่วนรวม  (ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลกิ ข้อ 1807) 

3. อุปมาเรื่องคนงานในสวนองุ่น สอนเราในเรื่องของความยุตธิรรมและความเมตตาใจดทีี่เราควรมใีห้แก่กัน

4. ผู้ที่มีความยุติธรรม เขาจะไม่คิดถึงเฉพาะสิทธิและสิ่งของของตนเองเท่านั้น แต่ยังคิดถึงสิทธิและสิ่งของ

ของผู้อื่นด้วย 

5. ข้อดีของความยุติธรรมยังช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เป็นการให้ความส�ำคัญกับผู้อื่นเพื่อสามารถ

อยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข 

6. หากคนในสังคมไม่มคีวามยุตธิรรมในใจ ก็จะท�ำให้เกดิการเอารัดเอาเปรยีบ เกดิความไม่เท่าเทยีม สังคมก็จะ

มแีต่ความวุ่นวายและไม่มคีวามสงบสุข  



สารค�ำสอน หน้า 65

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน 

    ให้ผู้เรยีนท�ำโปสเตอร์ ปลุกจติส�ำนกึเรื่อง “รักความยุตธิรรม ไม่โกง” ตดิบอร์ดในโรงเรยีนหรอืหน้าห้อง

    ค�ำสอน

ค. การบ้าน  

    ให้ผู้เรยีนแต่งบทภาวนาเพื่อผู้ที่ถูกเอารัดเอาเปรยีบและผู้ที่ไม่ได้รับความยุตธิรรมในสังคม
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บทเรียนที่ 17

สร้างสันติให้สังคม

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกและอธบิายถงึความหมายของค�ำว่าสันตไิด้  

2. ตระหนักว่าเราต้องเป็นผู้สร้างสันตติามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน

3. เป็นผู้สร้างสันตดิ้วยการสร้างสัมพันธ์ที่ดตี่อผู้อื่นและสังคม

วธิกีาร   	

1. ผู้สอนน�ำเสนอภาพ 1 ภาพให้ผู้เรยีนได้เห็นชัด ๆ  และน�ำภาพตดิไว้ที่หน้าชัน้เรยีน

2. ให้ผู้เรยีนเขยีนแสดงทัศนคตคิวามคดิเห็น (commemts) ลงในกระดาษโพสต์อทิ คนละ 1 ข้อความ แล้วน�ำ

ไปตดิไว้ที่รอบ ๆ ภาพหน้าชัน้เรยีน

3. ผู้สอนอ่านข้อความจากกระดาษโพสต์อทิทัง้หมด ให้ผู้เรยีนฟัง

The Comments 

อุปกรณ์  1. กระดาษโพสต์อทิ (Post-it notes) ตามจ�ำนวนผู้เรยีน

 	    2. ภาพเหตุการณ์ ภาพบุคคล หรอืภาพประเด็นต่าง ๆ ในสังคม 1 ภาพ

สรุป ค�ำพูดที่ออกจากปากสามารถสร้างสันตไิด้ หรอือาจจะสร้าง

ความแตกแยกก็ได้โดยที่เราไม่รู้ตัว ยิ่งในโลกออนไลน์ด้วยแล้ว การเขยีน

แสดงความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ ที่คีดิเห็นต่างกัน ก็อาจท�ำให้เกิดความเข้าใจ

ที่ไม่ตรงกัน จนบางครั้งท�ำให้เกิดสงครามในโลกอนไลน์ได้ ดงันัน้ เราต้องรอบคอบและระมดัระวงัตนในการ

ใช้ค�ำพูดของเราให้ด ีหากจะพูดหรอืแสดงความคดิเห็น ให้ใช้ค�ำพูดที่สร้างสันตแิละน�ำความยนิดแีก่ผู้ที่รับฟัง

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. มขี้อความใดเป็นข้อความที่ดีบ้าง

2. มขี้อความใดเป็นข้อความที่สร้างสันตบิ้าง

3. มขี้อความใดเป็นข้อความที่สร้างความแตกแยกบ้าง
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1. ปัจจุบันเราพบเห็นความรุนแรง ความขัดแย้งมากขึ้น

ในสงัคม ผูค้นมคีวามใจร้อนมากขึ้น รอไม่ได้ อภยัไม่เป็น

การทะเลาะวิวาทกันของทั้งคนที่รู้จัก และไม่รู้จักกัน

ความรุนแรงในครอบครัว ในโรงเรียน และสาเหตุหนึ่ง

ที่เรารู้สึกว่ารุนแรงขึ้น เพราะมันอยู่ใกล้ตัวเรามากขึ้น

เราสามารถเห็นความรุนแรง ความขัดแย้ง การทะเลาะววิาทการท�ำร้ายกันผ่านหน้าจอมอืถอื และมากกว่านัน้

ในยคุนี้ ความรนุแรงยงัส่งต่อกนัผ่านถ้อยค�ำ ผ่านตัวอกัษรที่คนพมิพ์โดยไม่คดิ ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ซึง่สิง่ต่าง ๆ

เหล่านี้ก็เป็นการท�ำลายความสงบสขุในสงัคม แม้แต่เดก็และเยาวชนกซ็มึซบัแนวคดินยิมความรนุแรงแก้ปัญหา

โดยไม่รู้ตัว เพราะเมื่อเราคุ้นเคยกันมากขึ้น ก็ท�ำให้เกิดการกระทบกระท่ังกันง่ายขึ้น เล่นกันด้วยความรุนแรง

มากขึ้น พูดจากระทบกระทั่งกันมากขึ้น เป็นต้น แต่นี่ไม่ใช่เอกลักษณ์ของการเป็นครสิตชน

2. สิ่งที่ทุกสังคมและชุมชนต้องการก็คอื สันตภิาพ หมายถงึ การไม่ใช้ความรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งค�ำว่า

สันติภาพในภาษาฮีบรู คือค�ำว่า “shalom” เป็นค�ำกล่าวทักทายกัน

ในปาเลสไตน์สมยัพระเยซเูจ้า แสดงออกถงึความปรารถนาดแีก่ผูร้บัว่า

“ขอให้ปลอดภยั” ในพระคัมภร์ีของชาวยวิ shalom หมายถงึความผาสกุ

ซึ่งเป็นการขอให้คุณได้รับพระพร ขอให้สันตอิยู่กับท่าน ซึ่งแสดงออก

ถึงความปรารถนาดีที่มีต่อกัน 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราว่า “เรามอบสันตสิุขไว้ให้ท่านทัง้หลาย เราให้

สันติสุขของเราแก่ท่าน” (ยอห์น 14:27) พระองค์ทรงมอบสัันติสุข

ที่เหนอืกว่าสันตสิุขใด ๆ ที่โลกมอบให้ ไม่ใช่แค่การไม่มสีงครามหรือ

การรุกราน แต่เป็นการประทานพลังอันมั่นคงของพระเจ้า และความ

สงบสุขภายใน เพื่อให้เราเป็นผู้สร้างสันติให้กับครอบครัว ในบ้าน

ในโรงเรียน และมิใช่การอยู่เฉย ๆ โดยไม่ท�ำอะไรเลย แต่ต้องสร้างความสุขและสันติกับตนเองและผู้อื่นด้วย

เช่น เมื่อเห็นเพื่อน ๆ ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน เราต้องเป็นผู้ประสานสัมพันธ์ที่ดี ท�ำให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อกัน  

หรอืเมื่อเห็นว่าเพื่อนก�ำลังมคีวามทุกข์ ก็ควรถามไถ่และช่วยปลอบใจ และหากมสีิ่งใดที่เราต้องการบอกเพื่อน

กค็วรสือ่สารกนัด้วยจรงิใจ 

4. เราสามารถท�ำได้แน่นอน โดยเลยีนแบบอย่างบรรดานักบุญ พวกท่านไม่ได้มชีวีติที่สมบูรณ์แบบ แต่พวกท่าน

พยายามทีจ่ะด�ำเนนิชวีติทีส่ร้างสรรค์สงัคมให้ดขีึ้น โดยพยายามท�ำตามทีพ่ระเยซเูจ้าทรงสอน ดงัแบบอย่างของ

นักบุญเอลซีาเบธ ราชนิแีห่งโปรตุเกส (ค.ศ.1271-1336)  

นักบุญเอลีซาเบธแห่งโปรตุเกส หรือบางคนเรียกท่านว่าทูตสวรรค์แห่งสันติภาพ ท่านประสูติที่อารากอน

ในปี ค.ศ. 1271 ท�ำให้เกดิสนัตภิาพชัว่คราวระหว่างปูแ่ละเจ้าชายปีเตอร์บดิาของท่าน ท่านได้รบันามเอลซีาเบธ

ตามป้าของท่านคือนักบุญเอลีซาเบธแห่งฮังการี บิดาของท่านมอบท่านให้เป็นภรรยาของกษัตริย์เดนิสแห่ง

โปรตุเกส ขณะทีท่่านมอีายเุพยีง 12 ปี ท่านเป็นครสิตชนใจศรทัธามคีวามรกัต่อพระเจ้าและไปร่วมมสิซาทุกวัน
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นักบุญเอลซีาเบธ ยังสร้างวทิยาลัยเกษตรแห่งชาตเิป็นครัง้แรก สร้างบ้านสงเคราะห์ส�ำหรับทารกที่ถูกทอดทิ้ง

โรงพยาบาล ที่พักชั่วคราวส�ำหรับนักเดนิทาง ฯลฯ ท่านยังได้จัดงานเลี้ยงให้กับคนยากจนด้วย ท่านมใีจเมตตา

และชอบช่วยเหลือคนยากไร้เสมอ ท่านมีบุตร 2 คน คือ คอนสแตนและอันฟองโซ แม้จะเป็นผู้ปกครองที่เก่ง

แต่พระสวามขีองท่านกลับเป็นครสิตชนที่ใจเย็นเฉย พระองค์ไม่สวดภาวนา ไม่สนใจเรื่องกจิศรัทธา ซ�ำ้ยังเป็น

สามีที่ไม่ซื่อสัตย์โดยนอกใจท่าน สิ่งนี้สร้างความทุกข์ใจให้กับท่านเป็นอย่างยิ่ง ที่ร้ายไปกว่านั้น กษัตริย์เดนิส

ยังหูเบา เชื่อค�ำใส่ร้ายของมหาดเล็กขี้อจิฉาคนหนึ่ง

ว่าท่านนอกใจและเป็นชู้กับมหาดเล็ก ผู้ที่ความจรงิ

เป็นคนดีและศรัทธามาก แต่เมื่อกษัตริย์ทรงทราบ

ความจริง ก็ทรงส�ำนึกและปรับปรุงตนไปในทางที่

ดีขึ้น พระองค์ทรงขออภัยท่านต่อหน้าทุกคน และ

เคารพให้เกียรติท่านมากยิ่งขึ้น ต่อมากษัตริย์เดนิส

ทรงโปรดลกูชายนอกสมรส ตัง้ใจจะให้สบืราชสมบตัิ

ซึ่งท�ำให้อันฟองโซลูกชายของท่านไม่พอใจ จนเกิด

สงครามระหว่างพ่อกับลูก ท่านเข้าไปเป็นคนกลาง

ไกล่เกลี่ย จนเกิดการคืนดีและสันติภาพระหว่าง

พระสวามกีับบุตรชาย จนปีค.ศ. 1324 กษัตรยิ์เดนสิ

ป่วยหนักจนถงึวาระสุดท้ายของชวีติ ท่านดูแลอย่าง

ใกล้ชิดและได้เตรียมจิตใจของพระสวามีของท่าน

จนสิ้นใจในศลีในพรของพระเจ้า ในวนัที ่6 มกราคม

ค.ศ.1325 และอันฟองโซลูกชายของท่านได้เป็นกษัตรยิ์องค์ต่อมา หลังจากที่พระสวามสีิ้นพระชนม์ ท่านได้สละ

ทรัพย์สนิที่ท่านม ีและออกเดนิทางไปยังอารามนักบุญคลาราที่ท่านได้สร้างไว้ที่เมอืงโคอมิบรา เหตุเพราะท่าน

อยากเป็นนักบวชในคณะของนักบุญคลารา แต่ก็ไม่ได้รับอนุญาต ท่านจึงสมัครเป็นนักบวชชั้นที่ 3 ในคณะ

ฟรังซสิกัน และใช้ชวีติในบัน้ปลายของท่านฐานะพระราชนิแีละมารดาในบ้านที่อยู่ใกล้ ๆ  อารามแห่งนัน้ ท่านคนื

ชีวิตให้กับพระเจ้า เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1336 และในปี ค.ศ. 1626 ท่านได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญ 

โดยพระสันตะปาปาอูร์บันที่ 8 

ท่านเป็นภรรยาและราชนิทีี่ดยีอดเยี่ยม ตรงข้ามกับพระสวามขีองท่าน ที่ไม่ได้เป็นครสิตชนที่ด ี จงึทรงถูก

พระสันตะปาปานโิคลาสที่ 4 ลงโทษ ให้ตัดขาดจากพระศาสนจักรเมื่ออายุ 19 ปี ท่านเป็นคนกลางสร้าง

สนัตริะหว่างพระสวามขีองท่านกบัพระสนัตะปาปานโิคลาสที ่4 จนทีส่ดุพระสนัตะปาปาได้ประกาศยกเลกิ

การลงโทษพระสวามขีองท่าน 

5. ให้เราเป็นผูส้ร้างสนัต ิด้วยการคดิด ีพูดด ีท�ำดต่ีอกันและกนั

เป็นผูส้ร้างสนัตติามค�ำสอนของพระเยซเูจ้า และตามแบบอย่าง

ของนักบุญเอลีซาเบธ ผู้ให้อภัย และสร้างสันติให้กับสมาชิก

ในครอบครัว 
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1. สิ่งที่สังคมของเราต้องการก็คือ สันติภาพ ซึ่งหมายถึงการไม่ใช้ความรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น

2. ค�ำว่าสันติภาพในภาษาฮีบรูคือค�ำว่า “Shalom” เป็นค�ำกล่าวทักทายในปาเลสไตน์สมัยของพระเยซูเจ้า

ที่แสดงออกถงึความปรารถนาดใีห้แก่ผู้อื่น 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราว่า “เรามอบสันตสิุขไว้ให้ท่านทัง้หลาย เราให้สันตสิุขของเราแก่ท่าน” (ยอห์น 14:27)

4. พระองค์ทรงมอบสันตสิุขแก่เรา เป็นความสงบสุขภายใน เพื่อให้เราผู้สร้างสันตใิห้กับครอบครัว โรงเรยีน 

และชุมชนที่เราอาศัยอยู่ 

5. นักบุญเอลซีาเบธ ราชนิแีห่งโปรตุเกส เป็นแบบอย่างในการสร้างสันตใินครอบครัว 

6. ให้เราเป็นผู้สร้างสันต ิด้วยการคดิด ีพูดด ีท�ำความดตี่อกันและกัน 

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน 

สวดบทวันทามารยี์วันละ 1 บท เพื่อสันตภิาพในโลก 

1. ในโลกที่เศร้าใจ ในโลกที่สิ้นหวัง ขอข้าฯ น�ำพลัง รักของพระแพร่ไป

ที่ใดเคอืงขัดใจ ขอข้าฯ ได้อภัย สงสัยอยู่หนใด ข้าฯ น�ำความมั่นใจ

2. ในโลกที่เศร้าใจ ในโลกที่สิ้นหวัง ขอข้าฯ น�ำพลัง วางใจในพระองค์

ที่ซึ่งแสนมดืมน	 ขอเป็นเช่นแสงเทยีน ความทุกข์สุดจะทน

ความสุขในบัดดล ขอข้าฯ เป็นคนที่น�ำไปให้

3. โปรดให้ข้าฯ คอยเฝ้าบรรเทาในชวีติอื่น  มากกว่าการจะรอคอยให้เขามาเข้าใจ

ด้วยการน�ำพระครสิต์สถติในชวีติอื่น ข้าฯ จะได้ชื่นชมพระองค์

4. โปรดให้ข้าฯ เป็นเครื่องมอืท�ำตามน�้ำพระทัย  สันตอิงค์ทรงชัยจะน�ำไปให้โลกา

ด้วยการน�ำพระครสิต์สถติในชวีติอื่น  ข้าฯ จะได้ชื่นชมพระองค์

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน   ร้องเพลง “ผู้น�ำสันต”ิ  https://www.youtube.com/watch?v=NMJcr9ydgPg
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บทเรียนที่ 18
คุณค่าของการให้อภัย

คือใจที่เป็นสุข

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกความหมายของค�ำว่าการให้อภัยและข้อดขีองการให้อภัยผู้อื่นได้  

2. เห็นคุณค่าของการให้อภัยและตัง้ใจรักษาความสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน 

3. รู้จักขอโทษและให้อภัยในความผดิพลาดของกันและกันได้  

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. การแบกเป้หรือย่ามที่มีก้อนหินอยู่ ไปในที่ต่าง ๆ ผู้เรียน

มคีวามรู้สกึอย่างไร (หนัก, เหนื่อย, เมื่อย, ร�ำคาญ, ล�ำบาก,

น่าเบื่อ, ฯลฯ)

2. ทุกครัง้ที่ผู้เรยีนน�ำก้อนหนิออกจากเป้หรอืย่าม รู้สกึอย่างไร (เบาลง, อยากเอาออกให้หมดเร็ว ๆ ฯลฯ)

3. หากเปรยีบก้อนหนิเป็นความโกรธ แค้นเคอืง ผู้เรยีนจะอยากเก็บเอาไว้กับตัวเองหรอืไม่ เพราะอะไร 

4. ผู้เรยีนได้รับข้อคดิอะไรจากกจิกรรมนี้ 

ยิ่งเก็บยิ่งหนัก  (กจิกรรมนอกห้องเรยีน)

อุปกรณ ์ กระเป๋าเป้หรอืย่าม ตามจ�ำนวนผู้เรยีน

วธิกีาร 	

1. ให้ผู้เรยีนสะพายเป้หรอืย่ามไว้ แล้วออกไปหาก้อนหนิคนละ 10 ก้อน ขนาดใดก็ได้ แล้วน�ำใส่ไว้ในเป้ หรอื

ย่ามนัน้ไว้

2. ผู้น�ำให้ผู้เรยีนเดนิไปในที่ต่าง ๆ  เมื่อถงึจุดหนึ่งผู้สอนก็บอกให้ผู้เรยีนเอาก้อนหนิออกจากกระเป๋าได้ 1 ก้อน

แล้วเดนิต่อไป 

3. ท�ำเช่นนี้จนก้อนหนิหมดจากเป้หรอืย่าม (จ�ำนวน 10 จุด)

4. น�ำผู้เรยีนกลับมาที่ห้องเรยีน

สรปุ   การเกบ็สะสมความโกรธ ความรูส้กึเจบ็ปวด หรอืความอาฆาตแค้นทีม่ต่ีอผูอ้ืน่ไว้ในใจ ความรูส้กึเหล่านี้

จะกลายเป็นภาระแก่เรา ท�ำให้จติใจไม่เป็นสุข ส่งผลต่ออารมณ์ ความรูส้กึ การแสดงออกและการด�ำเนนิชวีติ

ที่ไม่สามารถพบปะปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างสะดวกเป็นปกติ และยังสามารถส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้งกาย

และใจของเราอกีด้วย
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1. คนเราเมือ่อยูร่วมกันหลายคน ย่อมมกีารขดัใจ หรอืโกรธกันบ้างเป็นธรรมดา เพราะ

นสิัยใจคอที่ไม่เหมอืนกัน แม้แต่ตัวเราเองบางครัง้ยังไม่พอใจในการกระท�ำของตนเอง

บ่อย ๆ  ยิ่งอยู่รวมกันมากเท่าใด ความขัดใจกันก็จะเพิ่มมากขึ้นเท่านัน้ การรู้จักให้อภัย

ในความผดิพลาดของกันและกันจงึเป็นสิง่จ�ำเป็น ทัง้ในบ้านและในสงัคมปัจจบัุน ดงันัน้

เมื่อเราอยู่รวมกัน แล้วมใีครท�ำสิ่งใดผดิพลาด ก็ต้องรู้จักขอโทษและให้อภัยกัน

2. การให้อภัย คอื การยกโทษให้คนที่ท�ำผดิ ในพระคัมภรี์ ค�ำภาษากรกีที่แปลว่า “การให้อภัย” มคีวามหมาย

ตรงตัวว่า “ปล่อยไป” เหมือนเจ้าหนี้ยอมยกหนี้ให้ลูกหนี้ พระเยซูเจ้าทรงใช้การเปรียบเทียบนี้ เมื่อพระองค์

ทรงสอนบรรดาสานุศษิย์ให้ภาวนาว่า “โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย เหมอืนข้าพเจ้าทัง้หลายให้อภัย

แก่ผู้อื่น” (ลูกา 11:3-4) และเมื่อพระองค์เล่าตัวอย่างเรื่องลูกหนี้ไร้เมตตา พระองค์ทรงเปรยีบเทยีบการให้อภัย

ว่าเหมอืนการยกหนี้ (มัทธวิ 18:23-35)

3. ชวีติของพระเยซูเจ้าเป็นแบบอย่างแก่เรา ในการให้อภัยแก่กัน

และกัน พระเยซูเจ้าทรงถูกตัดสนิประหารชวีติโดยไม่มคีวามผดิ 

ถูกทรมาน ถูกสบประมาท และถูกท�ำร้ายร่างกายอย่างทารุณ

ต้องทกุข์อย่างแสนสาหสั แต่พระองค์ยงัสามารถขอการอภยัจาก

พระบิดาเจ้าเพื่อคนที่ท�ำผิดต่อพระองค์ได้ เราเห็นอย่างชัดเจน

ที่สุดบนไม้กางเขน เมื่อทรงตรัสว่า “พระบดิาเจ้าข้า โปรดอภัย

ความผิดแก่เขาเถิด เพราะเขาไม่รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร” (ลูกา 23:34)

เป็นค�ำสอนที่ส�ำคัญที่พระเยซูเจ้าทรงสอนเรื่องการให้อภัย

แทนการแก้แค้นแบบ “ตาต่อตาฟันต่อฟัน” นี่คือหนทางแห่ง

ความสุขที่แท้จริง เพราะเราทุกคนย่อมท�ำผิดพลาดกันได้ และ

การอภัยนัน้เป็นหนทางน�ำมาซึ่งสันตสิุขที่แท้จรงินั่นเอง

4. นักบุญเปโตรถามพระเยซูเจ้าว่า “ถ้าพี่น้องท�ำผิดต่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าต้องยกโทษให้เขาสักกี่ครั้ง ถึงเจ็ดครั้งหรือไม่” (มัทธิว 

18:21) ซึ่งส�ำหรับชาวยิว การยกโทษคนที่ท�ำผิดต่อเราสามครั้งถือว่ามากที่สุดแล้ว แต่พระเยซูเจ้าทรงตอบ

เปโตรว่า “ต้องยกโทษให้เจ็ดคูณเจ็ดสบิครัง้” (มัทธวิ 18:22) ซึ่งหมายถงึ “จ�ำนวนที่ไม่จ�ำกัด” คอื ต้องยกโทษ

หรอืให้อภัยตลอดไป

5. เรายังเห็นแบบอย่างของบุคคลในพระคัมภรี์ ซึ่งเอาชนะใจตนเองเพื่ออภัยให้พี่น้องของตน นั่นคอืแบบอย่าง

ของ “โยเซฟบุตรของยาโคบ”

   โยเซฟเป็นลูกของยาโคบ บดิารักมากกว่าพี่น้องอื่น ๆ อกีสบิเอ็ดคน 

เพราะโยเซฟเกิดมาเมื่อยาโคบมีอายุมากแล้ว บิดาจึงเอาอกเอาใจเขา

ด้วยการตดัเสื้อผ้าพเิศษให้สวมใส่ พี ่ๆ จงึอจิฉา ยิง่กว่านัน้โยเซฟมกัฝัน

ในท�ำนองว่าพี ่ๆ ต้องมากราบไหว้ตน คอื ฝันว่าก�ำลงัเกีย่วข้าวในทุง่นา 

ฟ่อนข้าวของโยเซฟลกุตัง้ขึ้น และฟ่อนข้าวของพี ่ๆ  ต่างโค้งค�ำนับฟ่อนข้าว

ของโยเซฟ หรอืฝันเห็นดวงอาทติย์ มดีาวสบิเอ็ดดวงมากราบไหว้ ยิ่งท�ำ

ให้พวกพี่ ๆ โกรธและอจิฉามากขึ้น 
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จนวันหนึ่งบรรดาพี่ ๆ  ได้ขายโยเซฟให้แก่พ่อค้าไปประเทศอยีปิต์ และพี่ ๆ

บอกยาโคบบดิาว่า พบเสื้อผ้าเป้ือนเลอืดของโยเซฟ เพือ่ให้เข้าใจว่าถูกสัตว์

ท�ำร้าย ท�ำให้ยาโคบร้องไห้เสียใจมาก จนเมื่อเวลาผ่านไป เกิดกันดาร

แห้งแล้งขึ้นทั่วไป จนกระทั่งยาโคบเองต้องให้ลูก ๆ เดนิทางไปซื้ออาหาร

ที่ประเทศอยีปิต์ ณ ที่นัน้ พี่ ๆ กับโยเซฟได้พบกัน แต่พวกพี่ ๆ จ�ำโยเซฟ

ไม่ได้ แต่โยเซฟจ�ำได้ จึงแกล้งสอบถามถึงยาโคบ ผู้บิดาและเบนยามิน

น้องเลก็ว่าเป็นอย่างไร โยเซฟคดิถงึเบนยามมิาก จงึออกอุบายจบัพีค่นหนึง่

ไว้เป็นตวัประกนัแล้วให้คนอืน่น�ำอาหารกลับไป แต่ถ้ากลบัมาอกีคราวหน้า

ต้องน�ำเบนยามนิมาด้วย จงึจะได้อาหารและตัวประกันกลับไป พวกพี่ ๆ

เดินทางไปซื้ออาหารที่ประเทศอียิปต์อีก คราวนี้น�ำเบนยามินไปด้วย

พอพบโยเซฟ พวกพี่ ๆ  ก็ก้มกราบ ซึ่งตรงกับที่โยเซฟเคยฝันไว้ว่าพวกพี่ ๆ

จะมากราบตน โยเซฟต้องแอบไปร้องไห้ แล้วกลับมาจัดเลี้ยงพวกพี่ ๆ 

เป็นการใหญ่ ท�ำให้พวกพี่ ๆ  ประหลาดใจเพราะพวกเขายังจ�ำโยเซฟไม่ได้ 

โยเซฟออกอบุายเอาถ้วยเงนิซ่อนไว้ในกระสอบของเบนยามนิ พอพวกพี ่ๆ

ออกเดนิทางไปได้ระยะหนึง่ ก็ใช้คนตดิตามไปแจ้งว่ามถ้ีวยเงนิหาย สงสยั

มคีนขโมยมา เมื่อค้นดูก็พบอยู่ในกระสอบของเบนยามนิ พวกพี่ ๆ จงึถูก

น�ำตวักลบัมาหาโยเซฟ โยเซฟแกล้งบอกว่าจะกักตัวเบนยามนิไว้เป็นทาส

พวกพี ่ๆ จงึก้มกราบขอรบัผดิแทนด้วยเกรงว่า ถ้ากลบัไปโดยไม่มเีบนยามนิ

ยาโคบผู้บดิาจะตรอมใจตาย โยเซฟอดใจไว้ไม่ไหวจงึร้องไห้แล้วบอกกับ

พวกพี่ ๆ ว่า “ฉันคอืโยเซฟที่พวกพี่ ๆ ขายมา แต่อย่าเสยีใจไปเลย สิ่งนี้

เกดิขึ้นเพราะพระเจ้าทรงจดัไว้เพือ่ช่วยบดิาและพวกพี ่ๆ นัน่เอง” พดูเสรจ็

โยเซฟก็ร้องไห้และตรงเข้าสวมกอดเบนยามินและพวกพี่ ๆ ทุกคนก็

ส่งเสยีงร้องไห้กันระงมเพราะความตื้นตันใจ โยเซฟจัดส่งรถไปรับยาโคบ

ผู้บิดาและลูกหลานมาอยู่ที่ประเทศอียิปต์ พวกพี่ ๆ ยังกลัวโยเซฟอยู่ 

กล่าวแก่กันว่า “โยเซฟคงจะชังพวกเรา และจะแก้แค้นเป็นแน่” จึงได้

ก้มกราบโยเซฟพดูว่า “ขอท่านโปรดอภยัความผดิของข้าพเจ้าทัง้หลายเถดิ”

โยเซฟได้ฟังก็ร้องไห้กล่าวว่า “อย่ากลัวเลย พวกท่านคดิร้ายต่อข้าพเจ้า

ก็จริง แต่พระเจ้าทรงด�ำริให้เกิดผลดี คือเพื่อช่วยชีวิตคนเป็นอันมาก 

ข้าพเจ้าจะทะนุบ�ำรุงเลี้ยงพี่และบุตรหลานของพี่ด้วย” เขาทัง้หลายจงึอยู่

เป็นสุขตลอดมา และทวเีชื้อสายมากมายในประเทศอยีปิต์ 

6. ให้เราจ�ำความหมายของการให้อภัยไว้เสมอ เพื่อเตอืนใจว่า เราทุกคน

ท�ำผดิพลาดได้ ข้อดขีองการให้อภัย คอื ท�ำให้เรามจีติใจด ีสงบและท�ำให้

มีความสุขมากขึ้น ให้เราฝึกการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่มีใครเป็นคนที่

สมบูรณ์แบบ หากเรารู้สึกขอบคุณเมื่อมีคนยกโทษให้เรา เราก็ควรจะ

ยกโทษให้คนที่ท�ำผดิต่อเราด้วยเช่นกัน 



สารค�ำสอน หน้า 73

ก. ข้อควรจ�ำ

1. การให้อภัย คอื การยกโทษให้คนที่ท�ำผดิ ในพระคัมภรี์ ค�ำภาษากรกีที่แปลว่า “การให้อภัย” มคีวามหมายว่า

“ปล่อยไป” 

2. ชวีติของพระเยซูเจ้าก็เป็นแบบอย่างให้เราในการอภัยให้แก่กันและกัน พระองค์ขอการอภัยจากพระบดิาเจ้า

เพื่อคนที่ท�ำผดิต่อพระองค์บนไม้กางเขน “

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ต้องยกโทษให้เจ็ดคูณเจ็ดสิบครั้ง” (มัทธิว 18:22) ซึ่งหมายถึง “จ�ำนวนที่ไม่

จ�ำกัด” ต้องยกโทษหรอืให้อภัยตลอดไป

4. โยเซฟบุตรของยาโคบ  เป็นแบบอย่างในการอภัยให้พี่น้องของตนในครอบครัว 

5. ข้อดขีองการให้อภัย คอื ท�ำให้เรามจีติใจด ีสงบ และท�ำให้มคีวามสุขมากขึ้น

ค. การบ้าน 

	 สวดบทข้าแต่พระบดิา 1 บท เพื่อขอการประทานอภัยจากพระเจ้า 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ส่งข้อความไป “ขออภัย” ในบางเรื่อง

หากใครโกรธหรอืขัดเคอืงใจกัน จงให้อภัยเร็วที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ดกีว่าเก็บความโกรธไว้ในใจ 

“แม้ท่านจะโกรธก็อย่าให้เป็นบาป จงเลกิโกรธก่อนดวงอาทติย์ตก” (เอเฟซัส 4:26) 

ให้ผู้เรยีนส่งข้อความไป “ขอโทษ” เพื่อนในบางเรื่องที่เคยท�ำให้ขุ่นข้องหมองใจ หรอืบุคคลที่เราเคยท�ำผดิด้วย

*** หรอืร้องเพลง “จงอภัยเถดิ”  เพลงประกอบการสอนค�ำสอน อัลบัม้ ท�ำด้วยความรัก

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1912-withlove

เพลงจงอภัยเถดิ

1. จงอภัยเถดิ จงอภัยเถดิ จะสุขสันต์ ทุกวันทุกคนื

โลกจะสวยใส เมื่อมยีิ้มรื่น อายุยนืหากไม่หมองใจ

2. โอ้เพื่อนรักเอย โอ้เพื่อนรักเอย โอ้เพื่อนรัก ฉันให้อภัย

ต่อแต่นี้หนอ ฉันจะขอให้ โปรดเห็นใจเถดิช่วยยิ้มมา

3. ใครมคีวามเศร้า ทุกข์จะเผาใจ โลกจะไร้ ซึ่งความโสภา

โอ้เพื่อนรักเอ๋ย อย่าได้เฉยชา โปรดยิ้มมาเถดิ เพื่อนรักเอย
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บทเรียนที่ 19

เป็นหนึ่งเดียวกันกับผู้อื่น

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกและอธบิายถงึความหมายของความเป็นหนึ่งเดยีวกันได้

2. ตระหนักถงึความส�ำคัญของความเป็นหนึ่งใจเดยีวกัน

3. ปฏบิัตตินเป็นหนึ่งเดยีวกันกับผู้อื่น

ไปไหน..ไปด้วยกัน (กจิกรรมกลางแจ้ง)

อุปกรณ ์ 1. เชอืกฟางความยาว 50 เซนตเิมตร กลุ่มละ 1 เส้น	    2. กรรไกร

วธีกีาร 

1. ให้ผู้เรยีนเลอืกของที่ตนม ี1 อย่าง แล้วน�ำไปซ่อนไว้ในบรเิวณที่ผู้สอนก�ำหนดโดยไม่ให้เพื่อนเห็น

2. แบ่งผู้เรยีนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-7 คน ให้แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวงกลม

3. ผู้สอนแจกเชอืกฟางที่เตรยีมไว้ให้ผู้เรยีนกลุ่มละ 1 เส้น และให้ผู้เรยีนฉกีเชอืกฟางแบ่งเป็นเส้นเล็ก ๆ แจกให้

สมาชิกในกลุ่มคนละ 1 เส้น

4. ให้ผู้เรยีนผลัดกันผูกเชอืกที่ข้อมอืทัง้สองข้างของตนเองตดิกับข้อมอืของเพื่อนในกลุ่มต่อกันเป็นวงกลม

5. ให้ผู้เรียนพากันไปหาของที่แต่ละคนในกลุ่มได้น�ำไปซ่อนไว้กลับมาให้ครบทุกคน โดยที่เชือกไม่ขาดและ

ไม่มใีครได้รับบาดเจ็บหรอือันตราย

6. ผู้สอนสังเกตพฤตกิรรมของผู้เรยีนในขณะท�ำกจิกรรม 

7. ผู้สอนอาจเตรยีมรางวัลให้กลุ่มที่หาของได้ครบก่อน

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

 	 1. กลุ่มที่ได้ของกลับมาครบเป็นกลุ่มแรก มวีธิกีารอย่างไร

 	 2. กลุ่มใดที่เชอืกขาดหรอืเพื่อนหกล้มได้รับบาดเจ็บ เป็นเพราะอะไร

	 3. กลุ่มใดที่มกีารทะเลาะหรอืโต้เถยีงกัน เกดิจากอะไร

สรุป จุดประสงค์ของกจิกรรมนี้เพื่อเสรมิสร้างความเป็นน�ำ้หนึ่งใจเดยีวกัน มใิช่เพื่อท�ำให้เกดิความแตกแยก 

บาดหมางกนั การท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ร่วมกนักับผูอ้ืน่ ต้องท�ำให้เรามคีวามรกัและสามคัคกีนัมากขึ้น และรวมใจ

เป็นหนึ่งเพื่อท�ำให้ส�ำเร็จ
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1. หากพูดถึงการแข่งขันกีฬา สิ่งที่ส�ำคัญที่ท�ำให้

นักกฬีาประสบความส�ำเร็จก็คอื การฝึกซ้อมตาม

หน้าที ่และการทุม่เทในการแข่งขนัเพือ่ชัยชนะของ

ตนและของทมี แต่อกีหนึ่งปัจจัยของความส�ำเร็จ

ที่ขาดไม่ได้เลยคือความสามัคคีและความเป็น

น�้ำหนึ่งใจเดียวกันโดยเฉพาะกีฬาประเภททีม เช่น วอลเล่ย์บอล ฟุตบอล บาสเกตบอล ซึ่งต้องอาศัยความ

ร่วมมอืและการมสี่วนร่วมในเกมของทุกคน หากขาดความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดยีวกัน ทมีคงไม่ประสบความส�ำเร็จ

และไม่เพยีงแต่ในการเล่นกฬีาเท่านัน้ แม้แต่การอยูร่่วมกนัในสงัคม ในโรงเรยีน ในห้องเรยีน หรอืในการท�ำกจิการ

ต่าง ๆ ก็ต้องอาศัยความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน เพื่อที่จะอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุขและประสบความส�ำเร็จ

2. ค�ำว่า น�้ำหนึ่งใจเดียวกัน หมายความว่า “มีความคิดเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน” ซึ่งก็หมายถึง การมีจุด

มุง่หมายเป็นอนัหนึง่อนัเดยีวกนั มคีวามสามคัคร่ีวมมอืร่วมใจในการท�ำสิง่ใดสิง่หนึง่ให้ประสบความส�ำเรจ็ สิง่ที่

ตรงข้ามกับความเป็นน�ำ้หนึ่งใจเดยีวกันก็คอื ความแตกแยก การไม่เคารพกันและกัน ซึ่งค�ำสอนพระศาสนจักร

คาทอลกินัน้สอนว่า หลักของการเป็นน�้ำหนึ่งใจเดยีวกันนัน้ก็เพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็งนั่นเอง 

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า เราทุกคนเป็นพี่น้องกัน เพราะทุกคนมพีระเจ้าเป็นพระบดิา

องค์เดยีวกนั (เทยีบ มทัธวิ 6:9; ยอห์น 10:30) พระองค์ทรงตระหนกัถงึความส�ำคญั

ของการเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกนั เมือ่ทรงอธษิฐานภาวนาทลูขอต่อองค์พระผูเ้ป็นเจ้า

ในพระวรสารนักบุญยอห์น 17:21 “ข้าแต่พระบิดา ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนาเพื่อ

ให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงอยู่ในข้าพเจ้าและข้าพเจ้า

อยู่ในพระองค์ เพื่อให้เขาทัง้หลายอยู่ในพระองค์และในข้าพเจ้า โลกจะได้เชื่อว่า

พระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามา” พระองค์ทรงภาวนาถงึพระบดิาเพือ่บรรดาศษิย์ทีอ่ยู่

กับพระองค์ และทรงภาวนาเพื่อเราทุกคนด้วย นี่คอืบทภาวนาปราศรัยอ�ำลาก่อน

สิ้นพระชนม์ พระองค์ภาวนาอ�ำลาด้วยค�ำภาวนาเพือ่ทกุคนที่เชือ่ในพระองค์ จะได้เป็น

น�ำ้หนึ่งใจเดยีวกัน นี่คอืความรักและความปรารถนาดอีย่างที่สุดที่พระเยซูเจ้ามตี่อเรา
 
4. ความเป็นน�ำ้หนึ่งใจเดยีวกัน คอืเอกลักษณ์ของกลุ่มครสิตชน ซึ่งมาจากรูปแบบชวีติของกลุ่มครสิตชนสมัย

แรกเริ่ม พวกเขาด�ำเนินชีวิตโดยไม่คิดว่าสิ่งที่ตนมีเป็นกรรมสิทธิ์ของตน แต่ทุกอย่างเป็นของกลาง ไม่มีผู้ใด

ขัดสน ใครมทีี่ดนิหรอืบ้านก็น�ำไปขาย  แล้วน�ำเงนิมาให้บรรดาอัครสาวก เพื่อแจกจ่ายให้ผู้มคีวามเชื่อแต่ละคน

ตามความต้องการ นี่แหละคอืรูปแบบชวีติของการอยู่ร่วมกันของกลุ่มครสิตชนของเรา
     
5. การสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกันเป็นหน้าที่ของเราทุกคน ไม่ว่าเราจะอยู่ที่ใดของสังคม บ้าน โรงเรียนหรือ

ชมุชน เราต้องแสดงน�ำ้ใจในการเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดยีวกันและต้องร่วมมอืร่วมใจกับกจิกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถ

ของตน รวมถงึแบ่งปันความรัก สิ่งของต่อพี่น้องและเพื่อน ๆ ของเรา เพื่อท�ำให้ชุมชนของเราน่าอยู่ยิ่งขึ้น
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1. “น�ำ้หนึ่งใจเดยีวกัน” หมายความว่า “มคีวามคดิเห็นเป็นอันหนึ่งอันเดยีวกัน” การมจีุดมุ่งหมายเป็นอันหนึ่ง

อันเดยีวกัน มคีวามสามัคครี่วมมอืร่วมใจในการท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให้ประสบความส�ำเร็จ 

2. สิ่งที่ตรงข้ามกับความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดยีวกันก็คอื ความแตกแยกและการไม่เคารพกันและกัน 

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า เราทุกคนเป็นพี่น้องกัน เพราะทุกคนมพีระเจ้าเป็นพระบดิาองค์เดยีวกัน  (เทยีบมัทธวิ

6:9; ยอห์น 10:30)  

4. พระเยซเูจ้าทรงอธษิฐานภาวนาเพือ่เราว่า ให้ทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกัน เช่นเดยีวกับทีพ่ระองค์ทรงอยูใ่นข้าพเจ้า 

5. ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน คือเอกลักษณ์ของกลุ่มคริสตชน ซึ่งมาจากรูปแบบชีวิตของกลุ่มคริสตชนสมัย

แรกเริ่ม 

6. การสร้างความเป็นหนึ่งเดยีวกัน เป็นหน้าที่ของเราทุกคน เราต้องเป็นน�ำ้หนึ่งใจเดยีวกันและร่วมมอืร่วมใจกับ

กจิกรรมต่าง ๆ เพื่อท�ำให้ชุมชนของเราน่าอยู่ยิ่งขึ้น

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน 

	 ให้ผู้เรยีนแต่ละคนหาข้อตัง้ใจประจ�ำสัปดาห์ เขยีนลงในสมุดปฏบิัตกิารส่วนตัว และน�ำไปปฏบิัติ

	 “ฉันจะพยายามแสดงความเป็นน�ำ้หนึ่งใจเดยีวกัน ด้วยการ......................................................”

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน ท�ำกจิกรรมร่วมกัน เช่น

	 - ท�ำความสะอาดห้องเรยีน, เก็บขยะในโรงเรยีน

	 - กนิขนมเฉลมิฉลอง, เล่นกฬีาด้วยกัน

	 - ชวนกันไปท�ำกจิเมตตา/กจิกรรมจติอาสา

	 - ชวนกันไปช่วยงานที่วัด

*** หรอืร้องเพลง หนึ่งเดยีวใจเดยีว https://www.youtube.com/watch?v=fKmR2oaSnLQ

			   เพลง หนึ่งเดยีวใจเดยีว (บ.พานุพันธ์)

	    (รับ)  หนึ่งเดยีวใจเดยีว หนึ่งเดยีวร่วมเกลยีวสัมพันธ์  

     		  สมัครสมาน จับมอืกันเดนิหน้าไป  

       		  สู่ที่หมายใฝ่ใจคอืความสามัคค ี	 ร่วมยนิดทีี่เรามจีติใจเดยีวกัน

	 1. ตัง้ใจจะร่วมทุกข์ร่วมสุขทุกครา   	 จะเชดิชูความหมายแห่งชวีติเรา

   	 ยามทุกข์ยามเศร้าเราเคล้าคลอให้น�ำ้ใจ 	แม้วันห่างไกลจ�ำฝันใจส่งถงึกัน (รับ)

	 2. พวกเราทั่วกันล้วนร่วมศาสน์ชาตไิทย 	ใช่อื่นไกลเป็นน้องพี่ควรชดิใกล้

    	 ผดินดิพลาดหน่อยจงยกไปไม่ถอืทัณฑ์  	 สองมอืเกี่ยวกันเธอฉันเราพี่น้องกัน (รับ)

	 **** หรอืเพลงอื่น ๆ ที่ส่งเสรมิความเป็นหนึ่งเดยีวกัน
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บทเรียนที่ 20

รักษ์สิ่งสร้าง

เป็นหน้าที่ของทุกคน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. มองเห็นความงามของสิ่งสร้างและทราบว่าโลกคอืบ้านของเรา 

2. มจีติส�ำนกึในการเป็นผู้ปกป้องดูแลรักษาสิ่งสร้าง ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม

3. ร่วมมอืกับพระศาสนจักรในการเป็นผู้ดูแลรักษาสิ่งสร้างของพระเจ้า 

1. ให้ผู้เรยีนเข้ากลุ่ม 2-3 คน พูดคุยกัน ถงึสถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาต ิที่เคยไปแล้วรู้สกึประทับใจ 

โดยเล่าให้เพื่อนฟังว่า สถานที่ที่ประทับใจ ชื่ออะไร อยู่ที่ไหน ประทับใจอะไร ท�ำไมถงึประทับใจ 

2. ขออาสาสมัครผู้เรียนสัก 2-3 คน  ออกมาแบ่งปันประสบการณ์และความประทับใจในสถานที่ท่องเที่ยว

ทางธรรมชาตทิี่ตนเคยไปให้เพื่อน ๆ ฟัง

สถานที่ท่องเที่ยวทางธรรมชาตทิี่ฉันประทับใจ

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ธรรมชาตทิี่เราเห็นนัน้ใครเป็นผู้สร้างมา

(พระเจ้า)

2. ธรรมชาตทิีง่ดงามนัน้ ใครต้องเป็นคนดแูล

รักษา (เราทุกคน)

3. ผูเ้รยีนจะช่วยดแูลรกัษาธรรมชาตทิีง่ดงาม

ได้อย่างไร

สรุป	 ธรรมชาติที่เราเห็น สวยงามได้ เพราะเป็นสิ่งสร้างที่พระเจ้าทรงสร้างขึ้นเพื่อเรา ซึ่งเราไม่สามารถ

	 สร้างขึ้นเองด้วยมอืของเราได้ และหน้าที่ของเราคอืต้องช่วยกันดูแลรักษาไว้ 
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1. ปัจจุบันเราจะเห็นว่ามีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมที่

ทวีความรุนแรงมากขึ้น เช่น ภาวะโลกร้อน ซึ่งส่งผล

ต่อสิ่งแวดล้อมทัง้หมด ท�ำให้ฤดูกาลเปลี่ยนแปลงไป

ในฤดูร้อน หลายพื้นที่แห้งแล้ง ไม่มีน�้ำดื่ม ไม่มีน�้ำใช้

พชืผลเกดิความเสยีหาย เมือ่อากาศร้อน แห้งแล้งมาก

ก็ท�ำให้ไฟไหม้ป่าและควันพษิ เกดิฝุ่นละอองหรอื PM 

ส่งผลต่อสขุภาพและการใช้ชวีติประจ�ำวนั และไม่ได้ส่งผลร้ายเฉพาะมนุษย์เท่านัน้ แต่ทัง้พชื สตัว์และทรพัยากร

อื่น ๆ  ก็ได้รับผลกระทบด้วย นี่คอืเสยีงร้องอย่างเจ็บปวดของ “ธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม” เพราะความเสยีหาย

ที่ได้รับนั้น มากจนกระทั่งไม่สามารถรักษาหรือฟื้นฟูตนเองได้ทันกับการเปลี่ยนแปลง และความเสื่อมถอย

อย่างรวดเร็ว ซึ่งสาเหตุของโลกร้อนนี้มาจากภาวะมลพิษที่สะสมอยู่ในอากาศ ทั้งควันจากท่อไอเสีย ควันจาก

โรงงานอุตสาหกรรม ก๊าซพษิจากขยะต่าง ๆ ทัง้ที่ย่อยสลายได้และย่อยสลายไม่ได้ สารเคมใีนการเกษตรและ

การท�ำอุตสาหกรรม ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นในทุกวันและทุกที่ทั่วโลก ท�ำให้เราไม่สามารถสัมผัสถึงความงดงามของ

สิ่งสร้างของพระเจ้า มีกลุ่มคนจ�ำนวนไม่น้อยที่เห็นถึงปัญหานี้ และออกมารณรงค์ให้ทุกคนได้ตระหนักรู้และ

ร่วมมอืกนัดูแลรักษาโลกใบนี้ให้สวยงามและน่าอยู่ต่อไป 

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ได้เชิญชวนให้ทุกคนได้มองดูสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก ซึ่งเป็นบ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน

โดยทรงเรยีกร้องให้เรามองดูปัญหาสภาพภูมอิากาศในปัจจุบัน ไม่ได้ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมเท่านัน้ แต่ยังส่งผล

ทัง้ในด้านจรยิธรรม สังคม เศรษฐกจิ การเมอืง และเหนอืกว่าทุกอย่างคอืส่งผลต่อชวีติของผู้คนที่ยากล�ำบาก

ที่สุดและอ่อนแอที่สุด พระองค์ตรัสว่า สันตะส�ำนักตั้งใจว่าจะส่งเสริมให้โรงเรียนคาทอลิกและที่อื่น ๆ ได้มี

“การศกึษาเพื่อนเิวศวทิยาแบบบูรณาการ” เพื่อสนับสนุนให้มกีารเรยีนรู้เรื่องการพัฒนา และความยั่งยนื 

นอกจากนี้ ยงัส่งเสรมินโยบายทางเศรษฐกจิต่าง ๆ

ที่ค�ำนึงและเคารพถึงสิ่งแวดล้อม ทรงกล่าวถึง

ความล่าช้าในการแก้ไขปัญหาสภาวะโลกร้อน

ตามข้อตกลงปารสี และเรยีกร้องให้มคีวามมุง่ม่ัน

ในการแก้ไขปัญหาอย่างจริงจังเพื่อคนรุ่นถัดไป

ในอนาคต

"...เราควรถามตัวเราอย่างจริงจังว่ามีความ

   มุ่งมั่นแก้ปัญหาโลกร้อนหรือไม่

...เราก�ำลังเผชิญความท้าทายของอารยธรรม

...วันนี้เยาวชนแสดงความอ่อนไหวต่อเหตุุฉุกเฉินนี้

...เราต้องไม่โยนภาระและปัญหาที่ก่อโดยคนรุ่นเราให้คนรุ่นถัดไป

...ต้องลงมอืท�ำให้พวกเขาจดจ�ำว่า เราเป็นรุ่นทีล่งมอืสร้างความเปลีย่นแปลงเพือ่ปกป้องบ้านหลงันีร่้วมกัน

มอบอนาคตที่ดีให้กับคนรุ่นถัดไป"
(การประชุมภาคแีห่งสหประชาชาตวิ่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศครัง้ที่ 25 ที่กรุงมาดรดิของสเปน

เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2019)
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3. ในหนังสือปฐมกาลเรื่องราวการเนรมิตสร้างโลก 

พระเจ้าทรงสร้างสิง่ต่าง ๆ ขึ้นในแต่ละวนั และสิง่สร้าง

ทีส่�ำคญัทีส่ดุกค็อืมนษุย์ เมือ่พระเจ้าทรงสร้างทกุอย่าง

เสร็จสมบูรณ์ พระองค์ตรัสว่าดีและทรงอวยพรเขา

ทัง้สองว่า “จงมลูีกมากและทวจี�ำนวนขึ้นจนเตม็แผ่นดนิ

จงปกครองแผ่นดนิ จงเป็นนายเหนอืปลาในทะเล นกใน

อากาศ และสัตว์ทุกชนิดที่เคลื่อนไหวอยู่บนแผ่นดิน”

(ปฐมกาล 1:28)  พระยาเวห์พระเจ้าทรงน�ำมนุษย์มาไว้

ในสวนเอเดนเพื่อเพาะปลูกและดูแลสวน (ปฐมกาล 

2:15) เป็นการมอบหน้าที่ส�ำคัญให้กับมนุษย์ ในการ

เป็นผู้ปกครองดูแลรักษาสิ่งสร้างต่าง ๆ ของพระองค์

แต่ปัจจบุนัมนษุย์กลบัเป็นผูท้�ำลาย เป็นผูก้ระท�ำให้เกดิ

ภาวะโลกร้อนและฝุ่นควัน หลงลืมหน้าที่ในการเป็น

ผูด้แูลรักษาสิง่สร้างของพระเจ้า ซึง่การเปลีย่นแปลงนี้

กลับกลายเป็นอันตรายต่อโลก ส่งผลให้คุณภาพชีวิต

ของมนุษย์เสือ่มถอยโดยไม่รูต้วั (เทยีบ พระสมณสาส์น

“ขอสรรเสรญิองค์พระผู้เป็นเจ้า” ข้อ 18)

4. ค�ำสอนของพระศาสนจกัร ข้อ 340 ยงัสอนเราอกีว่า

“พระองค์ทรงรกัทกุสิง่ทีม่ชีวีติ พระองค์ทรงพระกรณุา

ต่อทุกสิ่ง เพราะทุกสิ่งเป็นของพระองค์” (ปรชีาญาณ

11:26) ทุกสิ่งที่พระองค์ทรงสร้างขึ้นมามีเอกลักษณ์

และความดงีามเฉพาะตวั ทรงสร้างทกุสิง่ขึ้นด้วยความ

แตกต่าง ความหลากหลายของคุณสมบัตแิละจ�ำนวน

เพือ่ท�ำให้เหน็ว่าสิง่สร้างทัง้หลายนัน้ ไม่สามารถอยูไ่ด้

ด้วยตนเอง ต้องพึง่พาอาศยักนั น�ำสิง่ทีต่นมมีาเตมิเตม็

กันและกันให้สมบูรณ์ (เทียบ ค�ำสอนพระศาสนจักร

340) ดังนัน้ เมื่อเกดิปัญหาขึ้นกับสิ่งสร้างของพระเจ้า

จึงเป็นหน้าที่ของทุกคน ที่จะต้องช่วยกันดูแลรักษา

สิ่งสร้างเหล่านัน้ 

5. พระเยซเูจ้าทรงสอนให้เราค้นหาความรกัของพระเจ้า

ผ่านทางความสวยงามของธรรมชาติ “จงสังเกตดูนก

กาเถดิ นกกามไิด้หว่าน มไิด้เก็บเกี่ยว ไม่มโีรงนา ไม่มี

ยุง้ฉาง แต่พระเจ้าทรงเลี้ยงมนั ท่านทัง้หลายมค่ีามากกว่า

นกสักเพยีงใด” (ลูกา 12:24) เราไม่ได้เห็นเพยีงนกกา

เท่านัน้ แต่เราเหน็ถงึพระเมตตาของพระเจ้าทีท่รงมต่ีอ

นกกาเหล่านั้น พระองค์ยังตรัสอีกว่า “จงสังเกตดู

ดอกไม้ในทุง่นาเถดิ ดอกไม้ไม่ป่ันด้ายหรอืทอผ้า  แต่เรา

บอกท่านทัง้หลายว่า กษัตรยิ์ซาโลมอนเมื่อทรงเครื่อง

อย่างหรหูราก็ยงัไม่งดงามเท่าดอกไม้นี้ดอกหนึง่ (ลกูา

12:27) เราเห็นถงึความยิง่ใหญ่ของพระผูส้ร้าง ผ่านทาง

ดอกไม้ในทุง่นา ผ่านทางธรรมชาตทิีง่ดงาม เรามองเห็น

ถึงความเอาใจใส่ของพระเจ้าที่ทรงมีต่อเราทุกคน 

“พระองค์โปรดให้ดวงอาทิตย์ของพระองค์ ขึ้นเหนือ

คนดแีละคนชั่ว โปรดให้ฝนตกเหนอืคนชอบธรรมและ

คนอธรรม” (มัทธวิ 5:45) 

6. เราสามารถมีส่วนในการดูแลรักษาโลกที่เราอาศัย

อยู่ร่วมกันนี้ ด้วยการช่วยกันบ�ำรุง ดูแลรักษา เอาใจใส่

ธรรมชาต ิช่วยกนัรกัษาป่า ปลกูต้นไม้ ไม่สร้างมลภาวะ

ลดขยะ ลดการใช้พลาสติก ทิ้งขยะให้ถูกที่ เพื่อโลก 

เพื่อเรา และสิ่งสร้างทั้งมวลของพระเจ้าจะได้รับการ

ดูแลเอาใจใส่ ช่วยกันสร้างโลกซึ่งเป็นบ้านของเรา

ให้น่าอยู ่ เพราะถ้าวันใดทีธ่รรมชาตทิีง่ดงามถูกท�ำลาย

จนหมดไป เราจะอยูไ่ด้อย่างไร ดงันัน้ หน้าทีใ่นการดูแล

รักษาโลกใบนี้จงึไม่ใช่หน้าที่ของคนใดคนหนึ่ง แต่เป็น

หน้าที่ของมนุษย์ทุกคน
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1. พระสันตะปาปาฟรังซิส เชิญชวนให้ทุกคนได้มองดูสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก ซึ่งเป็นบ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน 

2. พระสันตะปาปาฟรังซิส ให้เรามองดูปัญหาสภาพภูมิอากาศในปัจจุบัน ไม่ได้ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมเท่านั้น 

แต่ส่งผลทัง้ในด้านจรยิธรรม สังคม เศรษฐกจิ การเมอืง และเหนอืกว่าทุกอย่างคอืมันส่งผลต่อชวีติของผู้คน

ที่ยากล�ำบากที่สุด และอ่อนแอที่สุด 

3. หน้าที่ส�ำคัญที่พระเจ้าทรงมอบให้กับมนุษย์ คอืการเป็นผู้ปกครองดูแลรักษาสิ่งสร้างต่าง ๆ 

4. ค�ำสอนของพระศาสนจักร ข้อ 340 สอนเราอกีว่า “พระองค์ทรงรักทุกสิ่งที่มชีวีติ พระองค์ทรงพระกรุณา

ต่อทุกสิ่ง เพราะทุกสิ่งเป็นของพระองค์” (ปรชีาญาณ 11:26) 

5. พระเยซูเจ้าสอนให้เราค้นหาความรักของพระเจ้า ผ่านทางความสวยงามของธรรมชาต ิ

6. เรามสี่วนในการดูแลรักษาเอาใจใส่โลกใบนี้ ด้วยการช่วยกันรักษาป่า ปลูกต้นไม้ ไม่สร้างมลภาวะ ลดขยะ

ลดการใช้พลาสติก ทิ้งขยะให้ถูกที่ เพื่อโลก เพื่อเรา และสิ่งสร้างทั้งมวลของพระเจ้าจะได้รับการดูแล

เอาใจใส่ให้น่าอยู่มากขึ้น 

ก. ข้อควรจ�ำ

เพลง โลกสวยด้วยมอืเรา (รวมศลิปินแกรมมี่)

ธรรมชาตสิร้างคน มมีอืมาสองมอื ให้มากับคนเราทุก ๆ คน

เอาไว้คอยประคองป้องกัน ไว้ดูแลให้โลกยังคง มเีราทุกคน ได้อยู่อาศัยร่วมกันมา

อยู่กันแสนล้านคน ลงมอืคนละมอื ช่วยกันถ้าเรายังเห็นคุณค่า

ในเมื่อเราเป็นคนทัง้ท ีช่วยกันท�ำให้ดดีกีว่า รวมใจเข้ามา มาคอยรักษาโลกเราไว้

* ให้โลกเราสวยพวกเรามาช่วยกัน รับรู้ด้วยกัน แล้วท�ำให้โลกนี้สดใส

อยากให้โลกน่าอยู่กว่านี้ เป็นโลกที่เราฝันใฝ่ จะสวยอย่างไรเป็นไปได้ด้วยมอืของเรา

อกีไม่ช้าไม่นาน เราเองคงต้องไป แต่มันก็ยังมโีลกใบเก่า

ยังต้องมอีกีหมื่นล้านคน เข้ามาอยู่ที่นี่แทนเรา คอืเด็กของเรา เด็ก ๆ ที่เขาไม่เดยีงสา (ซ�้ำ *)

** อยู่ที่มอืของเราที่จะท�ำโลกให้เลวร้ายอย่างไร อยู่ที่มอืของเราที่จะท�ำ โลกให้สดใส

อยากให้โลกน่าอยู่กว่านี้ เป็นโลกที่เราฝันใฝ่ จะสวยอย่างไรเป็นไปได้ด้วยมอืของเรา

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน   ร้องเพลง โลกสวยด้วยมอืเรา  www.youtube.com หรอืแอปพลเิคชัน JooX

หรอื ประชุมกลุ่มเพื่อนัดหมายออกไปท�ำกจิกรรมดูแลรักษาธรรมชาตริ่วมกัน เช่น ปลูกต้นไม้

เก็บขยะในแม่น�ำ้ล�ำคลอง เก็บขยะที่ชายทะเล โดยเริ่มต้นจากในโรงเรยีน บ้าน หรอืชุมชนของเรา 

ค. การบ้าน

1. ให้ผู้เรยีนกลับไปสวดภาวนาเพื่อมนุษย์ทุกคนจะได้ใส่ใจในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาตใิห้มากขึ้น 

รวมถงึสวดภาวนาให้ผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการไม่รักษาทรัพยากรธรรมชาตดิ้วย

2. ให้ผู้เรยีนแต่ละคนเขยีนข้อตัง้ใจที่จะช่วยดูแลรักษาโลกที่ตนปฏบิัตจิรงิคนละ 1 ข้อ และกลับมาแบ่งปัน

ให้ทุกคนฟังในการเรยีนครัง้ต่อไปว่าได้ไปท�ำสิ่งใดและรู้สกึอย่างไรบ้าง
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บทเรียนที่ 21

มีความหวังในชีวิตเสมอ

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกและอธบิายความหมายของคุณธรรมความหวังได้ 

2. มคีวามหวังและส่งต่อความหวังไปสู่เพื่อนพี่น้องรอบข้าง  

3. ด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามหวัง โดยการสวดภาวนาและอ่านพระวาจาอยู่เสมอ

ให้ผู้เรียนเขียนเป้าหมายสิ่งที่ต้องการจะท�ำให้เป็นจริงขึ้นมา

ในระยะเวลาอันใกล้ คนละ 1 อย่างลงในกระดาษ และบอก

ให้เพื่อน ๆ ในชัน้เรยีนทุกคนได้ฟังว่า

“ฉันคดิว่า ฉันสามารถจะ.........................................”

ฉันคดิว่า ฉันสามารถจะ.....

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนจะต้องท�ำอย่างไรบ้างเพื่อให้สมหวัง (ก�ำหนดเป้าหมาย, ฝึกฝน, อดทน, เพยีรพยายาม, ตัง้ใจ ฯลฯ)

2. ท�ำไมผู้คนจึงยอมลงทุนกับเรื่องการเสี่ยงโชค สอยดาว หรือร่วมรายการกล่องสุ่มต่าง ๆ (เพราะหวังว่า

จะได้รับรางวัล, หวังว่าจะได้สิ่งด ีๆ ฯลฯ) 

3. ผู้เรยีนเคยมปีระสบการณ์กับการสมหวัง หรอืไม่สมหวังบ้างหรอืไม่ เป็นเพราะอะไร

สรุป ความหวัง เป็นสิ่งที่เราคาดหวังว่าจะเกดิขึ้นในอนาคต ซึ่งความหวังบางเรื่อง เราอาจจะต้องตัดสนิใจ

ท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อจะไปให้ถึงเป้าหมายที่หวังไว้ เช่น หวังอยากเป็นนักกีฬา ก็ต้องฝึกซ้อมให้เชี่ยวชาญ 

หวังว่าจะเรยีนเก่ง ก็ต้องขยันอ่านหนังสอืและท�ำการบ้าน หวังอยากเล่นดนตรไีด้ก็ต้องหมั่นฝึกฝนให้ช�ำนาญ 

เป็นต้น และแน่นอนว่าเมื่อมีความหวัง ตั้งเป้าหมายไว้ ก็อาจจะต้องเจอกับอุปสรรคบ้าง หากเราหมดหวัง 

ยอมแพ้ต่อปัญหาและอุปสรรคเสียก่อน ความหวังนั้นก็อาจจะไม่เป็นจริงได้ ดังนั้น เพื่อให้สิ่งที่หวังเป็นจริง

ขึ้นมา ตัง้เป้าหมายแล้วก็ต้องลงมอืท�ำ เพื่อให้ฝันนัน้เป็นจรงิให้ได้  
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1. วันที่ 1 และวันที่ 16 ของทุกเดอืน ดูจะเป็นวันแห่งความหวังของคนไทยหลายล้านคน

โดยเฉพาะในกลุ่มผู้มีรายได้น้อยและปานกลาง แม้โอกาสที่จะถูกรางวัลใหญ่ เช่น 

รางวัลที่ 1 จะมีเพียง 1 ในล้าน หรือ 0.0001% และความน่าจะเป็นที่จะถูกรางวัลใด

รางวัลหนึ่งก็มีอยู่แค่เพียง 1.41% เท่านั้น แต่คนไทยจ�ำนวนมากก็ยังคงซื้อ

ลอตเตอรีอ่ย่างต่อเนือ่ง  ไม่ว่าสภาพเศรษฐกจิจะเป็นอย่างไร ด้วยความหวงั

ว่า “งวดนี้ โชคอาจจะเข้าข้างเรา” ได้เลื่อนชั้นเป็นเศรษฐี มีอันจะกิน

กับเขาเสียที การซื้อลอตเตอรี่ยังเป็นความสุขของคนกลุ่มหนึ่ง ผู้ซื้อ

ลอตเตอรี่อาจหวังแค่ความสนุกที่จะได้ลุ้น มากกว่าที่จะหวังรวยจาก

ลอตเตอรีจ่รงิ ๆ  แต่ก็ต้องยอมรบัว่า ยงัมคีนอกีกลุม่หนึง่ทีจ่รงิจงักบัการ

เสีย่งดวงกบัตวัเลข เหน็ได้จากการทุม่เทหาเลขเพื่อมาซื้อหวย เราอาจเคย

ได้ยินคนพูดกันว่า การซื้อหวยคือการลงทุน คือการซื้อความหวัง ดังนั้น 

เรื่องความหวังจงึไม่ใช่เรื่องนามธรรม หรอืเรื่องไกลตัว แต่เป็นเรื่องที่เห็นได้

	 จากคนใกล้ตัวของเรา

2. เมือ่ปลายปี ค.ศ. 1990 นกัวทิยาศาสตร์ด้านสงัคมศาสตร์ (Social scientist) ได้ให้ค�ำนยิาม “ความหวงั” ไว้ว่า

เป็นการคาดการณ์ (Expectation) ซึ่งเป็นความรู้สกึที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมาย และสิ่งที่ก�ำลังจะเกดิขึ้นในอนาคต 

และยังมบีางแนวคดิได้ให้ค�ำนยิามของ “ความหวัง” ว่าเป็นความรู้สกึที่เกดิขึ้น เมื่อเรามคีวามเชื่อมั่นต่อตนเอง

ว่าจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ  ที่ก�ำลังเผชญิอยู่ได้อย่างประสบความส�ำเร็จ (Edwards, 2009) จะเห็นได้ว่า

ความหวงัเป็นแรงจงูใจด้านบวกในชวีติ เช่น บางคนมกัจะคดิอยูเ่สมอว่า “ฉนัท�ำได้” (I can do it) หรือ “ฉันสามารถ

แก้ปัญหานี้ได้” (I can solve this problem) และแรงจูงใจนี้ก็ช่วยให้เขาสามารถท�ำบางสิ่งบางอย่างส�ำเร็จตาม

ความหวังของเขา และความหวังยังเป็นพลังที่ช่วยให้เราพยายามเอาชนะความยากล�ำบาก และอปุสรรคต่าง ๆ 

ในชวีติไปได้  

3. ความหวงัยงัเป็นคณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้า ทีช่่วยเราให้ใฝ่หาอาณาจกัรสวรรค์และชวีตินรินัดร ซึง่ความหวัง

และความสุขของครสิตชนก็คอื การได้อยู่กับพระเจ้านั่นเอง (เทยีบ ค�ำสอนพระศาสนจักรคาทอลกิ ข้อ 1817) 

4. พระเยซูเจ้าทรงเป็นความหวังของผู้คนที่พบพระองค์ เช่น เมื่อเสด็จเข้าไป

ในศาลาธรรม ทรงพบชายมือลีบคนหนึ่ง ประชาชนบางคนถามพระองค์ว่า

“ธรรมบญัญตัอินุญาตให้รกัษาโรคในวนัสบับาโตหรอืไม่” ทัง้นี้เพือ่จะหาเหตุ

กล่าวโทษพระองค์ แต่พระองค์ทรงตอบเขาว่า “ท่านใดมีแกะอยู่ตัวเดียว 

และแกะนั้นตกบ่อในวันสับบาโต เขาจะไม่ไปจับมันและฉุดขึ้นมาดอกหรือ 

มนุษย์คนหนึ่งย่อมมีค่ากว่าแกะมากนัก ดังนั้น ธรรมบัญญัติจึงอนุญาต

ให้ท�ำความดใีนวันสบับาโตได้” แล้วพระองค์ตรสักับชายผูนั้น้ว่า “จงเหยยีด

มอืซ”ิ เขาจงึเหยยีดมอื และมอืนัน้ก็กลับเป็นปกตเิหมอืนกับมอือกีข้างหนึง่

ชาวฟารสิจีงึไปชมุนมุปรกึษากันว่าจะก�ำจดัพระองค์ได้อย่างไร พระเยซเูจ้า

ทรงทราบเรือ่งนี้ จงึเสดจ็ไปจากทีน่ั่น ผูค้นจ�ำนวนมากตดิตามพระองค์ไป

พระองค์ทรงรกัษาทกุคนให้หายจากโรค แต่ทรงก�ำชบัเขามใิห้แพร่งพราย

ให้ผู้ใดรู้ ทัง้นี้ เพื่อให้พระวาจาที่ตรัสทางประกาศกอสิยาห์เป็นความจรงิ

 ว่า........ 
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พระสันตะปาปาฟรังซสิทรงสอนว่า พระวรสารตอนนี้สอนเราถงึเรื่องการมคีวามหวังได้เป็นอย่างด ีพระเยซูเจ้า

ทรงรักษาชายมอืลบี แต่ถูกพวกธรรมาจารย์และฟารสิจี้องจับผดิ อัศจรรย์ที่พระเยซูเจ้าทรงกระท�ำให้ชายคนนี้

หายจากโรค แสดงให้เราเห็นถึงอิสรภาพและความหวัง เพราะที่ใดไม่มีความหวัง ที่น่ันก็จะไม่มีอิสรภาพ

การรักษาคนป่วยในวันนี้ พระเยซูเจ้าต้องการแสดงให้เราเห็นถงึฤทธานุภาพของพระเจ้าที่ท�ำให้ทุกสิ่งเป็นไปได้

ผ่านทางพระองค์เอง พระเยซูเจ้าคอืองค์ความหวัง และทรงเป็นผู้รวบรวมอัศจรรย์แห่งการซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ 

ในพระศาสนจกัร ในชวีติพ่อ ในชวีติของเราทกุ ๆ คนพระเยซเูจ้าคอืเหตผุลทีท่�ำให้เรามคีวามหวงั และความหวังนี้

ไม่เคยสูญสลายเลย

5. ดังนั้น เราต้องด�ำเนินชีวิตอย่างมีความหวังในพระเจ้าอยู่เสมอ 

โดยให้เราดูแบบอย่างของพระนางมารย์ี ผูม้คีวามหวงัอย่างเตม็เป่ียม

ในพระเจ้าและพระบุตรของพระนาง และทรงเป็นแบบอย่างให้เรา

ในการด�ำเนินชีวิตสนิทกับพระเยซูเจ้า นานถึง 30 ปี คอยติดตาม

ตลอดเวลาท�ำงานของพระองค์ โดยเฉพาะช่วงเวลาที่ถูกทรมาน

และแบกกางเขน จนถงึวาระสุดท้าย ณ เชงิกางเขน พระนางมารยี์

ท�ำให้เราเห็นว่า แม้เราจะตกอยู่ในช่วงเวลายากล�ำบาก ความหวัง

ในพระเจ้าก็ช่วยให้วันที่ทุกข์ใจผ่านพ้นไปได้ ความหวังในพระเจ้า

ช่วยฟื้นฟูสิ่งต่าง ๆ ให้ดขีึ้นได้ เมื่อพระนางได้รับการยกขึ้นสู่สวรรค์

ทั้งร่างกายและวิญญาณ หลังจากที่พระนางได้ท�ำหน้าที่ในโลกนี้

เสร็จสิ้นแล้ว พระนางอยู่ในสวรรค์กับพระบุตรในฐานะที่เป็นราชนิี

แห่งเมอืงสวรรค์ (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ ข้อ 966) ท�ำให้เรามั่นใจ

ได้ว่า เมื่อเรามคีวามเชื่อและความหวังในพระเจ้าเสมอ เราจะได้รับ

รางวัลในสวรรค์เช่นเดยีวกัน   

“นี่คือผู้รับใช้ที่เราได้เลือกสรรไว้ นี่คือผู้ที่เรารัก ซึ่งเราโปรดปราน

เราจะให้จิตของเราแก่เขา และเขาจะประกาศความยุติธรรมแก่นานาชาติ

เขาจะไม่ทะเลาะวิวาท และจะไม่ส่งเสียงเอ็ดอึง

จะไม่มีใครได้ยินเสียงของเขาตามลานสาธารณะ

เขาจะไม่หักต้นอ้อทีช่�้ำแล้ว เขาจะไม่ดับไส้ตะเกียงทีย่ังริบหรีอ่ยู่

จนกว่าเขาจะทำ�ให้ความยุติธรรมมีชัยชนะ นานาชาติจะมีความหวังในนามของเขา”

(มัทธิว 12:9-21)

6. เราสามารถเพิ่มพูนความหวังในใจของเรา ด้วยการอ่านพระวาจาของพระเจ้า ให้พระวาจาของพระองค์

ช่วยเพิ่มพูนความหวังในใจของเรา และในเวลาเดยีวกันเราต้องเป็นบุตรแห่งความสว่าง คอืเป็นผู้จุดประกาย

ความหวัง ด้วยการช่วยเหลอื ให้ก�ำลังใจแก่กันและกัน ท�ำดตี่อกันและไม่ดับความหวังในใจของใคร
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1. ความหวัง เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อเรามีความเชื่อมั่นต่อตนเอง ว่าจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ

ที่ก�ำลังเผชญิอยู่ได้อย่างประสบความส�ำเร็จ (Edwards, 2009) 

2. ความหวัง ยงัเป็นคณุธรรมเกีย่วกบัพระเจ้าทีช่่วยเราให้ใฝ่หาอาณาจกัรสวรรค์และชวีตินรินัดร ซึง่ความหวัง

และความสขุของครสิตชน กค็อืการได้อยูก่บัพระเจ้าน่ันเอง (เทยีบ ค�ำสอนพระศาสนจกัรคาทอลกิ ข้อ 1817) 

3. พระเยซูเจ้าเป็นความหวังของผู้คนที่พบพระองค์ เช่น ชายมอืลบี เป็นต้น

4. พระเยซูเจ้าคอืเหตุผลที่ท�ำให้เรามคีวามหวัง และความหวังนี้ไม่เคยสูญสลายเลย

5. เราต้องด�ำเนนิชวีติอย่างมคีวามหวังในพระเจ้าอยู่เสมอ โดยดูเแบบอย่างของพระนางมารยี์ ผู้มคีวามหวัง

อย่างเต็มเปี่ยมในพระเจ้า 

6. เราต้องส่งต่อความหวังให้กับผู้อื่นและไม่ดับไฟแห่งความหวังใจในของใคร  

ก. ข้อควรจ�ำ

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ส่งต่อความหวังจากพระวาจาของพระเจ้า 

อุปกรณ ์	 1. กระดาษ A4   	 2. ใบงานส่งต่อพระวาจาแห่งความหวัง  หน้า 85-86

1. ให้ผู้เรยีนเลอืกข้อความพระวาจา 1 ข้อ สุ่มหยบิ และเขยีนข้อความพระวาจาที่ระบุไว้ลงในกระดาษ A4

2. ให้ผู้เรยีนน�ำกระดาษA4 ที่เขยีนพระวาจาเสร็จแล้ว มาพับเป็นเครื่องบนิ

3. เมื่อผู้เรยีนทุกคนพับเครื่องบนิเสร็จแล้ว ให้มายนืเป็นวงกลม  

4. ให้ผู้เรยีนส่งต่อความหวัง โดยร่อนเครื่องบนิกระดาษของเราไปให้เพื่อนที่อยู่ตรงข้ามกับเรา

5. เมื่อได้รับเครื่องบินแห่งความหวัง ให้แต่ละคนเปิดอ่านและจดจ�ำข้อความนั้น และให้ข้อความที่เราได้รับ

เป็นแรงบันดาลใจให้เรามคีวามหวังอยู่เสมอ 
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ผู้ที่มีความหวังในพระเจ้าจะไม่อ่อนกำ�ลัง (1 มคบ. 2:61)

	 คนที่วางใจในพระยาห์เวห์ย่อมได้รับพระพร พระยาห์เวห์ทรงเป็นความหวังของเขา (ยรม. 17:7)

	 พระยาห์เวห์ทรงดีต่อทุกคนที่หวังในพระองค์ ทรงดีต่อผู้ที่แสวงหาพระองค์ (พคค. 3:25)

	 จงชื่นชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา (รม. 12:12)

เราทนทุกข์ทรมานรอบด้าน แต่ไม่อับจน เราจนปัญญา แต่ก็ไม่หมดหวัง (2 คร. 4:8)

ข้าแต่พระยาห์เวห์ ข้าพเจ้าวางใจ จิตใจข้าพเจ้ามีความหวัง

ข้าพเจ้ารอคอยพระวาจาของพระองค์ (สดด. 130:5)

แต่ข้าพเจ้าจะมองดูพระยาห์เวห์ ข้าพเจ้าจะหวังในพระเจ้า ผู้ทรงช่วยข้าพเจ้าให้รอดพ้น

พระเจ้าของข้าพเจ้าจะทรงฟังข้าพเจ้า (มคา. 7:7)

ผู้ยำ�เกรงองค์พระผู้เป็นเจ้าไม่กลัวสิ่งใด เขาจะไม่หวั่นไหว

เพราะพระองค์ทรงเป็นความหวังของเขา (บสร. 34:14)

ประกาศกอิสยาห์ยังกล่าวอีกว่า รากของเจสซีจะงอกขึ้น

พระองค์จะทรงขึ้นมาปกครองประชาชาติ นานาชาติจะมีความหวังในพระองค์ (รม. 15:12)

จงวางใจในพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงช่วยเหลือท่าน จงเดินตามทางตรง

และมีความหวังในพระองค์เถิด (บสร. 2:6)

จงวางใจในพระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงช่วยเหลือท่าน จงเดินตามทางตรง

และมีความหวังในพระองค์เถิด (บสร. 2:6)

แต่ผู้มีความหวังในพระยาห์เวห์จะได้รับพลังใหม่ เขาจะกางปีกบินขึ้นเหมือนนกอินทรี

เขาจะวิ่งและไม่เหน็ดเหนื่อย เขาจะเดินและไม่อ่อนเปลี้ย (อสย. 40:31)

ขอพระองค์โปรดให้ตาแห่งใจของท่านสว่างขึ้น เพื่อจะรู้ว่าพระองค์ทรงเรียกท่านให้มีความหวังประการใด

และความรุ่งเรืองที่บรรดาผู้ศักดิ์สิทธิ์จะได้รับเป็นมรดกนั้นบริบูรณ์เพียงใด (อฟ. 1:18)

ท่านจงยืนหยัดมั่นคงในความเชื่อ ไม่หวั่นไหวจากความหวังตามข่าวดีที่ท่านได้รับฟัง

ข่าวดีนี้ประกาศแก่มนุษย์ทุกคนในโลกนี้ (คส. 1:23)

พวกเราตรากตรำ�ทำ�งานและต่อสู้ก็เพื่อสิ่งนี้ เราได้มอบความหวังไว้ในพระเจ้าผู้ทรงชีวิต

และพระองค์ทรงเป็นพระผู้ไถ่ของมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะของผู้ที่มีความเชื่อ (1 ทธ. 4:10)

ใบงานพระวาจาแห่งความหวัง

ขณะที่เรากำ�ลังรอคอยความหวังที่ให้ความสุข คือการสำ�แดงพระองค์ในพระสิริรุ่งโรจน์ของพระคริสตเยซู

พระเจ้าผู้ยิ่งใหญ่และพระผู้ไถ่ของเรา (ทต. 2:13)
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ค. การบ้าน  สวดภาวนา “บทแสดงความหวัง”

	 ข้าแต่พระเจ้า ข้าพเจ้าหวังอย่างแน่วแน่ว่า เดชะพระบารมขีองพระเยซูครสิตเจ้า

	 พระองค์จะประทานพระหรรษทานแก่ข้าพเจ้าในโลกนี้ และสันตสิุขนริันดรในโลกหน้า

	 ทัง้นี้เพราะพระองค์ทรงรักษาพระสัญญาที่ทรงให้ไว้เสมอ อาแมน

*** หรอื ร้องเพลง “ความหวัง” อัลบัม้ ฉันจะบนิ

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1916-i-will-fly

เพลงความหวัง

อาจจะผ่านเรื่องราวมากมาย อาจจะผ่านเรื่องราวร้อยพัน แต่มบีางสิ่งที่ไม่อาจลมื

จดและจ�ำขึ้นใจ ว่ามใีครสักคน เขาท�ำให้โลกของฉัน ให้ใสสว่าง

(รับ) เขาเปลี่ยนความทุกข์ ให้เป็นความหวัง เขาน�ำความรักที่จรงิใจ

ฉันได้พบหนทาง ความหวัง ก�ำลังใจ หากเจอสิ่งร้ายฉันไม่หวั่นเกรง

หากจะผ่านเรื่องราวมากมาย หากจะผ่านเรื่องราวร้อยพัน ยังมสีายตาแห่งความห่วงใย

คอยตดิตามเรื่อยไป ก้าวด้วยใจด้วยความมั่นคง รู้เพยีงพระองค์จะทรงดูแล

......ฉันขอเพยีงสายตาแห่งความห่วงใย ฉันขอเพยีงพระองค์จะทรงดูแล

ท่านทั้งหลายจงเตรียมจิตใจไว้ให้พร้อมที่จะปฏิบัติงาน จงบังคับตนเอง ตั้งความหวังทั้งหมดไว้ในพระหรรษทาน

ซึ่งพระเจ้าจะทรงนำ�มาประทานให้เมื่อพระเยซูคริสตเจ้าทรงสำ�แดงพระองค์ (1 ปต. 1:13)

เพื่อพระหรรษทานของพระองค์จะบันดาลให้เรากลับเป็นผู้ชอบธรรม

และเป็นทายาทในความหวังว่าจะได้ชีวิตนิรันดร (ทต. 3:7)

จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า คือพระคริสตเจ้าในจิตใจของท่าน

จงพร้อมเสมอที่จะให้คำ�อธิบายแก่ทุกคนที่ต้องการรู้เหตุผลแห่งความหวังของท่าน (1 ปต. 3:15)

เราปรารถนาให้ท่านแต่ละคนแสดงความกระตือรือร้นต่อไป

จนกว่าความหวังของท่านจะสำ�เร็จบริบูรณ์ในวาระสุดท้าย (ฮบ. 6:11)

เราจงยดึมั่นโดยไม่หวั่นไหวในการประกาศความหวังที่เรามีอยู่

เพราะว่าพระองค์ผู้ประทานพระสัญญานั้นทรงซื่อสัตย์ (ฮบ. 10:23)

ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่เราหวังไว้ เป็นข้อพิสูจน์ถงึสิ่งที่มองไม่เห็น (ฮบ. 11:1)

ทุกคนที่มีความหวังในพระองค์ ย่อมชำ�ระใจของตนให้บริสุทธิ์ เช่นเดียวกับที่พระองค์ทรงบริสุทธิ์(1 ยน. 3:3)
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