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บ ร ร ณ า ธิ ก า ร

	 เยาวชน	คอื	ทรัพยากรบคุคลทีส่�าคญัยิง่ส�าหรบัโลกยคุปัจจบุนั	ถ้าเทยีบกบัเมือ่ก่อนทีบ่คุคล

ในสงัคมไม่ค่อยให้ความส�าคัญกับบทบาทของเยาวชนมากนกั	โลกทีเ่ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็

เปรยีบดงัเหรยีญสองด้าน	ซึง่ข้ึนอยูก่บัทศันคตแิละการหล่อหลอมว่าจะไปในทศิทางใด	เยาวชนจึง

ควรได้รบัการหล่อหลอมจากสงัคมและด้วยแบบอย่างท่ีดี	โดยเริม่ต้นจากครอบครวั	โรงเรยีนและวดั	

ทีเ่ป็นท่ียึดเหนีย่วจติใจให้ใช้พลงัในตนเองท่ีมีอยูอ่ย่างมากมายเพือ่ความดแีละประโยชน์ของส่วนรวม 

	 พระศาสนจกัรได้เห็นถงึความส�าคญัของบรรดาเยาวชนเรือ่ยมา	เพราะพวกเขาเป็นปัจจบุนั

ของพระศาสนจักรทีต่อบรับและส่งต่อความเชือ่ให้แก่กนั	และแก่คนรุน่หลงัเมือ่พวกเขาเตบิโตเป็น

ผูใ้หญ่	ด้วยเหตนุี	้หลงัการประชมุสมชัชาของบรรดาพระสงัฆราช	ในหวัข้อ	“เยาวชน	ความเชือ่และ

การไตร่ตรองกระแสเรียก”	พระสันตะปาปาฟรังซิสจึงได้เขียน	สมณลิขิตเตือนใจ	“พระคริสตเจ้า 

ทรงพระชนม์”	(CHRISTUS	VIVIT)	ส�าหรับบรรดาเยาวชนและประชากรของพระเจ้าทุกคน	

	 สารค�าสอนฉบับนี้ได้น�าเสนอแง่มุมของเยาวชนเกี่ยวกับเรื่อง	“เยาวชนมีรากฐาน”	และ	

“กระแสเรียกของเยาวชน”	เพื่อให้พวกเขามั่นใจในความเชื่อที่พวกเขาได้รับไม่ว่าจากครอบครัว	

ศาสนบรกิร	ครคู�าสอน	และจะเจรญิเตบิโตขึน้ในความศกัดิส์ทิธิซ์ึง่นบัว่าเป็นกระแสเรยีกของพวกเขา 

ในการเจริญชีวิตตามแบบอย่างที่พระคริสตเจ้าทรงมอบให้

	 นอกจากนั้น	สารค�าสอนฉบับนี้ยังน�าเสนอมุมมองเกี่ยวกับนักบุญโยเซฟ	องค์อุปถัมภ์ของ

พระศาสนจกัรสากล	และองค์อปุถมัภ์ของผู้ก�าลงัส้ินใจอย่างมคีวามสุข	ผู้ปกปักและรักเรา	ซ่ึงท่าน

ได้เป็นแบบอย่างของหวัหน้าครอบครวัทีร่บัและส่งต่อความเชือ่ในพระเจ้าแก่สมาชกิในครอบครวั	

แบบอย่างอนังดงามของท่าน	นบัเป็นประโยชน์แก่พระศาสนจกัร	ประชากรของพระเจ้าและส�าหรบั

ทุกคนที่แสวงหาพระเจ้าด้วยใจเปิดกว้าง

บอกอ	w
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โดย คุณพ่อวัชศิลป์ กฤษเจริญ

      ความรัก: ตามค�าสอนพระศาสนจักรคาทอลกิ 

(ข้อท่ี 1822-1823)

	 ความรักเป็นคุณธรรมเก่ียวกับพระเจ้า

ที่ช่วยให้เรารักพระเจ้าเหนือสิ่งใดเพราะเห็นแก่

พระองค์และรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง

เพราะเหน็แก่ความรักของพระเจ้า	...พระเยซูเจ้า

ทรงท�าให้ความรักเป็นบญัญตัใิหม่ของพระองค์	

พระองค์ทรงรักบรรดาศิษย์ของพระองค์	“จนถึง

ท่ีสดุ”	(ยน.	13:1)	ทรงแสดงความรักของพระบดิา 

ท่ีทรงรับมา	เม่ือบรรดาศษิย์รักกันเขาก็ประพฤตติน 

ตามแบบอย่างความรักของพระเยซูเจ้าที่เขารับ 

เข้ามาในตนเองด้วย	ดงันัน้	พระเยซูเจ้าจงึตรัสว่า 

“พระบดิาทรงรักเราอย่างไร	เราก็รักท่านท้ังหลาย 

อย่างนั้น	 จงด�ารงอยู่ในความรักของเราเถิด”	

(ยน.	15:9)	และยงัตรัสอีกว่า	“นีค่อืบทบญัญตัิ

ของเราให้ท่านท้ังหลายรักกัน	เหมอืนดงัท่ีเรารัก

ท่าน”	(ยน.	15:12)

คุณธรรมที่เกี่ยวกับพระเจ้า

หรือรักอย่างที่พระเจ้าทรงรัก

	 เราได้ยนิคนพดูค�าว่ารักบ่อย	ๆ	เช่น	ฉันรักการค้าขาย	ฉันรักการเล่นฟตุบอล	ฉันรักประเทศ	

ฯลฯ	 ความรักท่ีกล่าวมานี	้ ล้วนแต่เป็นสิง่ท่ีด	ี แต่รักเช่นนีเ้ป็นรักท่ีมีความหมายทางศาสนาหรือทาง

คณุธรรมหรือไม่	มีหลกัการตรวจสอบท่ีง่าย	ๆ 	ก็คอื	รักแบบไหนท่ีเป็นเหมอืน	“ความรักของพระเจ้า”	

หรือ	“รักอย่างท่ีพระเจ้าทรงรัก”	นัน่แหละเป็นความรักท่ีเป็นคณุธรรม	ซ่ึงเราเองมีส่วนร่วมในความรัก

เช่นนีไ้ด้

	 เราได้เรียนรู้มาแล้วว่าคณุธรรมท่ีเก่ียวกับพระเจ้า	หรือท่ีเรียกว่าคณุธรรมทางเทววิทยานัน้	มีความหมาย 

ว่าการเข้ามีส่วนร่วมกับกิจการของพระเจ้า	เช่น	คณุธรรมความเชือ่คอืการมส่ีวนร่วมในกิจการท่ีเก่ียวกับ

ความรู้ของพระเจ้า	ใครท่ีมีความเชือ่เขาก็มคีวามรู้ในเร่ืองท่ีพระเจ้าทรงรู้	คณุธรรมความหวังก็คอืการมี

ส่วนร่วมในความปรารถนาของพระเจ้า	บคุคลท่ีมีคณุธรรมความหวังก็จะมีความปรารถนาสิง่เดยีวกับ

ท่ีพระเจ้าทรงปรารถนา	ก็คอืการเข้าชดิสนทิกับพระเจ้าในเมอืงสวรรค์	คณุธรรมความรัก	(Charity)	

ก็เช่นเดยีวกันคอืการมส่ีวนร่วมในกิจการความรักของพระเจ้า	ซ่ึงเป็นกิจการท่ีสงูสดุ	เราสามารถรักตาม

แบบอย่างท่ีพระเจ้าทรงรักเรา	เรารักอย่างท่ีพระเจ้าทรงรักได้

เพื่ อนผู้ ร่วมงาน. . .

เรื่อง คุณธรรมความรัก

(Love)

f
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     ความรักของพระเจ้า – ความไม่เหน็แก่ตวั 

และความรักท่ีเสยีสละ)

	 มีค�าถามท่ีน่าสนใจ	พระเจ้าทรงรักเรา

อย่างไร	ความรักของพระเจ้ามคีณุลกัษณะอย่างไร	

ทางเดยีวท่ีจะรู้ค�าตอบก็คอืการพจิารณาว่าพระเจ้า

ทรงรักเราอย่างไร	เป็นเร่ืองท่ีมีคณุค่าอย่างยิง่ 

ถ้าเราจะได้ไตร่ตรองถึงความรักของพระเจ้าท่ีมต่ีอ

มวลมนษุย์ในเหตกุารณ์ท่ียิง่ใหญ่สองประการ	คอื	

“การสร้างโลก”	และ	“การรับเอากายมาบงัเกิด 

เป็นมนษุย์”	

 “การสร้างโลก”	นบัได้ว่าเป็นการเผยแสดง 

ให้เหน็ความรักของพระเจ้าท่ีเป็นรูปปรากฏอยูใ่น 

สิง่สร้างต่าง	 	ๆพระองค์ทรงรักท่านและตวัฉัน	

และเพราะความรักนีเ้ราจงึได้เกิดมาและเป็นอยู่

ในขณะนี	้แล้วท�าไมพระองค์จึงทรงรักเรา	ท�าไม

พระองค์จึงประทานชวีติ	ความเป็นอยู	่และสิง่ดี

ต่าง	ๆ 	ให้เรา	นัน่ก็เป็นเพราะพระองค์ต้องการเรา 

หรือเราท�าให้พระองค์มีความสขุมากกว่าท่ีพระองค์

ไม่มเีราหรือเปล่า	หรือถ้าไม่มีเราอยู่รายรอบพระองค์ 

แล้วจะท�าให้พระองค์ทรงความดน้ีอยลง	ยิง่ใหญ่

น้อยลง	 มีความสขุน้อยลงหรือไม่	 แน่นอนว่า	

“เปล่าเลย”	พระเจ้าเองโดยตวัของพระองค์แล้ว	

พระองค์ทรงมีความสขุท่ีบริบรูณ์ครบครัน	ทรง

ความดแีละความยิง่ใหญ่ท่ีไม่สิน้สดุ	ดงันัน้เรา

ไม่มอีะไรจะไปเตมิเตม็พระองค์ได้อีกแล้ว

	 ในทางตรงกันข้าม	พระเจ้าไม่ทรงหวัง

ประโยชน์อ่ืนใดจากการสร้างโลก	สิง่สร้างท้ังหลาย 

ท่ีด�ารงอยูล้่วนแต่เป็นของขวัญท่ีบริสทุธิท่ี์พระองค์

ทรงมอบให้มนษุยชาต	ิการสร้างเป็นกิจการหนึง่

ของความรักท่ีแสดงให้เหน็ถึงความไม่เหน็แก่ตวั 

อย่างท่ีสดุของพระองค์

	 ความรักท่ีพระเจ้าทรงมอบให้มนษุยชาตท่ีิ

ชดัเจนท่ีสดุอีกประการหนึง่ปรากฏอยูใ่นธรรมล�า้ลกึ 

ของ	 “การรับเอากายมาเกิดเป็นมนุษย์ของ 

พระเยซูเจ้า”	หลงัจากท่ีมนษุยชาตไิด้ตอบสนอง 

พระทัยดขีองพระองค์ด้วยความอกตญัญู	ความเย่อหยิง่ 

และความไม่นบนอบเชือ่ฟังแล้ว	จึงถูกลงโทษเพราะ 

บาปของตนเองโดยให้ตกอยูใ่นความอ้างว้างและ

ความทุกข์เวทนา	โลกฝ่ายร่างกายมนษุย์จะต้องได้รับ 

ความเจ็บป่วย	ความทุกข์ทรมาน	และความตาย 

ส่วนจติวิญญาณนัน้ตกอยูภ่ายใต้อ�านาจของจิต

ชัว่ร้ายหรือมารปีศาจ	 มนษุย์เราได้ท้ิงตนเองลง

ในหลมุแห่งบาปและความตาย	และไม่มีวิธกีารใด 

ท่ีจะหวนกลบัมาสูค่วามสขุได้

	 แต่จากความรักอันยิง่ใหญ่ของพระเจ้า	

พระองค์ทรงเลอืกท่ีจะมาเกิดเป็นมนษุย์ด้วยท่าที

ท่ีสภุาพถ่อมตน	พระองค์ทรงยอมรับทนทรมาน

ท่ีน่าสะพรึงกลวัอย่างแสนสาหสัและยอมตายบน

ไม้กางเขน	หลงัจากนัน้สามวนัทรงกลบัฟ้ืนคนืชพี 

พระองค์ทรงกระท�าท้ังหมดนี้เพราะเห็นแก่เรา

มนษุย์	ท้ัง	ๆ 	ท่ีพระองค์ไม่ได้รับผลประโยชน์อะไร

เป็นการส่วนพระองค์	แม้ว่าเราจะดถููกเหยียดหยาม 
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ของประทานท่ีพระองค์มอบให้	 นอกจากนั้น	

เรายงัได้เหน็ความรักของพระเจ้าในรางหญ้าท่ี

แสดงให้เหน็ความสภุาพถ่อมตนและความไม่

เหน็แก่ตวัของพระองค์	และยงัทรงเสยีสละอย่าง

มากมายเพือ่เรา

    รักสองประเภท

	 คณุลกัษณะส�าคญัสองประการของความรัก 

ของพระเจ้า	คอื	“ความไม่เหน็แก่ตวั”	และ	“ความ

เสยีสละ”	ความรักของเราจะต้องรวมเอาคณุลกัษณะ

ท้ังสองนีเ้ข้าด้วยกัน	แน่นอนเป็นความจริงท่ีว่าเรา

ต้องไม่เหน็แก่ตวั	แต่ไม่ได้หมายความว่าเราจะ

คดิถึงความต้องการและความปรารถนาส่วนตวั 

ของเราเองไม่ได้	เราจะเหน็ได้ว่า	คณุธรรมความหวงั	

มีพืน้ฐานอยูท่ี่ความส�าเร็จตามความประสงค์ของเรา 

แต่ละคนคอื	“ฉันต้องการได้เมืองสวรรค์”	ความหวัง 

จึงเป็นความปรารถนาถึงความดเีหนอืธรรมชาต ิ

ท่ีท�าให้เราแต่ละคนมคีวามสขุ	โดยตวัเองแล้วเป็น

สิง่ท่ีถูกต้อง	แต่ต้องได้รับการเสริมให้สมบรูณ์ด้วย

คณุธรรมความรัก	ซ่ึงเป็นความปรารถนาความดี 

เหนอืธรรมชาตเิพือ่ท�าให้พระเจ้าและเพือ่นพีน้่อง

มีความสุข

	 เพือ่ให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องในเร่ือง

ความไม่เหน็แก่ตวั	ก่อนอ่ืนเราต้องเข้าใจว่ามี

ความรักอยูส่องแบบ	ความรักเป็นเร่ืองยากท่ีจะ

อธบิาย	และคนเรามักจะใช้โดยไม่ได้ไตร่ตรองถึง

ความหมายท่ีถูกต้อง	นยิามโดยท่ัวไปของความรัก 

คอื	ความต้องการท�าดเีพือ่ผูอ่ื้น	เป็นเร่ืองท่ีงดงาม

ทุกคร้ังท่ีคนเราพดูค�าว่า	“รัก”	มันเป็นค�าท่ีรวมถึง 

การกระท�าดเีพือ่ใครสกัคนหนึง่

 ในการท�าดนีัน้มสีองแบบ	 แบบแรกคอื 

ท�าดเีพือ่ตนเอง	 เช่น	 “ฉันรักการกินขนมไทย” 

“ฉันรักการท่องเท่ียว”	หรือ	“ฉันรักความสนกุ”	สิง่ท่ี 

พดูมาท้ังหมดนีเ้ป็นการท�าแบบแรกคอื	การท�าดท่ีีมี

พืน้ฐานอยูบ่นความสขุของตนเอง	แต่ยงัมกีารท�าดี 

อีกแบบหนึง่ซ่ึงเป็นการท�าดเีพือ่คนอ่ืน	ตวัอย่างเช่น	

“ฉันรักลกูชายของฉัน	ฉันท�าทุกสิง่ทุกอย่างเพือ่เขา” 

นีแ่สดงให้เหน็ว่าฉันปรารถนาให้ลกูของฉันมีความสขุ 

ตวัอย่างท่ีสองนีเ้ป็นการท�าดท่ีีพ่อแม่แสดงความรัก 

ต่อลกู	เป็นวิธท่ีีแม่เทเรซาได้แสดงความรักต่อ 

คนยากจน	หรือวิธแีสดงความรักต่อศตัรูของเรา 

จึงเป็นความสขุท่ีไม่ได้เก่ียวข้องกับความสนกุสนาน

เพลดิเพลนิของตวัเราเอง	แต่เป็นความปรารถนา

ท่ีจะท�าเพือ่ความเป็นอยูท่ี่ดหีรือความผาสกุของ

คนอ่ืน

	 ความรักด้วยการท�าดท้ัีงสองแบบนี	้แบบแรก 

“เน้นตนเอง”	ส่วนแบบท่ีสอง	“เน้นผูอ่ื้น”	ซ่ึงท้ังสอง 

จะต้องเตมิเตม็ซ่ึงกันและกัน	โดยท่ัวไปแล้วคนเรา 

จะต้องมีประสบการณ์ท้ังสองแบบมาแล้ว	ให้เรา

นกึถึงความรักของสามีกับภรรยา	เม่ือฝ่ายชายพดู

ว่า	 “ฉันรักเธอ”	 กับฝ่ายหญงิ	 ซ่ึงโดยปกตแิล้ว

หมายความว่า	1)	“เธอท�าให้ฉันมคีวามสขุ”	และ	

2)	“ฉันจะพยายามท�าให้เธอมีความสขุ”	อย่างไร

ก็ตาม	ถ้าความรักนีล้ดฐานะลงอยูแ่ค่แบบแรก	คอื

ความรักท่ี	“เน้นตวัเอง”	ความรักเช่นนีน่้าเวทนา 

และไร้คณุค่า	ความรักเช่นนีจ้ะไม่สมหวังและจะ

ล่มสลายในท่ีสดุ	ในความสมัพนัธ์กับคนรอบข้าง 

ของเรานัน้	เราควรส่งเสริมความรักแบบท่ีสอง 

ให้เข้มข้นข้ึน	
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	 เช่นเดยีวกันกับความสมัพนัธ์ของเรากับ

พระเจ้า	ท่ีจริง	ความรักท่ีเน้นตนเองควรผลกัดนั 

หรือพฒันาเราให้มุง่ไปสู่การมีความสัมพนัธ์กับ

พระเจ้า	ซ่ึงก็คอื	ความหวัง	ความหวงัช่วยจูงใจ 

คริสตชนให้ท�าในสิง่ท่ีถูกต้องเพือ่จะได้บรรลถึุง

เมืองสวรรค์ซึ่งเป็นการคิดถึงความสุขนิรันดร	

อย่างไรก็ตามคุณธรรมความรักเป็นความรัก

ประเภทท่ีสอง	คอื	เน้นความสขุของผูอ่ื้น	และจงูใจ 

คริสตชนให้ท�าสิง่ท่ีถูกต้องเพือ่พระเจ้าและเพือ่น 

พีน้่อง	ในความรักเราพดูกับพระเจ้าและเพือ่นพีน้่อง 

ว่า	“ฉันจะพยายามท�าให้พระเจ้าและเพือ่นพีน้่อง

มีความสขุ	ฉันจะพยายามรับใช้พระเจ้าและเพือ่น

พีน้่อง	ฉันจะท�าดเีพือ่พระเจ้าและเพือ่นพีน้่องเป็น

ล�าดบัแรก”

	 แน่นอน	ความไม่เหน็แก่ตวัรวมเอาความ

เสยีสละเข้าไว้ด้วย	ถ้าท่านคิดจะท�าให้ผู้อ่ืน 

มีความสุขเป็นล�าดบัแรก	ท่านจะพบว่ามนัไม่ใช่

เร่ืองง่าย	ท่ีจริงแล้วเคร่ืองพสิจูน์ความรักคอืการ 

เสยีสละ	ถ้าเรามคีวามรักท่ีไม่เหน็แก่ตวัต่อพระเจ้า 

และเพือ่นพีน้่อง	เราจะยอมรับความทุกข์เพือ่รับใช้ 

พวกเขา	นีเ่ป็นการพสิจูน์ข้ันสงูสดุของความรัก	

เหมือนท่ีองค์พระผูเ้ป็นเจ้าเองทรงยนืยนัว่า	“ไม่มี

ใครมคีวามรักยิง่ใหญ่กว่าการสละชวิีตของตนเพือ่

มิตรสหาย”	(ยน.	15:13)

    รักพระเจ้า

	 ในทางปฏบิตัแิล้วเร่ืองท้ังหมดนีห้มายความ

ว่าอย่างไร	เราจะมคีวามรักแบบไม่เหน็แก่ตวัและ

เสยีสละได้อย่างไร	ก้าวแรกก็คอืให้เราหยดุคดิ 

เก่ียวกับความเชือ่	เร่ืองศาสนาของเรา	และชวิีต

ของเราในฐานะคาทอลกิและอะไรท่ีเก่ียวกับตวัเรา	

เราต้องระลกึไว้ว่าจุดประสงค์แรกในชวิีตของเรา

คอื	“การรับใช้พระเจ้า”	เราต้องไม่คดิอะไรท่ี

เก่ียวกับผลประโยชน์ของตนเอง	ไม่คดิว่าเราจะ

ได้อะไรจากการท�าความดนีี	้ มีหลายคนท่ีเลกิ

สวดภาวนา	เลกิไปสารภาพบาป	หรือเลกิไปร่วม 

พธิมีสิซา	เพราะพวกเขา	“ไม่ได้รับอะไรจากสิง่นัน้” 

นีแ่สดงให้เหน็ว่าพวกเขาขาดคณุธรรมความรัก	

ความสมัพนัธ์ของพวกเขากับพระเจ้าเป็นความรักท่ี

มีความเหน็แก่ตวัเป็นพืน้ฐาน

	 เราจึงควรอธิษฐานภาวนาและเข้ารับ

ศลีศกัดิส์ทิธิอ์ยูเ่สมอ	โดยไม่หวังว่าจะได้รับอะไร 

เป็นส่วนตวั	นอกจากจะท�าเพือ่ให้เป็นท่ีพอพระทัย

พระเจ้า	ท�าให้พระองค์มีความสขุ	ความรักจึง 

หมายถึงการเตม็ใจท่ีจะเสยีสละท้ังเวลา	พละก�าลงั

และสิง่ท่ีชืน่ชอบเพือ่เข้าหาพระเจ้าด้วยการภาวนา	

การร่วมพธิมิีสซา	และรับศลีอภยับาปเพือ่แสดง

ความรักของเราต่อพระองค์	นีค่อืเร่ืองท่ีส�าคญั 

เราไม่ได้ท�าสิง่นีเ้พือ่ตวัของเราเอง	แต่เพือ่พระผูส้ร้าง 

พระบดิาสดุท่ีรักของเรา

	 นีย่งัหมายความว่าค�าภาวนาของเราควร 

หลกีเลีย่งความโน้มเอียงท่ีจะยดึเอาตวัเองเป็น

ศนูย์กลาง	บ่อยคร้ังเราภาวนาในลกัษณะท่ีวนอยู่ 

กับตนเอง	เช่น	“โปรดประทานสิง่นี”้	“โปรดช่วย 

ลกูในเร่ืองนัน้”	“เกิดอะไรข้ึนกับชวิีตของลกู” 

“ลกูควรท�าสิง่ใด”	ฯลฯ	ค�าภาวนาเช่นนีเ้ป็นเร่ืองท่ีด ี

มีความจ�าเป็นและไม่ได้ลบหลูพ่ระเจ้า	พระองค์

ประสงค์ให้เราบอกสิง่ท่ีเราต้องการหรือความเดอืด

เนือ้ร้อนใจให้พระองค์ฟัง	อย่างไรก็ตาม	เราควร
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ภาวนาโดยมุง่ไปยงัพระเจ้า	(มิใช่ตวัเองเท่านัน้)	

เช่น	“ลกูขอขอบพระคณุพระเจ้า”	“พระองค์ทรง

พระทัยด”ี	“พระองค์ประทานสิง่ต่าง	ๆ	ให้ลกู 

ตลอดมา”	ฯลฯ	เพือ่รักษาคณุธรรมความรักให้มี

ชวิีตชวีาอยูต่ลอดเวลา	เราต้องจ�าไว้ว่าการภาวนา

ไม่เพยีงแต่วอนขอเท่านัน้	เรายงัต้องสรรเสริญ

และขอบพระคณุพระเจ้าอีกด้วย

    รักเพือ่นพีน้่อง

	 แม้ว่าความเชือ่ศรัทธาจะต้องมอบความไว้

วางใจ	ขอย�า้อีกคร้ังว่า	มาตรฐานความรักของเรา 

ท่ีมต่ีอคนรอบข้างนัน้คอื	“ความรักของพระเจ้า”	

เป็นความจริงท่ีพระคริสตเจ้าทรงเปิดเผยอย่าง 

ชดัเจนถึงมาตรฐานนีใ้ห้เรารู้โดยค�าสอนท่ีว่า	“เราให้

บญัญตัใิหม่แก่ท่านท้ังหลาย	ให้ท่านรักกัน	เรารัก

ท่านท้ังหลายอย่างไร	ท่านก็จงรักกันอย่างนัน้เถิด” 

(ยน.	13:34)	นีค่อืความไม่เหน็แก่ตวัและการเสยีสละ 

สิง่ท่ีตามมา	คอืความรักท่ีเราแสดงออกกับเพือ่น

พีน้่องนัน้	จะเป็นความรักท่ีแท้จริงหรือไม่ก็ข้ึนอยู่

กับเราว่าได้ท�าแบบไม่เหน็แก่ตวัและเสยีสละโดย

เหน็แก่พวกเขาหรือไม่	เป็นเร่ืองท่ีน่าสงัเกตว่า 

องค์พระผูเ้ป็นเจ้าไม่ได้ทรงมอบหลกัการนีใ้ห้เป็น

แค่ค�าแนะน�า	แต่นีเ่ป็น	“ค�าสัง่”	หรือ	“พระบญัชา” 

เป็นเงือ่นไขส�าคญัท่ีเราต้องรักแบบไม่เหน็แก่ตวั

และเสยีสละ	ในฐานะคริสตชนเราจะต้องใช้เวลา

กับคนท่ีเราไม่ชอบหรือเป็นศตัรูกับเราด้วย	เราต้อง 

หาทางคนืดกัีบสมาชกิในครอบครัวท่ีเหนิห่างกันไป 

และแสดงความรักกับคนท่ีเราไม่ชอบด้วย

	 นอกจากนีย้งัหมายความว่า	เราต้องเรียนรู้ 

และปฏบิตั	ิ“กิจเมตตา”	ท้ังฝ่ายร่างกายและจิตใจ 

“กิจเมตตาฝ่ายกาย”	เป็นการเอาใจใส่ความต้องการ 

ฝ่ายกายของเพือ่นพีน้่องชายหญงิของเรา	 ซ่ึงมี 

เจ็ดประการด้วยกัน	คอื	ให้อาหารแก่ผูห้วิโหย	ให้น�า้ 

แก่ผูก้ระหาย	ให้เสือ้ผ้าแก่ผู้ไม่มนีุง่ห่ม	ให้ท่ีพกัแก่

ผูไ้ร้ท่ีอยู	่เยีย่มผูป่้วย	เยีย่มคนตดิคกุ	และฝังศพ 

ผูล่้วงลบั	 เร่ืองเหล่านีเ้ป็นโอกาสส�าคญัท่ีเราจะ

ให้ความช่วยเหลอืด้านวตัถุปัจจัยกับบคุคลท่ีมี

ความยากล�าบาก	บริจาคเงนิเพือ่ช่วยคนยากจน

เป็นการแสดงความรักฉันพีน้่องอย่างแท้จริง	และ

เป็นงานท่ีพอพระทัยพระเจ้า	องค์พระผูเ้ป็นเจ้าเอง

ทรงประกาศว่าพระองค์ประทับอยูใ่นคนยากจน 

ท่ีเราได้แสดงน�า้ใจให้	“เราบอกความจริงแก่ท่าน 

ท้ังหลายว่า	ท่านท�าสิง่ใดต่อพีน้่องผูต้�า่ต้อยท่ีสดุ 

ของเราคนหนึง่	ท่านก็ท�าสิง่นัน้ต่อเรา”	(มธ.	25:40) 

 กิจเมตตาฝ่ายจิตเจ็ดประการ	คอื	สอน

คนไม่รู้	ให้ค�าแนะน�าแก่ผูส้งสยั	ตกัเตอืนคนบาป	

บรรเทาใจผูทุ้กข์ยาก	ให้อภยัแก่ผูก้ระท�าผดิ	อดทนต่อ 

ความผดิของผู้อ่ืนด้วยความเพยีร	ภาวนาส�าหรับผู้เป็น 

และผูต้าย	กิจเมตตาฝ่ายจิตใจท้ังเจด็ประการนี้ 

เป็นการส่งเสริมความดฝ่ีายจิตใจ	จึงเป็นกิจการ

แห่งน�้าใจและความรักท่ีจะอธบิายเร่ืองความเชือ่

ให้บคุคลท่ียงัไม่รู้	เพือ่ปรับปรุงแก้ไขคนท่ีหลงผดิ 

ในบาป	ภาวนาให้วิญญาณท่ีอยู่ในไฟช�าระ 

การกระท�าเช่นนีมี้ความส�าคญัต่อชวิีตคริสตชน	

เพราะเราไม่ได้ให้ความส�าคญัแก่ชวิีตฝ่ายกาย

ของเพือ่นพีน้่องจนละเลยความต้องการฝ่ายจติ

วิญญาณของพวกเขา

f
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	 หนึง่ในเร่ืองท่ีส�าคญัท่ีสดุในการประยกุต์

ใช้คณุธรรมความรักกับชวิีตประจ�าวันในสถาบนั

ครอบครัว	 ความรักเรียกร้องให้คูส่มรสยงัคงรัก

และรับใช้กันต่อไปแม้ว่าเราจะรู้สกึทนกันต่อไป 

อีกสกันาทีก็ไม่ได้แล้ว	เป็นเร่ืองน่าละอายท่ีคนใน

สังคมปัจจุบันนี้มักจะคิดว่าจะทน	 “ตราบใด 

ท่ีตนเองได้ประโยชน์”	ดงันัน้	ความสมัพนัธ์ระหว่าง

คูส่มรสจึงไม่มีความสขุ	มาตรฐานส�าหรับคูส่มรสจงึ

ถูกยกเลกิได้อย่างง่ายดาย	ตรงกันข้าม	ความเข้าใจ 

เร่ืองการแต่งงานของคาทอลกิ	เป็นเร่ืองหนึง่ท่ี 

คูส่มรสจะต้องเรียนรู้ศลิปะของความรักในเร่ือง

ของการรับใช้และความเสยีสละ	สามีไม่ควรคดิ

ว่าภรรยาจะต้องท�าให้ตนเองพงึพอใจได้อย่างไร 

แต่ต้องคดิว่าตนเองจะด�าเนนิชวิีตให้ภรรยามีความสขุ 

ได้อย่างไร	เช่นเดยีวกันภรรยาก็ต้องมีความคดิ 

เช่นนีด้้วย	และแน่นอนเร่ืองนีร้วมถึงความเจ็บปวด 

และปัญหาอุปสรรคต่าง	ๆ	ด้วย

	 จงจ�าไว้ว่า	การแต่งงานจะพบต้นแบบ

ความรักในความรักของพระคริสตเจ้าท่ีทรงมีต่อ 

พระศาสนจักร	พระคริสตเจ้าทรงแสดงความรัก 

ด้วยความทุกข์ทรมานแสนสาหสัและด้วยความตาย 

เพือ่เหน็แก่คูส่มรสของพระองค์คอืพระศาสนจักร	

ผลท่ีตามมาก็คอื	ถ้าเราคดิถึงการแต่งงานโดยแยก

จากการเสยีสละก็เหมอืนกับเราคดิถึงพระคริสต์

โดยแยกออกจากไม้กางเขน	ความสมัพนัธ์เช่นนี้

จะว่างเปล่าและไม่มีรากฐานของความรักท่ียัง่ยนื	

	 คณุธรรมความรัก	เป็นคณุธรรมท่ีเก่ียวกับ

พระเจ้าประการสดุท้าย	เป็นสดุยอดของชวีติคริสตชน 

และการเร่ิมต้นของความสขุนรัินดร	เราเร่ิมต้น

ด้วยความพยายามท่ีจะแสดงให้เหน็ว่า	 “ท่าน” 

มคีวามสขุได้	โดยผ่านทางกิจการธรรมดา	ๆ 

ด้วยการท�าความดท่ีีเป็นเร่ืองพืน้ฐานของมนษุย์และ 

จบลงโดยค�าพูดที่ว่าเพื่อที่จะบรรลุถึงความสุข 

ท่ีเท่ียงแท้นัน้	ท่านจะต้องไม่มุง่หน้าแสวงหาความสขุ 

เพือ่ตนเองเท่านัน้	แต่เพือ่พระเจ้าและเพือ่นพีน้่อง	

เหมือนค�าพดูท่ีว่า	“อย่าถามว่าพระเจ้าและเพือ่น 

พีน้่องท�าอะไรเพือ่ท่าน	แต่จงถามว่าท่านได้ท�าอะไร 

เพือ่พระเจ้าและเพือ่นพีน้่องบ้าง”	มีเพยีงแต่ความรัก 

เท่านัน้ท่ีจะปกป้องเราจากการยดึตดิ	ความเหน็แก่ตวั 

เราต้องท�าตวัเองให้ว่างเปล่าเพือ่จะได้เปิดตวัเอง

รับประสบการณ์แห่งความปีตสิขุ

	 คณุธรรมความรักสอนเราไม่ให้ท�าความด ี

เพือ่ตวัเองเท่านัน้	แต่ต้องค�านงึถึงการรับใช้พระเจ้า

และเพือ่นพีน้่องด้วย	เราต้องท�าให้ผูอ่ื้นมีความสขุด้วย 

เราจงึจะมีความสขุท่ีแท้จริง
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ปีนักบุญโยเซฟ
บทเรียนที่ 10 นักบุญโยเซฟ องค์อุปถัมภ์
ของพระศาสนจักรสากล

m จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ว่าพระศาสนจักรสากลพึ่งพาความช่วยเหลือจากนักบุญโยเซฟเสมอมา

2. เพื่อให้ผู้เรียนวอนขอนักบุญโยเซฟและแนะน�าผู้อื่นให้มาพึ่งพาขอความช่วยเหลือจากท่านด้วย

m กิจกรรม

4อุปกรณ์ 1. รูปปั้นนักบุญโยเซฟนอนหลับ หรือ ภาพนักบุญโยเซฟนอนหลับ หน้า 15
  2. คอมพิวเตอร์หรือสมาร์ททีวี

4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนน�ารูปปั้นนักบุญโยเซฟนอนหลับมาให้ผู้เรียนได้เห็นจริง หากไม่มีให้พิมพ์ภาพหน้า 15 ลงในกระดาษ

2. ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนดังนี้
 1) จากรูปน้ี/ภาพน้ี เห็นอะไรบ้าง (คนนอน, คนไม่สบาย, พระเยซูเจ้านอนหลับ, นักบุญโยเซฟ 

 นอนหลับ ฯลฯ)
 2) รู้สึกอย่างไร (แปลกดีเพราะไม่เคยเห็น, อยากนอน, อยากรู้ว่าเขาเป็นอะไร, อยากรู้ว่าเขาเป็นใคร 

 ฯลฯ)

3. ผู้สอนเปิดคลปิ “โป๊ปฟรงัซสิทรงรักรปู ‘นักบญุโยเซฟก�าลงันอนหลบั’” หรอืจากลงิก์ https://www.youtube.

com/watch?v=hohBRVhRuVY (พากย์ไทย 2 นาที) ให้ผู้เรียนดู

4. ผู้สอนอธิบายให้ผู้เรียนฟังถึงความหมายของรูปนี้

 ภาพน้ี/รูปน้ี คือท่านนักบุญโยเซฟก�าลังนอนหลับ สมเด็จพระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเล่าถึง 
ภาพนี้ เมื่อครั้งเสด็จเยือนประเทศฟิลิปปินส์ว่า “พ่อชอบนักบุญโยเซฟมาก นักบุญเป็นคนแข็งแรง

และพูดน้อย บนโต๊ะของพ่อมีรูปของท่านวางอยู่ เรารู้ว่าท่านนักบุญโยเซฟเป็นผู้ดูแลพระศาสนจักร 
และเรารู้ว่าท่านนักบุญท�าได ้และเมื่อพอ่มีปัญหาหรือความล�าบาก พ่อจะเขียนใสก่ระดาษและน�าไป
วางไว้ใต้รูปท่าน เพื่อท่านจะได้ฝันเก่ียวกับเรื่องน้ี หมายความว่า พ่อขอนักบุญโยเซฟช่วยภาวนา

เพื่อแก้ไขปัญหานี้”
 ในพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบญุมทัธิวกล่าวว่า หลงัจากความฝันทกุครัง้ ท่านนักบญุตืน่ขึน้ 

และปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้าเสมอ

4สรุป พระศาสนจักรคาทอลิกให้เกียรติบรรดานักบุญก็เพราะว่า พวกท่านเหล่านั้นได้ด�าเนินชีวิตตามค�าสอน
และแบบอย่างของพระเยซูเจ้า ซึง่เราสามารถมองเห็นชวีติของพระเยซเูจ้าผ่านทางการด�าเนินชวีติของพวกท่าน

และเราสามารถวอนขอความช่วยเหลือจากบรรดานักบุญได้ด้วย
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m ค�ำสอน
 1. คริสตชนทุกคนเมื่อได้รับศีลล้างบาป จะมีนักบุญประจ�าตัวเพื่อเป็นองค์อุปถัมภ์ เป็นผู้ปกป้องดูแล 

และเป็นแบบอย่างในการด�าเนินชีวิต นอกจากนั้น เรายังมีนักบุญอีกหลายท่านที่เป็นองค์อุปถัมภ์ในเรื่องเฉพาะ 
ซึ่งเราวอนขอผ่านทางท่านให้ช่วยเสนอวิงวอนแด่พระเจ้าเพื่อเรา เช่น เมื่อของหาย เราก็มักจะวอนขอต่อ

ท่านนักบุญอันตนให้พบของที่หายไป หรือเมื่อเราต้องออกเดินทาง เราก็จะวอนขอต่อท่านนักบุญคริสโตเฟอร ์

ให้ช่วยน�าหน้าและปกป้องคุ้มครองดูแลการเดินทางของเราให้ปลอดภัย หรือเมื่อเจ็บป่วยก็ภาวนาวอนขอต่อ
ท่านนักบญุคามลิโลให้ช่วยดแูลรกัษาเรา เป็นต้น หรอืในวนัที ่

เรามีความทุกข์ใจ มีปัญหาต้องการความช่วยเหลือ เราก็
สามารถวอนขอต่อนักบญุองค์อปุถัมภ์ของเรา เพือ่ให้ท่านช่วย

วิงวอนต่อพระเจ้าเพื่อเราด้วย หรือแม้แต่วัด โรงเรียน และ

สถาบันต่าง ๆ ก็จะมีนักบุญเป็นองค์อุปถัมภ์ เพื่อให้เกียรติ 
เพือ่ระลกึถึง เพือ่ช่วยคุม้ครอง และเป็นแบบอย่างแก่ผู้ทีอ่าศยั

หรอืใช้สถานทีน้ั่น ๆ  เป็นทีช่มุนุมในเรือ่งความเชือ่ศรทัธาและ
การด�าเนินชีวิต เช่น วัดนักบุญโยเซฟ โรงเรียนนักบุญเปโตร 
สามเณราลัยแม่พระนิรมล เป็นต้น

 2. ในช่วงศตวรรษที่ 19 พระศาสนจักรประสบความยุ่งยากล�าบากหลายประการ ซึ่งตรงกับสมัยการ

ปกครองของบุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปาปีโอที่ 9 พระองค์ทรงหวั่นพระทัยที่พระศาสนจักรได้ถูกคุกคามจาก
บรรดาศัตรู จนตกอยู่ในสภาพการณ์ที่หนักหน่วงและเศร้าหมองในขณะนั้น จึงทรงวอนขอต่อท่านนักบุญโยเซฟ 

ให้ช่วยปกป้องคุ้มครองพระศาสนจักร และทรงประกาศแต่งตั้งให้ท่านนักบุญโยเซฟเป็น “องค์อุปถัมภ์ของ 
พระศำสนจักรคำทอลิก” เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 1870 เพราะฉะน้ัน “พระศาสนจักรจึงถวายเกียรติ

ต่อท่านนักบุญโยเซฟ รองลงมาจากพระนางมารีย์ พระศาสนจักรวิงวอนขอให้ท่านช่วยเสนอวิงวอนอยู่เสมอ 

เมื่อประสบกับภัยต่าง ๆ และท่านก็ตอบสนองเสมอมา ดังน้ัน พระศาสนจักรจึงมั่นใจในความคุ้มครองดูแล 
และการอุปถัมภ์ของท่าน ดังที่ท่านได้เป็นผู้ปกป้องคุ้มครองครอบครัวที่นาซาเร็ธ (เทียบ RC 28)

  3. พระศาสนจักรพึง่พาความช่วยเหลอืและค�าเสนอวงิวอน
ต่อท่านนักบญุโยเซฟเสมอมา มใิช่เพือ่ป้องกันอนัตรายทีเ่กิดขึน้อยูเ่สมอ

เท่านั้น แต่เพื่อสนับสนุนพระศาสนจักรในการประกาศข่าวดี (เทียบ 
RC 29) นอกเหนือจากความคุ้มครอง พระศาสนจักรยังวางใจใน

แบบอย่างชวีติของท่านด้วย ในสมยัของสมเดจ็พระสนัตะปาปาเลโอที ่
13 ทรงชี้แจงเหตุผลที่พระศาสนจักรไว้วางใจท่านนักบุญโยเซฟ 

ไว้ดงัน้ี “เหตผุลและเง่ือนไขพเิศษทีท่�าให้นักบญุโยเซฟได้รับเลอืกเป็น

องค์อปุถัมภ์ของพระศาสนจักร และพระศาสนจักรหวงัจะได้รบัความ
คุ้มครองจากท่านนักบุญคือ การที่ท่านนักบุญโยเซฟเป็นภัสดาของ

พระนางมารีย์และได้รบัเกียรตเิป็นบดิาของพระเยซคูรสิตเจ้า ท่านได้ 
เป็นผู้ปกป้องดูแล ผู้ปกครอง ผู้ป้องกัน “บ้านพระ” ซึ่งมีท่านเป็น

หัวหน้า จึงได้ประกาศเกียรตินี้แด่ท่านนักบุญโยเซฟ เพื่อพึ่งพาท่าน

ให้เป็นผู้อุปถัมภ์และผู้ปกป้องพระศาสนจักร” ในปี ค.ศ. 1937 
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พระสันตะปาปาปีโอที่ 11 ทรงเลือกท่านนักบุญโยเซฟเป็นองค์พิทักษ์พระศาสนจักร ในการรณรงค์ต่อต้าน 

ลัทธิคอมมิวนิสต์ ต่อมาในปี ค.ศ. 1955 พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 ได้ประกาศให้มีวันฉลองของท่าน
เพิ่มอีกหน่ึงวัน คือวันที่ 1 พฤษภาคม ซึ่งเป็นวันกรรมกร เป็นการแสดงถึงศักด์ิศรีของการท�างาน และ
ในปี ค.ศ. 1963 นักบุญยอห์นที่ 23 พระสันตะปาปา ทรงประกาศอัญเชิญนักบุญโยเซฟเป็นผู้พิทักษ์
สภาสังคายนาวาติกันที่ 2 ซึ่งพระองค์ทรงเป็นผู้เรียกประชุมสภาสังคายนาสากล และเป็นพระองค์เอง 

ที่ทรงเป็นผู้ประกาศให้มีการเอ่ยนามของนักบุญโยเซฟ ในบทขอบพระคุณของพิธีบูชาขอบพระคุณ ตั้งแต่วันที่ 

8 ธันวาคม ค.ศ. 1962 เป็นต้นมา
 4. นักบุญหลายท่านมีความศรัทธาต่อท่านนักบุญโยเซฟเป็นพิเศษ เช่น นักบุญเทเรซาแห่งอาวีลา 

ท่านเรียกขานและภาวนาต่อท่านนักบุญโยเซฟอย่างไม่หยุดยั้ง และบ่อยครั้งท่านมักจะได้ในสิ่งที่วอนขอ ไม่ว่า
จะเป็นพระหรรษทานใดก็ตามที่ท่านปรารถนาจากนักบุญโยเซฟ 

ท่านจึงได้ชักชวนบุคคลอื่น ๆ ให้มีความศรัทธาต่อท่านนักบุญ 

โยเซฟด้วย (เทียบ PC 1)

 5. นับเป็นเวลา 150 ปีแล้ว ที่บุญราศีสมเด็จพระสันตะ- 
ปาปาปีโอที ่9 ได้ทรงปลกุเร้าเราพร้อมคริสตชนทัว่โลกให้มาพึง่พา

ท่านนักบุญโยเซฟองค์อุปถัมภ์ของพระศาสนจักร โดยการภาวนา
อ้อนวอนขอความช่วยเหลือจากท่าน ผ่านทางความรักซ่ึงผูกพัน

กับพระนางมารีย์พรหมจารี เพราะทุกวันน้ี ก็ยังคงมีเหตุการณ์

มากมายที่ท�าให้เรายังต้องวอนขอและพึ่งพาค�าเสนอวิงวอนของ 
ท่านนักบญุโยเซฟ ซึง่เป็นผู้ทีน่่าเคารพเสมอในฐานะบดิาของชาวเรา 

ขอท่านนักบญุช่วยเสนอวงิวอนเพือ่พระศาสนจักร จะได้รับพระพร
ผ่านทางการวอนขอของท่านด้วย (เทียบ RC 31)

m ปฏิบัติ
ก. ข้อควรจ�ำ

1. บุญราศีสมเด็จพระสันตะปาปาปีโอที่ 9 ได้ประกาศให้นักบุญโยเซฟเป็นองค์อุปถัมภ์ของพระศาสนจักร
สากล เมื่อวันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 1870

2. พระศาสนจักรพึ่งพาความช่วยเหลือและค�าเสนอวิงวอนต่อท่านนักบุญโยเซฟเสมอมา มิใช่เพื่อป้องกัน

อันตรายที่เกิดขึ้นอยู่เสมอเท่านั้น แต่เพื่อสนับสนุนพระศาสนจักรในการประกาศข่าวดีด้วย

3. เมือ่เราพบกับความล�าบากในชวีติ ให้วอนขอนักบญุโยเซฟหรือนักบญุองค์อปุถัมภ์ของเรา ให้ท่านภาวนา 

วอนขอเพื่อเรา
4. นักบุญเทเรซาแห่งอาวีลา เป็นผู้ที่มีความศรัทธาต่อท่านนักบุญโยเซฟเป็นพิเศษ และท่านมักจะได้ใน 

สิ่งที่วอนขอ ไม่ว่าจะเป็นพระหรรษทานใดก็ตามที่ท่านปรารถนาจากนักบุญโยเซฟ

5. นักบุญโยเซฟเป็นผู้ที่น่าเคารพเสมอในฐานะบิดาของชาวเรา ขอให้ท่านนักบุญช่วยเสนอวิงวอนเพื่อ 

พระศาสนจักรจะได้รับพระพรผ่านทางการวอนขอของท่านด้วย (เทียบ RC 31)
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ข. กิจกรรม ร้องเพลง นักบุญยอแซฟ

เพลงนักบุญยอแซฟ
1. โอ้ท่านพรหมจรรย์สามี ของแม่มารีย์อ่อนหวาน ลูกขอไหว้สุดสิ้นวิญญาณ ขอท่านคุ้มครองชาวเรา
 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)
2. เมื่อพระบุตรเสด็จลงมา ท่านเป็นบิดากล้าหาญ ป้องกันอันตรายภัยพาล ขอท่านคุ้มครองชาวเรา 

 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)

3. ท่านผู้ผุดผ่องไม่หมองมัว ยอมตัวผลัดที่ถิ่นฐาน ท�าตามพระทัยทุกประการ ขอท่านคุ้มครองชาวเรา 
 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)

4. ความเชือ่ฟังของท่านเหลอืล้น ยากจนไม่เคยกล่าวขาน หนักเบาเช้าค�า่ท่านท�างาน ขอท่านคุม้ครองชาวเรา 
 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)

5. ท่านคือส�านักพักดวงใจ ผู้เจ็บไข้เรียกขาน ตัวอย่างอดทนแก่คนงาน ขอท่านคุ้มครองชาวเรา

 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)

6. วันใดพระองค์ทรงโกรธ ขอโปรดเมตตาสงสาร ดับความขมขื่นให้ชื่นบาน ขอท่านคุ้มครองชาวเรา 
 (รับ) ขอ ท่านขอ ท่านคุ้มครองชาวเรา (3 ครั้ง)

อุปกรณ์ 1. เนื้อเพลง “นักบุญยอแซฟ”
  2. ไฟล์ MP3 เพลงนักบุญยอแซฟ

  3. คอมพิวเตอร์/ล�าโพงบลูทูธ

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียนตามจ�านวน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต

2. เปิดคลปิเพลง “นักบญุยอแซฟ” หรอืจากลงิก์ https://www.youtube.com/watch?v=6-vrCwe__jc 
ให้ดู หรือเปิดเพลงจาก MP3 ให้ผู้เรียนฟัง 1 รอบ

3. เปิดเพลงให้ผู้เรียนฟังอีก 1 รอบและร้องตาม

4. เมื่อร้องจนแม่นท�านองและจังหวะแล้ว ให้ผู้เรียนร้องเอง หรืออาจแบ่งกลุ่มสลับกันร้องก็ได้
       * อาจไม่ต้องร้องทกุข้อ ขึน้อยูกั่บเวลาและวจิารณญาณของผู้สอน หรอือาจใช้เพลงอืน่ ๆ  ของนักบญุโยเซฟก็ได้ 

ค. กำรบ้ำน
ให้ผู้เรียนอัดคลิปวิดีโอสัมภาษณ์ บุคคลในครอบครัวหรือญาติพี่น้องของตนที่มีนามนักบุญโยเซฟ 1 คน 

ในหัวข้อ “นักบุญโยเซฟ องค์อุปถัมภ์ของฉัน” จากค�าถามทั้ง 3 ข้อน้ี และน�ามาเปิดให้ผู้สอนดูเป็น 

การส่งผลงาน ในคาบเรียนต่อไปหรือตามที่ผู้สอนก�าหนด
1) ข้อมูลส่วนตัว

 นามนักบุญ ..............................................

 ชื่อ–นามสกุล ....................................................................................................................

 เป็นสัตบุรุษวัด ........................................................... จังหวัด .......................................

 รับศีลล้างบาปวันที่ ............... เดือน ........................................... ปี ค.ศ. ...................

 พ่อ/แม่ทูนหัวชื่อ ...............................................................................................................
2) สิ่งที่ท่านประทับใจต่อนักบุญโยเซฟองค์อุปถัมภ์

3) ท่านเคยวอนขอนักบุญโยเซฟให้ช่วยเหลือท่านบ้างหรือไม่ หากเคย ขอเรื่องอะไร

สารค�าสอน 14



สารค�าสอน 15



ปีนักบุญโยเซฟ
บทเรียนท่ี 11 นักบญุโยเซฟ องค์อปุถัมภ์ของ
ผู้ก�ลังสิ้นใจอย่างมีความสุข

m จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ความหมายของความตายในวิถีชีวิตคริสตชน

2. เพื่อให้ผู้เรียนจะได้ปฏิบัติตนในหนทางที่ถูกต้องในการเตรียมตัวตายอย่างดี

m กิจกรรม
4อุปกรณ์ ใบงาน “การเดินทางของฉัน” หน้า 20 เท่าจ�านวนผู้เรียน

4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนแจกใบงาน “การเดินทางของฉัน ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น

2. ให้ผู้เรียนเลือกเหตุการณ์การเดินทางของฉัน 1 ครั้ง และบันทึกลงในใบงาน ให้เวลา 5-7 นาที
3. ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนข้าง ๆ  และแบ่งปันสิ่งที่เขียนลงในใบงานให้เพื่อนฟัง หากมีเวลาผู้สอนขออาสาสมัคร

แบ่งปันให้ทุกคนในห้องฟัง
4สรุป  ชีวิตของเราทุก ๆ วัน คือการเดินทาง ไม่ว่าจะเป็นการเดินทางมาเรียน การเดินทางกลับบ้าน 

การเดินทางไปซือ้ขนม ฯลฯ ซึง่แน่นอนว่าการเดนิทางในแต่ละครัง้น้ันเกิดเร่ืองราวมากมาย มทีัง้ความสนุกสนาน 

ตื่นเต้น เร้าใจ มีทั้งความสุข ความทุกข์ สมหวัง ผิดหวัง ชีวิตในแต่ละวันจึงเป็นทั้งการเรียนรู้และท�าให้เกิด
ประสบการณ์ แต่สุดท้ายปลายทางของชีวิตที่สักวันหนึ่งต้องจบลง เรามีความหวังว่าเราจะกลับไปหาพระเจ้าใน

บ้านแท้คือ เมืองสวรรค์ แต่การจะไปถึงจุดนั้นเราต้องเตรียมตัวของเราอย่างดีตั้งแต่ในโลกนี้

m ค�ำสอน

  1. เราทกุคนมีบ้าน บ้านคอืสถานทีท่ีเ่ราจะต้องกลบัไปเสมอ 
และนอกเหนือจากบ้านในโลกน้ี เราคริสตชนยังมีบ้านแท้ถาวรใน 

พระอาณาจักรสวรรค์ เรารูว่้าพระเจ้าทรงให้ชวีติเรา และประทานเวลา

ให้แก่เราในโลกน้ี และเมื่อถึงเวลาพระองค์ก็จะทรงเรียกเรากลับบ้าน

พระองคป์รารถนาให้เรากลบัไปหาพระองคเ์พือ่จะได้อยูร่่วมกบัพระองค์ 

ความตายเป็นจุดจบของการเดินทางของมนุษย์ในโลกนี้ เป็นจุดจบของ
เวลาแห่งพระหรรษทานและพระกรุณาที่พระเจ้าประทานให้ เพื่อจะได้

ด�าเนินชวีติในโลกน้ีตามแผนการของพระองค์ และเราทกุคนก็ปรารถนา

ที่จะจากชีวิตในโลกน้ีไปอย่างดีและมีความสุข “เพราะมนุษย์มาจาก

พระเจ้าและก�าลงัมุง่ไปหาพระเจ้า มนุษย์ไม่อาจมชีวีติทีส่มบรูณ์ได้หากเขา 

ไม่ด�าเนินชีวิตร่วมกับพระเจ้า” (เทียบ CCC 44)
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 2. ความตายของนักบุญโยเซฟ เป็นความตายในแบบที่

บริบูรณ์ เป็นความตายอย่างอบอุ่น สงบและเต็มไปด้วยความสุข 

เพราะได้ตายในอ้อมกอดของพระเยซูเจ้าและของพระนางมารีย์ 
พระศาสนจักรเลง็เห็นถึงความตายของนักบญุโยเซฟดงักล่าว ซึง่เป็น

ความตายที่บริบูรณ์ที่สุด พระสันตะปาปาปีโอที่ 9 พระสันตะปาปา
เลโอที ่11 และพระสนัตะปาปาเบเนดกิต์ที ่15 ได้ประกาศเชญิชวน 

คริสตชนให้ภาวนาวอนขอต่อท่านนักบุญโยเซฟ เพื่อจะได้รับ 

พระหรรษทานให้ตายอย่างดี และได้ตั้งท่านไว้เป็นที่พึ่งและเป็น 
ผู้ปลอบใจของผู้จวนจะสิน้ใจ นักบญุยอห์น ปอลที ่2 พระสนัตะปาปา 

จึงเสนอให้ท่านเป็น “องค์อปุถัมภ์ของผู้ก�ำลังส้ินใจอย่ำงมคีวำมสุข” 
(CCC 1014)

 3. ความตายของคริสตชน หมายถึง โดยทางศลีล้างบาปก็ “ตายพร้อมกับพระครสิตเจ้า” ตามความหมาย 

ของศีลศักดิ์สิทธิ์แล้ว เพื่อจะด�าเนินชีวิตด้วยชีวิตใหม่ ถ้าเราตายในพระหรรษทานของพระคริสตเจ้า ความตาย
ทางร่างกายท�าให้ “การตายพร้อมกับพระคริสตเจ้า” ส�าเร็จไป และดังนี้ก็ท�าให้ความตายของเรากลายเป็นการ
ร่วมกิจการไถ่กู้ของพระองค์โดยสมบูรณ์ (CCC 1010)

  4. พระศาสนจักรเตือนเราให้เตรียมตัวส�าหรับ
เวลาที่เราจะตาย ดังที่บทร�่าวิงวอนโบราณต่อนักบุญทั้งหลาย 

กล่าวไว้ว่า “จากความตายฉับพลันโดยไม่คาดฝัน ขอช่วย 

ให้พ้นเถิด พระเจ้าข้า” ขอให้พระมารดาของพระเจ้าทรงภาวนา
วอนขอเพื่อเรา “บัดนี้ และเมื่อจะตาย” (บท “วันทามารีย์”) 

พระศาสนจักรยงัเตอืนเราให้มอบตนแก่นักบญุโยเซฟผู้อปุถัมภ์
ให้ตายดี (เทียบ CCC 1014)

 5. เราต้องด�าเนินชีวิตอย่างเตรียมพร้อมเสมอในการเผชิญความตาย ดังน้ัน ในทุกการกระท�าและ 

ทุกความคิด เราต้องคิดเสมอว่าเราอาจตายทันทีในขณะนี้ ดังนั้น ต้องมีมโนธรรมที่ดี ไม่กลัวความตาย แต่เป็น 
การระวงัตวั หลกีหนีบาปมากกว่าทีจ่ะหลกีหนีความตาย พระเจ้าสร้างเราจากความรกัและพระองค์ก็ทรงปรารถนา 

ให้ทกุคนได้กลบัไปอยูร่่วมกับพระองค์ เพือ่เราจะได้พบกับความสขุและสนัตอิย่างแท้จรงิ สิง่ทีพ่ระเจ้าทรงประทาน
ให้เราเพือ่ช่วยเราให้เดนิในหนทางทีถู่กต้อง ก็คอืการปฏบิตัติามค�าสอนและพระบญัญตัขิองพระองค์ ด้วยการรกั

พระเจ้าสิ้นสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาและสุดก�าลัง และรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง (เทียบ มก. 
12:30-31) ให้เราวอนขอท่านนักบุญโยเซฟ องค์อุปถัมภ์ของผู้ก�าลังสิ้นใจอย่างมีความสุข ช่วยเราได้เตรียม
ตนเองอย่างดีในทุกวัน และพร้อมส�าหรับการเดินทางกลับไปหาพระบิดาเจ้าอย่างดีเสมอ

m ปฏิบัติ

ก. ข้อควรจ�ำ
1. ความตายของนักบุญโยเซฟ เป็นความตายในแบบทีบ่ริบรูณ์ เป็นความตายอย่างอบอุน่ สงบและเตม็ไป 

ด้วยความสุข เพราะได้ตายในอ้อมกอดของพระเยซูเจ้าและของพระนางมารีย์
2. นักบุญยอห์น ปอลที่ 2 พระสันตะปาปา เสนอให้ท่านนักบุญโยเซฟเป็น “องค์อุปถัมภ์ของผู้ก�าลังสิ้นใจ

อย่างมีความสุข” (CCC 1014)
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3. พระศาสนจักรเตอืนเราให้เตรยีมตวัส�าหรับเวลาทีเ่ราจะตาย ดงัทีบ่ทร�า่วงิวอนโบราณต่อนักบญุทัง้หลาย 

กล่าวไว้ว่า “จากความตายฉับพลันโดยไม่คาดฝัน ขอช่วยให้พ้นเถิด พระเจ้าข้า” ขอให้พระมารดาของ

พระเจ้าทรงภาวนาวอนขอเพื่อเรา “บัดนี้ และเมื่อจะตาย” (บท “วันทามารีย์”)
4. ถ้าเราตายในพระหรรษทานของพระคริสตเจ้า ความตายทางร่างกายท�าให้ “การตายพร้อมกับ 

พระคริสตเจ้า” ส�าเร็จไป ความตายของเรากลายเป็นการร่วมกิจการไถ่กู้ของพระองค์โดยสมบูรณ์
5. สิ่งที่พระเจ้าทรงประทานให้เราเพื่อช่วยเราให้เดินในหนทางที่ถูกต้องก็คือ การปฏิบัติตามค�าสอนและ 

พระบัญญัติของพระองค์ ด้วยการรักพระเจ้าสิ้นสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาและสุดก�าลัง และรัก
เพื่อนมนุษย์เหมือนรักตนเอง (เทียบ มก. 12:30-31)

ข. กิจกรรม เล่ำเรื่อง “ชำยผู้น่ำสงสำรกับตะเกียงปริศนำ”

เรื่อง ชำยผู้น่ำสงสำรกับตะเกียงปริศนำ
(จาก หนังสือนักบุญยอแซฟ ส�านักพิมพ์แม่พระยุคใหม่, มีนาคม 2534)

  เร่ืองราวน้ีเกิดขึน้ในคนืหน่ึง เวลาประมาณ 01.30 น. ทีป่ระเทศเยอรมนั คณุพ่อแมสซซงิเยอร์ 

เป็นพระสงฆ์เจ้าอาวาส ในหมูบ้่านแนสเซา ท่านได้ยนิเสยีงกริง่หน้าบ้านพระสงฆ์ดงัขึน้ จึงลกุขึน้เปิดประตบู้าน 
ต้อนรับและพบว่า มีคนหน่ึงมาเชิญท่านไปโปรดศีลเจิมให้กับผู้ป่วย คนที่มาเชิญท่านแต่งตัวเรียบ ๆ 

ถือตะเกียงทีจุ่ดอยู ่คณุพ่อแมสซซงิเยอร์ไม่รูจั้กเขา เพราะท่านเพิง่ย้ายมาอยูท่ีห่มูบ้่านน้ีได้ไม่นาน ยงัไม่รูจั้ก 
สตับรุษุทกุคน ท่านจึงคดิว่าคนทีม่าตามท่านน้ัน คงเป็นคนของฟาร์มใดฟาร์มหน่ึงในละแวกน้ัน ในเวลาน้ัน 

คณุพ่อคดิว่าจะปลกุคนจดัวดัให้ไปเป็นเพือ่น แต่คนทีม่าตามท่านพดูว่า “คณุพ่อไม่จ�าเป็นต้องปลกุคนจดัวดั 

ผมรบัเป็นธุระจัดการเอง” คณุพ่อแมสซซงิเยอร์ได้ยนิดงัน้ันก็รูส้กึประหลาดใจมาก เมือ่ท่านเปิดตูศ้ลี เพือ่น�า 
ศลีมหาสนิทไปโปรดให้กับผู้ป่วย ท่านได้ยนิชายคนน้ันสวดบทขอสารภาพบาปเป็นภาษาละตนิอย่างถูกต้อง

  ชายคนนั้นถือตะเกียงออกน�าหน้าท่าน มุ่งตรงไปยังทางที่เข้าไปในป่า จนเมื่อถึงฟาร์มสุดท้าย 
คุณพ่อถามคนน�าทางว่า “เดินต่อไปไม่ได้แล้วมั้ง เพราะไม่มีบ้านคนแล้วมีแต่ป่าเท่าน้ัน” ชายคนที่ถือ

ตะเกียงขอให้คุณพ่อตามเขาไป เมื่อเห็นคุณพ่อเดินตามมาแล้ว เขาแสดงความพอใจ แต่คุณพ่อกลับเริ่ม

ไม่สบายใจ สักพักคุณพ่อก็เห็นตะเกียงวางอยู่บนพื้นข้างหน้าท่าน แต่คนน�าทางหายไปแล้ว ท่านเรียก 
คนน�าทางเท่าไร ก็ไม่มเีสยีงตอบรับ และยิง่อยูใ่นความมดื คณุพ่อก็เร่ิมใจคอไม่ด ีเมือ่มองดรูอบตวั ท่านก็สงัเกต 

เห็นกระท่อมหลังหน่ึง อยู่ใกล้ ๆ น้ัน คุณพ่อแมสซซิงเยอร์ก็ลังเลใจไม่รู้จะท�าอย่างไร ทันใดน้ันก็ได้ยิน
เสยีงเบา ๆ  มาจากทางกระท่อมน้ัน ท่านจึงน�าตะเกียงเดนิเข้าไปในกระท่อม ก็เห็นชายชราคนหน่ึงลกัษณะ

ท่าทางเหมอืนขอทาน และอาการของเขาก็เหมือนคนทีก่�าลงัจะตาย เขานอนอยูบ่นฟางทีม่อียูเ่พยีงเลก็น้อย

  เมื่อชายขอทานคนนั้นเห็นว่าเป็นพระสงฆ์ เขาก็พูดด้วยความล�าบากว่า “คุณพ่อครับ คุณพ่อ
มาที่น่ีได้อย่างไร ตลอดชีวิต ผมภาวนาขอท่านนักบุญโยเซฟว่า อย่าปล่อยให้ผมตายก่อนที่จะได้รับศีล 

เวลานี้ผมคิดว่าผมจะตายโดยไม่ได้พบพระสงฆ์เสียแล้ว แต่คุณพ่อก็มาอยู่ที่นี่แล้ว”
  คณุพ่อแมสซซงิเยอร์รู้สกึต่ืนเต้นมาก ท่านโปรดศลีให้ชายชราน่าสงสารน้ัน และอยูเ่ฝ้าจนกระทัง่ 

เขาสิ้นใจอย่างสงบ เมื่อกลับที่พักแล้ว คุณพ่อเล่าเหตุการณ์คืนนั้นให้คนงานในบ้านของท่านฟัง แต่ก็ห้าม 

มิให้เล่าต่อให้ใครฟัง ในปี ค.ศ. 1966 คุณพ่อแมสซซิงเยอร์ได้มรณภาพลง ก่อนหน้านั้น เพื่อเป็นที่ระลึก

ถึงผูท้ีน่�าท่านไปโปรดศลีเจิมคนไข้ในคนืน้ัน ท่านได้วางตะเกียงในคนืดงักล่าวไว้แทบเท้ารูปป้ันนักบุญโยเซฟ
ในโบสถ์ และทุกวันท่านให้จุดตะเกียงเพื่อเชิญชวนคริสตชนให้มอบฝากค�าภาวนาและความห่วงใยต่าง ๆ 

ของเขาไว้กับท่านนักบุญโยเซฟ

สารค�าสอน 18



ด�าเนินการ

1. ผู้สอนเล่าเรือ่ง “ชายผู้น่าสงสารกับตะเกียงปริศนา” ให้ผู้เรียนฟัง เพือ่เป็นการทบทวนสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้มา 
2. เมื่อเล่าเรื่องจบแล้ว ให้ผู้สอนสนทนากับผู้เรียนตามค�าถามดังต่อไปนี้

1) เรื่องราวนี้เล่าถึงเรื่องอะไร (ชายชราขอทานที่ปรารถนาจะตายดี และได้รับศีลเจิมคนไข้ก่อนตาย, 
คุณพ่อไปโปรดศีลเจิมให้ชายขอทาน)

2) เมื่อได้ฟังเรื่องราวนี้รู้สึกอย่างไร (สงสาร, ประทับใจ, ตื่นเต้น, แปลกใจ ฯลฯ)

3) สิ่งดีที่ได้รับจากเรื่องนี้คืออะไร (การได้รับศีลเจิมคนไข้เป็นการเตรียมตัวเดินทางกลับไปหาพระเจ้า
อย่างดี, การภาวนาวอนขอต่อท่านนักบุญโยเซฟ)
4) ถ้าชายผู้น่าสงสารคนนั้นไม่ได้รับศีลเจิมคนไข้จะเป็นอย่างไร (เขาคงสิ้นใจอย่างโดดเดี่ยวและหดหู่)
5) เมือ่ได้ฟังเรือ่งน้ีแล้วผู้เรยีนได้ข้อคดิอะไรบ้าง (เตรยีมตนเองให้ดสี�าหรับการเผชญิความตาย, ภาวนา

อย่างสม�่าเสมอ)

6) เรื่องราวที่เราได้รับฟังนี้ท�าให้มีความเชื่อหรือความศรัทธามากขึ้นในเรื่องใด (เราสามารถพึ่งพาและ
วงิวอนขอความชว่ยเหลอืจากทา่นนกับญุโยเซฟ ด้วยการภาวนาอยา่งสม�า่เสมอ, ด�าเนนิชวีติอยา่งรูต้วั 

เพื่อเตรียมตนเองอย่างดีก่อนตาย)
ค. กำรบ้ำน

ให้ผู้เรียนสวด “บทภาวนาต่อนักบุญโยเซฟเพื่อการสิ้นใจอย่างสงบ” เป็นเวลา 1 สัปดาห์หรือมากกว่านั้น 
โดยมีจุดประสงค์ในการภาวนาส�าหรับผู้ที่ก�าลังจะสิ้นใจ เพื่อให้เขาสิ้นใจอย่างสงบและมีความสุข และ
ภาวนาเพื่อตัวเราเองจะได้เตรียมตัวตายอย่างดีด้วย

บทภำวนำต่อนักบุญโยเซฟเพื่อกำรสิ้นใจอย่ำงสงบ
  ข้าแต่ท่านนักบุญโยเซฟ ผู้พิทักษ์การสิ้นใจอย่างสงบ ลูกวอนขอท่าน ช่วยวิงวอน 
เพือ่ทกุคนทีก่�าลงัจะสิน้ใจ และอ้อนวอนขอความช่วยเหลอืจากท่าน เม่ือชัว่โมงแห่งความตายของลกูมาถึง 

ท่านมีบุญที่ได้ผ่านชีวิตอย่างศักดิ์สิทธิ์ และในชั่วโมงสุดท้ายของท่าน ท่านได้รับความบรรเทาค�้าชูที่
ยิ่งใหญ่จากพระเยซูเจ้าและพระนางมารีย์ โปรดช่วยลูก อย่าให้ต้องประสบความตายกะทันหันเลย 

โปรดให้ลกูได้รบัพรในการเลยีนแบบการด�าเนินชวีติของท่าน โปรดแยกทกุสิง่ทีเ่ป็นของโลกจากหัวใจ

ของลกู และรวบรวมทรพัย์สมบติัคณุธรรมประจ�าวนั เมือ่ลกูใกล้จะตาย โปรดให้ลกูได้รบัพระพรแห่ง
ศลีเจมิคนป่วยอย่างด ีและพร้อมกับพระแม่มารย์ี โปรดเตมิเตม็หัวใจของลกูด้วยศรทัธาในความเชือ่
ความวางใจ ความรักและเป็นทุกข์ถึงบาป เพื่อลูกจะได้มอบวิญญาณของลูก พร้อมกับลมหายใจ
สุดท้ายในสันติสุขเทอญ อาแมน
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ปีนักบุญโยเซฟ
บทเรียนท่ี 12 นักบญุโยเซฟกับพระศาสนจกัร 
ในประเทศไทย

m จุดมุ่งหมาย
1. เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงบทบาทที่ส�าคัญของนักบุญโยเซฟต่อพระศาสนจักรในประเทศไทย

2. เพื่อเพิ่มพูนความรักของผู้เรียนต่อนักบุญโยเซฟ และจะได้ภาวนาเสนอวิงวอนต่อท่านอย่างสม�่าเสมอ

m กิจกรรม คิดว่ำ... เป็นที่ไหนและมีเท่ำไหร่

4อุปกรณ์ ใบงาน “คิดว่า... เป็นที่ไหนและมีเท่าไหร่” หน้า 24 เท่าจ�านวนผู้เรียน
4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนแจกใบงาน “คิดว่า... เป็นที่ไหนและมีเท่าไหร่” ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น หรือ คู่ละ 1 แผ่น

*ปรับเปลี่ยนได้ตามดุลยพินิจของผู้สอน

2. ให้ผู้เรียนท�าใบงาน ให้เวลา 3-5 นาที
3. ให้ผู้เรียนสลับใบงานของตนกับเพื่อนข้าง ๆ และผู้สอนเฉลยค�าตอบที่ถูกต้อง ให้ตรวจของเพื่อนและให้

คะแนนข้อที่ถูกต้อง ข้อละ 1 คะแนน
4. ผู้สอนเตรียมของรางวัลเล็กน้อยไว้ส�าหรับผู้เรียนที่ท�าคะแนนได้มากที่สุด

4สรุป  นักบุญโยเซฟเป็นผู้ที่น่าเคารพเสมอในฐานะบิดาของเราชาวคาทอลิก แสดงให้เห็นได้จากพระ

ศาสนจักรในประเทศไทย แม้จะเป็นพระศาสนจักรเล็ก ๆ แต่ก็มีจ�านวนวัดที่มีนามชื่อโยเซฟไม่น้อย ซึ่งยังมีวัด
อกีจ�านวนมากในพระศาสนจักรสากลทีย่กถวายให้ท่านนักบญุโยเซฟเป็นองค์อปุถัมภ์ รวมทัง้สถาบันต่าง ๆ  ของ

พระศาสนจักรด้วย

m ค�ำสอน 

 1. หากมองย้อนกลบัไปในโอกาส 350 ปี มสิซงัสยาม ในปี ค.ศ. 2019 เราจะได้ยนิชือ่ของท่านนักบญุโยเซฟ 
อย่างนับไม่ถ้วน ซึ่งท่านมีบทบาทส�าคัญในประวัติศาสตร์แห่งความรอด ประวัติศาสตร์ของพระศาสนจักรสากล 
และมาจนถึงพระศาสนจักรในประเทศไทย คริสตชนไทยต่างได้รับการปกป้องดูแลจากท่านตั้งแต่สมัยแรกเร่ิม

ที่มีการเผยแผ่พระศาสนา และยังได้รับแรงบันดาลใจจากชีวิตจิตของท่าน ซึ่งยังคงมีธรรมเนียมปฏิบัติและ 
กิจศรัทธาต่าง ๆ มากมายที่มีต่อท่านเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้

  2. ในสมัยอยุธยา ภายหลังจากที่ได้มีการประกาศให้เป็น

มิสซังสยามแล้ว ทางกระทรวงเผยแผ่ความเชื่อได้ประกาศใหนั้กบุญ
โยเซฟเป็นองค์อุปถัมภ์ของประเทศมิสซังทั้งหลำย ซึ่งแน่นอนว่า 

เมือ่สยามเป็นประเทศมสิซงัจึงท�าให้ต้องรวมอยูใ่นน้ันด้วย และด้วยความ
ศรัทธาต่อนักบุญโยเซฟของบรรดามิชชันนารี จึงฝากการแพร่ธรรม 

ในสยามไว้ในความดูแลของท่าน ซึง่มีการบนัทกึไว้ว่า วดัแห่งแรกของ 
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มชิชนันารฝีร่ังเศส ก็ได้สร้างถวายแด่นักบญุโยเซฟ คนแรกทีม่ชิชนันาร ี

ฝรัง่เศสล้างบาปให้ก็มนีามนักบญุว่าโยเซฟ บ้านเณรแห่งแรกก็ใช้ชือ่
นักบญุโยเซฟ ชือ่ค่ายของมชิชนันารีฝรัง่เศสก็ชือ่ ค่ายนักบุญโยเซฟ 

ตามชื่อวัดแห่งแรก โรงพยาบาลของมิชชันนารีฝรั่งเศสก็ชื่อโยเซฟ

 3. สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ทรงเป็นพระมหากษัตริย์

ของสยามในเวลาน้ัน พระองค์ทรงปกครองประเทศด้วยพระปรีชาสขุมุ 

ทรงผูกสัมพันธไมตรีกับนานาประเทศ ยังผลให้การค้าขายเจริญ
รุ่งเรือง ท�าให้ประเทศมั่งคั่ง ต่อมาไม่นาน ทางราชส�านักทราบว่า 

พระสังฆราชลังแบรต์ เดอ ลาม็อต และคณะ มาพ�านักอยู่ที่กรุงศรี- 

อยุธยา สมเด็จพระนารายณ์ฯ ทรงปรารถนาใคร่จะพบปะกับท่าน 

พระสงัฆราชและบรรดามชิชนันารีจึงเดนิทางไปยงัเมอืงละโว้ (จังหวดั

ลพบรีุในปัจจุบนั) อนัเป็นทีป่ระทบัของพระเจ้าแผ่นดิน การเข้าเฝ้าครัง้น้ี 
เป็นการเข้าเฝ้าอย่างไม่เป็นทางการ เพราะตามประเพณีไทย อนุญาตให้เฉพาะคณะทูตเข้าเฝ้าอย่าง

เป็นทางการเท่าน้ัน อย่างไรก็ดี พระสังฆราชและคณะได้รับการต้อนรับอย่างมีเกียรติจนพระสังฆราชลัง

แบรต์ รู้สึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงอนุญาตให้ท่านพ�านักอยู่ในราชอาณาจักรสยาม ต่อมาป ี

ค.ศ. 1665 พระสังฆราชลังแบรต์ทูลขอพระบรมราชานุญาตก่อสร้างโรงเรียน เมื่อทูลขอเสร็จแล้วได้เสริม
ว่า เดชะพระทัยดีของพระองค์ จะได้สร้างวัดหลังหน่ึงเพื่อประกอบศาสนพิธี (ที่กรุงศรีอยุธยาเมื่อเราพูด

ถึงบ้านเณรในเวลาน้ัน จะหมายถึงวัด บ้านพักพระสังฆราช และโรงเรียน) ดังน้ัน สมเด็จพระนารายณ์ฯ 
 จึงทรงพระราชทานที่ดินแปลงหน่ึงริมฝั่งแม่น�้าและทรง

สัญญาจะพระราชทานวัสดุต่าง ๆ  ส�าหรับใช้ในการสร้าง

วัดด้วย ในปี ค.ศ. 1666 ได้เริ่มลงมือก่อสร้างโรงเรียน
เป็นอฐิและสร้างวดัชัว่คราวเป็นไม้ ทัง้หมดน้ีรวมเรียกว่า 

“ค่ายนักบุญโยเซฟ” ต่อมาพระสังฆราชลังแบรต์ เดอ 
ลาม็อต และพระสังฆราชปัลลือ เห็นว่าเพื่อให้การ

อบรมพระสงฆ์พื้นเมืองได้ผลดี จ�าต้องเร่งก่อตั้งสาม

เณราลัยขึ้นโดยเร็ว ให้คนหนุ่ม ๆ ที่มีกระแสเรียกและมี
ความตั้งใจในการเป็นพระสงฆ์จากมิสซังต่าง ๆ ที่อยู่ใน

ความดูแลของประมุขทั้งสองได้รับการอบรมในสามเณราลัย พระสังฆราชทั้งสองจึงตกลงใจก่อตั้งสามเณราลัย
นักบุญโยเซฟ และในปี ค.ศ. 1669 ได้สร้างโรงพยาบาลนักบุญโยเซฟเป็นโรงเรือนหลังเล็ก ๆ ครั้งแรกรับคน

ป่วย 3-4 คน ต่อมาเพิ่มเป็น 10 คน หมอประจ�าโรงพยาบาลก็คือ คุณพ่อลาโน นั่นเอง เนื่องจากท่านได้เคย

ศึกษาวิชาแพทย์มาจากประเทศฝร่ังเศสอยู่บ้าง จึงเป็นโอกาสที่ได้ใช้ความรู้และแสดงความรักต่อเพื่อนมนุษย์ 

ต่อมาไม่ถึง 10 ปี โรงพยาบาลแห่งน้ีมีตึกเพิ่มเป็น 2 หลัง หลังหน่ึงส�าหรับคนไข้ชาย อีกหลังหน่ึงส�าหรับ

คนไข้หญิง (แหล่งข้อมูล: หอจดหมายเหตุ วัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา http://catholichaab.com/main/index.php/1/ 

church7/6/932-2015-12-08-03-21-43)

 4. มีกิจศรัทธาต่อท่านนักบุญโยเซฟมากมายที่ได้ปฏิบัติสืบต่อกัน เช่น หนังสือภาวนาทุกเล่มจะมี 

บทภาวนาต่อนักบุญโยเซฟ มีการสวดภาวนาต่อท่านทุกวันพุธในเดือนมีนาคม ซึ่งเป็นเดือนที่ยกถวายแด่ท่าน 

เป็นพิเศษ มีวันฉลองสมโภช มีบทวิงวอนต่อนักบุญโยเซฟ มีนพวารนักบุญโยเซฟ

พระสังฆราชลังแบรต์ เดอ ลาม็อต

ภายในวัดนักบุญยอแซฟ อยุธยา หลังปัจจุบัน
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 5. ปีนักบุญโยเซฟ เริ่มตั้งแต่วันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2020 จนถึง 

วันที่ 8 ธันวาคม ค.ศ. 2021 จึงเป็นโอกาสที่ท�าให้เราระลึกถึงนักบุญโยเซฟ

เป็นพเิศษ และในสมณลขิติด้วยหัวใจของบดิา ทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาฟรงัซสิ 
ได้ทรงลิขิตขึ้นน้ัน เพื่อที่จะเพิ่มพูนความรักของเราต่อท่านนักบุญโยเซฟ 

ผู้ยิ่งใหญ่ เพื่อให้เราเสนอวิงวอนต่อท่าน เรียนรู้และเลียนแบบคุณธรรม 

อันสูงส่งและความร้อนรนของท่าน ดังที่บรรดาพระสันตะปาปาองค์ก่อน ๆ  

ได้ทรงกระท�ามา ค�าภาวนา แบบอย่างชวีติและบคุลกิภาพของนักบุญโยเซฟ 

เป็นประโยชน์มากส�าหรบัพระศาสนจักรในสมยัของเรา แม้ว่าปีนักบญุโยเซฟ
จะจบลงไปแล้ว แต่เรายงัคงภาวนาวอนขอต่อท่านนักบญุโยเซฟให้ช่วยเสนอ

ค�าวิงวอนเพื่อเราต่อไปได้ (บทสรุป สมณลิขิตด้วยหัวใจของบิดา)

m ปฏิบัติ

ก. ข้อควรจ�ำ
1. คริสตชนไทยต่างได้รับการปกป้องดูแลจากท่านนักบุญโยเซฟตั้งแต่สมัยอยุธยาจนถึงปัจจุบัน
2. เมือ่กระทรวงเผยแผ่ความเชือ่ได้ประกาศให้นักบญุโยเซฟเป็นองค์อปุถัมภ์ของประเทศมสิซงั ซึง่แน่นอน

ว่าเมื่อสยามเป็นประเทศมิสซัง จึงท�าให้ต้องรวมอยู่ในนั้นด้วย

3. มิชชันนารีฝรั่งเศส ได้สร้างวัดแห่งแรกที่อยุธยา และถวายวัดแด่ท่านนักบุญโยเซฟ
4. มกีารสวดภาวนาต่อท่านนักบญุโยเซฟทกุวนัพธุในเดอืนมนีาคม ซึง่เป็นเดอืนทีย่กถวายแด่ท่านเป็นพเิศษ 

มีวันฉลองสมโภช มีบทวิงวอนต่อนักบุญโยเซฟด้วย
5. สมเดจ็พระสนัตะปาปาฟรังซสิทรงประกาศปีนักบญุโยเซฟ เพือ่เพิม่พนูความรกัของเราต่อนักบญุผู้ยิง่ใหญ่ 

เพื่อให้เราเสนอวิงวอนต่อท่าน เรียนรู้และเลียนแบบคุณธรรมอันสูงส่งและความร้อนรนของท่าน

ข. กิจกรรม
1. ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรยีนทราบล่วงหน้าว่าจะมกีารทานเลีย้งร่วมกัน โอกาสปิดปีนักบุญโยเซฟ โดยให้ระบุวนั 
ไว้ก่อน

2. ผู้สอนแจ้งให้ผู้เรยีนแต่ละคนน�าขนมมาคนละเลก็คนละน้อย คนละ 1-2 ซอง (แต่หากใครทีไ่ม่มีก็ไม่เป็นไร) 

และผู้สอนจัดเตรียมน�้าดื่ม และขนมมาไว้เพื่อแจกให้ผู้เรียนได้เพียงพอทุกคน

3. ผู้สอนลองตรวจสอบว่าในห้องเรียนมีผู้เรียนคนใดทีมี่นามนักบุญโยเซฟ หากมเีวลาเพยีงพอและสามารถ

ท�าได้ ก็อาจให้เพื่อน ๆ ช่วยกันร้องเพลง Happy Feastday ให้ด้วย
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	 	 	 	 	 	 	 สังฆมณฑลนครราชสีมา
	 	 	 	 	 	 	 		สังฆมณฑลราชบุรี
	 	 	 	ผู้เรียนตอบส่วนตัว
       เทียบเฉลยในตอนที่	2

	 	 	 	 	 	 วัดนักบุญยอแซฟ	อยุธยา
	 		พระนครศรีอยุธยา
	 	 	 	 	 	 	 		นักบุญยอแซฟ
								พระนครศรีอยุธยา
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ปีเยาวชน
บทเรียนที่ 7 เยาวชนมีรากฐาน

v จุดมุ่งหมาย

1. เพือ่ให้ผู้เรยีนรูว่้าตนมคีณุพ่อ-คณุแม่ และบรรดาบรรพบรุษุ ทีร่วมเรยีกว่า “ครอบครัว” เป็นรากฐานของชวีติ
2. เพื่อให้ผู้เรียนให้ความส�าคัญ เห็นคุณค่า และให้เกียรติต่อคุณพ่อ-คุณแม่ บรรดาบรรพบุรุษ รวมถึงผู้ที่เลี้ยงด ู

เรามา

3. เพือ่ให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงความเคารพต่อคณุพ่อ-คณุแม่ บรรดาบรรพบรุษุ ด้วยการเคารพเชือ่ฟัง ให้เกียรติ 

และดูแลท่านตามก�าลังความสามารถและตามวัยของเรา

v กิจกรรม 

ส�ำหรับเด็กเล็ก

4อุปกรณ์ 1. ใบงาน “Family tree” หน้า 31 ตามจ�านวนผู้เรียน

  2. ปากกา/ดินสอ
  3. สีไม้

4ด�าเนินการ
1. ผู้สอนแจกใบงาน “Family tree” ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น

2. ให้ผู้เรยีนเขยีนชือ่เล่นของสมาชกิในครอบครัวลงในช่องว่างทีช่ีไ้ปยงัส่วนต่าง ๆ  ของต้นไม้ พร้อมทัง้ระบายสี 

ให้สวยงาม
4วิเครำะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

1. ในใบงานต้นไม้มีส่วนประกอบใดบ้าง (ราก, ล�าต้น, กิ่ง, ใบ, ผล)
2. ส่วนประกอบต่าง ๆ ของต้นไม้มีความส�าคัญอย่างไร (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ) 

** ผู้สอนอธิบายเพิม่เตมิเก่ียวกับส่วนประกอบต่าง ๆ  ของต้นไม้ ดงัน้ี ราก มหีน้าทีด่ดูน�า้และแร่ธาตขุึน้ไป 

ยังส่วนต่าง ๆ  ของต้น และยังท�าหน้าที่ในการพยุงต้นไว้ให้เจริญเติบโตขึ้น ล�ำต้น มีหน้าที่ล�าเลียงน�้าและ
แร่ธาตุจากรากขึ้นสู่ก่ิง ก้าน ใบ ดอกและผล รวมถึงการชูก่ิง ก้าน ใบ ดอกและผลให้ได้รับแสงแดด 

ใบ มีหน้าที่สังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหาร หายใจ คายน�้า และแลกเปลี่ยนก๊าซ ดอก มีหน้าที่สืบพันธุ์ 
และผล มีหน้าที่สะสมอาหาร และห่อหุ้มเมล็ดเพื่อป้องกันไม่ให้เมล็ดเกิดอันตรายหรือเสียหาย

3. หากต้นไม้ไม่มีราก ล�าต้น กิ่ง และก้าน ผู้เรียนคิดว่าต้นไม้จะเป็นอย่างไร (เหี่ยวเฉา, ตาย, ไม่เจริญเติบโต, 

ไม่แข็งแรง, ไม่เกิดผล ฯลฯ)
4. ในใบงานสมาชิกในครอบครัวของเราเป็นส่วนประกอบใดของต้นไม้บ้าง (ราก คือ ปู่-ย่า ตา-ยาย, ล�าต้น 

คือ พ่อ-แม่, ผล คือ พี่-น้อง และตัวเรา)
5. ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ที่เปรียบเป็นรากและล�าต้น มีความส�าคัญต่อตัวเราอย่างไรบ้าง (เป็นผู้ให้ก�าเนิดเรา, 

เป็นผู้เลี้ยงดู และให้การอบรมเรา ฯลฯ)

6. หากตวัเราไม่มปีู-่ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ผู้เรียนคดิว่าตวัเราแต่ละคนจะเป็นอย่างไร (ไม่สามารถเจริญเตบิโตได้, 

ขาดคนดูแล, โดดเดี่ยว ฯลฯ)
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ส�ำหรับเด็กโต

4อุปกรณ์ 1. กระดาษ A4 เท่าจ�านวนผู้เรียน

  2. ปากกา/ดินสอ
4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนแจกกระดาษ A4 ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น

2. ให้ผู้เรียนวาดรูปต้นไม้ตามความชอบ โดยให้มีส่วนประกอบต่าง ๆ คือ ราก ล�าต้น กิ่ง ใบ และผล อย่าง

ครบถ้วน

3. ให้ผู้เรียนเขียนชื่อเล่นของสมาชิกในครอบครัว คือ ปู่-ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ พี่-น้อง และตนเอง ลงในต้นไม้
ที่วาด โดยเปรียบเทียบสมาชิกแต่ละคนให้เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ของต้นไม้

4วิเครำะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

1. ต้นไม้ที่เราวาดมีส่วนประกอบใดบ้าง (ราก, ล�าต้น, กิ่ง, ใบ, ผล)

2. ส่วนประกอบต่าง ๆ ของต้นไม้มีความส�าคัญอย่างไร (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ) 

** ผู้สอนอธิบายเพิม่เตมิเก่ียวกับส่วนประกอบต่าง ๆ  ของต้นไม้ ดงัน้ี ราก มหีน้าทีด่ดูน�า้และแร่ธาตขุึน้ไป 
ยังส่วนต่าง ๆ  ของต้น และยังท�าหน้าที่ในการพยุงต้นไว้ให้เจริญเติบโตขึ้น ล�ำต้น มีหน้าที่ล�าเลียงน�้าและ

แร่ธาตุจากรากขึ้นสู่ก่ิง ก้าน ใบ ดอกและผล รวมถึงการชูก่ิง ก้าน ใบ ดอกและผลให้ได้รับแสงแดด 
ใบ มีหน้าที่สังเคราะห์แสงเพื่อสร้างอาหาร หายใจ คายน�้า และแลกเปลี่ยนก๊าซ ดอก มีหน้าที่สืบพันธุ์ 

และผล มีหน้าที่สะสมอาหาร และห่อหุ้มเมล็ดเพื่อป้องกันไม่ให้เมล็ดเกิดอันตรายหรือเสียหาย
3. เราเปรยีบเทยีบสมาชกิในครอบครัวว่าเป็นส่วนประกอบใดของต้นไม้บ้าง เพราะเหตใุด (ผู้สอนสุม่ถามผู้เรียน

รายบุคคล หากมีเวลาเพียงพออาจให้ผู้เรียนตอบทุกคน พร้อมกับให้เพื่อนดูผลงานที่ตนเองวาด)

4. หากเปรยีบเทยีบหน้าทีแ่ละความส�าคญัระหว่างส่วนประกอบต่าง ๆ  ของต้นไม้กับสมาชกิในครอบครวั ผู้เรียน
คิดว่าแต่ละคนควรเป็นส่วนประกอบใด เพราะเหตุใด (ให้ผู้เรียนช่วยกันแบ่งปันพร้อมอธิบายเหตุผล และผู้สอน

อธิบายให้ฟังว่า ราก คือ ปู่-ย่า ตา-ยาย, ล�าต้น คือ พ่อ-แม่, ผล คือ พี่-น้อง และตัวเรา)
5. หากต้นไม้ขาดส่วนประกอบใดไป ผู้เรยีนคดิว่าต้นไม้จะเป็นอย่างไร (เห่ียวเฉา, ตาย, ไม่เจริญเตบิโต, ไม่แขง็แรง, 
ไม่สมบูรณ์, ไม่เกิดผล ฯลฯ)

6. ปู-่ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ทีเ่ปรยีบเป็นรากและล�าต้น มคีวามส�าคญัต่อตวัเราอย่างไรบ้าง (เป็นผู้ให้ก�าเนิดเรามา, 
เป็นผู้เลี้ยงดู และให้การอบรมเรา ฯลฯ)

7. หากตวัเราไม่มปีู-่ย่า ตา-ยาย พ่อ-แม่ ผู้เรียนคดิว่าตวัเราแต่ละคนจะเป็นอย่างไร (ไม่สามารถเจริญเตบิโตได้, 

ขาดคนดูแล, โดดเดี่ยว, ไม่มีคนคอยให้ค�าแนะน�า ฯลฯ)
4สรปุ  ต้นไม้เจรญิเตบิโตได้โดยมรีากทีท่�าหน้าทีค่อยดดูแร่ธาตุ

และน�้าไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของต้น ล�าต้นก็ท�าหน้าที่ส่งแร่ธาตุ

และน�้าต่อไปยังส่วนต่าง ๆ จนเกิดดอกออกผล ตัวเราแต่ละคน 

ก็เช่นกันที่มีพ่อ-แม่เป็นผู้ให้ก�าเนิด และมีปู่-ย่า ตา-ยาย รวมถึง 

บรรดาบรรพบุรุษที่เราสืบเชื้อสายต่อมาจากท่าน คอยอบรม 
เลี้ยงดูเราจนเติบโตทั้งร่างกายและจิตใจ หากขาดใครไปเราก็ไม่

สามารถเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์แข็งแรง
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v ค�ำสอน

 1. เมื่อเอ่ยชื่อถึงดาราศิลปินเหล่าน้ีน้อยคนนักที่อาจจะไม่รู้จัก ไม่ว่าจะเป็น พีช-พชร ทายาทเครือ

เซน็ทรัล, เนม-นักร้องน�าวง Getsunova ทายาทร้านอาหาร S&P, นาตาล ีเจียรวนนท์ ทายาทเครอืซพี ีตระกูล
ที่ร�่ารวยที่สุดในเมืองไทย ฯลฯ บุคคลที่ยกตัวอย่างมานี้ ไม่ว่าจะเป็นเครือเซ็นทรัล ร้านอาหาร S&P หรือเครือ 

ซพี ีก็เป็นธุรกิจครอบครัวและต่างให้ความส�าคญัในเร่ืองการสบืทอดทายาทจากรุน่สูรุ่่นอยูต่ลอดเวลา เป็นเหตผุล

ส�าคญัทีท่�าให้พวกเขามแีรงขบัเคลือ่นในการท�าธุรกิจต่อไปอย่างมคีวามหวงั เน่ืองจากพวกเขาไม่ได้คดิถึงแต่เฉพาะ

ตนเองเพยีงอย่างเดยีวเท่าน้ัน แต่ยงัคดิถึงคนทีเ่ขารกัก็คอืคนในครอบครัวและบรรดาเครอืญาตขิองเขาทัง้หมด 

รวมถึงการสืบทอดธุรกิจเป็นตัวแปรส�าคัญที่จะท�าให้ธุรกิจครอบครัวมีสถิติในเร่ืองความยั่งยืนมากกว่าธุรกิจ 
ชนิดอื่น เนื่องจากบุคคลกลุ่มนี้มีกระบวนการถ่ายทอดอย่างเป็นขั้นตอนและถูกวิธี คือ เรียนรู้และถูกหล่อหลอม

ตั้งแต่เด็ก การให้การศึกษาที่ตรงสายและเอื้อประโยชน์กับธุรกิจของตน การปลูกฝังเรื่องค่านิยม กาลเทศะ 
และการมรีะเบยีบวนัิย ซึง่ต้องใช้เวลานานพอสมควร และแน่นอนว่าคนรุ่นใหม่ทีส่บืทอดธุรกิจมาจากคนรุน่ก่อน 

ต่างได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝน สั่งสอน ซึมซับ เพื่อต่อยอดให้ธุรกิจของตนเกิดดอกออกผลต่อไป โดยมีบรรพบุรุษ

เป็นแรงบันดาลใจ เป็นต้นแบบ เป็นแรงขับเคลื่อนอยู่ด้านหลังเสมอ
 2. การเติบโตขึ้นของเยาวชนในปัจจุบันเป็นเรื่องที่พระสันตะปาปา
ฟรังซิสทรงเป็นห่วง พระองค์ได้กล่าวถึงเรื่องน้ีในสมณลิขิตเตือนใจ 

“พระครสิตเจ้ำทรงพระชนม์” ว่าพระองค์มองเห็นความสวยงามของ
วัยนี้ที่เปรียบเสมือนต้นไม้ที่เติบโตอย่างต่อเนื่อง แต่เมื่อเจอกับปัญหา 

อุปสรรค หรือความยากล�าบากกลับท้อแท้และหมดหวังอย่างง่ายดาย 

เพราะเขาเหล่าน้ันไม่ได้ยดึตวัเองไว้กับรากทีเ่ป็นผู้ช่วยในการพยงุเขาไว้ 
เยาวชนหลายคนใช้ชวีติราวกับว่าโลกน้ันเพิง่เกิดขึน้ในเวลาของพวกเขา ซึง่เป็นไปไม่ได้ทีเ่ยาวชนจะเตบิโตขึน้ได้ 

โดยปราศจากรากก�าเนิด น่ันก็คือ พ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย รวมถึงบรรพบุรุษของเขา (เทียบ CV 179) 
อย่าปล่อยให้ตวัเองถูกถอนรากถอนโคน ด้วยการมองข้ามประวตัศิาสตร์ ปฏเิสธประสบการณ์ของบรรดาผู้ใหญ่ 

ดถููกอดตีทีผ่่านมา ล้มเลกิทกุอย่างทีไ่ม่เป็นวยัรุ่นว่าน่ารังเกียจและล้าสมัย ซึง่กลายเป็นแนวคดิของบรรดาเยาวชน

รุน่ใหม่ ๆ  ตรงกันข้ามแนวคดิของพวกเขาเหล่าน้ีพสิจูน์ให้เห็นถึงความเสือ่มโทรมของเยาวชนทีถู่กครอบง�าไปได้
ง่าย ๆ (เทียบ CV 181-182) 

 3. พระสนัตะปาปาฟรังซสิได้เชญิชวนบรรดาเยาวชนให้ตระหนักถึงความงดงามของผู้ทีต่รากตร�าท�างาน
กลบับ้านด้วยเน้ือตวัมอมแมมและสกปรก แต่มคีวามชืน่ชมยนิดทีีไ่ด้รบัเงินมาซือ้อาหารส�าหรบัครอบครัว ซึง่เป็น

ปัจจัยหลกัต่อการด�าเนินชวีติในแต่ละวนั พระองค์เชญิชวนให้มองเห็นถึงความงดงามภายในครอบครัว ความงาม 
ที่เกิดจากการเสียสละของพ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย ที่พยายามสืบทอด

ความดีงามที่คงอยู่กับพวกท่านมา ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมของสังคม

ที่พวกท่านอาศัยอยู่ และพระพรจากพระเจ้าที่ผ่านทางพวกท่าน การตีตัว 
ออกห่างจากรากเหง้าน้ีจะน�าให้เราตกเป็นทาสของแนวคิดที่พยายาม

ครอบง�าเรา ให้หันกลบัมาดแูลเอาใจใส่รากเหง้าทีเ่ลีย้งดเูรามา ร่วมเดนิทาง 
พร้อมกับพระศาสนจักรเพื่อมองเห็นถึงสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดในเอกลักษณ์ 

เฉพาะตวัของเรา รักษาต้นก�าเนิดทีท่�าให้มเีราในทกุวนัน้ี เพือ่วนัหน่ึงเราจะมี

โอกาสได้ใช้ประโยชน์จากสิง่เหล่าน้ัน เพือ่การเจริญเติบโตและการตัดสนิใจ 
ในฐานะเยาวชน (เทียบ CV 183-187)
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  4. เรือ่งของการเชือ่ฟังบรรดาผู้อาวโุสมกีล่าวในพระคมัภีร์ 

หลายตอน น่ันแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าทรงชี้ให้คนหนุ่มสาวเห็นถึง 

ความส�าคัญของการเปิดใจรับฟังผู้อาวุโส ตัวอย่างเช่น “ท่านจงไปอยู่
ในกลุ่มของบรรดาผู้อาวุโส ถ้าผู้ใดมีปรีชา ก็จงไปอยู่ใกล้ชิดกับเขา... 

ถ้าท่านเห็นคนเฉลียวฉลาด จงรีบไปพบเขาแต่เช้าตรู่ ให้เท้าของท่าน

เหยยีบประตขูองเขา” (บสร. 6:34, 36) พระเยซเูจ้าเองได้แสดงออกถึง 

การเคารพเชือ่ฟังมารดาในอศัจรรย์แรกของพระองค์ในงานมงคลสมรส

ที่หมู่บ้านคานา (เทียบ ยน. 2:1-12) แม้พระองค์จะทราบดีว่าพระองค์ 
ทรงยิ่งใหญ่เพียงใด แต่ก็ยังแสดงออกถึงความนอบน้อมในฐานะบุตร 

อย่างดทีีส่ดุ และผลของเร่ืองราวน้ีก็เป็นประโยชน์ต่อผู้อืน่ ความสมัพนัธ์ 

ของคนระหว่างรุน่ ค�าสอนทีไ่ด้สบืทอดเป็นมรดก ท�าให้การก่อร่างสร้างสงัคมใหม่ได้อย่างมัน่คง หากเราสงสยัว่า 

ผู้อาวโุสสามารถมอบอะไรให้เราได้บ้าง เราจะได้รับค�าตอบเมือ่เราเปิดใจรบัฟังอย่างอดทน เพราะทกุประสบการณ์

ทุกเร่ืองราวของท่านคือข้อคิด ภูมิปัญญา และการเสริมก�าลังให้เราที่บางครั้งก็กลัวการใช้ชีวิต (เทียบ CV 
188-197)

 5. เยาวชนเปรียบดงัยอดของไม้เลือ้ยทีพ่ยายามแสวงหาหนทางเพือ่การเตบิโตไปเรือ่ย ๆ  แต่หากไม่ยดึตดิ 
กับล�าต้นไม่นานก็จะเหี่ยวเฉาและตายในที่สุด พ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย และบรรพบุรุษของเราก็เคยเป็นเยาวชน 

มาก่อน ท่านถึงเข้าใจดถึีงพลงัทีเ่ป่ียมล้นในวยัน้ี และท่านจึงบอกหรือแนะน�าเราได้จากประสบการณ์และความฝัน 
ทีม่ ี“รากไม่ใช่จดุยดึทีผู่กมดัเราไว้กับอดตี และป้องกันไม่ให้เราเผชญิหน้ากับปัจจุบนัและสร้างสรรค์สิง่ใหม่ แต่ราก 

เป็นจดุก�าเนิดทีเ่ราสามารถเตบิโตและเผชญิกับความท้าทายแปลกใหม่” (CV 200) ดงันัน้ เยาวชนทัง้หลายจ�าเป็น

ที่จะต้องยึดติดอยู่กับราก ด้วยการรับฟังค�าชี้แนะ ความปรารถนาดี ให้เกียรติ และดูแลพ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย 
ตามก�าลังความสามารถและตามวัยของตน

v ปฏิบัติ
ก. ข้อควรจ�ำ

1. เป็นไปไม่ได้ที่เยาวชนจะเติบโตขึ้นได้โดยปราศจากรากก�าเนิด นั่นก็คือ พ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย รวมถึง 
บรรพบุรุษของเขา

2. อย่าปล่อยให้ตัวเองถูกถอนรากถอนโคน ด้วยการมองข้ามประวัติศาสตร์ ปฏิเสธประสบการณ์ของ

บรรดาผู้ใหญ่และไม่ดูถูกอดีตที่ผ่านมา (เทียบ CV 181)
3. ดูแลเอาใจใส่รากเหง้าที่เลี้ยงดูเรามา ร่วมเดินทางพร้อมกับพระศาสนจักรเพื่อมองเห็นถึงสิ่งที่มีคุณค่า

ที่สุดในเอกลักษณ์เฉพาะตัวของเรา รักษาต้นก�าเนิดที่ท�าให้มีเราในทุกวันนี้ (เทียบ CV 184)

4. รากไม่ใช่จุดยึดที่ผูกมัดเราไว้กับอดีต และป้องกันไม่ให้เราเผชิญหน้ากับปัจจุบันและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

แต่รากเป็นจุดก�าเนิดที่เราสามารถเติบโตและเผชิญกับความท้าทายแปลกใหม่ (CV 200) 

5. เยาวชนทั้งหลายจ�าเป็นที่จะต้องยึดติดอยู่กับราก ด้วยการรับฟังค�าชี้แนะ ความปรารถนาดี ให้เกียรติ 
และดูแลพ่อ-แม่ ปู่-ย่า ตา-ยาย ตามก�าลังความสามารถและตามวัยของตน
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ข. กิจกรรม

ส�ำหรับเด็กเล็ก

อุปกรณ์ 1. กระดาษ A4 เท่าจ�านวนผู้เรียน

  2. รูปครอบครัว (ผู้สอนบอกให้ผู้เรียนเตรียมมาก่อน)

  3. ปากกา/ดินสอ
  4. สีไม้/สีเมจิก

  5. กาว

ด�าเนินการ

1. ผู้สอนแจกกระดาษ A4 ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น 

2. ให้ผู้เรียนน�ารูปครอบครัวที่เตรียมมาติดลงในกระดาษ ถ้าไม่มีให้วาดรูปครอบครัวเอง และเขียนค�า
อวยพรหรือค�าให้ก�าลังใจแก่ พ่อ-แม่ หรือผู้ปกครองของตน พร้อมทั้งตกแต่งให้สวยงาม

3. ให้ผู้เรียนน�าการ์ดที่ตนได้ท�ากลับไปให้พ่อ-แม่ หรือผู้ปกครอง และอ่านค�าอวยพรให้ท่านฟัง

ส�ำหรับเด็กโต

อุปกรณ์ 1. ใบงาน “ความกตัญญู เท่ากับอะไร” หน้า 32 เท่าจ�านวนผู้เรียน
  2. คอมพิวเตอร์

  3. โปรเจคเตอร์ หรือสมาร์ททีวี
ด�าเนินการ

1. ผู้สอนเปิดคลิปวิดีโอ “ส�าหรับคุณ ความกตัญญู เท่ากับอะไร” (เวลา 6.30 น.) ให้ผู้เรียนดู จากลิงก์

https://www.youtube.com/watch?v=ZTZaQTbpNiM&t=4s
2. ผูส้อนแจกใบงาน “ความกตัญญ ูเท่ากับอะไร” ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น และให้ผู้เรียนตอบค�าถามลงในใบงาน 

ให้เวลา 3-5 นาที
3. ผู้สอนขออาสาสมัครแบ่งปันสิ่งที่เขียนลงในใบงานให้เพื่อนฟัง

ค. กำรบ้ำน

ให้ผู้เรยีนกลบัไปเชญิชวนทกุคนในครอบครัวให้สวดภาวนาร่วมกัน จุดประสงค์เพือ่สขุภาพของพ่อ-แม่ ปู-่ย่า 

ตา-ยาย ผู้มีพระคุณต่อเรา และภาวนาให้บรรดาบรรพบุรุษที่ได้ล่วงลับไปแล้วด้วย
ส�ำหรับเด็กโต  ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่ตนได้เขียนลงในใบงานอย่างสม�่าเสมอ
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ให้ผู้เรียนเขียนชื่อเล่นของสมาชิกในครอบครัวลงในช่องว่างที่ชี้ไปยังส่วนต่าง ๆ  ของต้นไม้

พร้อมทั้งระบายสีให้สวยงาม
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ปีเยาวชน
บทเรยีนที ่8 กระแสเรยีกของเยาวชน

v จุดมุ่งหมาย

1. เพื่อให้ผู้เรียนรู้และเข้าใจว่ากระแสเรียกแรกและส�าคัญที่สุดคือกระแสเรียกที่เราได้รับในศีลล้างบาป

2. เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักถึงการฟังเสียงเรียกของพระเจ้าและไตร่ตรองแผนการของพระองค์อย่างรอบคอบ
3. เพือ่ให้ผู้เรยีนตอบรบัเสยีงเรียกของพระเจ้าด้วยการด�าเนินชวีติตามพระประสงค์ของพระองค์ได้อย่างถูกต้อง

v กิจกรรม “ใบ้ค�า”

ส�ำหรับเด็กเล็ก

4อุปกรณ์ ค�าใบ้

คุณพ่อ-คุณแม่ พ่อแม่ทูนหัว พระสงฆ์ ครูค�าสอน ศีลล้างบาป

เทียน ชุดขาว น�้า น�้ามันคริสมา พระจิตเจ้า

เรียนค�าสอน สวดภาวนา พระคัมภีร์ มิสซา เคารพเชื่อฟัง

4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนจัดเตรียมค�าใบ้มา จะจัดพิมพ์หรือเขียนก็ได้ตามความสะดวก (สามารถเพิ่มเติมค�าใบ้ได้)
2. ให้ผู้เรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 2-3 คน หรือตามความเหมาะสมของจ�านวนผู้เรียน

3. ผู้สอนเป็นผู้ใบ้ค�าด้วยการออกเสยีงและท่าทาง แต่ห้ามพดูค�าทีก่�าลงัใบ้ออกมา มเีวลาในการใบ้ 5 นาท ีผู้เรยีน 

กลุ่มใดทายค�าถูกเป็นกลุ่มแรก ได้รับค�าละ 1 คะแนน เมื่อหมดเวลาหรือหมดค�าใบ้ กลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุด
เป็นผู้ชนะ ผู้สอนอาจเตรียมรางวัลให้เล็กน้อย

4วิเครำะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. เล่นกิจกรรมนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, เฉย ๆ, ลุ้น ฯลฯ)

2. กลุ่มที่ชนะ คิดว่าเป็นเพราะเหตุใดถึงทายถูกก่อน (ตั้งใจฟัง, ผู้สอนใบ้ดี, มีสมาธิ, ช่วยกันคิดได้เร็ว, คุ้นเคย
กับค�า ฯลฯ)
3. กลุ่มที่ทายไม่ถูกหรือช้ากว่ากลุ่มอื่น คิดว่าเป็นเพราะเหตุใด (ไม่ได้ตั้งใจฟัง, ไม่มีสมาธิ, ต่างคนต่างคิดไม่ออก, 

ไม่ค่อยคุ้นเคยกับค�า, ไม่เข้าใจสิ่งที่ผู้สอนใบ้ ฯลฯ)

4. ผู้เรียนคิดว่า ค�าใบ้เหล่าน้ีเก่ียวกับเรื่องใด (ศีลล้างบาป) ผู้เรียนคนใดตอบถูกอาจเพิ่มคะแนนกลุ่มหรือให้

รางวัลพิเศษ

คุณพ่อ-คุณแม่ พ่อแม่ทูนหัว พระสงฆ์ ครูค�าสอน ศีลล้างบาป

เทียน  ชุดขาว  น�้า น�้ามันคริสมา พระจิตเจ้า
เรียนค�าสอน สวดภาวนา พระคัมภีร์ มิสซา เคารพเชื่อฟัง
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ส�ำหรับเด็กโต

4อุปกรณ์ 1. ค�าใบ้    2. นกหวีดหรืออุปกรณ์ให้สัญญาณ

กระแสเรียก พ่อแม่ทูนหัว คริสตชน เยาวชน ธรรมทูต

เทียน ชุดขาว น�้า น�้ามันคริสมา ศีลล้างบาป

สวดภาวนา พระจิตเจ้า การเจิม พระสงฆ์ นักบวช

คุณพ่อ-คุณแม่ รับใช้ ครูค�าสอน เรียนค�าสอน พระคัมภีร์

พระบิดา มิสซา ฆราวาส เคารพเชื่อฟัง นักบุญ

พระเยซูเจ้า ข่าวดี พระวาจา หนทาง ประกาศ

4ด�าเนินการ

1. ผู้สอนจัดเตรียมค�าใบ้มา จะจัดพมิพ์หรอืเขยีนก็ได้ตามความสะดวก และแบ่งค�าใบ้ออกเป็น 3 ชดุ ชดุละ 10 ค�า 

2. ผู้สอนให้ผู้เรยีนจับกลุม่ ให้มกีลุม่ละ 5 คนขึน้ไป หรือพจิารณาตามความเหมาะสมของจ�านวนผู้เรียน แต่ต้อง 
ให้ได้ 3 กลุ่มต่อจ�านวนผู้เรียนทั้งหมด 

* หากมผู้ีเรยีนจ�านวนมาก อาจแบ่งได้มากกว่า 3 กลุม่ ขอให้ผู้สอนจัดเตรยีมค�าใบ้มาเพิม่ให้เหมาะสมกับจ�านวนกลุม่ 
หรืออาจลดค�าใบ้เหลือกลุ่มละไม่ถึง 10 ค�า

3. ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือกค�าใบ้กลุ่มละ 1 ชุด มีเวลาในการใบ้กลุ่มละ 5 นาที ให้เล่นทีละกลุ่ม

4. แต่ละกลุม่ส่งตวัแทนออกมาเป็นผู้ใบ้กลุม่ละ 3 คน ยนืเรียงหน้ากระดานด้านหน้า ผู้สอนให้สญัญาณเริม่ ผู้ทีใ่บ้ 
สามารถพูดได้คนละ 1 ค�า เรียงกันไปจากคนที่ 1 ตามล�าดับ หากครบ 3 คนแล้วยังทายไม่ถูกให้วนมาเริ่มที่

คนที่ 1 ใหม่ และใบ้ต่อไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะทายถูก สามารถบอกข้ามค�าใบ้ได้ (กิจกรรม “ใบ้คนละค�า” จาก
รายการ Hollywood Game Night Thailand)

5. เมื่อหมดเวลาหรือหมดค�าใบ้ กลุ่มใดได้คะแนนมากที่สุดเป็นผู้ชนะ ผู้สอนอาจเตรียมรางวัลให้เล็กน้อย

4วิเครำะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. คนที่เป็นผู้ใบ้รู้สึกอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, กดดัน, ยาก, ลุ้น, คิดค�าใบ้ไม่ออก ฯลฯ)

2. คนที่เป็นผู้ทายรู้สึกอย่างไร (สนุก, ตื่นเต้น, กดดัน, ยาก, ลุ้น, อยากทายให้ถูก ฯลฯ) 
3. กลุ่มที่ชนะ คิดว่าเป็นเพราะเหตุใดถึงทายถูก (ตั้งใจฟัง, เพื่อนใบ้ดี, รู้ใจเพื่อน, มีสมาธิ, ช่วยกันคิดวิเคราะห์, 

คุ้นเคยกับค�าพวกนี้ ฯลฯ)

4. กลุ่มที่ทายไม่ถูกหรือทายได้ช้า คิดว่าเป็นเพราะเหตุใด (ไม่ได้ตั้งใจฟัง, ไม่เข้าใจสิ่งที่เพื่อนใบ้, ไม่มีสมาธิ, ต่าง

คนต่างคิดไม่ออก, ไม่ค่อยคุ้นเคยกับค�า ฯลฯ)
5. ผูเ้รียนคดิว่าค�าใบ้เหล่าน้ีเก่ียวกับเรือ่งใด (ศลีล้างบาป, กระแสเรยีก) ผู้เรยีนคนใดตอบถูกอาจเพิม่คะแนนกลุม่ 

หรือให้รางวัลพิเศษ
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4สรุป กิจกรรมที่เราได้เล่นไปน้ี ท�าให้เห็นได้ชัดเจนถึงประโยชน์จากการฟังอย่างตั้งใจ แล้วน�ามาไตร่ตรอง

อย่างดี เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างถูกต้อง ซึ่งการฟังเป็นเรื่องส�าคัญส�าหรับทุกคน ชีวิตของเราตั้งแต่เกิด

มาจะเติบโตได้ก็ย่อมผ่านทางการฟัง ไม่ว่าจะเป็นการฟังคุณพ่อคุณแม่ และบุคคลต่าง ๆ ที่ช่วยเลี้ยงดูเรามา 
ถ้าหากเราไม่ตั้งใจฟังหรือไม่ได้ไตร่ตรองในสิ่งที่ฟังอย่างดีก็อาจจะไม่เข้าใจ น�าไปปฏิบัติไม่ถูกและไม่เกิดผล 

ค�าใบ้ต่าง ๆ  ในกิจกรรมน้ีเก่ียวข้องและน�าเราให้คดิถึงศลีล้างบาป ศลีแห่งการเริม่ต้นชวีติคริสตชน ชวีติทีท่�าให้เรา

ได้มอีกีหน่ึงเสยีงทีต้่องคอยรับฟัง ก็คอืเสยีงของพระเจ้าทีจ่ะน�าชวีติเราให้ได้ค้นพบกับหนทางทีด่แีละถูกต้องต่อไป

v ค�ำสอน
 1. หากเราต้องการจะเดินทางไปที่ใดที่หน่ึง ที่เราไม่เคยไปหรือไม่รู้เส้นทาง ในสมัยก่อนที่เทคโนโลย ี

ยังไม่ทันสมัยเท่าไรนัก ก็จะต้องเปิดดูจากแผนที่และคอยสอบถามไปเรื่อย ๆ  ระหว่างทาง หรือสอบถามจากผู้รู้ 

ทีเ่คยไปมาแล้วว่าไปทางใด แต่ในปัจจุบนัสามารถเดนิทางผ่านระบบน�าทาง GPS ในแอปพลเิคชนัต่าง ๆ  ทีเ่ปิดดู

เส้นทางและฟังเสยีงน�าทางก็สามารถพาเราไปถึงเป้าหมายได้ ซึง่ในความสะดวกสบายน้ี ก็เรียกร้องให้เราจะต้องมี

ความรอบคอบในการฟังและไตร่ตรองดเูส้นทางอย่างด ีเพราะเราก็คงเคยได้ยนิข่าวทีม่ผู้ีขบัรถตาม GPS จนตกน�า้ 
หรือเกิดอุบัติเหตุมาแล้ว เช่นเดียวกันกับชีวิตคริสตชนของเรา เมื่อรับศีลล้างบาปเราเข้ามาเป็นสมาชิกของ 
พระศาสนจักร เริ่มออกเดินทางเพื่อมุ่งไปสู่พระอาณาจักรสวรรค์ เราแต่ละคนก็จะต้องอาศัย GPS ที่บอกเรา

ว่าต้องด�าเนินชีวิตแบบไหนและไปในเส้นทางใด และ GPS ส�าหรับชีวิตคริสตชนของเราก็คือ เสียงของพระเจ้า 
ผ่านทางบุคคลต่าง ๆ ที่คอยบอกและน�าทางเราให้ค้นพบกับเส้นทางแห่ง “กระแสเรียก” ที่แตกต่างกันไปของ

เราแต่ละคน

 2. พระสันตะปาปาฟรังซิสได้กล่าวในสมณลิขิตเตือนใจ “พระคริสตเจ้าทรงพระชนม์” ถึงค�าว่า 
“กระแสเรียก” ซึ่งสามารถเข้าใจได้ในความหมายอย่างกว้าง ๆ  ว่าเป็นการเรียกจากพระเจ้า รวมถึงการเรียก

ให้มีชีวิต การเรียกให้มีมิตรภาพกับพระองค์ การเรียกสู่ความศักดิ์สิทธิ์ และอื่น ๆ สิ่งนี้มีประโยชน์เพราะท�าให้ 
ทั้งชีวิตของเราน้ันมีสัมพันธภาพกับพระเจ้าผู้ทรงรักเรา ท�าให้เราตระหนักว่า ไม่มีอะไรที่เป็นผลมาจากโอกาส 

อย่างเดียวล้วน ๆ แต่ทุกอย่างในชีวิตของเราสามารถกลายเป็นแนวทางการตอบสนองต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า 
ซึ่งทรงมีแผนการอันน่ามหัศจรรย์ส�าหรับเรา กระแสเรียกจึงเป็นการตระหนักรู้ถึงสาเหตุที่ว่า ท�าไมเราถูกสร้าง 

ท�าไมเราถึงมาอยู่บนโลกน้ี และอะไรคือแผนการของ

องค์พระผู้เป็นเจ้าที่ทรงมีพระประสงค์ต่อเรา พระองค์
จะไม่ทรงเผยแสดงให้เราเห็นทกุที ่ทกุเวลา และทกุราย

ละเอียด แต่พระองค์จะทรงแสดงทิศทางในชีวิตให้เรา 
เป็นเราที่จะต้องตัดสินใจอย่างรอบคอบ และจ�าเป็นที่

จะต้องฟังพระสุรเสียงของพระองค์ การตอบสนองต่อ

กระแสเรียกน้ันต้องส่งเสริมและพัฒนาทุกสิ่งทุกอย่าง

ที่เราเป็น เราต้องค้นหาตัวตนที่แท้จริงของเราจากการ

ส่องสว่างของพระเจ้าและท�าให้ชวีติของเราเจรญิเตบิโต
และเกิดผล (เทียบ CV 248, 256-257)

 3. กระแสเรียกจึงเป็นการเรียกจากพระเจ้าส�าหรับเราแต่ละคนที่แตกต่างกันไปตามพระพรที่เราได้รับ 

ส�าหรับกระแสเรียกในชีวิตคริสตชนจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) กระแสเรียกพระสงฆ์/นักบวช คือ 

สารค�าสอน 35



การอุทิศตนอย่างพิเศษท�างานรับใช้พระศาสนจักร 2) กระแสเรียกฆรำวำส คือ การเลือกด�าเนินชีวิตท�างาน

อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีชีวิตแต่งงานหรือเป็นโสด และไม่ว่าเราจะเลือกด�าเนินชีวิตตามกระแสเรียกประเภทใด 

กระแสเรยีกทีส่�าคญัทีส่ดุก็คอื กระแสเรียกในการเป็นครสิตชน “ขอให้ระลกึไว้เสมอว่ากระแสเรยีกแรกและส�าคญั
ที่สุดคือกระแสเรียกที่เราได้รับในศีลล้างบาป” (CV 267) เมื่อรับศีลล้างบาปเราแต่ละคนได้รับหน้าที่ในการเป็น

ธรรมทตู การเรียกให้มาเป็นธรรมทตูก็เพือ่ให้บริการรับใช้ผู้อืน่ พระเจ้าทรงเรยีกเราให้มส่ีวนร่วมในแผนการของ
พระองค์โดยใช้พระพรที่เราแต่ละคนได้รับ ด้วยการรับใช้และเป็นประจักษ์พยาน ประกาศข่าวดีผ่านทางการ

ด�าเนินชีวิตของเรา น�าความรัก ความชื่นชมยินดี รู้จักเสียสละและแบ่งปันให้ผู้อื่นเสมอ (เทียบ CV 253) 
 4. “พระนางมารีย์” มารดาของเราทกุคน ผู้เป็นแบบอย่าง

ที่ชัดเจนของบุคคลวัยเยาวชน ที่ตอบรับเสียงเรียกจากพระเจ้า 

และปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระองค์ แม้จะมีค�าถามที่สงสัย

และไม่อาจเข้าใจ แม้จะต้องเผชญิหน้ากับความยากล�าบาก แต่ด้วย

ความเชื่อและวางใจ พระนางตอบรับเสียงเรียกจากพระเจ้าด้วย
ใจยินดีและสุภาพว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 

(ลก. 1:38) การตอบตกลงและความปรารถนาทีจ่ะรบัใช้ของพระนาง

มพีลงัหนักแน่นมากกว่าข้อสงสยัหรอืความยุง่ยากใด ๆ  (เทยีบ CV 

43-44) ขอให้แม่พระจะได้เป็นแบบอย่างและน�าทางเราเพื่อค้นพบ
กบักระแสเรียกของตน ขอให้พระนางได้ฟื้นฟูความเยาว์วัยของลูกด้วยพลังแห่งการสวดภาวนาวอนขอพระนาง 

และทรงร่วมเดินทางกับลูกเสมอไป ด้วยการประทับอยู่ฉันมารดา (CV 298)
 5. ดังน้ัน ให้เราหม่ันสวดภาวนาอย่างสม�่าเสมอด้วยความเชื่อและวางใจ คอยรับฟังเสียงเรียกจาก

พระเจ้าที่ทรงมีต่อเราแต่ละคน ผ่านทางบุคคลต่าง ๆ ที่จะช่วยเหลือและสนับสนุนเรา หมั่นอ่านพระคัมภีร ์

รับฟังพระวาจาของพระเจ้าเพื่อเป็นคู่มือและแนวทาง และจากชีวิตของพระนางมารีย์ รวมถึงบรรดานักบุญ
ทั้งหลายอีกมากมายที่เป็นแบบอย่างให้กับเราอย่างชัดเจนในการตอบรับเสียงเรียก ขอให้เราจะได้เปิดหัวใจ 

เพือ่ค้นพบกับกระแสเรยีกของตน รอบคอบในการฟัง และคอยไตร่ตรองตรวจสอบดเูส้นทางกระแสเรียกของตน 
อย่างดีเสมอ เพื่อจะได้เข้าใจแผนการของพระเจ้าส�าหรับชีวิตของเรา และสามารถปฏิบัติตามพระประสงค์

ของพระองค์ได้อย่างถูกต้องด้วยการด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานในฐานะธรรมทูตจนถึงจุดหมายปลายทาง 

อันแท้จริงคือ พระอาณาจักรสวรรค์ “กระแสเรียกของลูกเป็นแรงบันดาลใจให้ลูกน�าสิ่งที่ดีที่สุดในตัวของลูก 
ออกมาใช้เพื่อถวายพระเกียรติแด่พระเจ้าและเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น” (CV 257)

v ปฏิบัติ

ก. ข้อควรจ�ำ

1. กระแสเรียกในชีวิตคริสตชนแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) กระแสเรียกพระสงฆ์/นักบวช 
2) กระแสเรียกฆราวาส 

2. กระแสเรยีกทีส่�าคญัทีส่ดุก็คอื กระแสเรยีกในการเป็นครสิตชน “ขอให้ระลกึไว้เสมอว่ากระแสเรยีกแรก 
และส�าคัญที่สุดคือกระแสเรียกที่เราได้รับในศีลล้างบาป” (CV 267)

3. ให้เราหมั่นสวดภาวนาอย่างสม�่าเสมอด้วยความเชื่อและวางใจ คอยรับฟังเสียงเรียกจากพระเจ้าที่ทรง

มีต่อเราแต่ละคน
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4. ให้เราเปิดหัวใจเพื่อค้นพบกับกระแสเรียกของตน รอบคอบในการฟัง และคอยไตร่ตรองตรวจสอบดู

เส้นทางกระแสเรียกของตนอย่างดีเสมอ เพื่อจะได้เข้าใจแผนการของพระเจ้าส�าหรับชีวิตของเรา

5. เราสามารถปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้าได้อย่างถูกต้องด้วยการด�าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยาน
ในฐานะธรรมทูตจนถึงจุดหมายปลายทางอันแท้จริงคือ พระอาณาจักรสวรรค์

ข. กิจกรรม

ส�ำหรับเด็กเล็ก ร้องเพลง “เรำจะเดิน”

     เพลงเรำจะเดิน

   เราจะเดินในทางของพระเยซู มีพระองค์คอยดูชีวิตของเรา
  ยามที่มีปัญหาพระองค์บรรเทา   เป็นก�าลังให้เราได้พบความสุข

  เราจะเป็นดังนกอินทรีแข็งแกร่ง   แม้ลมพายุแรงไม่เคยหวั่นไหว

  มีก�าลังสู้ไป มีพลังยิ่งใหญ่   เราจะเดินในทางของพระเยซู

อุปกรณ์ 1. เนื้อเพลง “เราจะเดิน” 

  2. ซีดีเพลงหรือไฟล์เพลง อัลบั้ม “Young Grace 1”
  3. คอมพิวเตอร์/เครื่องเล่น MP3/ล�าโพงบลูทูธ

  4. ใบงาน “เดินทางตามพระเยซูเจ้า” หน้า 39 เท่าจ�านวนผู้เรียน
  5. สีไม้/สีเมจิก

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียนตามจ�านวน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต

2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1 รอบ

3. ผู้สอน สอนผู้เรียนร้องเพลงทีละท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง หากมีเวลาอาจให ้
ผู้เรียนช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลง และเต้นพร้อมกัน

4. ผู้สอนแจกใบงาน “เดินทางตามพระเยซูเจ้า” ให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น
5. ให้ผู้เรยีนระบายสลีงในช่องกิจการทีเ่ป็นการกระท�าของผู้ทีเ่ดนิในทางของพระเยซเูจ้า และขดีเคร่ืองหมาย 
X ทับช่องกิจการที่ไม่ควรปฏิบัติ 

6. ให้ผู้เรียนน�าใบงานกลับไปติดไว้ที่บ้านหรือในห้องนอนของตนเพื่อเป็นการเตือนใจให้เดินตามทางที ่
พระเยซูเจ้าทรงสอน โดยผู้สอนเน้นย�้าให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติสิ่งที่ดีในทุก ๆ วัน

ส�ำหรับเด็กโต  ร้องเพลง “บนหนทำงแห่งรัก”

    เพลงบนหนทำงแห่งรัก
   บนหนทางชีวี พระองค์ทรงเป็นผู้ชี้น�ามรรคา
   ด้วยใจรักจริงจุดไฟศรัทธา จะติดตามพระวาจาองค์ทรงชัย 
  จึงอุทิศตนเดินตาม พระธรรมทรงน�าชีวิตให้ก้าวไป
  ยึดองค์พระเยซูผู้เป็นจุดหมาย จะท�าตามน�้าพระทัยจนชีพวาย
   (รับ) เราถูกเลือกสรรให้ท�างานของพระองค์ เป็นคริสตชนด้วยชีวัน
       ประกาศพระวาจาด้วยใจที่ยึดมั่น และน�าความรักพระองค์ให้แพร่ไป
  บนหนทางชีวี แม้เปลวเทียนดวงนี้จะมลาย
  แต่ในพระองค์คือไฟอันสุกใส น�าเราก้าวเดินไปตลอดทาง
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อุปกรณ์ 1. เนื้อเพลง “บนหนทางแห่งรัก” 

  2. ซีดีเพลงหรือไฟล์เพลง อัลบั้ม “แสงธรรม ชุดที่ 11” 
  3. คอมพิวเตอร์/เครื่องเล่น MP3/ล�าโพงบลูทูธ
  4. ใบงาน “รอยเท้าของฉัน” หน้า 40 เท่าจ�านวนผู้เรียน
  5. กรรไกร

  6. สีไม้/สีเมจิก

ด�าเนินการ
1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียนตามจ�านวน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต
2. ผู้สอนเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1 รอบ
3. ผู้สอน สอนผู้เรียนร้องเพลงทีละท่อนจนจบ และฝึกให้ร้องเพลงได้อย่างถูกต้อง

4. ผู้สอนแจกใบงาน “รอยเท้าของฉัน” ให้ผู้เรียนคู่ละ 1 แผ่น และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟังอีกสัก 1-2 รอบ 

ให้ผู้เรียนฟังอย่างตั้งใจ และคิดข้อตั้งใจ 3 ข้อ ดังน้ี 1) ข้อต้ังใจในการด�าเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ด ี
2) ข้อตัง้ใจทีจ่ะท�าหน้าทีป่ระกาศข่าวดใีนฐานะธรรมทตู และ 3) ข้อตัง้ใจทีจ่ะคอยฟังเสยีงเรยีกจากพระเจ้า

เพื่อค้นพบกระแสเรียกของตน โดยเขียนลงในใบงานและตกแต่งระบายสีให้สวยงาม 
5. ให้ผู้เรียนน�าใบงานกลับไปติดไว้ที่บ้านหรือในห้องนอนของตนเพื่อเป็นการเตือนใจให้เดินตามทางที ่

พระเยซูเจ้าทรงสอน และปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่ตนเองได้เขียน
ค. กำรบ้ำน

ส�ำหรับเด็กเล็ก

- ให้ผู้เรียนกลับไปเชิญชวนทุกคนในครอบครัวให้สวดภาวนาร่วมกัน ขอบคุณพระเจ้าที่ทรงเรียกเราให้มา
เป็นคริสตชนผ่านทางการรับศีลล้างบาป

- ให้ผู้เรียนด�าเนินชีวิตด้วยการเดินตามหนทางที่พระเยซูเจ้าทรงสอน ตั้งใจปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีทุกวัน 
ดังเช่นการกระท�าที่ได้ท�าในใบงาน
ส�ำหรับเด็กโต

- ให้ผู้เรียนหมัน่สวดภาวนาอย่างสม�า่เสมอเพือ่ฟังเสยีงเรยีกของพระเจ้าในการค้นพบกระแสเรียกของตน 
และจะได้เข้าใจแผนการของพระองค์ในชีวิตของเรา

- ให้ผู้เรียนจะได้ปฏิบัติตนอย่างดีตามข้อตั้งใจที่ได้เขียนลงในใบงาน “รอยเท้าของฉัน”

- ให้ผู้เรียนกลับไปบันทึกการอ่านพระวาจาประจ�าวันลงในใบงาน “หนทางแห่งรัก” หน้า 41 เป็นเวลา
อย่างน้อย 1 สัปดาห์ หรือมากกว่านั้นตามที่ผู้สอนจะก�าหนด เมื่อครบตามที่ผู้สอนก�าหนดแล้วให้น�ามาส่ง
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ใบงาน “หนทางแห่งรัก”
ค�ำสั่ง: ให้ผู้เรียนอ่านพระวาจาประจ�าวันจากหนังสือไบเบิ้ลไดอารี่ 2022 หรือเปิดจากเว็บไซต์ http://www.

thaicatholicbible.com และบันทึกตามหัวข้อในใบงานนี้

วัน/เดือน/ปี พระวำจำ (เขียนโค้ด) ค�ำที่ชอบหรือประทับใจ ข้อคิดที่ได้รับ

ชื่อ-นามสกุล .......................................................................................... ชั้น .................
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 ก้าวเข้าสูเ่ลม่สดุท้ายของสารคำาสอน ปีการศกึษา 2021 และเข้าสูช่ว่งเวลาท่ีครสิตชน

จะได้ร่วมทุกข์ร่วมสุขไปพร้อม ๆ กับพระเยซูเจ้าในเทศกาลมหาพรต เทศกาลแห่งการภาวนา 

พลีกรรม ทำาทาน และอดอาหาร ในถิ่นทุรกันดาร 40 วันของพระองค์

 เชิญชวนเราให้มองดูแบบอย่างจากพระเยซูเจ้า ที่ทรงผ่านการทดลองจากการถูกผจญ

ของปีศาจ มใิชเ่พราะพระองค์ทรงใช้ฤทธ์ิอำานาจของความเป็นพระเจา้ท่ีสามารถทำาได้ทุกสิง่ แต่ใน 

ฐานะมนุษย์ธรรมดา ๆ  คนหน่ึงเช่นเรา อาศยัการนำาของพระจติเจา้และการภาวนาอยา่งเข้มข้น 

ให้ความมั่นใจกับเราว่า เราเองในฐานะมนุษย์คนหน่ึงท่ีมีความอ่อนแอก็สามารถเอาชนะ 

การผจญล่อลวงของปีศาจได้เช่นกัน

 โดยผ่านทางการภาวนา พลกีรรม อดอาหาร (เทียบ มธ. 4:1-11, 17:21 เชงิอรรถ g) 

ภาวนาใหกั้นต่อไปในหนทางของพระเจา้ แลว้ก็อยา่ลมืดูแลรกัษาสขุภาพกันด้วยนะคะ เพราะยังไง 

เจา้โควิด-19 ก็น่าจะอยูกั่บเราไปอกีนาน อย่างไรก็ยังคงต้องสวมหน้ากากอนามยั รกัษาระยะหา่ง 

และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์บ่อย ๆ เมื่อต้องจับ สัมผัสสิ่งของต่าง ๆ โดยเฉพาะเมื่ออยู่นอก

บ้านหรือในที่สาธารณะ

ด้วยความห่วงใยจากใจ .....ไปทำากิจกรรมดี ๆ กันดีกว่า b

มุมหรรษากับพระคัมภีร์
by อิสราเอล
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กิจกรรมท่ี 3 ภาพแต่ละภาพอยู่ในเหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับเทศกาลมหาพรต ช่วยกันค้นหาข้อความพระคัมภีร์
ตามโค้ดที่ให้มาและเขียนข้อความลงกรอบให้ถูกต้องด้วยนะจ๊ะ

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

......................................................................

มธ. 21:8

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

.................................................................................มธ. 26:14-15

มธ. 26:26...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................

...........................................................................................มธ. 26:33-34

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

.......................................................................

......................................................................

มธ. 26:36

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

มธ. 27:59-60

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................

มธ. 26:39

...................................................................................

...................................................................................

...................................................................................

....................................................................................

...................................................................................

มธ. 27:29

..............................................................................................

..............................................................................................

............................................................................................... มธ. 27:32
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เฉลยกิจกรรมที่ 3

ประชาชนจ�านวนมาก ปเูสือ้คลมุของตน 

บนทางเดิน บางคนตัดก่ิงไม้มาวาง 

ตามทางเดิน

มธ. 21:8

คนหน่ึงในบรรดาอคัรสาวกสบิสองคนชือ่ ยดูาส 

อิสคาริโอท ไปพบบรรดาหัวหน้าสมณะ ถามว่า 

“ถ้าข้าพเจ้ามอบเขาให้ท่าน ท่านจะให้อะไรแก่

ข้าพเจ้า” บรรดาหัวหน้าสมณะจ่ายเงินสามสิบ

เหรียญให้แก่ยูดาส
มธ. 26:14-15

มธ. 26:26ขณะที ่ทกุ คน ก�าลงักิน อาหาร อยู ่น้ัน พระ เยซ ูเจ้า  

ทรง หยบิ ขนมปัง ตรัส ถวาย พระ พร ทรง บิ ขนมปัง 

ประ ทาน ให้ บรรดา ศษิย์ ตรสั ว่า “จง รบั ไป กิน เถิด 

นี่ เป็น กาย ของ เรา”

เป โตรทูล ตอบ ว่า “แม้ ทุก คน จะ ทอดทิ้ง พระ องค ์

ข้าพ เจ้า ก็ จะ ไม่ ทอดทิง้ พระ องค์ เลย” พระ เยซ ูเจ้า ตรสั 

กับ เขา ว่า “เรา บอก ความ จริง แก่ ท่าน ว่าใน คืน นี้ เอง 

ก่อน ไก่ ขัน ท่าน จะ ปฏิเสธ เรา สาม ครั้ง”

มธ. 26:33-34

เมือ่ พระ เยซ ูเจ้า เสดจ็ มา พร้อมกับ บรรดา ศษิย์  

ถึง สถานที ่แห่ง หน่ึง ชือ่ เก ท เส มนี พระ องค์  

ตรัส แก่ เขา เหล่า นั้น ว่า “จง นั่ง อยู่ ที่นี ่

ขณะที่ เรา ไป อธิษ ฐาน ภาวนา ที่โน่น” 

มธ. 26:36

โย เซฟ เชิญ พระ ศพ ลง มา ห่อ ด้วย ผ้าป่าน 

สะอาด วาง พระ ศพ ใน คหูา หิน เป็น คหูา ใหม่ 

ที ่เขา ขดุ ไว้ ส�าหรบั ตนเอง กลิง้ หินก้อน ใหญ่ 

ปิดทาง เข้า คูหา แล้ว จึง กลับ ไป

มธ. 27:59-60

แล้ว พระ องค์ ทรง พระ ด�าเนิน ไป ข้างหน้า อกี เลก็น้อย ทรง ซบ พระ พกัตร์ ลง กับ พืน้ดนิ อธิษ ฐาน ภาวนา ว่า 

“พระ บดิา เจ้าข้า ถ้า เป็น ไป ได้ ขอ ให้ ถ้วย น้ี พ้น ข้าพ เจ้า ไป เถิด ถ้า เป็น ไป ไม่ ได้ ก็ ขอ อย่า ให้ เป็น ไป ตามใจ 

ข้าพ เจ้า แต่ ให้ เป็น ไป ตาม พระ ประสงค์ ของ พระ องค์ เถิด”

มธ. 26:39

น�า หนาม มา สาน เป็น มงกุฎ สวม พระ เศียร ให้ 

พระ องค์ ถือ ไม้ อ้อ ใน พระ หัตถ์ ขวา แล้ว คกุเข่า ลง  

เฉพาะ พระ พักตร์ เยาะเย้ย พระ องค์ ว่า “ข้า แต่ 

กษัตริย์ ของ ชาว ยิว ขอ ทรง พระ เจริญ เทอญ”

มธ. 27:29

ขณะที ่บรรดา ทหาร น�า พระ องค์ ออก ไป น้ัน เขา พบ ชาย 

ชาว ไซ ร ีน คน หน่ึง ชือ่ ซ ีโม น จึง เกณฑ์ ให้ แบก ไม้กาง เขน  

ของ พระ องค์
มธ. 27:32
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ห้องกิจกรรม ไอเดียท�ำสื่อ
สวัสดีเพื่อนผู้ร่วมงานที่น่ารักทุกท่านนะคะ

	 กลับมาพบกับ	“ห้องกิจกรรม ไอเดียท�ำส่ือ”	กันเช่นเคยค่ะ	ผ่านปีใหม่มาได้สักระยะแล้ว 

เป็นอย่างไรกนับ้าง	หวงัว่าทกุคนยังคงสบายกาย	สบายใจ	ปลอดภยัจากโรคโควดิ	19	นะคะ	ไม่ว่าสถานการณ์

จะเป็นอย่างไร	ขอให้ทุกคนยังคงระมัดระวังการใช้ชีวิต	การพบปะผู้คน	การออกนอกเคหะสถาน	หรือไปยัง

สถานทีท่ีม่คีนพลกุพล่านนะคะ	เพราะเราไม่สามารถรูไ้ด้เลยว่าเชือ้โควดิ	19	จะอยูใ่กล้กบัเรามากน้อยแค่ไหน	

ขอเป็นก�าลังใจให้กับเพื่อนผู้ร่วมงานทุกท่านนะคะ

	 ช่วงน้ี	พระศาสนจักรได้ก้าวเข้าสู่	“เทศกำลมหำพรต”	เตรียมตัวเข้าสู่เทศกาลปัสกา	ทั้งสอง

เทศกาลนี้	เป็นช่วงเวลาส�าคัญส�าหรับคริสตชนทุกคนในการเตรียมตัวเตรียมจิตใจให้พร้อมส�าหรับการร่วม

ช่ืนชมยนิดใีนการกลบัคนืพระชนม์ชพีของพระเยซเูจ้า	“ห้องกจิกรรม ไอเดยีท�ำสือ่”	ฉบบันี้	จงึขอน�าเสนอ

สื่อง่าย	ๆ	ส�าหรับเด็ก	ๆ	เพ่ือให้พวกเขาได้ใกล้ชิดกับเหตุการณ์การกลับคืนพระชนม์ชีพของพระเยซูเจ้า 

มากยิ่งขึ้น	นั่นคือ	“พระคูหำที่ว่ำงเปล่ำ”	นั่นเอง	เพื่อน	ๆ	สามารถใช้ผลงานชิ้นนี้ประกอบการเล่าเรื่อง 

“พระคูหำที่ว่ำงเปล่ำ”	ในพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญมาระโก	บทท่ี	16	ข้อ	1-8	นี้ได้อย่างด ี

ไปท�ากันเลยค่ะ

อุปกรณ์

	 1.	กระดาษ	A4	ขนาด	80	แกรม	สีขาว	1	แผ่น

	 2.	สีไม้

	 3.	คัตเตอร์หรือกรรไกร

	 4.	ไม้บรรทัด

	 5.	เทปกาวสองหน้าแบบบางหรือกาว

ด�ำเนินกำร

1.	ถ่ายเอกสารหรือพิมพ์ภาพหน้า	51	ลงในกระดาษที่เตรียมไว้

2.	ระบายสีภาพทั้งหมด	จากนั้นตัดภาพตามเส้นขอบนอกของทุกภาพ

3.	เมื่อเสร็จแล้ว	ให้พับภาพทั้งหมดตามรอยเส้นปะ	แล้วน�าเทปกาวสองหน้าแบบบางติด

หรือทากาวบริเวณช่องที่มีตัวอักษรทีละคู่	และน�าส่วนที่มีตัวอักษรเดียวกันติดเข้าด้วยกัน

 เท่านี้	เราก็จะได้	“พระคูหำที่ว่ำงเปล่ำ”	แล้ว ง่ายมาก	ๆ	เลยใช่ไหมคะ	ลองน�าไปใช้กันนะคะ 

หวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อเพื่อน	ๆ	ทุกท่านในการสอนค�าสอนค่ะ	และหากเพื่อน	ๆ	ท่านใดมีสื่อ 

ทีต้่องการหรอืมไีอเดียท�าส่ือเก๋	ๆ 	สามารถน�ามาแบ่งปันกนัทางเพจเฟซบุก๊	“ศนูย์ค�ำสอนรำชบรุ”ี 

ได้เลยนะคะ

	 	 	 	 	 	 แล้วพบกันใหม่ในฉบับหน้า	สวัสดีค่ะ v

ตัวอย่ำงที่ส�ำเร็จแล้ว
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