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พระเยซูเจ้า
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พระเยซูเจ้า (มัทธิว 3:13-17; 4:1-11; 10:1-16; 26:47-28:1-20; มก. 14:32-16:14-19; ลูกา 1:  
26-56; 2:1-52; 22:47-24:53; ยอห์น 18:1-21:1-19)

	 พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์ประสูติในขณะที่โยเซฟออกเดินทาง
จากเมืองนาซาเร็ธ ในแคว้นกาลิลีพร้อมกับพระนางมารีย์ ซึ่งก�ำลังทรง
พระครรภ์ เพื่อไปจดทะเบียนส�ำมะโนครัวยังเมืองของกษัตริย์ดาวิด 
ชื่อเบธเลเฮม ในแคว้นยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจาก
ราชวงศ์กษัตริย์ดาวิด พระเยซูเจ้าปฎิบัติตามธรรมบัญญัติของ
โมเสสอย่างครบถ้วนดงัชาวยวิคนหน่ึง ไม่ว่าจะเป็นการเข้าสหุนัต
การท�ำพิธีช�ำระมลทิน และการไปร่วมฉลองเทศกาลปัสกาใน
ทุกปี 
	 พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้างบาปจากยอห์นผู้ท�ำพิธีล้าง 
ณ แม่น�้ำจอร์แดน ซึ่งเป็นการเริ่มภารกิจแห่งรักของพระองค์ 
ต่อจากนั้น พระจิตเจ้าทรงน�ำพระองค์ไปยังถิ่นทุรกันดาร เพื่อให้
มารผจญ พระองค์ใช้ชีวิตอยู่ที่ถิ่นทุรกันดารเป็นเวลา 40 วันกับมาร
ที่เข้ามาท้าทายพระองค์ และพระเยซูเจ้าทรงเอาชนะการผจญนั้นมาได้ หลังจากนั้นทรงเรียกศิษย์ 12 คน
เพื่อมาเป็นผู้ร่วมงานกับพระองค์ ทรงตั้งเขาให้เป็น “อัครสาวก” ประทานอ�ำนาจให้พวกเขาขับไล่ปีศาจ 
รักษาโรคและความเจ็บไข้ทุกชนิด ให้ประกาศความจริงและค�ำสั่งสอนของพระองค์ 

	 ค�ำสอนหลักของพระเยซูเจ้า เน้นที่การให้อภัยและความรักที่ไม่มีเง่ือนไขใด ๆ เช่น การรักศัตรู

การเมินเฉยต่อค�ำดูถูก การพยายามเป็นคนดีอย่างสมบูรณ์เหมือนพระบิดาเจ้าสวรรค์ บทบัญญัติเอก 
และยังมีค�ำสอนอีกมากมาย ที่ถูกบันทึกไว้ในพระคัมภีร์ภาคพัธสัญญาใหม่ โดยเฉพาะในพระวรสารทั้งสี่

คือ มัทธิว มาระโก ลูกาและยอห์น ภารกิจของพระเยซูเจ้านอกจากการประกาศ การเผยแผ่ค�ำสั่งสอน
พระองค์ยังรักษาโรคให้กับผู้เจ็บป่วยจ�ำนวนมากที่มาเฝ้าพระองค์ หรือแม้แต่ปลุกคนให้พ้นจากความตาย

ทรงขับไล่บรรดาพ่อค้า-แม่ค้าออกจากพระวิหาร เพราะทรงมองว่าพระวิหารเป็นที่ส�ำหรับการอธิษฐาน 

ภาวนา ไม่ใช่ทีข่ดูรดีหรือเอาเปรียบผู้คน จนท�ำให้คนกลุม่หน่ึงเกลยีดชงั เคยีดแค้นและต้องการฆ่าพระองค์
ในช่วงสุดท้ายของชีวิต พระองค์เดินทางเข้าสู่กรุงเยรูซาเล็ม ทรงทักทายผู้ที่มาต้อนรับเป็นจ�ำนวนมาก

ทรงล่วงรู้ว่าเปโตรจะปฏิเสธว่าไม่รู้จักพระองค์ และจะถูกทรยศจากคนหนึ่งในอัครสาวก
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	 พระเยซเูจ้าทรงรับประทานอาหารค�ำ่มือ้สดุท้ายกับเหล่าอคัรสาวก และหลงัจากมือ้อาหารสิน้สดุลง 

ยูดาสหน่ึงในสาวก 12 คนได้ขายพระองค์ด้วยเงิน 30 เหรียญให้กับพวกปุโรหิต และพาเหล่าทหารมา
จับพระเยซูเจ้า ขณะที่ก�ำลังอธิษฐานในสวนเกทเสมนี และด้วยความกลัวท�ำให้บรรดาอัครสาวกได้พากัน

หนีไปจากพระองค์
	 	 พระเยซเูจ้าถูกน�ำมาอยูต่่อหน้าปีลาต  ผู้ว่าราชการ

หลงัการสอบสวนปีลาตไม่พบความผิด จึงต้องการปล่อย
พระองค์ แต่ว่าบรรดาหัวหน้าสมณะและผู้อาวุโสยังคง

ยนืยนัในความผิดของพระองค์ ปีลาตเห็นว่าไม่มปีระโยชน์

อะไรมแีต่จะวุน่วาย จึงน�ำน�ำ้มาล้างมอืต่อหน้าประชาชน
สั่งให้ปล่อยบารับบัสและให้โบยตีพระเยซูเจ้า แล้วมอบ

พระองค์ให้เขาน�ำไปตรึงบนไม้กางเขน พวกเขาดูหมิ่น

โบยตแีละทรมานพระองค์ ตลอดเส้นทางสูเ่นินกัลวารีโอ

	 ในพระวรสารนักบุญยอห์นบันทึกว่า เมื่อพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระนางมารีย์พระมารดา และศิษย์

ที่รักยนือยูใ่กล้ ๆ เชงิกางเขน พระองค์จึงได้มอบศษิย์ให้เป็นลกูของพระมารดา และมอบฝากพระมารดา
ให้ศษิย์ดูแลในฐานะแม่ของตน 

	​ เวลา​ประ​มาณ​เที่ยงวัน ทั่ว​แผ่น​ดิน​มืด​ไป​จนถึง​เวลา​บ่าย​สาม​โมง เพราะ​ดวงอาทิตย์​มืด​ลง ม่าน​ใน​

พระ​วิหาร​ฉีก​ขาด​ตรง​กลาง พระ​เยซู​เจ้า​ทรง​ร้อง​เสียง​ดัง​ว่า ‘พระ​บิดา​เจ้าข้า ข้าพ​เจ้า​มอบ​จิต​ของ​ข้าพ​เจ้า​

ไว้​ใน​พระ​หัตถ์​ของ​พระ​องค์’ เมื่อ​ตรัส​ดังน้ี​แล้วก็​สิ้น​พระ​ชนม์ หลังจากน้ันสามวันพระเยซูเจ้าทรงกลับคืน

พระชนมชีพ มารีย์ชาวมักดาลาเป็นคนแรกที่มาพบพระคูหาว่างเปล่า นางจึงไปบอกเปโตรกับศิษย์ที่
พระเยซูเจ้าทรงรัก เปโตรกับศิษย์คนน้ันจึงวิ่งไปยังพระคูหา ก็เห็นผ้าพันพระศพวางอยู่กับพื้น แต่ไม่พบ

พระศพของพระองค์ พระองค์ทรงแสดงองค์แก่มารีย์ชาวมักดาลาเป็นคนแรก ถัดมาเป็นบรรดาศิษย์และ
แก่โทมัส ผู้ที่ไม่เชื่อว่าพระองค์กลับคืนชีพ เพราะไม่ได้อยู่กับบรรดาอัครสาวกเมื่อพระองค์ปรากฎองค์

แก่พวกเขา 

	 ก่อนเสด็จสู่สวรรค์ พระเยซูเจ้าทรงแสดงองค์แก่บรรดาศิษย์ที่ทะเลสาบทิเบเรียส ทรงกินอาหาร
ร่วมกับพวกเขา ทรงมอบภารกิจแก่เปโตรให้เป็นผู้ปกครองดูแลฝูงแกะแทนพระองค์ และมอบพันธกิจ
ในการประกาศข่าวดีแก่บรรดาศิษย์
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บทเรยีนที่ 20

พระเยซูเจ้า

ผู้ไถ่บาปมนุษย์

เพื่อให้ผู้เรียน

1. รู้จักเรื่องราวชีวิตและค�ำสอนของพระเยซูเจ้า 

2. เห็นคุณค่าในพันธกิจพระผู้ไถ่ของพระเยซูเจ้าและตระหนักถึงค�ำสอนของพระองค์ในชีวิตประจ�ำวัน
3. ด�ำเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีตามแบบบอย่างและค�ำสอนของพระเยซูเจ้า

เพลง “ภารกิจแห่งรัก” อัลบั้ม สุดแต่น�้ำพระทัย

อุปกรณ์  	 1. เนื้อเพลงตามจ�ำนวนผู้เรียน หรือเขียนลงบนกระดาน/กระดาษชาร์ต
	   	 2. ไฟล์เพลง อัลบั้ม สุดแต่น�้ำพระทัย หรือดาวน์โหลดจาก www.Youtube.com

	   	 3. คอมพิวเตอร์/ล�ำโพงบลูทูธ

เริ่มต้นด้วยรัก รักอันยิ่งใหญ่ พระบิดาทรงชัยทรงสร้างเรามา
สร้างตามฉายาพระองค์ มีเจตจ�ำนงเสรี และมีชีวิตเพื่อรักรับใช้พระองค์
แต่เป็นมนุษย์ ที่พลั้งพลาดผิด ปล่อยชีวิตของตนอยู่บนหนทางชั่วช้า

พระยังคงความเมตตา ส่งพระเยซูบุตรามาไถ่บาปเรา ทนทุกข์และตายเพื่อเรา

(รับ) โอ.... พระเยซู โอ..... พระเยซู พระองค์คือสุดยอดดวงใจ
หากไร้พระองค์ ลูกคงไม่อาจท�ำสิ่งใด ฝากชีวิตไว้มอบให้พระองค์แลดู

สุดท้ายก็รัก รักยังคงอยู่ รักของพระเยซูสัมผัสใจเรา 
เราจึงมีภารกิจ คือชีวิตที่เป็นพยานต่องานความรัก ความรักของพระเยซู 

เพลง “ภารกิจแห่งรัก”

  ด�ำเนินการ 

  	 1. ผู้สอนเตรียมเนื้อเพลงมาแจกให้ผู้เรียน และเปิดเพลงให้ผู้เรียนฟัง 1-2 รอบ
  	 2. ในขณะที่เปิดเพลง ผู้สอนให้ผู้เรียนฟังและดูเนื้อเพลงอย่างตั้งใจ

  	 3. ให้ผู้เรียนแต่ละคนเลือกค�ำหรือประโยคที่ตนเองรู้สึกชอบและประทับใจ อาจให้ขีดเส้นใต้ไว้

  	 4. ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนและแบ่งปันกันว่า ท�ำไมจึงเลือกค�ำหรือประโยคนี้ ให้เวลา 2-3 นาที
	    (หากมีเวลาเพียงพอ ขออาสาสมัครแบ่งปันให้ทุกคนในห้องฟัง)
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วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 

  1. ฟังเพลงนี้แล้วรู้สึกอย่างไร (อบอุ่น, สุขใจ, รักพระเยซูเจ้า, ศรัทธา ฯลฯ)
  2. เพลงนี้พูดถึงเรื่องอะไรบ้าง (ให้ผู้เรียนช่วยกันตอบ)

  3. จากเพลงนี้ ผู้เรียนคิดว่าภารกิจรักของพระเจ้า เริ่มต้นจากสิ่งใด (พระบิดาทรงสร้างเราแต่ละคนมาตาม

     พระฉายาลักษณ์ของพระองค์)
  4. เมื่อมนุษย์ท�ำบาป พระเจ้าก็ยังรักและเมตตา ด้วยการส่งใครมา เพื่อท�ำสิ่งใด (ส่งพระเยซูเจ้า พระบุตร

     ของพระองค์ลงมาบังเกิด เพื่อไถ่บาปมนุษย์ด้วยการทนทุกข์ทรมาน ถูกตรึงกางเขน และสิ้นพระชนม์)
  5. เรามีหน้าที่ในภารกิจรักของพระเจ้าอย่างไร (เป็นพยานถึงพระเยซูเจ้าด้วยชีวิตของเรา, ส่งต่อความรัก

     ของพระเยซูเจ้าไปสู่บุคคลรอบข้าง)

  6. เราแต่ละคนจะเป็นพยานต่องานความรักของพระเยซูเจ้าไปสู่ผู้อื่นได้อย่างไรบ้าง (ให้ผู้เรียนแบ่งปัน)

สรุป  ภารกิจรักของพระเจ้าช่างแสนยิ่งใหญ่ จากบทเรียนแรกที่เราได้เรียนรู้
ไปแล้วในเรื่องของอาดัมเอวา พระเจ้าทรงรักมนุษย์มากจึงทรงสร้างแต่ละ

คนมาด้วยความรกั ให้มภีาพลกัษณ์และเป็นเหมอืนพระองค์ ภารกิจของ
พระองค์ค่อย ๆ ด�ำเนินไป และส�ำเร็จลงผ่านทางบุคคลส�ำคัญต่าง ๆ 
ในพันธสัญญาเดิม ที่มีส่วนร่วมในการช่วยชาวอิสราเอลให้รอดพ้น
จนมาถึงในพันธสัญญาใหม่ แต่ละบุคคลถูกเตรียมมาเพื่อช่วยมนุษย์

ให้รอด และในบทเรียนสุดท้ายนี้ คือเรื่องราวของพระเยซูเจ้า ผู้มีส่วน
ส�ำคัญในภารกิจรักของพระเจ้า พระองค์ลงมาบังเกิดเป็นมนุษย์ เพื่อไถ่
บาปเราด้วยชีวิตของพระองค์เอง และเราแต่ละคนก็มีหน้าที่ในการสืบสาน
ภารกิจรักของพระเจ้าต่อไปด้วยการด�ำเนินชีวิตเป็นพยานถึงความรักของพระเยซูเจ้า

1. ค�ำว่า “ไถ่” แปลว่าอะไร ความหมายจากพจนานุกรมแปล ไทย-ไทย
ราชบัณฑิตยสถาน บอกไว้ว่า “ไถ่” หมายถึง ช�ำระหน้ีเพื่อถอนคืน

ทรัพย์สินที่จ�ำน�ำไว้, ซื้อทรัพย์สินที่ขายฝากไว้คืนภายในก�ำหนดเวลา, 
ให้ทรัพย์สินหรือประโยชน์เพื่อแลกเปลี่ยนเสรีภาพของผู้ถูกเอาตัวไป 

ผู้ถูกหน่วงเหน่ียว หรือผู้ถูกกักขัง หรืออีกความหมายหน่ึงก็คือ ถาม

หรือพูดคุย ฉะนั้นค�ำว่า “ไถ่” เราจึงเคยได้ยินได้ฟัง ในบริบทของการ
ไถ่ทาส ไถ่ตัวประกัน ไถ่เงิน ไถ่ทอง ถามไถ่ แต่หากพูดถึงค�ำว่า “ไถ่”

ในบริบทของคริสตชน คงคิดถึงใครไปไม่ได้นอกจาก “พระเยซูเจ้า”
พระองค์ไม่ได้ไถ่โดยใช้ทรัพย์สินเงินทอง แต่พระองค์ยอมเสียสละชีวิต

ของพระองค์เองเป็น “พระผู้ไถ่” ด้วยการยอมถูกจับกุม ยอมรบัทรมาน

ยอมถูกตรึงกางเขน และสิ้นพระชนม์เพื่อไถ่บาปมนุษย์ 
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2. พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์บังเกิดมาด้วยฤทธิ์อ�ำนาจของพระจิตเจ้า
ตามเหตุการณ์ที่ทูตสวรรค์ได้แจ้งข่าวเร่ืองการประสูติของพระเยซูเจ้า แก่พระนางมารีย์และนักบุญโยเซฟ 

ขณะที่โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธ เพื่อไปลงทะเบียนส�ำมโนประชากรที่เมืองเบธเลเฮม พร้อมกับ

พระนางมารีย์ซ่ึงก�ำลังทรงพระครรภ์ ก็ถึงเวลาที่พระนางมารีย์จะมีพระประสูติกาล พระนางประสูติพระโอรส 
ทรงใช้ผ้าพันพระวรกายวางไว้ในรางหญ้า เนื่องจากไม่มีที่ในห้องพักแรมเลย เวลาเดียวกันทูตสวรรค์ก็ได้ปรากฏ

องค์ต่อหน้าบรรดาผู้เลี้ยงแกะในบริเวณนั้น กล่าวว่า “ในเมืองของกษัตริย์ดาวิด พระผู้ไถ่ประสูติเพื่อท่านแล้ว...”
เป็นการยืนยันถึงการเป็นพระผู้ไถ่ของพระกุมารที่ทรงบังเกิดมา (เทียบ ลก. 2:1-12) ช่วงหน่ึงที่นักบุญโยเซฟ

และพระนางมารีย์ ต้องพาพระกุมารหนีจากการถูกตามฆ่าของกษัตริย์เฮโรด (มธ. 2:13-16) ด้วยความเสียสละ

และการเลี้ยงดูอย่างดีท�ำให้พระเยซูเจ้าค่อย ๆ  เติบโตขึ้น ทรงปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของโมเสสอย่างครบถ้วน
ไม่ว่าจะเป็นการเข้าสุหนัตและการท�ำพิธีช�ำระมลทิน (ลก. 2:21-22) รวมถึงการไปร่วมฉลองเทศกาลปัสกาทุกปี

พระเยซูเจ้าทรงเจริญวัยร่วมกับนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์อย่างเงียบ ๆ  ในเมืองนาซาเร็ธ พระองค์ทรง
แข็งแรงขึ้นทรงพระปรีชาญาณอย่างสมบูรณ์ และพระหรรษทานของพระเจ้าสถิตกับพระองค์ (ลก. 2:39-40)

3. เมื่อพระเยซูเจ้ามีพระชนมายุได้ 30 ปี ทรงเริ่มภารกิจแห่งรักด้วยการถ่อมตนท�ำเหมือนกับทุกคน ด้วยการ

ขอรับพิธีล้างจากท่านยอห์น ณ แม่น�้ำจอร์แดน และทรงได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม จากน้ันพระจิตเจ้าทรงน�ำ

พระองค์ไปยังถิ่นทุรกันดาร ทรงถูกปีศาจผจญเป็นเวลา 40 วัน พระองค์ทรงเอาชนะการผจญต่าง ๆ  และทรง
เริ่มภารกิจในการเทศนาสั่งสอน ทรงเลือกศิษย์ 12 คน แต่งตั้งให้เป็นอัครสาวก เพื่อเป็นผู้ร่วมงานกับพระองค์

ธรรมเทศนาบทแรกคือเรื่อง ความสุขแท้จริง เป็นแนวทางที่ส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตเพื่อบรรลุถึงสวรรค์บ้านแท้
นิรันดร (มธ. 5:1-12; ลก. 6:20-26) ค�ำสอนหลักของพระเยซูเจ้าคือบทบัญญัติเอก “ท่านจะต้องรักองค์พระผู้

เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปัญญาของท่าน และท่านต้องรักเพื่อนมนุษย์เหมือนรัก

ตนเอง” (มธ. 22:34-40) เหนือสิ่งอื่นใด การให้อภัยและความรักที่ปราศจากเงื่อนไขใด ๆ คือค�ำสอนส�ำคัญที่
พระเยซูเจ้าทรงเน้นย�้ำเสมอ นอกจากการเทศนาสั่งสอนแล้ว พระองค์ยังทรงกระท�ำอัศจรรย์มากมาย ไม่ว่า

จะรักษาโรค ช่วยเหลือผู้คนและขับไล่ปีศาจ เพื่อทุกคนจะได้รอดพ้นจากความทุกข์ยากและความเจ็บปวด 
ซึ่งเราสามารถอ่านและศึกษาเพิ่มเติมในพระวรสารทั้ง 4 เล่มที่มีบันทึกไว้
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4. ช่วงสุดท้ายของชีวิต พระเยซูเจ้าทรงล่วงรู้วันและ

เวลาของพระองค์ทีก่�ำลงัมาถึง ยดูาสหน่ึงในอคัรสาวก
เป็นผู้น�ำทหารมาจับกุมพระองค์ โดยให้สัญญาณด้วย
การเข้าไปจุมพิตพระองค์ เขาขายพระองค์ในราคา 30

เหรียญ พระองค์ถูกจับไปไต่สวนพิจารณาคดีในสภา
ซันเฮดริน พวกเขากล่าวโทษพระองค์ น�ำพระองค์ไป

มอบให้ปีลาต แม้จะไม่พบความผิดและปีลาตต้องการ
จะปล่อยพระองค์ แต่บรรดาหัวหน้าสมณะและผู้อาวโุส
ยังคงยืนยันเรียกร้องให้เอาผิดพระองค์ให้ได้ พวกเขา

เสี้ยมสอน ยุยงประชาชน เพื่อขอให้ปล่อยบารับบัส
และประหารชวีติพระเยซเูจ้า ปีลาตจึงตดัสนิใจล้างมอื

ต่อหน้าประชาชนไม่ขอยุ่งเกี่ยวกับโลหิตของผู้นี้้ สั่งให้
ปล่อยบารับบัสตามค�ำเรียกร้องของประชาชน สั่งให้
โบยตีพระเยซูเจ้าน�ำไปตรึงบนไม้กางเขน เหตุการณ์นี้

เองแสดงให้เห็นถึงความรักที่มากล้นของพระเยซูเจ้า
ที่ทรงมีต่อมนุษย์ แม้มนุษย์จะตกในบาปและไม่ยอม
กลับใจ แต่กลับเป็นพระองค์เองที่ยอมเสียสละ ถูกรับ
ทรมาน ถูกโบยต ีถูกดหูมิน่เหยยีดหยาม ตลอดเส้นทาง
กางเขน กว่าจะถึงเนินเขากัลวารีโอ ช่างทุกข์ทรมาน

แสนสาหัส เมื่อมาถึง บรรดาทหารตรึงพระองค์บนไม้
กางเขน แต่พระองค์ก็ยังทรงอภัยให้พวกเขา ตรัสว่า
“พระบิดาเจ้าข้า โปรดอภัยความผิดแก่เขาเถิด เพราะ
เขาไม่รู้ว่าก�ำลังท�ำอะไร” เวลาบ่าย 3 โมง ดวงอาทิตย์

มืดลง ม่านในพระวิหารฉีกขาด พระเยซูเจ้าทรงร้อง

เสยีงดงัว่า “พระบดิาเจ้าข้า ข้าพเจ้ามอบจติของข้าพเจ้า
ไว้ในพระหัตถ์ของพระองค์” และทรงสิ้นพระชนม์
บรรดาศิษย์น�ำพระศพของพระองค์ไปฝังไว้ในคูหา 

จากน้ันสามวันก็ทรงกลับคืนพระชนมชีพ ทรงส�ำแดง
พระองค์แก่มารีย์ชาวมักดาลา แก่บรรดาสตรีและแก่

บรรดาอัครสาวก และก่อนเสด็จสู่สวรรค์ ทรงมอบ

ภารกิจแก่บรรดาศิษย์ให้ออกไปประกาศข่าวดีทั่วโลก

(เทียบ มธ. 26:47-28:20; มก. 14:32-16:19; ลก. 22:
47-24:53; ยน. 18:1-21:25)

5. แม้เวลาจะล่วงเลยมามากกว่า 2,000 ปี แต่ค�ำสอน

และแบบอย่างชีวิตของพระเยซูเจ้า ยังคงเตือนสอน

ใจเราและเป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ขอให้ความรักและ
ภารกิจต่าง ๆ ที่พระองค์ทรงกระท�ำ สัมผัสหัวใจเรา
แต่ละคน เพื่อเราจะละม้ายคล้ายคลึงและเป็นเหมือน

พระองค์ ให้เราจะได้แสดงออกเพื่อตอบรับภารกิจที่

พระเยซเูจ้ามอบให้ ด้วยการปฏบิตัตินเป็นคริสตชนทีด่ี

หมั่นสวดภาวนา อ่านพระวาจา ร่วมมิสซาและรับศีล
มหาสนิท ศีลอภัยบาปอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อเป็นพลังใน
การด�ำเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานผ่านกิจการดีต่าง ๆ  

ที่เราท�ำกับเพือ่นพีน้่องตามแบบอย่างของพระเยซเูจ้า
เพือ่ภารกิจรกัของพระเจ้าจะส�ำเร็จสมบรูณ์บนแผ่นดนิน้ี
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1. พระเยซูเจ้าเป็นบุตรของนักบุญโยเซฟและพระนางมารีย์ พระองค์บังเกิดมาด้วยฤทธิ์อ�ำนาจของพระจิตเจ้า 

ทรงเจริญวัยร่วมกับบิดา มารดาอย่างเงียบ ๆ ในเมืองนาซาเร็ธ
2. เมื่อพระเยซูเจ้ามีพระชนมายุได้ 30 ปี ทรงเริ่มภารกิจแห่งรักด้วยการถ่อมตนท�ำเหมือนกับทุกคน ขอรับพิธี

ล้างจากท่านยอห์น ณ แม่น�้ำจอร์แดน และได้รับพระจิตเจ้าเต็มเปี่ยม
3. พระเยซูเจ้าทรงเทศนาสั่งสอนตามที่ต่าง ๆ ทรงกระท�ำอัศจรรย์มากมาย ไม่ว่าจะรักษาโรค ช่วยเหลือผู้คน

และขับไล่ปีศาจ เราสามารถอ่านและศึกษาเรื่องราวของพระองค์ได้ในพระวรสารทั้ง 4 เล่ม	

4. ให้เราจะได้ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันอยู่ร่วมกับทุกคนด้วยการแสดงออกและปฏิบัติตามแบบอย่างที่พระเยซูเจ้า
ทรงสอน
5. ให้เราเป็นศิษย์ที่แท้จริงของพระเยซูเจ้าด้วยการปฏิบัติหน้าที่เป็นคริสตชนที่ดี หมั่นสวดภาวนา อ่านพระวาจา

ไปร่วมมิสซาในวันอาทิตย์ รับศีลมหาสนิทและศีลอภัยบาปสม�่ำเสมอ
6. ให้เราเป็นแบบอย่างให้กับคนรอบข้างได้สัมผัสกับความรักของพระเยซูเจ้า ผ่านการด�ำเนินชีวิตเป็นประจักษ์

พยานของเราในทุก ๆ วัน

ก. ข้อควรจ�ำ

เพลง สอนด้วยชีวิต เพลงประกอบการสอนค�ำสอน ชุด “เพื่อนช่วยเพื่อน (ยุวธรรมทูต)”ข. กิจกรรม

อุปกรณ์	 1. รูปภาพพระเยซูเจ้า 
		  2. กระดาษโน็ต(โพสต์อิท) รูปหัวใจ ตามจ�ำนวนผู้เรียน	

		  3. ไฟล์เพลง สอนด้วยชีวิต ดาวน์โหลดที่ www.kamsondeedee.com
		  4. คอมพิวเตอร์/ล�ำโพงบลูทูธ

		  ** มีสิ่งหนึ่งที่ฉันอยากบอกเธอ 		 มันล้นเอ่ออยู่ในใจดวงนี้
		  มีผู้หนึ่งรักฉันจนพร้อมยอมพลี 		 สูญสิ้นชีวีเพื่อฉันและเธอเช่นกัน

		  คือพระเยซูผู้ทรงรักฉันมากมาย		 และทรงรักเธอด้วยใจไม่เดียดฉันทา

		  ชีวิตพระองค์สอนให้เรารู้ว่า 		  พูดด้วยวาจาไม่ล�้ำค่าเท่าการกระท�ำ
		  *** จงรัก (จะรัก) รับใช้และให้อภัย	 แบ่งปันน�้ำใจให้แก่ทุกคน
			   ยามใครเดือดร้อนปลอบประโลมให้คลายกังวล

			   โดยมีพระองค์เป็นแบบอย่าง 

				    ซ�้ำ ** / *** ตอนจบ *** (จะรัก)

เพลง สอนด้วยชีวิต
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1. ผู้สอนเตรียมภาพพระเยซูเจ้าภาพใดก็ได้ อาจเป็นภาพที่มีอยู่แล้ว หรือพิมพ์มาขนาด A3 หรือใหญ่กว่า
ติดไว้บนกระดานหรือบริเวณหน้าห้อง เพื่อทุกคนจะได้เห็นได้อย่างชัดเจน

2. แจกกระดาษโน้ต(โพสต์อิท) รูปหัวใจให้ผู้เรียนคนละ 1 แผ่น ให้แต่ละคนเขียนว่า ฉันจะเป็นเหมือนกับ
พระเยซูเจ้าได้อย่างไรบ้าง สามารถเขียนได้มากกว่า 1 ข้อ แล้วแต่ผู้เรียน เช่น รักและให้อภัยผู้อื่นเสมอ 
ช่วยเหลือทุกคน เป็นต้น

3. เมื่อทุกคนเขียนเสร็จแล้ว ผู้สอนน�ำผู้เรียนภาวนาสั้น ๆ เพื่อขอพรจากพระเยซูเจ้าให้เราแต่ละคนจะได้
สามารถด�ำเนินชวีติร่วมในภารกิจรักของพระเจ้าได้อย่างมัน่คงเข้มแขง็ จากน้ันให้แต่ละคนน�ำกระดาษทีเ่ขยีน
ออกไปติดที่รูปพระเยซูเจ้า ขณะที่แต่ละคนน�ำกระดาษไปติด ให้ร่วมกันร้องเพลง “สอนด้วยชีวิต” (หากมีเวลา

ผู้สอนอาจสอนให้ผู้เรียนร้องเพลงนี้ให้ได้ก่อน)

ด�ำเนินการ

ค. การบ้าน

  	 1. อ่านใบความรู้เรื่องพระเยซูเจ้าเพิ่มเติม หน้า 159-160

	 2. ให้ผู้เรียนกลับไปเล่าเรื่องราวของพระเยซูเจ้าให้สมาชิกในครอบครัวฟัง
	 3. ให้ผู้เรียนด�ำเนินชีวิตเป็นคริสตชนที่ดีและปฏิบัติตามสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงสอน
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