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 หลังจากที่โยชูวาถึงแก่กรรมเมื่ออายุได้หน่ึงร้อยสิบปี เมื่อชนรุ่นเดียวกับโยชูวาสิ้นชีวิตหมดแล้ว
ก็มีชนรุ่นใหม่เกิดขึ้น ซึ่งไม่รู้จักพระเจ้าและกิจการที่ทรงกระท�าเพื่อชาวอิสราเอล

 ชาวอสิราเอลกลบัท�าสิง่เลวร้ายเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้า ละทิง้พระเจ้าของบรรพบรุษุทีท่รงน�าเขา

ออกจากแผ่นดินอียิปต์ แล้วติดตามบรรดาเทพเจ้าอื่นของชนชาติที่อยู่โดยรอบ พระเจ้าทรงพระพิโรธ
ชาวอิสราเอลอย่างยิ่ง ทรงมอบเขาไว้ในมือของผู้รุกรานซึ่งเข้ามาปล้น เขาต้านทานศัตรูไม่ได้อีกต่อไป 
ทกุครัง้ทีช่าวอสิราเอลออกไปท�าสงคราม พระเจ้าทรงบนัดาลให้เขาพ่ายแพ้ เมือ่พระเจ้าประทานผู้วนิิจฉยั
ให้เขา พระองค์สถิตกับผู้วินิจฉัยผู้น้ัน และทรงช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นจากเง้ือมมือของศัตรูตราบเท่าที่

ผู้วนิิจฉยัผู้น้ันมชีวีติอยู ่เพราะพระเจ้าทรงพระเมตตาสงสารเสยีงคร�า่ครวญของเขาทีม่คีวามทกุข์เพราะถูก

กดขี่ แต่เมื่อผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว เขาก็กลับไปประพฤติชั่วร้ายยิ่งกว่าชนรุ่นก่อน ๆ  เสียอีก เขาติดตาม
เทพเจ้าอื่น ไปรับใช้และกราบไหว้เทพเจ้าเหล่าน้ัน ไม่ยอมเลิกกระท�าเลวร้าย และดื้อดึงไม่ยอมเปลี่ยน
ความประพฤติของตน ผู้วินิจฉัยที่พระเจ้าประทานเพื่อช่วยเหลือพวกเขาเมื่อพวกเขาร้องขอไม่ว่าจะเป็น

โอทนีเอล เอฮูด  
 หลังจากเอฮูดสิ้นชีวิตแล้ว ชาวอิสราเอลท�าสิ่งเลวร้ายเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า พระองค์จึงทรง

มอบเขาไว้ในมือของยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอัน ซึ่งครองราชย์อยู่ที่เมืองฮาโซร์ แม่ทัพของพระองค์

ชื่อสิเสรา อยู่ที่เมืองฮาโรเชท โกยิม ชาวอิสราเอลร้องขอพระเจ้าเพราะกษัตริย์ยาบินทรงมีรถศึกเหล็ก

เก้าร้อยคัน และกดขี่ชาวอิสราเอลอย่างเห้ียมโหดเป็นเวลายี่สิบปี พระเจ้าจึงตั้งนางเดโบราห์ขึ้นเป็นผู้

วินิจฉัยชาวอิสราเอลในสมัยนั้น เพื่อจะช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถูกข่มเหง
 นางเดโบราห์ภรรยาของลัปปิโดทประกาศกหญิง เป็นผู้วินิจฉัยอิสราเอลในสมัยนั้น นางมักจะนั่ง

ใต้ต้นปาล์ม ซึ่งอยู่ระหว่างเมืองรามาห์กับเมืองเบธเอล ในแถบภูเขาเอฟราอิม ต้นปาล์มน้ันจึงได้ชื่อว่า 

“ต้นปาล์มของนางเดโบราห์” ชาวอิสราเอลจะไปที่นั่น ให้นาง
ตัดสินคดี วันหนึ่งนางส่งคนไปเรียกบาราค บตุรของอาบโีนอมั

จากเมอืงเคเดชในดนิแดนนัฟทาล ีบอกว่าพระเจ้าแห่งอสิราเอล
ทรงบัญชาแก่ท่านดงัน้ี “จงไปพาคนมาทีภู่เขาทาโบร์ น�าชนเผ่า

นัฟทาลีและเศบูลุนหนึ่งหมื่นคนไปด้วย เราจะน�าสิเสรา แม่ทัพ
ของกษัตริย์ยาบินพร้อมกับรถศึกและก�าลังพลของเขา มารบ
กับท่านที่ห้วยคีโชน เราจะมอบเขาไว้ในมือของท่าน” บาราค
กล่าวแก่นางว่า “ข้าพเจ้าจะไป ถ้าท่านจะไปกับข้าพเจ้า แต่ถ้า

ท่านไม่ไป ข้าพเจ้าก็จะไม่ไปด้วย” นางตอบ “ตกลง ข้าพเจ้า

จะไปกับท่าน แต่ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบคร้ังน้ี 
เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสรา ไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” 
แล้วนางเดโบราห์ก็ลุกขึ้นไปกับบาราคถึงเมืองเคเดช 

เดโบราห์	(ผู้วินิจฉัย	2:8-19;	3:9-11;	4:1-24;	5:31)
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 บาราคเรียกชนเผ่าเศบูลุนและนัฟทาลีมาชุมนุมที่เมืองเคเดช มีก�าลังพลหน่ึงหมื่นคนตามเขาไป

นางเดโบราห์ก็ไปกับเขาด้วย สิเสราทราบข่าวว่า บาราคบุตรของอาบีโนอัมขึ้นไปบนภูเขาทาโบร์ สิเสรา
จึงระดมรถศึกเหล็กทั้งเก้าร้อยคันของเขาพร้อมกับก�าลังพลทั้งหมดที่เขามี ออกจากเมืองฮาโรเชทโกยิม
ไปถึงห้วยคีโชน นางเดโบราห์กล่าวแก่บาราคว่า “ไปเถิด วันนี้พระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของท่าน

พระเจ้าทรงด�าเนินน�าหน้าท่านอยู่มิใช่หรือ” บาราคก็ลงมาจากภูเขาทาโบร์พร้อมกับก�าลังพลหนึ่งหมื่นคน

ที่ตามมา เมื่อบาราคยกทัพมา พระเจ้าทรงบันดาลให้สิเสราพร้อมกับรถศึกและก�าลังพลทั้งหมดของเขา

แตกกระเจิง สิเสราลงจากรถศึกวิ่งหนีไป บาราคไล่ตามรถศึกและกองทัพไปจนถึงเมืองฮาโรเชทโกยิม 

กองทัพของสิเสราถูกฆ่าตายสิ้นด้วยคมดาบ ไม่มีผู้ใดรอดชีวิตอยู่เลยแม้แต่คนเดียว

   สิเสราวิ่งหนีไปยังกระโจมของนางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ชาวเคไนต์ เน่ืองจากยาบินกษัตริย์
แห่งเมืองฮาโซร์ และครอบครัวของเฮเบอร์ชาวเคไนต์มีไมตรีต่อกัน นางยาเอลออกมาต้อนรับสิเสรา

กล่าวว่า “เชญิเจ้านายเข้ามาเถิด เข้ามาข้างในเถิด อย่ากลวัเลย” สเิสราก็เข้าไปข้างในกระโจม นางยาเอล

จึงเอาผ้าห่มมาคลุมเขาไว้ เขาพูดกับนางว่า “ขอน�้าให้ข้าพเจ้าดื่มสักหน่อยเถิด ข้าพเจ้ากระหายน�้า” นางก็

เปิดถุงหนังใส่นมให้เขาดืม่ และเอาผ้าห่มคลมุเขาไว้อกี สเิสราบอกกับนางว่า “จงไปยนืเฝ้าอยูห่น้ากระโจม

ถ้ามีใครถามว่า ‘มีใครอยู่ที่นี่บ้างไหม’ จงตอบว่า ‘ไม่มี’ นางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ฉวยหลักผูกกระโจม
ถือตะลุมพุกย่องเข้ามา ขณะที่สิเสรานอนหลับสนิทเพราะเหนื่อยมาก 
นางเอาหลักผูกกระโจมตอกทะลุขมับของเขาตรึงติดกับพื้นดิน
สิเสราก็สิ้นใจ เมื่อบาราคมาตามหาสิเสรา นางยาเอลก็ออก

มาต้อนรับเขา กล่าวว่า “เชิญเข้ามาข้างในเถิด ข้าพเจ้าจะ
ให้ท่านดูคนที่ท่านตามหา” บาราคก็เข้าไปกับนาง เขาเห็น

สิเสรานอนสิ้นใจอยู่กับพื้น มีหลักผูกกระโจมตอกตรึงทะลุขมับ
 
 บาราคก็นึกถึงสิ่งที่เดโบราห์ได้เคยกล่าวไว้กับเขาว่า “...ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบครั้งนี้

เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” วันน้ัน พระเจ้าทรงปราบยาบินกษัตริย์ของ
ชาวคานาอันต่อหน้าชาวอิสราเอล ชาวอิสราเอลมีก�าลังเข้มแข็ง บีบคั้นยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอัน

หนักยิ่ง ๆ  ขึ้น จนท�าลายล้างยาบินกษัตริย์ของชาวคานาอันได้ส�าเร็จ และแผ่นดินก็สงบสุขเป็นเวลาสี่สิบปี
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เพื่อให้ผู้เรียน

1. รู้จักประวัติของเดโบราห์ ผู้วินิจฉัยหญิงของพระเจ้า

2. ตระหนักว่าเราทุกคนสามารถเป็นผู้น�าได้
3. กล้าที่จะน�าผู้อื่นในการท�าความดี

“สตรีในใจ”

จากที่ได้ฟังเพื่อน ๆ แบ่งปัน มีผู้น�าสตรีคนใดบ้าง ที่ผู้เรียนฟังแล้วรู้สึกประทับใจเป็นพิเศษ เพราะอะไร
และเป็นแบบอย่างในเรื่องใด (ให้ผู้เรียนได้แบ่งปัน หรือขออาสาสมัคร)

วิเคราะห์		ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน

ด�าเนินการ
1. ให้ผู้เรียนคิดถึงผู้น�าที่เป็นสตรีี ที่ผู้เรียนเคยได้ยินหรือรู้จัก เลือกมาคนละ 1 บุคคล
2. ให้ผู้เรียนแบ่งปันให้ทุกคนฟังว่าสตรีที่ตนเลือกนั้น เป็นใครและเป็นผู้น�าในด้านใด

สรุป  เมื่อพูดถึงสตรี อาจถูกมองว่าเป็นเพศที่บอบบาง อ่อนแอและ
ต้องได้รบัการปกป้องดแูลจากผู้ชาย ในสมยัก่อนผู้ทีเ่ป็นสตรไีม่ต้อง
ออกไปท�างานนอกบ้าน เพราะต้องดูแลความเรียบร้อยภายในบ้าน
และยังต้องดูแลอบรมสั่งสอนบุตรของตน และบางคร้ังก็ถูกจ�ากัด
สิทธิหลายประการ เช่น สิทธิการเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา สิทธิ
ทางการศึกษา และสิทธิเสรีภาพทางความคิด เป็นต้น แต่ในปัจจุบัน
สตรีมีบทบาทและได้รับการยอมรับทางสังคมมากขึ้น มีกฎหมาย
รับรองสทิธิและความเสมอภาคของสตรี ได้รบัโอกาสในการเป็นผู้น�า
ประเทศ ชุมชนและองค์กรต่าง ๆ มากขึ้น และในแวดวงคาทอลิก 
ปัจจบุันสตรีก็มีบทบาทมากขึ้น ได้รับการยอมรับให้เป็นประธาน
สภาวดั ประธานองค์กรคาทอลิกต่าง ๆ เป็นต้น

บทเรยีนที่ 9

เดโบราห์

ผู้วนิจิฉยัหญงิของพระเจ้า
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1. ปรากฏการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid-19 ส่งผลให้ประชาชนติดเชื้อโรคและ
เสียชีวิตเป็นจ�านวนมาก เป็นภาวะวิกฤตทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ไปทั่วโลก

แต่มีข้อมูลที่น่าสนใจระบุว่า ประเทศที่มีผู้น�าเป็นสตรี เช่น เยอรมนี นิวซีแลนด์ ไต้หวัน นอร์เวย์ เดนมาร์ก
ไอซ์แลนด์ มีมาตรการรับมือ ป้องกัน แก้ปัญหา เยียวยาผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดได้ดี และมี

ประสิทธิผลดีกว่าประเทศที่มีผู้น�าเป็นชาย ซึ่งข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกพบว่า ทักษะที่ส่งผลให้ผู้น�าสตรีท�าหน้าที่น้ี
ได้ดีกว่าคือ สร้างความผูกพันและการมีส่วนร่วม ซึ่งมาจาก

ความละเอียดรอบคอบในการท�างาน เอาใจเขามาใส่ใจเรา 
การสื่อสารที่จริงใจ ท�าให้สามารถก�าหนดกลยุทธ์

ในการแก้ปัญหาได้ตรงประเดน็ ส่งผลให้เกิดความ

น่าเชื่อถือและไว้วางใจในตัวผู้น�า ซึ่งเป็นพื้นฐาน
ส�าคญัในการร่วมมอืกันของผู้คน ในประวตัศิาสตร์

ชาติอิสราเอลก็มีผู้หญิงคนหนึ่ง ที่ท�าหน้าที่เป็น
ผู้น�าเช่นนี้ด้วย นั่นก็คือ “เดโบราห์” นั่นเอง

2. โยชวูาถึงแก่กรรมเมือ่อายไุด้หน่ึงร้อยสบิปี คนรุ่นใหม่เริม่ไม่
รู้จักพระเจ้าและกิจการทีท่รงกระท�าเพือ่ชาวอสิราเอล พวกเขา
กลับไปท�าสิ่งเลวร้ายโดยละทิ้งพระเจ้าของบรรพบุรุษ ที่น�าเขา
ออกจากแผ่นดินอียิปต์ แล้วติดตามบรรดาเทพเจ้าของชนชาติ

ทีอ่ยูโ่ดยรอบ พระเจ้าทรงพโิรธชาวอสิราเอลอย่างมาก จงึทรง
มอบเขาไว้ในมือของผู้รุกรานซึ่งเข้ามาปล้น เขาต้านทานศัตรู
ไม่ได้ ทุกครั้งที่ชาวอิสราเอลออกไปท�าสงคราม พระเจ้าทรง
บันดาลให้เขาพ่ายแพ้ พระเจ้าจึงประทานผู้วินิจฉัยให้เขา และ

ทรงช่วยชาวอิสราเอลให้พ้นจากเง้ือมมือของศัตรู เพราะทรง

เมตตาสงสาร เสียงคร�่าครวญของเขาเป็นทุกข์เพราะถูกกดขี่ 

แต่เมื่อผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว เขาก็กลับไปประพฤติชั่วร้าย
ยิ่งกว่าชนรุ่นก่อนเสียอีก พระเจ้าจึงตั้ง “นางเดโบราห์” ขึ้น

เป็นผู้วนิิจฉยั เพือ่ช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถูกข่มเหง นางเป็น
ภรรยาของลปัปิโดท เป็นประกาศกหญงิ เป็นผู้วนิิจฉยัอสิราเอล

นางจะน่ังใต้ต้นปาล์มและคอยตัดสินคดีความให้ชาวอิสราเอล

วันหนึ่ง นางส่งคนไปเรียกบาราคและบอกเขาว่า “พระเจ้าทรง
บัญชาให้ท่านไปพาคนมาที่ภูเขาทาโบร์ น�าชนเผ่านัฟทาลีและ

เศบูลุนหนึ่งหมื่นคนไปด้วย เราจะน�าสิเสรา แม่ทัพของกษัตริย์
ยาบนิพร้อมกับรถศกึและก�าลงัพลของเขา มารบกับท่านทีห้่วย

คีโชน เราจะมอบเขาไว้ในมือของท่าน” 
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  บาราคกล่าวแก่นางว่า “ข้าพเจ้าจะไป ถ้าท่านจะไปกับข้าพเจ้า

แต่ถ้าท่านไม่ไป ข้าพเจ้าก็จะไม่ไปด้วย” นางตอบ “ตกลง  ข้าพเจ้า
จะไปกับท่าน แต่ท่านจะไม่ได้รับเกียรติในการออกรบครั้งน้ี 

เพราะพระเจ้าจะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” 
นางเดโบราห์ไปกับเขาด้วย สเิสราทราบข่าวว่าบาราคขึน้ไป

บนภูเขาทาโบร์ จึงระดมรถศึกเหล็กทั้งเก้าร้อยคัน พร้อมกับ

ก�าลังพลทั้งหมดที่มี ออกจากเมืองฮาโรเชทโกยิมไปถึงห้วยคีโชน
นางเดโบราห์กล่าวแก่บาราคว่า “ไปเถิด วันนี้พระเจ้าจะทรงมอบสิเสรา

ไว้ในมือของท่าน พระเจ้าทรงด�าเนินน�าหน้าท่านอยู่มิใช่หรือ” เมื่อบาราคยกทัพมา พระเจ้าทรงบันดาลให้สิเสรา
พร้อมกับรถศึกและก�าลังพลทั้งหมดของเขาแตกกระเจิง สิเสราลงจากรถศึกวิ่งหนีไป บาราคไล่ตามรถศึกและ

กองทัพไปจนถึงเมืองฮาโรเชทโกยิม กองทัพของสิเสราถูกฆ่าตายด้วยคมดาบ ไม่มีผู้ใดรอดชีวิตแม้แต่คนเดียว 

 สิเสราวิ่งหนีไปยังกระโจมของนางยาเอลภรรยาของเฮเบอร์ชาวเคไนต์ นางยาเอลต้อนรับสิเสราเข้าไป
ข้างในกระโจม เอาผ้าห่มมาคลุมเขาไว้ เขาพูดกับนางว่า “ขอน�้าให้ข้าพเจ้าดื่มสักหน่อยเถิด ข้าพเจ้ากระหายน�้า”
นางก็เปิดถุงหนังใส่นมให้เขาดื่มและเอาผ้าห่มคลุมเขาไว้อีก สิเสราบอกกับนางว่า จงไปยืนเฝ้าอยู่หน้ากระโจม 

ถ้ามีใครมาถามว่า “มีใครอยู่ที่น่ีบ้างไหม” จงตอบว่า “ไม่มี” ขณะที่สิเสรานอนหลับสนิทเพราะเหน่ือยมาก 
นางเอาหลักผูกกระโจมตอกทะลุขมับของเขาตรึงติดกับพื้นดิน สิเสราก็สิ้นใจ 

เมือ่บาราคมาตามหาสเิสรา นางยาเอลก็ออก

มาต้อนรับ พาเขาไปหาคนที่ตามหา บาราค
เข้าไปก็เห็นสเิสรานอนสิน้ใจอยู ่จึงนึกถึงสิง่ที่

เดโบราห์ได้เคยกล่าวไว้กับเขาว่า “ท่านจะไม่ได้
รับเกียรติในการออกรบครั้งนี้ เพราะพระเจ้า
จะทรงมอบสิเสราไว้ในมือของหญิงคนหน่ึง” 

วนัน้ัน พระเจ้าทรงปราบยาบนิกษัตรย์ิของชาว

คานาอันต่อหน้าชาวอิสราเอล และแผ่นดินก็

สงบสุขเป็นเวลาสี่สิบปี

3. นางเดโบราห์เป็นผู้น�าที่ดี เธอมีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า เธอเป็นทั้งผู้เผยพระวจนะและผู้วินิจฉัยที่

พร้อมรับใช้พระเจ้าและรับใช้ประชากรของพระองค์ แม้ว่าจะได้รับเกียรติเป็นที่นับถือ แต่นางเดโบราห์ก็ยัง
มอบเกียรติแก่ผู้อื่นด้วย เช่นการยกย่องนางยาเอล เพราะนางยาเอลมีส่วนท�าให้สงครามชนะ และเราได้
เห็นบทบาทของนางเดโบราห์ในหลาย ๆ ด้าน

ในด้านการรับใช้ชาต ินางเดโบราห์เป็นสตรีที่มีความกล้าหาญ นางยินดีที่จะไปออกรบ เพราะแม้แต่บาราค

ผู้เป็นบุรุษยังเกิดความกลัว 
ในด้านสังคม เธอเป็นทั้งผู้วินิจฉัยและเป็นผู้ให้ค�าปรึกษา คอยช่วยช�าระความต่าง ๆ  ให้แก่ประชาชนที่มา

ขอความช่วยเหลือ 

ในด้านครอบครัว เธอเป็นภรรยาที่ดีของสามี สามีของเธอจึงยอมให้นางเดโบราห์รับบทบาทการเป็นผู้น�า
ทางสังคมอย่างเสรี
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4. พระเจ้าทรงเลือกคนของพระองค์ เพื่อท�าให้แผนการในการช่วยชาวอิสราเอลส�าเร็จไป ซึ่งบุคคลที่พระองค์
เลือกอาจจะเป็นบุคคลที่พวกเราคาดไม่ถึง เช่น ทรงใช้นางเดโบราห์ซึ่งเป็นผู้หญิง และบาราคผู้ซึ่งไม่ค่อยมี
ความกล้าหาญ นางยาเอลผู้หญิงที่ไม่มีใครรู้จัก ให้ไปช่วยให้อิสราเอลพ้นจากการถูกข่มเหง พวกเขายอม
เสี่ยงชีวิตของตน เพื่อท�าให้การช่วยให้รอดของพระเจ้าส�าเร็จไป

5. แบบอย่างของนางเดโบราห์สอนเราว่า หากเรามีโอกาสที่จะต้องเป็นผู้น�า หรือต้องท�าบางสิ่งบางอย่าง
ที่อาจจะเป็นเร่ืองที่ยาก แต่เป็นเร่ืองที่ดีและควรท�า ให้เราวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า ขอพระองค์
ประทานความกล้าหาญและพละก�าลังให้เราสามารถท�าสิ่งที่ดีและถูกต้องน้ันให้ส�าเร็จ และเมื่อเราจะต้อง
สละความสะดวกสบาย สละเวลา หรือสละบางสิ่งบางอย่างเพื่อช่วยเหลือรับใช้เพื่อนพี่น้อง ก็ขอให้เราท�า
ด้วยความรักและความจริงใจ 

ก.	ข้อควรจ�า

1. พระเจ้าประทานผู้วินิจฉัยให้ชาวอิสราเอลเพื่อช่วยเหลือพวกเขาให้พ้นจากเงื้อมมือของศัตรู เพราะพระเจ้า
ทรงพระเมตตาสงสารเสียงคร�่าครวญของเขาที่มีความทุกข์เพราะถูกกดขี่ แต่เมื่อผู้วินิจฉัยถึงแก่กรรมแล้ว 

เขาก็กลับไปประพฤติชั่วร้ายยิ่งกว่าชนรุ่นก่อนเสียอีก 
2. พระเจ้าตั้งนางเดโบราห์ขึ้นเป็นผู้วินิจฉัย เพื่อช่วยพวกเขาให้พ้นจากการถูกข่มเหง นางเป็นภรรยาของ
ลัปปิโดท เป็นประกาศกหญิง เป็นผู้วินิจฉัยชาวอิสราเอลด้วย 

3. นางเดโบราห์เป็นผู้น�าที่ดี มีความสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า เธอเป็นทั้งผู้เผยพระวจนะและผู้วินิจฉัยที่พร้อม
รับใช้พระเจ้าและรับใช้ประชากรของพระองค์ 
4. พระเจ้าทรงเลือกคนของพระองค์ เพื่อท�าให้แผนการในการช่วยชาวอิสราเอลส�าเร็จไป 
5. แบบอย่างของนางเดโบราห์สอนเราว่า หากเรามีโอกาสที่จะต้องเป็นผู้น�า หรือต้องท�าบางสิ่งบางอย่าง
ที่อาจจะเป็นเร่ืองที่ยาก แต่เป็นเร่ืองที่ดีและควรท�า ให้เราวอนขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า ขอพระองค์

ประทานความกล้าหาญและพละก�าลังให้เราสามารถท�าสิ่งที่ดีและถูกต้องน้ันให้ส�าเร็จ 

ผู้สอนเขียนประโยคการกระท�าที่แตกต่างกันในแต่ละข้อลงในกระดาษ ทั้งประโยคที่แสดงความกล้าหาญและ
ประโยคที่คิดว่ากล้าหาญ ตามที่ให้ไว้ในตาราง หน้า 77 ในแต่ละหัวข้อจะได้สองแผ่น รวมทั้งหมด 16 แผ่น 
หรือผู้สอนอาจเขียนลงบนบอร์ด/กระดาน หรือกระดาษแผ่นใหญ่เพื่อให้ผู้เรียนทั้งห้องดูไปพร้อมกันก็ได้

ข.	กิจกรรม		อันไหนที่เรียกว่า	“กล้าหาญ”
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กล้าหาญ คิดว่ากล้าหาญ
1. ปฏิเสธทีจ่ะไม่ท�สิง่ทีเ่สีย่งอันตราย

แม้จะถูกล้อว่าขี้ขลาด
1. ท�สิง่ทีเ่สีย่งอันตรายเมือ่เพือ่นท้า

2. ปกป้องหรือปลอบใจเพือ่นทีถู่กแกล้ง 2. ล้อเลียนหรือแกล้งเพือ่นให้คนอืน่หัวเราะ

3. ยอมรับความผิดและรับผิดชอบต่อการกระท�นั้น 3. โทษคนอืน่เมือ่ท�ผิดพลาด

4. เข้าไปท�ความรู้จักกับเพือ่นคนใหม่ 4. ไม่สนใจเพือ่นทีเ่ข้าใหม่ในชั้นเรียน

5. สนใจช่วยเหลือผู้อืน่  5. สนใจแต่เรือ่งของตัวเอง

6. ยืนหยัดที่จะท�ในสิ่งที่ถูกต้อง แม้คนส่วนใหญ่

จะไม่กล้าท�หรือเห็นเป็นเรื่องตลก

6. ท�ตามคนส่วนใหญ่ที่เขาท�กัน

แม้มันจะไม่ถูกต้อง

7. วิง่ไปขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่

เมือ่เพือ่นตกอยู่ในอันตราย
7. วิง่หนีเมือ่เห็นเพือ่นตกอยู่ในอันตราย

8. ไม่ยอมแพ้จนกว่าจะท�ให้ส�เร็จ 8. ล้มเลิกง่าย ๆ เมือ่รู้สึกว่ามันยาก

ตัวอย่างประโยคพร้อมเฉลยส�าหรับผู้สอน สามารถท�าข้อความเพิ่มเติมจากที่ก�าหนดให้ได้ ในกรณีที่มีผู้เรียน
มากกว่าประโยคที่ก�าหนดให้ หรืออาจให้จับคู่กันและช่วยกันคิด

1. ผู้สอนวางวงกลมไว้ 2 วง หน้าห้องหรือบริเวณที่ทุกคนเห็นได้ สมมติให้เป็นเกาะ โดยเกาะแรกตั้งชื่อว่า 
“กล้าหาญ” เกาะที่สองตั้งชื่อว่า “คิดว่ากล้าหาญ” 

2. ผู้สอนอธิบายแก่ผู้เรียนว่า ทุกคนจะได้รับประโยคคนละ 1 ประโยค เมื่อได้รับแล้วให้คิดดูว่าประโยคที่ได้
รับนั้นเป็นการกระท�าที่ “กล้าหาญ” หรือ “คิดว่ากล้าหาญ”
3. ผู้สอนเรียกผู้เรียนออกมาทีละ 2 คน ยืนด้านหน้าเกาะทั้งสองที่วาดเป็นวงกลมไว้ แจกกระดาษข้อความ

ซึ่งมีทั้งประโยคที่กล้าหาญและคิดว่ากล้าหาญ ให้ผู้เรียนอ่านประโยคที่ได้รับให้ทุกคนในห้องได้ยิน ที่ละคน

4. เมื่ออ่านจบ ผู้สอนให้สัญญาณ ให้ผู้เรียนกระโดดเลือกเกาะที่ตรงกับข้อความที่ได้รับ เช่น คนที่ได้ข้อความ

“ตีเพื่อนเมื่อถูกเพื่อนล้อ” ต้องกระโดดไปบนเกาะ “คิดว่ากล้าหาญ” และคนที่ได้ข้อความ “เดินเลี่ยงออกมา
จากการทะเลาะวิวาท” กระโดดไปบนเกาะ “กล้าหาญ” ท�าสิ่งที่ฉลาดถึงแม้เพื่อนจะคิดว่าเขาขี้ขลาด เป็นต้น
5. ในแต่ละข้อให้ผู้เรียนบอกเหตุผลว่าท�าไมประโยคที่ได้คือความ “กล้าหาญ” และ “คิดว่ากล้าหาญ”

6. ให้ท�าขั้นตอนในข้อที่ 3-5 ไปจนครบทั้ง 8 ข้อ

สรุป ให้ก�าลังใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนด�าเนินชีวิตในการเป็นผู้กล้าหาญ ท�าในสิ่งที่ถูกต้องในเหตุการณ์ต่าง ๆ

ในชีิวิตประจ�าวันของตน และเป็นผู้น�าผู้อื่นให้ท�าความดีเสมอเพื่อสามารถน�าบทเรียนไปฏิบัติได้จริง

ด�าเนินการ

อ่านใบความรู้เรื่องนางเดโบราห์เพ่ิ่มเติม หน้า 71-72

ค.	การบ้าน		
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