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บทเรียนที่ 13
การหยั่งลึกในความหวัง

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจว่าความหวังเป็นหนึ่งในคุณธรรมทางเทววิทยาที่มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนิน
ชีวิตคริสตชน
2. ตระหนักว่าคุณธรรมความหวังช่วยเราให้ด�ำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย
3. ด�ำเนินชีวิตด้วยความชื่นชมยินดีในความหวังอยู่เสมอ

กระต่ายขาเดียว

อุปกรณ์	 กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ

ด�ำเนินการ 
1. ให้ผู้เรียนจับคู่กันกับเพื่อน แต่ละคู่ตกลงกันเลือก 1 คน เป็นกระต่าย 
2. รอบท่ี 1 เมื่อผู้สอนให้สัญญาณ ให้คนที่เป็นกระต่ายยกขาข้างหนึ่งขึ้นและยืนขาเดียว
ให้นานทีส่ดุ โดยเพือ่นอกีคนยนืให้ก�ำลงัใจ แต่ห้ามโดนตวักันเด็ดขาด คนไหนทีเ่ริม่ยนืไม่นิง่
ตัวเอน เอียง หรือยืนไม่ไหว น�ำขาลงหรือล้มก่อนถือว่าแพ้ ส่วนคนที่ยืนได้นิ่งและนานที่สุด
ถือว่าเป็นผู้ชนะ หากมีเวลาไม่มาก ผู้สอนอาจพิจารณาตามความเหมาะสม
3. รอบท่ี 2 เม่ือผู้สอนให้สัญญาณ ให้คนที่เป็นกระต่าย ยกขาข้างหน่ึงขึ้นและยืนขาเดียว
อีกคร้ัง แต่สามารถเกาะหรือจับเพื่อนอีกคนได้ ให้ยืนประมาณ 3-5 นาที ผู้สอนพิจารณา
ตามความเหมาะสม คนไหนทีเ่ริม่ยนืไม่นิง่ ตวัเอน เอียง หรอืยนืไม่ไหว น�ำขาลงก่อนถอืว่าแพ้
และคนที่ยืนได้นานที่สุดถือว่าเป็นผู้ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้กลุ่มผู้ชนะเล็กน้อย

วิเคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน 
1. ถามผูเ้รยีนคนทีเ่ป็นกระต่ายยนืขาเดยีวว่า รูส้กึอย่างไรบ้าง (เมือ่ย, ตืน่เต้น, สนุก ฯลฯ) 
2. ในรอบที่ 1 และรอบที่ 2 มีความรู้สึกแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (รอบที่ 1 ยากกว่า 
เมื่อยกว่า เพราะต้องยืนเอง ไม่มีใครให้เกาะ แต่รอบที่ 2 สามารถเกาะเพื่อนได้ มีเพื่อน
ช่วยพยุงไว้ แต่ยืนนาน ๆ ก็เมื่อยเหมือนกัน)
3. ถามเพื่อนอีกคนหนึ่งที่ไม่ได้เป็นกระต่ายว่า ในรอบที่ 1 รู้สึกอย่างไรบ้าง (ลุ้นไปด้วย,
ตื่นเต้น, สงสารเพื่อน, อยากช่วย ฯลฯ)
4. ในรอบที่ 2 ที่สามารถช่วยเพื่อนได้ รู้สึกอย่างไรบ้าง (ดีใจที่ได้ช่วยเพื่อน, สนุก,
เมื่อยเหมือนกัน ฯลฯ)
5. จากกิจกรรมนี้ ผู้เรียนได้ข้อคิดอะไรบ้าง (ให้แต่ละคนแบ่งปัน)
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1. เราอาจจะเคยได้ยินประโยคที่ว่า “อย่าคาดหวัง จะได้ไม่ผิดหวัง” ประโยคนี้มักมาจากใคร
หลายคนที่ต้องพบเจอกับความผิดหวัง และเมื่อผิดหวังบ่อย ๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า ความผิดหวังนี้
ก็น�ำไปสู่ความทุกข์ จึงท�ำให้รู้สึกว่าไม่ต้องคาดหวังเลยก็อาจจะดีกว่า จะได้ไม่ต้องมารู้สึกหรือ
ต้องเจอกบัเหตกุารณ์ทีต้่องผดิหวังอีก แต่จรงิ ๆ  แล้ว หากเราพจิารณาดูให้ดีและท�ำความเข้าใจ
กับความหมายของความหวังให้ถูกต้อง เราจะพบว่าในการด�ำเนินชีวิตของเรา เราไม่สามารถ
มีชีวิตอยู่ได้ โดยปราศจากความหวัง 

3. ความหวังพร้อมด้วยความเชื่อและความรัก ประกอบขึ้นเป็นคุณธรรมอันล�้ำค่าของ “คุณธรรมทางเทววิทยา”
ที่แสดงออกถึงหัวใจหลักของชีวิตคริสตชน ในพลังหนึ่งเดียวที่แยกไม่ได้ของคุณธรรมเหล่านี้ ความหวังเป็น
คณุธรรมทีใ่ห้ทศิทางและจดุหมายในชวีติของผูม้คีวามเช่ือ ดังทีน่กับญุเปาโลสอนว่า “จงช่ืนชมยนิดีในความหวงั
จงมคีวามอดทนต่อความทกุข์ยาก จงพากเพยีรในการภาวนา” (รม. 12:12) เราจงึจ�ำเป็นต้องมคีวามหวังมากมาย
(เทยีบ รม. 15:13) เพือ่จะสามารถเป็นพยานทีน่่าเชือ่ถอืและน่าดงึดดู ในเรือ่งความเช่ือและความรกัทีอ่ยูใ่นใจเรา

และเพื่อให้เราชื่นชมยินดีในความเช่ือและกระตือรือร้นในความรัก เพื่อเราแต่ละคนจะสามารถมอบรอยย้ิม 
มิตรภาพ อัธยาศัยไมตรี การรับฟังอย่างจริงใจ และการบริการแบบให้เปล่า โดยตระหนักว่า พระจิตเจ้า
จะทรงท�ำให้สิ่งเหล่านี้กลายเป็นเมล็ดพันธุ์อันอุดมแห่งความหวังส�ำหรับผู้ที่ได้รับ (Spes Non 
Confundit ข้อ 18)

2. ความหวังคืออะไร หากจะนิยามความหมายของความหวัง ก็คือความ
รูส้กึหรอืความเชือ่มัน่ว่าสิง่ทีด่จีะเกิดขึน้ในอนาคต หรอืความคาดหวงัในสิง่
ทีป่รารถนาและเป็นไปได้ ความหวงัเป็นพลงัขบัเคล่ือนให้เรามคีวามพยายาม
และมุง่ม่ันทีจ่ะไปให้ถงึเป้าหมาย แม้จะต้องเผชญิกบัอปุสรรคต่าง ๆ  ความหวงั
เป็นสิ่งส�ำคัญในชีวิตที่ช่วยให้เรามีความเข้มแข็ง มีความสุข แม้ในวันที่รู้สึก
ส้ินหวัง ก็ยังมีความหวังอยู่เสมอ ค�ำนิยามเหล่านี้จึงท�ำให้เห็นชัดเจนและ
มั่นใจได้ว่า ความหวังมีความส�ำคัญและเป็นสิ่งที่มีอยู่ในการด�ำเนินชีวิตของ
มนุษย์อย่างแท้จริง
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สรุป โดยปกติมนุษย์มี 2 ขา เพื่อใช้ยืน เดินและด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันจากกิจกรรมนี้
ในรอบที่ 1 คนที่ต้องยืนขาเดียวด้วยตนเองนาน ๆ อาจท�ำให้รู้สึกเม่ือย เกิดความ
ยากล�ำบาก และไม่ค่อยถนัดนัก ส่วนในรอบที ่2 เมือ่สามารถเกาะเพือ่นได้ มเีพือ่น
ช่วยพยุง ก็ท�ำให้รู้สึกดีขึ้น สบายขึ้น และสามารถยืนได้นานกว่าเดิม ชีวิตคริสตชน
ของเราก็เช่นกัน บางครั้งเราสามารถยืนอยู่ได้คนเดียวโดยที่ไม่รู้สึกอะไร ไม่จ�ำเป็น
ต้องพึง่พาใคร แต่บางช่วงเวลาเมือ่ต้องพบเจอกบัปัญหาหรอือุปสรรคต่าง ๆ  เราเริม่
มองหาคนช่วย หาท่ีคอยเกาะ คอยยึดเพ่ือให้มั่นคง ลดความกังวลใจ และส่ิงใด
ทีจ่ะสามารถช่วยพยงุเราไว้ได้ ในวันทีเ่รารูสึ้กว่าไม่สามารถยนือยูไ่ด้โดยล�ำพงั เราจะ
มาเรียนรู้กันในบทเรียนนี้
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ก. ข้อควรจ�ำ  
1. จงช่ืนชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา 
(รม. 12:12)
2. “ความหวัง” ส�ำหรบัคริสตชนเป็นคณุธรรมทางเทววทิยา มีทัง้หมด 3 ประการ อกี 2 ประการ
ก็คือความเชื่อและความรัก ที่ต้องควบคู่ไปด้วยกัน
3. มคีวามเชือ่น�ำทางเป็นหลกัยดึเหนีย่วทีม่ัน่คง มคีวามหวงัคอยพยงุและเป็นพลงัให้ความรกั
ได้แสดงออกมาสู่การกระท�ำที่ดีและถูกต้อง ทั้งต่อตนเองและส่งต่อไปยังบุคคลรอบข้าง
4. หมั่นสวดภาวนาวอนขอพระพรจากพระเจ้า ซึ่งหลายครั้งที่เราอาจจะรู้สึกผิดหวังและท้อแท้
แต่โดยอาศัยพระจิตเจ้าผู้ทรงประทับอยู่และช่วยเหลือเรา
5. ให้เราจะได้ด�ำเนนิชีวิตท่ามกลางกระแสสังคมปัจจบัุน ด้วยความชืน่ชมยนิดใีนความหวงัเสมอ

4. “ความหวัง” ส�ำหรับคริสตชน เป็นหนึ่งในคุณธรรมทางเทววิทยา 
(คุณธรรมเกี่ยวกับพระเจ้า) มีทั้งหมด 3 ประการ อีก 2 ประการ ก็คือ
ความเชื่อและความรัก ที่ต้องควบคู่ไปด้วยกัน คุณธรรมความหวังตอบ
สนองการแสวงหาความสุขที่พระเจ้าทรงวางไว้ในใจของมนุษย์แต่ละคน 
รวบรวมการคาดหวังที่เป็นพลังบันดาลใจให้มนุษย์ประกอบกิจกรรม
ต่าง ๆ  ช่วยป้องกนัไม่ให้หมดก�ำลงัใจ พยงุใจไว้ไม่ให้ท้อแท้ พลงัผลกัดนั
ของความหวัง ช่วยปกป้องเราไว้จากความรักตนเองคือความเห็นแก่ตัว 
และน�ำเราให้แสวงหาความสุขที่มาจากความรัก (CCC 1818) 

5. ฉะนั้น คุณธรรมทั้ง 3 ประการนี้ ทั้งความเช่ือ ความหวัง และความรัก จะต้องด�ำเนินไปพร้อม ๆ กันใน
ชีวิตคริสตชน โดยมีความเชื่อน�ำทาง เป็นหลักยึดเหนี่ยวที่มั่นคง มีความหวังคอยพยุง และเป็นพลังให้ความรัก
ได้แสดงออกมาสู่การกระท�ำที่ดีและถูกต้อง ทั้งต่อตนเองและส่งต่อไปยังบุคคลรอบข้าง เป็นพิเศษในโอกาส
ปีศักด์ิสิทธิ์ “บรรดาผู้จาริกแห่งความหวัง” นี้ ให้ชีวิตของเราได้หยั่งรากลึกลงในความหวัง หมั่นสวดภาวนา
วอนขอพระพรจากพระเจ้า ซึง่หลายครัง้เราอาจจะรูส้กึผดิหวังและท้อแท้ แต่โดยอาศัยพระจติเจ้าผูท้รงประทบัอยู่
และช่วยเหลอืเรา เพือ่เราจะได้ด�ำเนนิชวีติท่ามกลางกระแสสงัคมปัจจุบนั ด้วยความชืน่ชมยนิดีในความหวังเสมอ
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ข. กิจกรรม 	 เด็กเล็ก “บทแสดงความหวัง”

อุปกรณ์	 1. กระดาษ A4 	 2. ดินสอ 

ด�ำเนินการ	
ผูส้อน สอนผูเ้รียนท่องบทแสดงความหวงัให้ได้ เมือ่ท่องได้แล้วให้สวดภาวนาพร้อมกนั หากผูเ้รยีนยงัท่องไม่ได้
หรือพอมีเวลา ให้ผู้เรียนเขียนลงในสมุดหรือกระดาษ A4 เพื่อช่วยในการจดจ�ำ

เด็กโต “จ�ำให้ขึ้นใจ”

อุปกรณ์	  1. กระดาษ A4 	 2. ดินสอหรือปากกา 	 3. กริ่งหรือนกหวีดให้สัญญาณ

ด�ำเนิินการ
1. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ผู้สอนพิจารณาตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นแถวตอนลึก 
แต่ละคนห่างกัน 1 ช่วงแขน โดยแต่ละแถวจะมีกระดาษและดินสอหรือปากกาวางอยู่หน้าแถว
2. ให้ผู้เรียนคนสุดท้ายไปหาผู้สอน และจดจ�ำข้อความ “จงชื่นชมยินดีในความหวัง จงมีความอดทนต่อความ
ทุกข์ยาก จงพากเพียรในการภาวนา” (รม. 12:12) ให้ได้ ให้เวลาท่องจ�ำ 2 นาที
3. เมื่อผู้สอนให้สัญญาณ ให้ผู้เรียนคนสุดท้ายที่ท่องจ�ำพระวาจาวิ่งไปบอกเพื่อนคนท่ี 2 และให้บอกคนต่อไป
เรื่อย ๆ ตามล�ำดับ จนถึงคนหน้าสุดที่อยู่หัวแถว 	
4. ให้คนที่อยู่หัวแถวน�ำข้อความท่ีตนเองได้ยินมา เขียนลงในกระดาษที่อยู่ด้านหน้ากลุ่มของตน กลุ่มใดเขียน
เสร็จก่อนเป็นอันดับแรกและข้อความถูกต้องที่สุดเป็นกลุ่มที่ชนะ ผู้สอนเตรียมรางวัลให้กลุ่มผู้ชนะเล็กน้อย
5. ให้ผูเ้รยีนทกุคนท่องจ�ำและกล่าวพระวาจาประโยคนีอี้กครัง้พร้อม ๆ  กนั เพือ่เป็นการจดจ�ำและเน้นย�ำ้ให้ผูเ้รียน
น�ำไปปฏิบัติ

ค. การบ้าน
1. ให้ผูเ้รยีนกลบัไปสวดภาวนาในบทแสดงความเชือ่ บทแสดงความหวงั
และบทแสดงความรัก ร่วมกับสมาชิกในครอบครัว
2. ให้ผู้เรียนด�ำเนินชีวิตเป็นผู้มีความชื่นชมยินดีในความหวังเสมอ



สารค�ำสอน หน้า 128


