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บทเรียนที่ 8
เครื่องหมายแห่งความหวัง

ต่อบรรดาผู้ป่วยและบุคลากร
ทางการแพทย์

เพื่อให้ผู้เรียน
1. รู้และเข้าใจถึงความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจของบรรดาผู้ป่วย
2. เห็นความส�ำคัญของบุคลากรทางการแพทย์ที่อุทิศตนดูแลรักษาบรรดาผู้ป่วย
3. ดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือบรรดาผู้ป่วย เป็นต้น ผู้ที่อยู่ใกล้ชิดด้วยความเต็มใจ

ชมคลิป The Boy at the Window-เด็กชายที่หน้าต่าง (3:36 นาที) ช่องไทยประกันชีวิต
ดแูละดาวน์โหลดที ่https://www.youtube.com/watch?v=gMZ5aMSpGLA

อุปกรณ์  1. คลิปจาก Youtube  		      2. TV หรือเครื่องฉายโปรเจคเตอร์ 
          3. Notebook หรือเครื่องเล่นไฟล์วิดีโอ    4. ล�ำโพงขยายเสียง

ด�ำเนินการ	 1. เกริ่นน�ำและเปิดคลิปให้ผู้เรียนดู
           	 2. ผู้สอนตั้งค�ำถามเพื่อทบทวนเรื่องราวจากคลิป เตรียมรางวัลไว้ส�ำหรับคนตอบค�ำถามถูก

วิเคราะห์ 	 ผู้สอนสนทนากับผู้เรียน
1. ในคลิปที่ได้ดูนี้มีใครบ้าง (เด็กผู้ชาย, คุณลุง/ผู้สูงวัย, พยาบาล)
2. คุณลุงและเด็กชายเจ็บป่วยด้วยโรคอะไร (เด็ก-เป็นมะเร็งเนื้องอกในสมอง, คุณลุง-รอผ่าตัดเปลี่ยนดวงตา)
3. คิดว่าคุณลุงและเด็กชาย รู้สึกอย่างไรเมื่อต้องมาอยู่ที่โรงพยาบาล (เศร้า, เบื่อ, ทุกข์, มีความหวัง ฯลฯ)
4. คุณลุงและเด็กชายพูดคุยกันทุกวันด้วยเรื่องอะไร (สิ่งที่มองออกไปนอกหน้าต่าง, ท้องฟ้า ก้อนเมฆ-เป็นรูป
ไอติมก้อนใหญ่มาก)
5. หลังจากคุณลุงผ่าตัดเปลี่ยนดวงตาได้ 1 เดือนแล้ว คุณลุงมองเห็นหรือไม่ และเกิดอะไรขึ้นกับเด็กชายคนนั้น
(มองเห็น แต่ไม่เห็นเด็กชายที่เคยนั่งคุยกันทุกวัน
เพราะเด็กเสียชีวิต 1 วัน ก่อนที่คุณลุงจะเปิดตา)
6. เด็กชายท่ีเป็นมะเรง็ท�ำให้คณุลงุมกี�ำลงัใจในการ
รักษาอย่างไร (เป็นเพื่อนคุยกันทุกวัน และเล่าถึง
สิ่งที่สวยงามของท้องฟ้า ก้อนเมฆให้คุณลุงได้ฟัง 
มีรอยยิ้ม มีความสุข มีความหวังว่าจะได้มองเห็น
อีกครั้ง)
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สรุป   บรรดาผู้ป่วยท่ีรอการรักษา หรือผู้ท่ีป่วยในวาระ
สุดท้าย พวกเขาต้องทนทุกข์จากความเจ็บป่วย ทั้งทาง
ด้านร่างกายและทนทุกข์ด้านจิตใจ มีความกังวล ท้อแท้ 
และสิ้นหวัง บางครั้ง แค่เพียงบทสนทนาเรียบง่าย ก็อาจ
จุดประกายความหวัง กลายเป็นเหตุผลให้คนหนึ่งคน
ไม่ยอมแพ้ที่จะสู้ต่อไปในวันพรุ่งนี้ เพราะความหวังนั้น
ได้เปล่ียนมุมมองให้เป็นพลัง เพ่ือให้เราเห็นคุณค่าของ
การใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย

1. ย้อนกลับไปเมื่อปลายปี ค.ศ. 2019 เข้าสู่ช่วงต้นปี ค.ศ. 2020 เกิดโรคโควิด-19 แพร่ระบาด
อย่างหนักทั่วโลก มีผู้เสียชีวิตเป็นจ�ำนวนมาก เป็นต้นบรรดาผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว
ตามโรงพยาบาลเต็มไปด้วยผู้ป่วยจนต้องสร้างโรงพยาบาลสนาม บางคนต้องถูกกักตัวอยู่อย่าง
โดดเดี่ยว หลายครอบครัวต้องสูญเสียสมาชิกในครอบครัวไปโดยไม่ได้มีโอกาสร�่ำลา บุคลากร
ทางการแพทย์ต่างต้องท�ำงานอย่างหนักจนไม่มีเวลาพักและยังต้องเผชิญกับความเสี่ยงที่จะติด
โรคระบาดนี้ด้วย หลายคนเกิดความท้อแท้และสิ้นหวัง

2. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญชวนเราให้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�ำหรับผู้ป่วยทั้งที่อยู่ที่บ้านและใน
โรงพยาบาล “...ความทุกข์ของพวกเขาบรรเทาลงได้ ด้วยความใกล้ชิดและความรักของผู้มาเยี่ยม เมตตากิจ
เป็นงานแห่งความหวังด้วยเช่นกัน ที่จะก่อให้เกิดความรู้สึกขอบคุณอย่างมากมาย การแสดงความขอบคุณนี้
ควรกระท�ำต่อบุคลากรทางการแพทย์ทุกคน ที่มักอยู่ในสภาพที่ไม่ปลอดภัย และต้องปฏิบัติภารกิจด้วยความ
เอาใจใส่และห่วงใยต่อผูป่้วยและผูอ่้อนแอทีส่ดุอยูเ่สมอ เราควรให้ความสนใจอย่างครอบคลมุแก่ทุกคนทีอ่ยูใ่น
สถานการณ์ยากล�ำบากเป็นพิเศษ ต้องประสบกับความอ่อนแอและข้อจ�ำกัดของตนเอง โดยเฉพาะผู้ที่ได้รับ
ผลกระทบจากความเจ็บป่วย หรือความพิการที่จ�ำกัดความเป็นอิสระและเสรีภาพส่วนบุคคลอย่างรุนแรง...”
(Spes Non Confundit 11)

3. ในภารกิจการประกาศข่าวดีของพระเยซูเจ้า นอกจากการเทศน์สอนแล้ว
พระองค์ทรงรักษาบรรดาผู้เจ็บป่วยด้วยอัศจรรย์ เช่น คนโรคเรื้อน คนตาบอด
คนง่อย คนถูกปีศาจสิง ผู้ป่วยทุกคนที่มาเฝ้าและขอให้พระองค์รักษา ได้หาย
จากความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมาน พระเยซูเจ้าทรงทรงบ�ำบัดรักษา
ผูป่้วยทกุคน เพือ่ให้พระวาจาทีไ่ด้ตรสัไว้ทางประกาศกอิสยาห์ เป็นความจรงิว่า

“พระองค์ทรงรับเอาความอ่อนแอของเราไว้
และทรงแบกความเจบ็ป่วยของเรา” (มธ. 8:16-17)

พระองค์จึงทรงเป็นแบบอย่างของบุคลากรทางการแพทย์ ที่คอยให้การ
รักษาและเป็นความหวังของบรรดาผู้ป่วย
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4. นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา เป็นแบบอย่างของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด 
ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือและเป็นความหวังของบรรดาผู้เจ็บป่วย
ผูท้กุข์ยากในประเทศอินเดีย ท่านปฏิญาณตนเข้าเป็นนกัพรตหญงิ
ในอารามโลเรโตในเมืองดาร์จีลิง ประเทศอินเดีย ในปี ค.ศ. 1931 
หลังจากปฏิญาณตนตลอดชีพใน ค.ศ. 1937 ซิสเตอร์เทเรซา
มาเป็นครวูชิาภมิูศาสตร์–ประวตัศิาสตร์ ทีโ่รงเรยีนสตรเีซนต์มาเรยี
นครกัลกัตตา และไม่นานก็ได้เป็นครูใหญ่ของโรงเรียนสตรีแห่งนี้ 
ท่านได้น�ำพาสมาชิกและเหล่านักเรียนผ่านเหตุการณ์เลวร้าย
ซ่ึงเกิดจากผลกระทบของความรุนแรงในภาวะสงครามที่เกิดขึ้น
ต่อเนือ่งในอินเดีย
	 ค.ศ. 1946 ท่านขออนุญาตเข้าไปช่วยเหลือคนยากไร้ใน
สลมัและเริม่เรียนด้านการพยาบาลท่ีรฐัพหิาร พร้อมก่อต้ังโรงเรียน
กลางแจ้งในสลมั ในเวลานัน้เอง เริม่มผีูม้าขอเข้าร่วมเป็นหมูค่ณะ
และร่วมงานกับท่าน ท่านจึงก่อตั้งคณะธรรมทูตแห่งเมตตาธรรม 
(Missionaries of Charity) และก่อตั้ง “บ้านส�ำหรับดูแลผู้ใกล้
จะสิ้นใจ” ในกัลกัตตา เมืองหลวงของรัฐเบงกอล  
 	 ค.ศ. 1955 มีผู้ใจบุญบริจาคบ้านเพื่อการกุศล ท่านจึง
เปิดบ้านรับเลี้ยงเด็กก�ำพร้า และจัดหน่วยพยาบาลเคลื่อนที่ไป
รกัษาชาวไร่ชาวนา และพบว่าชาวอินเดยีป่วยเป็นโรคเรือ้นกนัมาก
จึงเริ่มหาทางแก้ไข ท่านได้รับบริจาคที่ดิน จากรัฐบาลเบงกอล
ตะวันตก เพื่อก่อตั้งสถานที่รักษาพยาบาลโรคเรื้อนและหมู่บ้าน
สันติสุข ก็เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1968 
	 คุณแม่เทเรซาได้รบัรางวัลโนเบล สาขาสนัตภิาพ ในปี ค.ศ.
1979 และในปี ค.ศ. 1983 ท่านเริ่มป่วยเป็นโรคหัวใจ แต่ยังคง
ท�ำงานเหมือนปกติ แม้อาการโรคหัวใจจะมาเยือนอยู่เรื่อย ๆ
	 ในที่สุด วันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 1997 ท่านได้ถึงแก่กรรม
ขณะอายุ 87 ปี ทางรัฐบาลอินเดียได้จัดพิธีศพของคุณแม่เทเรซา
อย่างย่ิงใหญ่ระดับชาติ นักบุญยอห์น ปอลท่ี 2 พระสันตะปาปา 
ประกาศให้ท่านเป็น “บุญราศี” เม่ือวันที่ 1 ตุลาคม ค.ศ. 2003
และพระสันตะปาปาฟรังซิส ทรงประกาศให้คุณแม่เทเรซาเป็น
“นักบุญ” ในวันที่ 5 กันยายน ค.ศ. 2016  
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ข. กิจกรรม	 ก�ำลังใจแด่ผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์
ด�ำเนินการ 
1. ผู้สอนน�ำผู้เรียนประชุมตกลงกัน เพ่ือไปเยี่ยมผู้ป่วยและบุคลากรทางการแพทย์ที่โรงพยาบาลใกล้ ๆ ในวัน
หยุดสุดสัปดาห์ (แบบไม่เป็นทางการ) 
2. โดยพิจารณาว่าจะไปที่โรงพยาบาลใด (** ผู้สอนอาจไปติดต่อกับโรงพยาบาลว่าสามารถเข้าเยี่ยมในส่วนใด
ได้บ้าง) และเตรียมของส�ำหรับเยี่ยมผู้ป่วย ของที่ระลึกส�ำหรับมอบให้พยาบาลหรือคุณหมอ (จ�ำนวนตามก�ำลัง
ความสามารถ)
3. พูดคยุถึงเรือ่งค่าใช้จ่าย (ของเยีย่ม) และการเดินทาง (อาจเชิญชวนให้ผูเ้รยีนร่วมกนัสมทบคนละเลก็ละน้อย 
หรือขอการสนับสนุนจากทางโรงเรียนหรือผู้ปกครองได้)
4. นัดหมายวันและเวลาในการเดินทาง 
5. เมื่อกลับจากการท�ำกิจกรรมแล้ว ให้ผู้เรียนเขียนบันทึกความประทับใจหรือความรู้สึกลงในสมุด และมาเล่า
ให้เพื่อน ๆ ฟังในการพบกันครั้งต่อไป

5. ผู้เรียนสามารถเป็นเครื่องหมายแห่งความหวังให้กับบรรดาผู้ป่วยได้ โดยให้
ความสนใจ เอาใจใส่ ดูแล ช่วยเหลือ พูดคุยให้ก�ำลังใจกับบรรดาผู้เจ็บป่วย
เริ่มจากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวเรา เช่น เมื่อมีสมาชิกในครอบครัวที่เจ็บป่วย ก็คอย
ถามไถ่ เช็ดตัว จัดยา เตรียมอาหาร อยู่ใกล้ ๆ คอยสังเกตและช่วยเหลือ
ในยามที่ผู้ป่วยต้องการ หรือเมื่อมีเพื่อนที่โรงเรียนเจ็บป่วยกะทนัหนั กพ็าเพือ่น
ไปห้องพยาบาล ไปเยี่ยม ซื้อข้าว ซื้อขนมไปให้ เป็นต้น

ก. ข้อควรจ�ำ
1. พระสันตะปาปาฟรังซิสทรงเชิญชวนเรา ให้เป็นเครื่องหมายแห่งความหวังส�ำหรับผู้ป่วย
ทั้งที่อยู่ที่บ้านและในโรงพยาบาล และขอบคุณบรรดาบุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัติภารกิจ
ด้วยความเอาใจใส่และห่วงใยต่อผู้ป่วย

2. พระเยซูเจ้าทรงบ�ำบัดรักษาผู้ป่วย “พระองค์ทรงรับเอาความอ่อนแอของเราไว้ และทรงแบกความเจ็บป่วย
ของเรา” (มธ. 8:16-17) เป็นความหวังของบรรดาผู้ป่วย
3. นักบุญเทเรซาแห่งกัลกัตตา เป็นแบบอย่างของผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ดูแลเอาใจใส่ ช่วยเหลือและเป็นความหวังของ
บรรดาผู้เจ็บป่วยและทุกข์ยากในประเทศอินเดีย
4. ผูเ้รยีนสามารถเป็นเครือ่งหมายแห่งความหวงัให้กบับรรดาผูป่้วยได้ โดยให้ความสนใจ เอาใจใส่ ดแูล ช่วยเหลือ
พูดคุย ให้ก�ำลังใจบรรดาผู้เจ็บป่วย เริ่มจากบุคคลที่อยู่ใกล้ตัวเรา เช่น สมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนที่โรงเรียน

ค. การบ้าน 
1. ไปเยี่ยมเยียน ให้ก�ำลังใจ เพื่อน ญาติพี่น้อง หรือบุคคลที่ผู้เรียนรู้จักที่ก�ำลังเจ็บป่วยอยู่
2. ชวนพ่อ-แม่และสมาชิกในครอบครัว น�ำขนมหรือสิ่งของที่จ�ำเป็นไปบริจาคที่บ้านเด็กพิการ
3. หากที่บ้านมีผู้ป่วย ให้คอยดูแล ช่วยเหลือ ชวนพูดคุยและให้ก�ำลังใจอยู่เสมอ
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