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บทเรียนที่ 18
คุณค่าของการให้อภัย

คือใจที่เป็นสุข

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกความหมายของค�าว่าการให้อภัยและข้อดขีองการให้อภัยผู้อื่นได้  

2. เห็นคุณค่าของการให้อภัยและตัง้ใจรักษาความสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน 

3. รู้จักขอโทษและให้อภัยในความผดิพลาดของกันและกันได้  

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. การแบกเป้หรือย่ามที่มีก้อนหินอยู่ ไปในที่ต่าง ๆ ผู้เรียน

มคีวามรู้สกึอย่างไร (หนัก, เหนื่อย, เมื่อย, ร�าคาญ, ล�าบาก,

น่าเบื่อ, ฯลฯ)

2. ทุกครัง้ที่ผู้เรยีนน�าก้อนหนิออกจากเป้หรอืย่าม รู้สกึอย่างไร (เบาลง, อยากเอาออกให้หมดเร็ว ๆ ฯลฯ)

3. หากเปรยีบก้อนหนิเป็นความโกรธ แค้นเคอืง ผู้เรยีนจะอยากเก็บเอาไว้กับตัวเองหรอืไม่ เพราะอะไร 

4. ผู้เรยีนได้รับข้อคดิอะไรจากกจิกรรมนี้ 

ยิ่งเก็บยิ่งหนัก  (กจิกรรมนอกห้องเรยีน)

อุปกรณ ์ กระเป๋าเป้หรอืย่าม ตามจ�านวนผู้เรยีน

วธิกีาร  

1. ให้ผู้เรยีนสะพายเป้หรอืย่ามไว้ แล้วออกไปหาก้อนหนิคนละ 10 ก้อน ขนาดใดก็ได้ แล้วน�าใส่ไว้ในเป้ หรอื

ย่ามนัน้ไว้

2. ผู้น�าให้ผู้เรยีนเดนิไปในที่ต่าง ๆ  เมื่อถงึจุดหนึ่งผู้สอนก็บอกให้ผู้เรยีนเอาก้อนหนิออกจากกระเป๋าได้ 1 ก้อน

แล้วเดนิต่อไป 

3. ท�าเช่นนี้จนก้อนหนิหมดจากเป้หรอืย่าม (จ�านวน 10 จุด)

4. น�าผู้เรยีนกลับมาที่ห้องเรยีน

สรปุ   การเกบ็สะสมความโกรธ ความรูส้กึเจบ็ปวด หรอืความอาฆาตแค้นทีม่ต่ีอผูอ้ืน่ไว้ในใจ ความรูส้กึเหล่านี้

จะกลายเป็นภาระแก่เรา ท�าให้จติใจไม่เป็นสุข ส่งผลต่ออารมณ์ ความรูส้กึ การแสดงออกและการด�าเนนิชวีติ

ที่ไม่สามารถพบปะปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างสะดวกเป็นปกติ และยังสามารถส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้งกาย

และใจของเราอกีด้วย
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1. คนเราเมือ่อยูร่วมกันหลายคน ย่อมมกีารขดัใจ หรอืโกรธกันบ้างเป็นธรรมดา เพราะ

นสิัยใจคอที่ไม่เหมอืนกัน แม้แต่ตัวเราเองบางครัง้ยังไม่พอใจในการกระท�าของตนเอง

บ่อย ๆ  ยิ่งอยู่รวมกันมากเท่าใด ความขัดใจกันก็จะเพิ่มมากขึ้นเท่านัน้ การรู้จักให้อภัย

ในความผดิพลาดของกันและกันจงึเป็นสิง่จ�าเป็น ทัง้ในบ้านและในสงัคมปัจจบัุน ดงันัน้

เมื่อเราอยู่รวมกัน แล้วมใีครท�าสิ่งใดผดิพลาด ก็ต้องรู้จักขอโทษและให้อภัยกัน

2. การให้อภัย คอื การยกโทษให้คนที่ท�าผดิ ในพระคัมภรี์ ค�าภาษากรกีที่แปลว่า “การให้อภัย” มคีวามหมาย

ตรงตัวว่า “ปล่อยไป” เหมือนเจ้าหนี้ยอมยกหนี้ให้ลูกหนี้ พระเยซูเจ้าทรงใช้การเปรียบเทียบนี้ เมื่อพระองค์

ทรงสอนบรรดาสานุศษิย์ให้ภาวนาว่า “โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้าทัง้หลาย เหมอืนข้าพเจ้าทัง้หลายให้อภัย

แก่ผู้อื่น” (ลูกา 11:3-4) และเมื่อพระองค์เล่าตัวอย่างเรื่องลูกหนี้ไร้เมตตา พระองค์ทรงเปรยีบเทยีบการให้อภัย

ว่าเหมอืนการยกหนี้ (มัทธวิ 18:23-35)

3. ชวีติของพระเยซูเจ้าเป็นแบบอย่างแก่เรา ในการให้อภัยแก่กัน

และกัน พระเยซูเจ้าทรงถูกตัดสนิประหารชวีติโดยไม่มคีวามผดิ 

ถูกทรมาน ถูกสบประมาท และถูกท�าร้ายร่างกายอย่างทารุณ

ต้องทกุข์อย่างแสนสาหสั แต่พระองค์ยงัสามารถขอการอภยัจาก

พระบิดาเจ้าเพื่อคนที่ท�าผิดต่อพระองค์ได้ เราเห็นอย่างชัดเจน

ที่สุดบนไม้กางเขน เมื่อทรงตรัสว่า “พระบดิาเจ้าข้า โปรดอภัย

ความผิดแก่เขาเถิด เพราะเขาไม่รู้ว่าก�าลังท�าอะไร” (ลูกา 23:34)

เป็นค�าสอนที่ส�าคัญที่พระเยซูเจ้าทรงสอนเรื่องการให้อภัย

แทนการแก้แค้นแบบ “ตาต่อตาฟันต่อฟัน” นี่คือหนทางแห่ง

ความสุขที่แท้จริง เพราะเราทุกคนย่อมท�าผิดพลาดกันได้ และ

การอภัยนัน้เป็นหนทางน�ามาซึ่งสันตสิุขที่แท้จรงินั่นเอง

4. นักบุญเปโตรถามพระเยซูเจ้าว่า “ถ้าพี่น้องท�าผิดต่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้าต้องยกโทษให้เขาสักกี่ครั้ง ถึงเจ็ดครั้งหรือไม่” (มัทธิว 

18:21) ซึ่งส�าหรับชาวยิว การยกโทษคนที่ท�าผิดต่อเราสามครั้งถือว่ามากที่สุดแล้ว แต่พระเยซูเจ้าทรงตอบ

เปโตรว่า “ต้องยกโทษให้เจ็ดคูณเจ็ดสบิครัง้” (มัทธวิ 18:22) ซึ่งหมายถงึ “จ�านวนที่ไม่จ�ากัด” คอื ต้องยกโทษ

หรอืให้อภัยตลอดไป

5. เรายังเห็นแบบอย่างของบุคคลในพระคัมภรี์ ซึ่งเอาชนะใจตนเองเพื่ออภัยให้พี่น้องของตน นั่นคอืแบบอย่าง

ของ “โยเซฟบุตรของยาโคบ”

   โยเซฟเป็นลูกของยาโคบ บดิารักมากกว่าพี่น้องอื่น ๆ อกีสบิเอ็ดคน 

เพราะโยเซฟเกิดมาเมื่อยาโคบมีอายุมากแล้ว บิดาจึงเอาอกเอาใจเขา

ด้วยการตดัเสื้อผ้าพเิศษให้สวมใส่ พี ่ๆ จงึอจิฉา ยิง่กว่านัน้โยเซฟมกัฝัน

ในท�านองว่าพี ่ๆ ต้องมากราบไหว้ตน คอื ฝันว่าก�าลงัเกีย่วข้าวในทุง่นา 

ฟ่อนข้าวของโยเซฟลกุตัง้ขึ้น และฟ่อนข้าวของพี ่ๆ  ต่างโค้งค�านับฟ่อนข้าว

ของโยเซฟ หรอืฝันเห็นดวงอาทติย์ มดีาวสบิเอ็ดดวงมากราบไหว้ ยิ่งท�า

ให้พวกพี่ ๆ โกรธและอจิฉามากขึ้น 
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จนวันหนึ่งบรรดาพี่ ๆ  ได้ขายโยเซฟให้แก่พ่อค้าไปประเทศอยีปิต์ และพี่ ๆ

บอกยาโคบบดิาว่า พบเสื้อผ้าเป้ือนเลอืดของโยเซฟ เพือ่ให้เข้าใจว่าถูกสัตว์

ท�าร้าย ท�าให้ยาโคบร้องไห้เสียใจมาก จนเมื่อเวลาผ่านไป เกิดกันดาร

แห้งแล้งขึ้นทั่วไป จนกระทั่งยาโคบเองต้องให้ลูก ๆ เดนิทางไปซื้ออาหาร

ที่ประเทศอยีปิต์ ณ ที่นัน้ พี่ ๆ กับโยเซฟได้พบกัน แต่พวกพี่ ๆ จ�าโยเซฟ

ไม่ได้ แต่โยเซฟจ�าได้ จึงแกล้งสอบถามถึงยาโคบ ผู้บิดาและเบนยามิน

น้องเลก็ว่าเป็นอย่างไร โยเซฟคดิถงึเบนยามมิาก จงึออกอุบายจบัพีค่นหนึง่

ไว้เป็นตวัประกนัแล้วให้คนอืน่น�าอาหารกลับไป แต่ถ้ากลบัมาอกีคราวหน้า

ต้องน�าเบนยามนิมาด้วย จงึจะได้อาหารและตัวประกันกลับไป พวกพี่ ๆ

เดินทางไปซื้ออาหารที่ประเทศอียิปต์อีก คราวนี้น�าเบนยามินไปด้วย

พอพบโยเซฟ พวกพี่ ๆ  ก็ก้มกราบ ซึ่งตรงกับที่โยเซฟเคยฝันไว้ว่าพวกพี่ ๆ

จะมากราบตน โยเซฟต้องแอบไปร้องไห้ แล้วกลับมาจัดเลี้ยงพวกพี่ ๆ 

เป็นการใหญ่ ท�าให้พวกพี่ ๆ  ประหลาดใจเพราะพวกเขายังจ�าโยเซฟไม่ได้ 

โยเซฟออกอบุายเอาถ้วยเงนิซ่อนไว้ในกระสอบของเบนยามนิ พอพวกพี ่ๆ

ออกเดนิทางไปได้ระยะหนึง่ ก็ใช้คนตดิตามไปแจ้งว่ามถ้ีวยเงนิหาย สงสยั

มคีนขโมยมา เมื่อค้นดูก็พบอยู่ในกระสอบของเบนยามนิ พวกพี่ ๆ จงึถูก

น�าตวักลบัมาหาโยเซฟ โยเซฟแกล้งบอกว่าจะกักตัวเบนยามนิไว้เป็นทาส

พวกพี ่ๆ จงึก้มกราบขอรบัผดิแทนด้วยเกรงว่า ถ้ากลบัไปโดยไม่มเีบนยามนิ

ยาโคบผู้บดิาจะตรอมใจตาย โยเซฟอดใจไว้ไม่ไหวจงึร้องไห้แล้วบอกกับ

พวกพี่ ๆ ว่า “ฉันคอืโยเซฟที่พวกพี่ ๆ ขายมา แต่อย่าเสยีใจไปเลย สิ่งนี้

เกดิขึ้นเพราะพระเจ้าทรงจดัไว้เพือ่ช่วยบดิาและพวกพี ่ๆ นัน่เอง” พดูเสรจ็

โยเซฟก็ร้องไห้และตรงเข้าสวมกอดเบนยามินและพวกพี่ ๆ ทุกคนก็

ส่งเสยีงร้องไห้กันระงมเพราะความตื้นตันใจ โยเซฟจัดส่งรถไปรับยาโคบ

ผู้บิดาและลูกหลานมาอยู่ที่ประเทศอียิปต์ พวกพี่ ๆ ยังกลัวโยเซฟอยู่ 

กล่าวแก่กันว่า “โยเซฟคงจะชังพวกเรา และจะแก้แค้นเป็นแน่” จึงได้

ก้มกราบโยเซฟพดูว่า “ขอท่านโปรดอภยัความผดิของข้าพเจ้าทัง้หลายเถดิ”

โยเซฟได้ฟังก็ร้องไห้กล่าวว่า “อย่ากลัวเลย พวกท่านคดิร้ายต่อข้าพเจ้า

ก็จริง แต่พระเจ้าทรงด�าริให้เกิดผลดี คือเพื่อช่วยชีวิตคนเป็นอันมาก 

ข้าพเจ้าจะทะนุบ�ารุงเลี้ยงพี่และบุตรหลานของพี่ด้วย” เขาทัง้หลายจงึอยู่

เป็นสุขตลอดมา และทวเีชื้อสายมากมายในประเทศอยีปิต์ 

6. ให้เราจ�าความหมายของการให้อภัยไว้เสมอ เพื่อเตอืนใจว่า เราทุกคน

ท�าผดิพลาดได้ ข้อดขีองการให้อภัย คอื ท�าให้เรามจีติใจด ีสงบและท�าให้

มีความสุขมากขึ้น ให้เราฝึกการเอาใจเขามาใส่ใจเรา ไม่มีใครเป็นคนที่

สมบูรณ์แบบ หากเรารู้สึกขอบคุณเมื่อมีคนยกโทษให้เรา เราก็ควรจะ

ยกโทษให้คนที่ท�าผดิต่อเราด้วยเช่นกัน 
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ก. ข้อควรจ�า

1. การให้อภัย คอื การยกโทษให้คนที่ท�าผดิ ในพระคัมภรี์ ค�าภาษากรกีที่แปลว่า “การให้อภัย” มคีวามหมายว่า

“ปล่อยไป” 

2. ชวีติของพระเยซูเจ้าก็เป็นแบบอย่างให้เราในการอภัยให้แก่กันและกัน พระองค์ขอการอภัยจากพระบดิาเจ้า

เพื่อคนที่ท�าผดิต่อพระองค์บนไม้กางเขน “

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ต้องยกโทษให้เจ็ดคูณเจ็ดสิบครั้ง” (มัทธิว 18:22) ซึ่งหมายถึง “จ�านวนที่ไม่

จ�ากัด” ต้องยกโทษหรอืให้อภัยตลอดไป

4. โยเซฟบุตรของยาโคบ  เป็นแบบอย่างในการอภัยให้พี่น้องของตนในครอบครัว 

5. ข้อดขีองการให้อภัย คอื ท�าให้เรามจีติใจด ีสงบ และท�าให้มคีวามสุขมากขึ้น

ค. การบ้าน 

 สวดบทข้าแต่พระบดิา 1 บท เพื่อขอการประทานอภัยจากพระเจ้า 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ส่งข้อความไป “ขออภัย” ในบางเรื่อง

หากใครโกรธหรอืขัดเคอืงใจกัน จงให้อภัยเร็วที่สุดเท่าที่จะท�าได้ ดกีว่าเก็บความโกรธไว้ในใจ 

“แม้ท่านจะโกรธก็อย่าให้เป็นบาป จงเลกิโกรธก่อนดวงอาทติย์ตก” (เอเฟซัส 4:26) 

ให้ผู้เรยีนส่งข้อความไป “ขอโทษ” เพื่อนในบางเรื่องที่เคยท�าให้ขุ่นข้องหมองใจ หรอืบุคคลที่เราเคยท�าผดิด้วย

*** หรอืร้องเพลง “จงอภัยเถดิ”  เพลงประกอบการสอนค�าสอน อัลบัม้ ท�าด้วยความรัก

https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1912-withlove

เพลงจงอภัยเถดิ

1. จงอภัยเถดิ จงอภัยเถดิ จะสุขสันต์ ทุกวันทุกคนื

โลกจะสวยใส เมื่อมยีิ้มรื่น อายุยนืหากไม่หมองใจ

2. โอ้เพื่อนรักเอย โอ้เพื่อนรักเอย โอ้เพื่อนรัก ฉันให้อภัย

ต่อแต่นี้หนอ ฉันจะขอให้ โปรดเห็นใจเถดิช่วยยิ้มมา

3. ใครมคีวามเศร้า ทุกข์จะเผาใจ โลกจะไร้ ซึ่งความโสภา

โอ้เพื่อนรักเอ๋ย อย่าได้เฉยชา โปรดยิ้มมาเถดิ เพื่อนรักเอย
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