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บทเรียนที่ 17

สร้างสันติให้สังคม

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกและอธบิายถงึความหมายของค�าว่าสันตไิด้  

2. ตระหนักว่าเราต้องเป็นผู้สร้างสันตติามที่พระเยซูเจ้าทรงสอน

3. เป็นผู้สร้างสันตดิ้วยการสร้างสัมพันธ์ที่ดตี่อผู้อื่นและสังคม

วธิกีาร    

1. ผู้สอนน�าเสนอภาพ 1 ภาพให้ผู้เรยีนได้เห็นชัด ๆ  และน�าภาพตดิไว้ที่หน้าชัน้เรยีน

2. ให้ผู้เรยีนเขยีนแสดงทัศนคตคิวามคดิเห็น (commemts) ลงในกระดาษโพสต์อทิ คนละ 1 ข้อความ แล้วน�า

ไปตดิไว้ที่รอบ ๆ ภาพหน้าชัน้เรยีน

3. ผู้สอนอ่านข้อความจากกระดาษโพสต์อทิทัง้หมด ให้ผู้เรยีนฟัง

The Comments 

อุปกรณ์  1. กระดาษโพสต์อทิ (Post-it notes) ตามจ�านวนผู้เรยีน

     2. ภาพเหตุการณ์ ภาพบุคคล หรอืภาพประเด็นต่าง ๆ ในสังคม 1 ภาพ

สรุป ค�าพูดที่ออกจากปากสามารถสร้างสันตไิด้ หรอือาจจะสร้าง

ความแตกแยกก็ได้โดยที่เราไม่รู้ตัว ยิ่งในโลกออนไลน์ด้วยแล้ว การเขยีน

แสดงความคดิเห็นในเรื่องต่าง ๆ ที่คีดิเห็นต่างกัน ก็อาจท�าให้เกิดความเข้าใจ

ที่ไม่ตรงกัน จนบางครั้งท�าให้เกิดสงครามในโลกอนไลน์ได้ ดงันัน้ เราต้องรอบคอบและระมดัระวงัตนในการ

ใช้ค�าพูดของเราให้ด ีหากจะพูดหรอืแสดงความคดิเห็น ให้ใช้ค�าพูดที่สร้างสันตแิละน�าความยนิดแีก่ผู้ที่รับฟัง

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. มขี้อความใดเป็นข้อความที่ดีบ้าง

2. มขี้อความใดเป็นข้อความที่สร้างสันตบิ้าง

3. มขี้อความใดเป็นข้อความที่สร้างความแตกแยกบ้าง
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1. ปัจจุบันเราพบเห็นความรุนแรง ความขัดแย้งมากขึ้น

ในสงัคม ผูค้นมคีวามใจร้อนมากขึ้น รอไม่ได้ อภยัไม่เป็น

การทะเลาะวิวาทกันของทั้งคนที่รู้จัก และไม่รู้จักกัน

ความรุนแรงในครอบครัว ในโรงเรียน และสาเหตุหนึ่ง

ที่เรารู้สึกว่ารุนแรงขึ้น เพราะมันอยู่ใกล้ตัวเรามากขึ้น

เราสามารถเห็นความรุนแรง ความขัดแย้ง การทะเลาะววิาทการท�าร้ายกันผ่านหน้าจอมอืถอื และมากกว่านัน้

ในยคุนี้ ความรนุแรงยงัส่งต่อกนัผ่านถ้อยค�า ผ่านตัวอกัษรที่คนพมิพ์โดยไม่คดิ ขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ ซึง่สิง่ต่าง ๆ

เหล่านี้ก็เป็นการท�าลายความสงบสขุในสงัคม แม้แต่เดก็และเยาวชนกซ็มึซบัแนวคดินยิมความรนุแรงแก้ปัญหา

โดยไม่รู้ตัว เพราะเมื่อเราคุ้นเคยกันมากขึ้น ก็ท�าให้เกิดการกระทบกระท่ังกันง่ายขึ้น เล่นกันด้วยความรุนแรง

มากขึ้น พูดจากระทบกระทั่งกันมากขึ้น เป็นต้น แต่นี่ไม่ใช่เอกลักษณ์ของการเป็นครสิตชน

2. สิ่งที่ทุกสังคมและชุมชนต้องการก็คอื สันตภิาพ หมายถงึ การไม่ใช้ความรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น ซึ่งค�าว่า

สันติภาพในภาษาฮีบรู คือค�าว่า “shalom” เป็นค�ากล่าวทักทายกัน

ในปาเลสไตน์สมยัพระเยซเูจ้า แสดงออกถงึความปรารถนาดแีก่ผูร้บัว่า

“ขอให้ปลอดภยั” ในพระคัมภร์ีของชาวยวิ shalom หมายถงึความผาสกุ

ซึ่งเป็นการขอให้คุณได้รับพระพร ขอให้สันตอิยู่กับท่าน ซึ่งแสดงออก

ถึงความปรารถนาดีที่มีต่อกัน 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราว่า “เรามอบสันตสิุขไว้ให้ท่านทัง้หลาย เราให้

สันติสุขของเราแก่ท่าน” (ยอห์น 14:27) พระองค์ทรงมอบสัันติสุข

ที่เหนอืกว่าสันตสิุขใด ๆ ที่โลกมอบให้ ไม่ใช่แค่การไม่มสีงครามหรือ

การรุกราน แต่เป็นการประทานพลังอันมั่นคงของพระเจ้า และความ

สงบสุขภายใน เพื่อให้เราเป็นผู้สร้างสันติให้กับครอบครัว ในบ้าน

ในโรงเรียน และมิใช่การอยู่เฉย ๆ โดยไม่ท�าอะไรเลย แต่ต้องสร้างความสุขและสันติกับตนเองและผู้อื่นด้วย

เช่น เมื่อเห็นเพื่อน ๆ ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน เราต้องเป็นผู้ประสานสัมพันธ์ที่ดี ท�าให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อกัน  

หรอืเมื่อเห็นว่าเพื่อนก�าลังมคีวามทุกข์ ก็ควรถามไถ่และช่วยปลอบใจ และหากมสีิ่งใดที่เราต้องการบอกเพื่อน

กค็วรสือ่สารกนัด้วยจรงิใจ 

4. เราสามารถท�าได้แน่นอน โดยเลยีนแบบอย่างบรรดานักบุญ พวกท่านไม่ได้มชีวีติที่สมบูรณ์แบบ แต่พวกท่าน

พยายามทีจ่ะด�าเนนิชวีติทีส่ร้างสรรค์สงัคมให้ดขีึ้น โดยพยายามท�าตามทีพ่ระเยซเูจ้าทรงสอน ดงัแบบอย่างของ

นักบุญเอลซีาเบธ ราชนิแีห่งโปรตุเกส (ค.ศ.1271-1336)  

นักบุญเอลีซาเบธแห่งโปรตุเกส หรือบางคนเรียกท่านว่าทูตสวรรค์แห่งสันติภาพ ท่านประสูติที่อารากอน

ในปี ค.ศ. 1271 ท�าให้เกดิสนัตภิาพชัว่คราวระหว่างปูแ่ละเจ้าชายปีเตอร์บดิาของท่าน ท่านได้รบันามเอลซีาเบธ

ตามป้าของท่านคือนักบุญเอลีซาเบธแห่งฮังการี บิดาของท่านมอบท่านให้เป็นภรรยาของกษัตริย์เดนิสแห่ง

โปรตุเกส ขณะทีท่่านมอีายเุพยีง 12 ปี ท่านเป็นครสิตชนใจศรทัธามคีวามรกัต่อพระเจ้าและไปร่วมมสิซาทุกวัน
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นักบุญเอลซีาเบธ ยังสร้างวทิยาลัยเกษตรแห่งชาตเิป็นครัง้แรก สร้างบ้านสงเคราะห์ส�าหรับทารกที่ถูกทอดทิ้ง

โรงพยาบาล ที่พักชั่วคราวส�าหรับนักเดนิทาง ฯลฯ ท่านยังได้จัดงานเลี้ยงให้กับคนยากจนด้วย ท่านมใีจเมตตา

และชอบช่วยเหลือคนยากไร้เสมอ ท่านมีบุตร 2 คน คือ คอนสแตนและอันฟองโซ แม้จะเป็นผู้ปกครองที่เก่ง

แต่พระสวามขีองท่านกลับเป็นครสิตชนที่ใจเย็นเฉย พระองค์ไม่สวดภาวนา ไม่สนใจเรื่องกจิศรัทธา ซ�า้ยังเป็น

สามีที่ไม่ซื่อสัตย์โดยนอกใจท่าน สิ่งนี้สร้างความทุกข์ใจให้กับท่านเป็นอย่างยิ่ง ที่ร้ายไปกว่านั้น กษัตริย์เดนิส

ยังหูเบา เชื่อค�าใส่ร้ายของมหาดเล็กขี้อจิฉาคนหนึ่ง

ว่าท่านนอกใจและเป็นชู้กับมหาดเล็ก ผู้ที่ความจรงิ

เป็นคนดีและศรัทธามาก แต่เมื่อกษัตริย์ทรงทราบ

ความจริง ก็ทรงส�านึกและปรับปรุงตนไปในทางที่

ดีขึ้น พระองค์ทรงขออภัยท่านต่อหน้าทุกคน และ

เคารพให้เกียรติท่านมากยิ่งขึ้น ต่อมากษัตริย์เดนิส

ทรงโปรดลกูชายนอกสมรส ตัง้ใจจะให้สบืราชสมบตัิ

ซึ่งท�าให้อันฟองโซลูกชายของท่านไม่พอใจ จนเกิด

สงครามระหว่างพ่อกับลูก ท่านเข้าไปเป็นคนกลาง

ไกล่เกลี่ย จนเกิดการคืนดีและสันติภาพระหว่าง

พระสวามกีับบุตรชาย จนปีค.ศ. 1324 กษัตรยิ์เดนสิ

ป่วยหนักจนถงึวาระสุดท้ายของชวีติ ท่านดูแลอย่าง

ใกล้ชิดและได้เตรียมจิตใจของพระสวามีของท่าน

จนสิ้นใจในศลีในพรของพระเจ้า ในวนัที ่6 มกราคม

ค.ศ.1325 และอันฟองโซลูกชายของท่านได้เป็นกษัตรยิ์องค์ต่อมา หลังจากที่พระสวามสีิ้นพระชนม์ ท่านได้สละ

ทรัพย์สนิที่ท่านม ีและออกเดนิทางไปยังอารามนักบุญคลาราที่ท่านได้สร้างไว้ที่เมอืงโคอมิบรา เหตุเพราะท่าน

อยากเป็นนักบวชในคณะของนักบุญคลารา แต่ก็ไม่ได้รับอนุญาต ท่านจึงสมัครเป็นนักบวชชั้นที่ 3 ในคณะ

ฟรังซสิกัน และใช้ชวีติในบัน้ปลายของท่านฐานะพระราชนิแีละมารดาในบ้านที่อยู่ใกล้ ๆ  อารามแห่งนัน้ ท่านคนื

ชีวิตให้กับพระเจ้า เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1336 และในปี ค.ศ. 1626 ท่านได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญ 

โดยพระสันตะปาปาอูร์บันที่ 8 

ท่านเป็นภรรยาและราชนิทีี่ดยีอดเยี่ยม ตรงข้ามกับพระสวามขีองท่าน ที่ไม่ได้เป็นครสิตชนที่ด ี จงึทรงถูก

พระสันตะปาปานโิคลาสที่ 4 ลงโทษ ให้ตัดขาดจากพระศาสนจักรเมื่ออายุ 19 ปี ท่านเป็นคนกลางสร้าง

สนัตริะหว่างพระสวามขีองท่านกบัพระสนัตะปาปานโิคลาสที ่4 จนทีส่ดุพระสนัตะปาปาได้ประกาศยกเลกิ

การลงโทษพระสวามขีองท่าน 

5. ให้เราเป็นผูส้ร้างสนัต ิด้วยการคดิด ีพูดด ีท�าดต่ีอกันและกนั

เป็นผูส้ร้างสนัตติามค�าสอนของพระเยซเูจ้า และตามแบบอย่าง

ของนักบุญเอลีซาเบธ ผู้ให้อภัย และสร้างสันติให้กับสมาชิก

ในครอบครัว 
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1. สิ่งที่สังคมของเราต้องการก็คือ สันติภาพ ซึ่งหมายถึงการไม่ใช้ความรุนแรงต่อตนเองและผู้อื่น

2. ค�าว่าสันติภาพในภาษาฮีบรูคือค�าว่า “Shalom” เป็นค�ากล่าวทักทายในปาเลสไตน์สมัยของพระเยซูเจ้า

ที่แสดงออกถงึความปรารถนาดใีห้แก่ผู้อื่น 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราว่า “เรามอบสันตสิุขไว้ให้ท่านทัง้หลาย เราให้สันตสิุขของเราแก่ท่าน” (ยอห์น 14:27)

4. พระองค์ทรงมอบสันตสิุขแก่เรา เป็นความสงบสุขภายใน เพื่อให้เราผู้สร้างสันตใิห้กับครอบครัว โรงเรยีน 

และชุมชนที่เราอาศัยอยู่ 

5. นักบุญเอลซีาเบธ ราชนิแีห่งโปรตุเกส เป็นแบบอย่างในการสร้างสันตใินครอบครัว 

6. ให้เราเป็นผู้สร้างสันต ิด้วยการคดิด ีพูดด ีท�าความดตี่อกันและกัน 

ก. ข้อควรจ�า

ค. การบ้าน 

สวดบทวันทามารยี์วันละ 1 บท เพื่อสันตภิาพในโลก 

1. ในโลกที่เศร้าใจ ในโลกที่สิ้นหวัง ขอข้าฯ น�าพลัง รักของพระแพร่ไป

ที่ใดเคอืงขัดใจ ขอข้าฯ ได้อภัย สงสัยอยู่หนใด ข้าฯ น�าความมั่นใจ

2. ในโลกที่เศร้าใจ ในโลกที่สิ้นหวัง ขอข้าฯ น�าพลัง วางใจในพระองค์

ที่ซึ่งแสนมดืมน ขอเป็นเช่นแสงเทยีน ความทุกข์สุดจะทน

ความสุขในบัดดล ขอข้าฯ เป็นคนที่น�าไปให้

3. โปรดให้ข้าฯ คอยเฝ้าบรรเทาในชวีติอื่น  มากกว่าการจะรอคอยให้เขามาเข้าใจ

ด้วยการน�าพระครสิต์สถติในชวีติอื่น ข้าฯ จะได้ชื่นชมพระองค์

4. โปรดให้ข้าฯ เป็นเครื่องมอืท�าตามน�้าพระทัย  สันตอิงค์ทรงชัยจะน�าไปให้โลกา

ด้วยการน�าพระครสิต์สถติในชวีติอื่น  ข้าฯ จะได้ชื่นชมพระองค์

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน   ร้องเพลง “ผู้น�าสันต”ิ  https://www.youtube.com/watch?v=NMJcr9ydgPg
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