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บทเรียนที่ 8

มีใจสุภาพ อ่อนโยน
และถ่อมตน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. บอกถงึคุณลักษณะของบุคคลที่มคีวามสุภาพถ่อมตนได้

2. ชื่นชมในคุณค่าของความสุภาพถ่อมตนต่อผู้อื่น

3. ปฏบิัตติ่อผู้อื่นด้วยความสุภาพถ่อมตน 

1. แบ่งผู้เรยีนออกเป็น 2 ทมี และตัง้เป็นแถวตอนลกึ 2 แถว

2. วางกระดาษ A4 ให้ห่างจากคนแรก (หัวแถว) ประมาณ 3-5 เมตร ทมีละ 1 แผ่น

3. ให้แต่ละทมีออกไปเขยีนชือ่บุคคลทีม่คีวามสภุาพ อ่อนโยน และถ่อมตนให้ได้มากทีส่ดุ (เช่น นักบญุเทเรซา

นกับญุฟรงัซสิอสัซซี,ี นักบุญยอห์น ปอล ที่ 2, พระสันตะปาปาฟรังซสิ หรอืบุคคลที่ตนรู้จัก เป็นต้น)

4. เมื่อได้ยนิเสยีงสัญญาณนกหวดีหรอืกระดิ่ง ให้คนแรกวิ่งออกไปเขยีนชื่อบุคคลต่าง ๆ  ในกระดาษ และเมื่อ

ได้ยนิเสยีงสัญญาณอกีครัง้ ให้วิ่งกลับไปแตะเพื่อนคนต่อไปให้เป็นผู้มาเขยีนต่อ จากนัน้จงึวิ่งไปต่อท้ายแถว  

ท�าเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนผู้เรยีนได้เขยีนครบทุกคน (อาจมากกว่า 1 รอบ)

5. เมื่อหมดเวลา กลุ่มใดเขียนชื่อบุคคลที่มีความสุภาพ อ่อนโยนและถ่อมตน โดยไม่ซ�้ากันได้มากที่สุดชนะ 

(เตรยีมรางวัลไว้ให้)

ผู้สุภาพอ่อนโยนและถ่อมตน

อุปกรณ ์ 1. กระดาษ A4    2. ปากกา   3. ขนมหรอืรางวัล   4. นกหวดีหรอืกระดิ่ง

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ตรวจสอบและถามความคดิเห็นของผู้เรยีนว่าเขยีนชื่อของใครบ้าง 

2. แต่ละบุคคลมพีฤตกิรรมที่แสดงออกถงึความสุภาพถ่อมตนอย่างไร  

สรุป  ความสุภาพถ่อมตน คอืบุคคลที่มคีวามประพฤตสิุภาพ เรยีบร้อย อ่อนโยน

มีกิริยามารยาทที่ดีงาม มีสัมมาคารวะต่อผู้อื่น บุคคลที่มีความสุภาพอ่อนโยน 

และถ่อมตน มักจะเป็นบุคคลที่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งสร้างความประทับใจ

ให้กับผู้ที่พบเห็น ดังเช่น บุคคลต่าง ๆ ที่เราได้ยกตัวอย่างมานี้ 
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1. ความสภุาพถ่อมตน เป็นคณุลกัษณะหนึง่ทีค่่อย ๆ  หายไปจากคนไทยเราในปัจจบุนั

ทุกวันนี้เราจะเห็นได้ว่า ผู้คนชอบใช้ความรุนแรงมากขึ้น เช่น เด็ก ๆ และเยาวชนกล้า

ที่จะโต้ตอบ วิพากษ์วิจารณ์ หรือต่อปากต่อค�ากับผู้ที่อาวุโสกว่า ด้วยท่าทางที่ดุดัน

และใช้ค�าพูดที่ก้าวร้าว ภาพเช่นนี้เราพบเห็นได้ในวงสนทนาประจ�าวัน การปราศรัยบนเวทีการเมือง หรือจาก

การออกมาเรียกร้องสิทธิเสรีภาพในโรงเรียนหรือในที่ท�างาน หรือจากบทละครโทรทัศน์ที่มีให้ชมในช่องทาง

ต่าง ๆ ซึ่งมักจะมีบทด่าท้อ การโต้เถียง การตบตีท�าร้ายร่างกายกัน การแสดงความไม่พอใจด้วยการท�าลาย

ข้าวของ เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤตกิรรมที่ตรงกันข้ามกับที่คุณค่าของพระวรสารและสิ่งที่พระเยซูเจ้าทรงสอน 

2. ในพันธสัญญาเดมิ โมเสสเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ชื่อว่าเป็นคนสุภาพถ่อมตน ดังที่มเีขยีนไว้ในหนังสอืกันดารวถิี

12:3 ว่า “โมเสสเป็นคนถ่อมตน เขาเป็นคนถ่อมตนมากกว่าใคร ๆ บนแผ่นดนิ” แม้ว่าพระเจ้าจะทรงเลอืกเขา

ให้เป็นผู้น�าชาวอิสราเอลออกมาจากประเทศอียิปต์ แต่เขาก็มิได้ตั้งตนหรือมองว่าตนเองนั้นอยู่เหนือกว่าผู้อื่น 

เขายงัถ่อมตนว่า ตนเองพดูไม่คล่อง ขอพระองค์โปรดส่งผูอ้ืน่ไปแทนเขา แต่พระเจ้าทรงสญัญาว่าจะทรงช่วยเขา

เขาจึงวิงวอนขอพระเจ้าทรงประทานสติปัญญาและพละก�าลังที่จ�าเป็น ในการท�าภารกิจที่พระองค์ทรงมอบ

หมายให้ (เทยีบ อพยพ 4:10-17)

 3. พระเยซเูจ้าทรงเป็นแบบอย่างแก่เรา พระองค์ตรัสว่า “เรามใีจสภุาพ

อ่อนโยนและถ่อมตน” (มัทธิว 11:29) ความสุภาพอ่อนโยนของ

พระองค์ เราพบได้จากเหตกุารณ์เมือ่มผีูก้ระท�าผดิ ชาวยวิได้น�า

หญิงผิดประเวณีมาให้พระเยซูเจ้าตัดสิน พระองค์แสดงออก

ต่อนางด้วยความสุภาพ มไิด้กล่าวประจาน ทรงก้มลงเอานิ้ว

พระหัตถ์ขดีเขยีนที่พื้นดนิ ตรัสว่า “ท่านผู้ใดไม่มบีาป จงเอาหนิ

ทุ่มนางเป็นคนแรกเถดิ” (ยอห์น 8:8) การกระท�าอย่างสุภาพของ

พระองค์ท�าให้บุคคลอื่น ๆ รู้สกึอับอาย ที่ได้แสดงอาการซ�า้เตมิต่อคน

 ที่กระท�าผิด เช่นเดียวกัน ความอ่อนโยนของพระองค์ยังแสดงออกด้วยการเล่า

นทิานเปรยีบเทยีบเรื่องลูกแกะที่หายไป เมื่อเจ้าของแกะพบแกะที่หายไป เขาไม่ได้ทุบตหีรอืลงโทษ แต่อุ้มมันขึ้น

แล้วแบกใส่บ่าพากลับบ้าน เราเห็นความถ่อมตนของพระองค์ต่อพระบดิาเจ้า โดยทรงยอมทรงถ่อมองค์ลงมา

รับสภาพมนุษย์ที่อ่อนแอเหมอืนเรา เว้นแต่บาป เพื่อไถ่เราให้รอดพ้นจากบาป

4. นกับญุหลยุส์ เป็นกษตัรย์ิพระองค์หนึง่ทีเ่ป็นแบบอย่างให้เราในเรือ่งความสภุาพ

ถ่อมตน พระองค์มไิด้ทรงยดึถอืความสขุสบาย แต่กลบัมใีจอ่อนหวานกบับรรดา

คนยากจนและคนยากไร้ทัง้หลาย ทรงสร้างโรงพยาบาลในหลายแห่ง และยังทรง

หาบ้านให้คนตาบอด 300 คนได้อยู่อาศัย ทรงหาที่พักพงิให้พวกโสเภณทีี่กลับตัว

กลบัใจ ในแต่ละวนัจะทรงเลี้ยงอาหารพวกคนจน และทรงดแูลพวกคนโรคเรื้อน

ด้วยใจเมตตา พระองค์ยังทรงแก้ไขกระบวนการความยตุธิรรมใหม่ทัง้หมด และทรง

อนญุาตให้อทุธรณ์ถงึพระองค์ได้ ในฐานะที่ทรงเป็นอศัวนิทีแ่ท้จรงิ ด้วยจติส�านกึ

ด้านศีลธรรมแบบคริสตชน พระองค์ไม่ทรงอนุญาตให้ใช้ภาษาหยาบคาย และ

เป็นทีส่ะดดุในราชส�านกั พระองค์ทรงได้รบัการสถาปนาเป็นนกับญุในปี ค.ศ. 1297

โดยพระสนัตะปาปาโบนฟิาสที่ 8
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5. แบบอย่างของโมเสส พระเยซเูจ้าและนักบญุหลยุส์ เตอืนใจให้เราต้องมคีวามสุภาพถ่อมตนต่อทกุคน โดยใช้

ค�าพูดสุภาพ ไพเราะ อ่อนหวาน ให้เกยีรตผิู้อื่นด้วยความเคารพ ไม่ใช้อ�านาจ หรอือวดตัวหยิ่งผยอง หรอืเมื่อ

มีใครกระท�าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้เราตักเตือนกัน บอกกล่าวกันด้วยความอ่อนโยน ให้ความเห็นอกเห็นใจ 

ให้ก�าลังใจ ไม่ตอกย�้าความผิด ไม่ซ�้าเติม ให้โอกาสปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น เพื่อให้ทุกคนที่ได้พบกับเราจะได้

รับก�าลังใจและรู้สกึประทับใจในความเป็นครสิตชนของเราด้วย 

1. ความสุภาพอ่อนถ่อมตน คือบุคคลที่มีความประพฤติสุภาพ เรียบร้อย อ่อนโยน มีกิริยามารยาทที่ดีงาม 

มสีัมมาคารวะต่อผู้อื่นที่ควรเคารพนับถอื

2. โมเสสเป็นบุคคลหนึ่งที่ได้ชื่อว่าเป็นคนสุภาพถ่อมตน 

3. พระเยซูเจ้าทรงเป็นแบบอย่างให้แก่เรา พระองค์ทรงตรัสว่า “เรามใีจสุภาพอ่อนโยนและถ่อมตน” (มัทธวิ 

11:29) 

4. เราเห็นความสุภาพอ่อนโยนของพระเยซูเจ้า จากการถ่อมองค์ลงมาบังเกดิเป็นมนุษย์ และท่าททีี่พระองค์

ทรงปฏบิัตติ่อผู้อื่น

5. นักบุญหลุยส์ เป็นกษัตรยิ์ผู้มใีจอ่อนหวานกับบรรดาคนยากจน และคนยากไร้

6. เราต้องมคีวามสภุาพถ่อมตนต่อทกุคน โดยการใช้ค�าพดูสภุาพ ไพเราะอ่อนหวาน ให้เกยีรตผิูอ้ืน่ด้วยความ

เคารพ 

7. เมื่อมใีครกระท�าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ให้เราตักเตอืนกันด้วยความอ่อนโยนและความเห็นอกเห็นใจ 

ก. ข้อควรจ�า

ค. การบ้าน ให้ผู้เรยีนขอบคุณผู้ที่มสี่วนช่วยเหลอืผู้เรยีนในแต่ละวัน เช่น 

 1. ขอบคุณคุณครู ที่คอยต้อนรับอยู่ที่หน้าโรงเรยีน

 2. ขอบคุณพี่พนักงาน ที่ช่วยท�าความสะอาดโรงอาหาร

 3. ขอบคุณบรรณารักษ์ ที่ช่วยแนะน�าหนังสอืให้อ่านเสรมิความรู้

ข.กจิกรรมสรุปบทเรยีน  มอืที่อ่อนน้อมถ่อมตน 

ให้แต่ละคนแตะมอืกับเพื่อนและเอ่ยถ้อยค�า “ขอบคุณ” หรอื “ขอโทษ” ต่อกัน ด้วยความสุภาพอ่อนโยน

วธิกีาร  

1. ให้ทุกคนยนืเป็นวงกลม 

2. ผู้สอนเริ่มแตะมอืกับผู้เรยีนที่อยู่ทางขวามอื และเลอืกเอ่ยถ้อยค�า “ขอบคุณ”

หรือ “ขอโทษ” ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ต้องการจะบอก เช่น “ขอบคุณที่ช่วยครู

ยกสมุดการบ้านเพื่อน”

3. จากนั้นผู้เรียนคนที่สองแตะมือกับเพื่อนคนที่สามและเลือกกล่าว  “ขอบคุณ”

หรือ “ขอโทษ” ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกับเพื่อนเช่นเดยีวกัน เช่น “ขอโทษที่ไม่ได้ช่วย

ท�าเวรเมื่อวานนี้”

4. ท�าต่อกันไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน 
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