
สารค�ำสอน หน้า 1



สารค�ำสอน หน้า 19

บทเรียนที่ 4

กล้าหาญในการทำ�ความดี

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกถงึประโยชน์ของความกล้าหาญในการท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้อง

2. แยกแยะได้ว่าสิ่งใดด ีสิ่งใดไม่ดแีละยดึมั่นในการท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้อง

3. กล้าหาญยนืหยัดมั่นคงในการท�ำความดแีละถูกต้องอยู่เสมอ 

ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบว่า เมื่อต้องประสบกับเหตุการณ์เหล่านี้  ผู้เรยีนจะตัดสนิใจท�ำอย่างไร

	 1. เห็นก๊อกน�ำ้ในโรงอาหารปิดไม่สนทิ มนี�ำ้หยดตลอดเวลา

	 2. พบกระเป๋าสตางค์ตกอยู่บรเิวณสนามฟุตบอล

	 3. เพื่อนสนทิของเราคนหนึ่งก�ำลังจะชกต่อยกับเพื่อนต่างห้อง

	 4. เพื่อนท�ำการบ้านไม่เสร็จจงึมาขอลอกการบ้าน

	 5. แม่ชวนไปวัดวันอาทติย์ แต่เพื่อนชวนไปเล่นเกมส์ที่บ้าน

	 6. เห็นคุณยายคนหนึ่งขึ้นรถเมล์คันเดยีวกับเราแต่ไม่มทีี่นั่ง

	 7. เห็นน้องอนุบาลคนหนึ่งก�ำลังนั่งร้องไห้อยู่คนเดยีวที่สนามเด็กเล่น

	 8. วัยรุ่นในซอยชักชวนให้ลองสูบบุหรี่

	 9. เห็นรุ่นพี่ ม.6 ทิ้งขยะไม่ลงถัง

	 10. เพื่อนชอบแซวเวลาสวดก่อนรับประทานอาหาร ...และอื่น ๆ (ผู้สอนเพิ่มเตมิได้)

ต้องตัดสนิใจ

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน 

1. ให้ผู้เรียนยกตัวอย่างประสบการณ์ที่เคยไปช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความกล้าหาญ หรืออาจเป็นเหตุการณ์ที่

ตนเองต้องตัดสนิใจท�ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งด้วยความกล้าหาญ

2. ผู้เรยีนรู้สกึอย่างไรกับเหตุการณ์นี้

3. ผลจากการตัดสนิใจและกระท�ำในเหตุการณ์ครัง้นัน้เป็นอย่างไร

4. หากไม่มใีครช่วยเหลอืจะเป็นอย่างไร

5. หากทุกคนกล้าที่จะท�ำความด ีสังคมจะเป็นอย่างไร 
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สรุป	 เราอาจเคยมีประสบการณ์ที่ต้องตัดสินใจ เลือกกระท�ำสิ่งดีหรือไม่ดี ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง

	 ถกูใจหรอืไม่ถกูใจ หากเราไม่ยดึมัน่ในค�ำสอนหรอืหลกัธรรมทางศาสนา ก็อาจท�ำให้เราเลอืก

	 และตัดสินใจได้ไม่ถูกต้อง แต่หากว่าเราด�ำเนินชีวิตตามค�ำสอนของศาสนา ก็จะช่วยให้เรา

	 มหีลักในการตัดสนิใจท�ำสิ่งที่ดแีละถูกต้องได้

3. ประโยชน์ของคุณธรรมความกล้าหาญ คอืช่วยให้เราเอาชนะอันตราย อุปสรรค และความกลัว ช่วยเราให้

ยนืหยดั ต้านทานความยุง่ยากล�ำบากทีอ่าจจะขัดขวางเราไม่ให้บรรลถุงึเป้าหมายแท้จรงิทีว่างไว้ ความกล้าหาญ

เป็นคุณธรรมที่ท�ำให้คนมใีจสู้และสู้แม้กระทั่งยอมตายในสงคราม ดูคล้ายกับคุณธรรมของทหาร ที่ตัดสนิใจ

อทุศิชวีติเพือ่เหน็แก่ความดทีีย่ิง่ใหญ่ เราคาทอลกิเชือ่ว่าเราคอืทหารหาญของพระเจ้า ทีจ่ะต้องออกสงคราม

แต่ไม่ใช่สงครามสู้รบกับศัตรูของบ้านเมือง แต่เป็นการสู้รบทางจิตวิญญาณ ต่อสู้เพื่อเอาชนะความชั่วร้าย

และสิง่ทีไ่ม่ดต่ีาง ๆ  คอืเราเองต้องอทุศิชวีติของเราเพือ่ความดทีีย่ิ่งใหญ่ น่ันคอืเพือ่พระสริริุง่โรจน์ของพระเจ้า

1. เราอาจเคยได้ยินค�ำพูดที่ว่า “ท�ำดีไปท�ำไม” “ท�ำดีแล้วได้อะไร” หรือบางครั้งเราอาจจะเคยรู้สึกว่าการท�ำ

ความดเีป็นสิ่งที่ตัดสนิใจท�ำได้ยาก แต่จรงิ ๆ แล้วการท�ำความดเีป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก และเพื่อที่จะท�ำสิ่งที่ดแีละ

ถูกต้องได้นัน้ จ�ำเป็นต้องอาศัยคุณธรรม “ความกล้าหาญ”  ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ช่วยเราให้ยนืหยัดมั่นคง เข้มแข็ง

เพยีรทนในการท�ำสิ่งที่ถูกต้อง แม้ว่าจะอยู่ท่ามกลางความยากล�ำบากเพยีงใดก็ตาม

 

2. ความกล้าหาญ เป็นคุณธรรมทางศลีธรรม ที่แสดงความเข้มแข็งเมื่ออยู่ในความ

ยากล�ำบากและความมั่นคงในการท�ำความด ีคุณธรรมประการนี้สร้างความมั่นคง 

เมือ่ต้องเผชญิการผจญและเอาชนะอปุสรรคในการด�ำเนนิชวีติตามศลีธรรม คณุธรรม

ความกล้าหาญ ท�ำให้เรามีความสามารถที่เอาชนะความกลัวแม้กระทั่งความตาย 

สามารถเผชญิกบัการทดลองและการเบยีดเบยีน  ท�ำให้พร้อมทีจ่ะก้าวหน้าไป จนยอม

เสยีสละและถวายชวีติของตนเพื่อความถูกต้อง (ค�ำสอนพระศาสนจักรฯ 1808)

4. ในพระวรสารเล่าเรื่องที่พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นไปยังกรุงเยรูซาเล็ม ไปที่

พระวหิาร กพ็บว่าบรเิวณพระวหิารกลายเป็นตลาด  มพ่ีอค้าขายวัว ขายแกะ

ขายนกพริาบ จงึมทีัง้คน ทัง้สัตว์มากมาย วุ่นวายไปหมด ยังพบคนแลกเงนิ

นัง่อยูท่ีโ่ต๊ะอกีจ�ำนวนมาก คนเหล่านี้กก็�ำลงัค้าขายต่อรองราคา โก่งราคา

ก�ำลังท�ำมาหากินอย่างบ้าเลือดในพระวิหารของพระเจ้า บรรยากาศและ

ความศรัทธา ความสงบเงยีบที่เหมาะส�ำหรับภาวนาไม่มเีลย พระเยซูเจ้า

ทรงเห็นเหตุการณ์ทั้งหมดเหล่านี้ แล้วมิสามารถอดกลั้นไว้ได้ ทรงขับไล่

ทุกคนรวมทัง้สัตว์ออกไปจากพระวหิาร ทรงปัดเงนิกระจายเกลื่อนกลาด 

และทรงคว�่ำโต๊ะของผู้แลกเงิน ทรงประกาศก้องว่า “อย่าท�ำบ้านของ

พระบดิาของเราให้เป็นตลาด” (เทยีบ ยอห์น 2:13-16)
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6. ครสิตชนต้องกล้าเป็นพยานความจรงิของพระเยซูเจ้าเหมอืนนักบุญสเตเฟน กล้าท�ำในสิ่งที่ถูกต้องมากกว่า

สิ่งที่ถูกใจ กล้าท�ำความด ีกล้าปฏเิสธกระแสทางโลกที่ไม่ตรงตามหลังธรรมของศาสนา หรอืแม้ว่าใคร ๆ  เขาจะ

ไม่ท�ำกัน สิ่งที่จะช่วยให้เราตัดสนิใจท�ำสิ่งที่ถูกต้องได้นัน้ คอื ต้องเป็นการกระท�ำที่ด ีมเีจตนาที่ด ีและมผีลลัพธ์

ที่ถูกต้อง เราสามารถเป็นพยานถงึความดแีละความถูกต้องได้ เช่น กล้าเตอืนเพื่อน กล้าที่จะท�ำความด ีกล้าที่

จะช่วยเหลอืเพื่อนหรอืครู หรอืกล้าด�ำเนนิชวีติเป็นครสิตชนที่ด ีกล้าที่จะมสี่วนร่วมในกจิกรรม หรอืงานต่าง ๆ 

ของวัดและพระศาสนจักร เช่น ช่วยพธิบีูชาขอบพระคุณ อ่านบทอ่าน หรอืช่วยเป็นนักขับร้อง เป็นต้น

5. ในสมัยของคริสตชนรุ่นแรก ๆ และในพระศาสนจักรในปัจจุบันนี้

ยังมคีนจ�ำนวนมาก ที่ยอมถูกฆ่าตายเพื่อยนืยันความเชื่อในพระเจ้า เช่น

นักบุญสเตเฟน หนังสือกิจการอัครสาวกเล่าว่า “สเตเฟนเปี่ยมด้วย

พระหรรษทานและพระอานุภาพ ท�ำปาฏหิารยิ์และเครื่องหมายอัศจรรย์

ยิ่งใหญ่ในหมู่ประชาชน” (กจิการ 6:8) ในหมู่ชาวยวิไม่มใีครโต้เถยีงและ

เอาชนะสเตเฟนได้ “เพราะสเตเฟนพดูด้วยปรชีาญาณซึง่มาจากพระจติเจ้า”

(กิจการ 6:10) เขาได้เป็นพยานความจริงของพระเยซูเจ้าที่ผู้เบียดเบียน

ไม่ต้องการฟัง พากันปิดหู และฉุดลากสเตเฟนออกไปทุ่มหินนอกเมือง 

ค�ำพูดสุดท้ายของสเตเฟน เป็นเหมอืนเสยีงสะท้อนจากกัลวารโีอ “ข้าแต่

พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้า โปรดรับวิญญาณของข้าพเจ้าด้วย” (กิจการ

7:59)  ก่อนจะคุกเข่าลงและร้องว่า “ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้าโปรดอย่า

ลงโทษพวกเขาเพราะบาปนี้เลย” (กิจการ 7:60) สเตเฟนได้เป็นพยาน

ถึงพระเยซูเจ้าและอธิษฐานภาวนาเพื่อผู้ทุ่มหินท่านให้ตาย พระศาสนจักรได้ให้เกียรติโดยประกาศเกียรติคุณ

ให้สาธารณะชน ได้รับทราบถึงความกล้าหาญนี้ โดยเรียกพวกเขาว่า “มรณสักขี” นี้คือกระแสเรียกของเรา

คาทอลิกทุกคน คือมีความกล้าหาญที่จะมอบถวายชีวิตของเราเพื่อพระเจ้าและพระศาสนจักร แม้ว่าจะไม่ได้

ถูกฆ่าตามตัวอักษร แต่เราต้องเตรยีมพร้อมที่อุทศิตน เพื่อยนืยันถงึความเชื่อและเอกลักษณ์การเป็นคาทอลกิ

1. “ความกล้าหาญ” เป็นคุณธรรมทางศีลธรรมที่แสดงความเข้มแข็งในความยากล�ำบากและความมั่นคง

ในการท�ำความด ี

2. ประโยชน์ของคุณธรรมความกล้าหาญ  คือ ช่วยให้เราเอาชนะอันตราย อุปสรรค ความกลัว และกล้า

ที่จะท�ำสิ่งที่ดไีด้

3. พระเยซูเจ้าเป็นแบบอย่างให้เราเห็นว่าเราต้องกล้าเตอืนคนที่ท�ำสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 

4. นักบุญสเตเฟน มคีวามกล้าหาญที่จะมอบถวายชวีติของตนเพื่อพระเจ้า ไม่กลัวแม้กระทั่งความตาย 

5. เราต้องกล้าท�ำในสิ่งที่ถูกต้องมากกว่าสิ่งที่ถูกใจ กล้าท�ำความด ีกล้าปฏเิสธกระแสทางโลกที่ไม่ตรงตาม

หลักธรรมของศาสนาคาทอลกิของเรา  

6. เราสามารถเป็นพยานถงึความดแีละความถูกต้องได้ เช่น กล้าเตอืนเพื่อนเมื่อเขาท�ำสิ่งที่ผดิ กล้าที่จะท�ำ

ความด ีเป็นต้นในการช่วยเหลอืงานต่าง ๆ ของวัดและพระศาสนจักร 

ก. ข้อควรจ�ำ
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   *** หรอืร้องเพลง “ความกล้าหาญ”  เพลงประกอบการสอนคุณธรรม อัลบัม้ เด็กดี

         https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1914-dekdee

เพลงความกล้าหาญ

ด้วยใจภักดิ์ เราจงึมคีวามกล้าหาญ ด้วยใจรัก เรามั่นคงได้

เราไม่ท้อถอยและกังวล..ใดใด เพราะว่าเรา อยู่ด้วยความหวัง

ค. การบ้าน  

	 ให้ผู้เรยีนไปท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่ได้เขยีนในใบงาน ที่โรงเรยีน/ที่บ้าน/ที่วัด

	 และบันทกึความรู้สกึที่ได้ท�ำสิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้แล้วน�ำกลับมาส่ง 

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  

	 ให้ผู้เรยีนเขยีนสิ่งที่ตนเองสามารถช่วยเหลอืหรอืกระท�ำได้ที่โรงเรยีน/ที่บ้าน/ที่วัด 

สิ่งที่ฉนัสามารถทำ�ได้

ที่โรงเรียน ที่บ้าน และที่วัด
ความรู้สึก

ตัวอย่าง เก็บขยะทีอ่ยู่บนทางเดินในโรงเรียน
ตอนแรกก็เขิน ๆ แต่พอได้ทำ�แล้วก็มัน่ใจขึ้น

แล้วก็ได้ชวนเพือ่นในกลุ่มทำ�ด้วยกัน

ช่วยปิดหน้าต่าง ปิดพัดลมในวัด

ช่วยพ่อแม่่กวาดบ้านและถูบ้าน

ช่วยห้ามเพือ่นที่กำ�ลังทะเลาะให้คืนดีกัน
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