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เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้ เข้าใจและอธบิายได้ว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็นความจรงิของชวีติครสิตชน

2. รักความจรงิและค�าสอนของพระเยซูเจ้า 

3. ปฏบิัตตินตามความจรงิและกล้าเป็นพยานถงึความจรงิอย่างกล้าหาญ

บทเรียนที่ 2

รักความจริง

วธิกีาร

1. แบ่งผู้เรยีนออกเป็น 2 กลุ่มเท่า ๆ กัน และตัง้ชื่อ “กลุ่มแสงสว่าง” กับ “กลุ่มความจรงิ”

2. ผู้สอนให้ผู้เรียน “ปรบมือ 2 ครั้ง” พร้อมกัน หากข้อความที่ผู้สอนกล่าวออกมานั้นถูกต้องเป็นความจริง

แต่หากข้อความนัน้ไม่ถูกต้องหรอืไม่เป็นความจรงิ ให้ผู้เรยีน “ยกแขนไขว้กัน” เป็นเครื่องหมาย X และพูดว่า

“No No”

3. ผู้เรยีนคนใดตอบผดิ จะต้องออกจากกลุ่ม ไม่มสีทิธิ์ตอบในข้อต่อไป

4. สิ้นสุดทุกข้อความแล้ว กลุ่มใดเหลือสมาชิกมากกว่าเป็นผู้ชนะ (ปรบมือให้กลุ่มที่ชนะหรืออาจมีรางวัล

มอบให้)

5. ข้อความใดที่ไม่ถูกต้อง ให้ผู้สอนเฉลยค�าตอบเพื่อให้ผู้เรยีนจดจ�าในสิ่งที่ถูกต้องด้วย

ตัวอย่างข้อความ - พระเจ้าสร้างโลก 6 วัน (ปรบมอื)

   - มนุษย์คนแรกมชีื่อว่า อาดัม (ปรบมอื)

   - มนุษย์ท�าบาปจงึต้องออกจากสวนเอเดน (ปรบมอื)

   - อับราฮัมมบีุตรชื่อ โยเซฟ (X-No No) * เฉลยค�าตอบ  ยาโคบ

   - โมเสสรับพระบัญญัตทิี่บนภูเขาซนีาย (ปรบมอื)

   - โนอาห์สร้างรูปโคทองค�า (X-No No) * เฉลยค�าตอบ  ชาวอสิราเอล

    - พระเยซูเจ้าบังเกดิที่เมอืงเบธเลเฮม (ปรบมอื)

   - พระเยซูเจ้าทรงรับพธิลี้างที่แม่น�ำ้จอร์แดน (ปรบมอื)

    - ปีศาจ ให้พระเยซูเจ้าเสกขนมปังให้เป็นก้อนหนิ (X-No No) 

      * เฉลยค�าตอบ เสกก้อนหนิให้เป็นขนมปัง

เกม “จรงิ หรอื ไม่จรงิ”
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 - เปโตรขายพระเยซูเจ้าด้วยเงนิ 30 เหรยีญ (X-No No) * เฉลยค�าตอบ  ยูดาส

  - พระเยซูเจ้าสิ้นพระชนม์ด้วยการถูกตรงึบนไม้กางเขน (ปรบมอื)

  - พระเยซูเจ้าทรงกลับคนืชพีในวันที่ 3 หลังจากสิ้นพระชนม์ (ปรบมอื)

 - (ผู้สอนเพิ่มเตมิค�าถามตามความเหมาะสม)

   *** หรอืให้ผู้เรยีนดูคลปิ ชัวร์ก่อนแชร์  https://www.youtube.com/@SureAndShare/videos

วเิคราะห์  ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. รู้สกึอย่างไรเมื่อได้แสดงท่าทปีรบมอื/ไขว้แขน และตอบได้ถูกต้อง (ดใีจ,ภูมใิจ,มั่นใจ ฯลฯ)

2. รู้สกึอย่างไรเมื่อตอบผดิแล้วต้องออกจากกลุ่ม (เสยีใจ, เสยีดาย, อายเพื่อน, อยากได้รับโอกาสอกี ฯลฯ)

3. รู้ได้อย่างไรว่าข้อความนัน้ถูกต้องและเป็นความจรงิ (มบีันทกึไว้ในพระคัมภรี์, เรยีนค�าสอน ฯลฯ)

สรุป  ความจรงิ คอืเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ที่มกีารพสิูจน์ตรวจสอบว่าถูกต้องเป็นจรงิ หรอืเป็นสิ่งที่มอียู่จรงิ

หรอืยนืยันได้ว่าเป็นความจรงิ ตัวอย่างเช่น พระเยซูเจ้าทรงบังเกดิเป็นมนุษย์ ทรงกลับคนืพระชนมชพีจรงิ ๆ 

ตามค�าบอกเล่าในพระคัมภรี์ว่า พระคูหาว่างเปล่า และมพียานเห็นการประจักษ์มาของพระองค์

1. มนุษย์มีธรรมชาติของความอยากรู้อยากเห็น ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงพยายามเสาะ

แสวงหาความรู้ความจรงิต่าง ๆ  อยู่เสมอ เมื่อพบเห็นสิ่งใดหรอืเกดิความสงสัยขึ้นมา

ก็พยายามศึกษาหาความรู้ความจริงในสิ่งนั้น วิธีหาความรู้ความจริงมีอยู่หลายวิธี

ด้วยกัน บางครัง้มนุษย์ก็แสวงหาและพบความจรงิที่ไม่ถูกต้อง ท�าให้เกดิความคดิหรอืแนวทางการด�าเนนิชวีติ

ที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเราเองก็อาจมคี�าถามเกี่ยวกับชวีติของเราว่า ฉันคอืใคร เกดิมาท�าไม ตายแล้วไปไหน เป้าหมาย

ของชวีติคอือะไร ส�าหรับครสิตชนแล้วเราเชื่อว่าพระเจ้าสร้างเราขึ้นมา และให้หัวใจของเรามคีวามโหยหาและ

ปรารถนาที่จะรู้จักพระเจ้า แต่ผลของบาปที่มนุษย์กระท�า ท�าให้บางครั้งความปรารถนาของเราเป็นความ

เข้าใจผิด กลายเป็นความปรารถนาที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้น เราต้องอาศัยความช่วยเหลือจากพระเจ้าเพื่อช่วยเรา 

ให้เรารู้ว่าสิ่งใดคอืความจรงิแท้  

2. ในพันธสัญญาเดมิยนืยันว่าพระเจ้าทรงเป็นบ่อเกดิความจรงิ

ทุกประการ พระวาจาของพระองค์เป็นความจรงิ ธรรมบัญญัติ

ของพระองค์กเ็ป็นความจรงิประชากรของพระองค์จงึได้รบัเรยีก
ให้มาด�าเนินชีวิตในความจริง ความจริงของพระเจ้าปรากฏชัดเจนอย่างสมบูรณ์

ในพระเยซูครสิตเจ้า พระองค์ทรงเปี่ยมด้วยพระหรรษทานและความจรงิ ทรงเป็น

“แสงสว่างส่องโลก” (ยอห์น 8:12) พระองค์ทรงเป็นความจรงิ ทกุคนทีเ่ชือ่ในพระองค์ 

ไม่อยู่ในความมดื (ค�าสอนพระศาสนจักรฯ 2465)

3. พระเยซูเจ้าจงึทรงเป็นความจรงิแท้ส�าหรับเรา ทรงเปิดเผยกับเราว่าพระองค์ทรงเป็น “หนทาง ความจรงิ

และชวีติ” (ยอห์น 14:6) ค�าสอนของพระเยซเูจ้าจงึเป็นความจรงิแท้แน่นอนส�าหรบัเรา และค�าสอนของพระองค์

ไม่เหมอืนค�าสอนหรอืค่านยิมของโลก คณุธรรมความดทีีพ่ระองค์ทรงสอน แสดงให้เห็นจรงิในชวีติของพระองค์

เราต้องยอมรบัว่าพระเยซูเจ้าทรงเป็น “หนทาง ความจรงิ และชวีติ”             



สารค�าสอน หน้า 11

“ยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นหนทาง” โดยการด�าเนินชีวิตตามที่พระองค์ทรงสอน คือ การแสดงความรัก

 ความสุภาพถ่อมตน การรับใช้ การเสยีสละต่อผู้อื่น

“ยอมรบัว่าพระองค์ทรงเป็นความจรงิ”  โดยการเรยีนรูแ้ละปฏบิตัติามสิง่ทีพ่ระองค์ทรงสัง่สอนในพระคมัภร์ี

และในค�าสอนของพระศาสนจักร 

“ยอมรับว่าพระองค์ทรงเป็นชีวิต” โดยการมีส่วนร่วมในชีวิตของพระองค์ ผ่านการมสี่วนร่วมอย่างกระตอื

รอืร้นในพธิบีูขาขอบพระคุณและการรับศลีมหาสนทิ และการด้วยการภาวนาต่อพระองค์อย่างสม�่าเสมอ

4. พระวรสารนักบุญมาระโกเล่าให้เราฟังถงึชวีติของนักบุญยอห์น

บปัตสิต์ ท่านเป็นพยานถงึความจรงิและความถกูต้อง ด้วยการต�าหนิ

กษัตริย์เฮโรดที่กระท�าผิดศีลธรรม (น�าภรรยาของน้องชายมาเป็น

ภรรยาของตน) ท่านจึงต้องจ่ายค่าความซื่อสัตย์ต่อความจริงด้วย

ชวีติของตน ท่านเป็นแบบอย่างให้เรากล้าทีจ่ะเป็นพยานถงึความจรงิ

และความถูกต้อง มิใช่โอนอ่อนตามกระแสและค่านิยมของโลก

ทีอ่าจจะไม่ถกูต้องตามค�าสอนของพระเยซเูจ้า (เทยีบ มก. 6:17-29)

5. ศิษย์ของพระเยซูเจ้าจะต้องรักความจริง ต้องแสวงหาความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า เพื่อรักพระองค์ให้มากขึ้น

และความจรงิจะท�าให้เราเป็นอสิระ บันดาลให้ศักดิ์สทิธิ์ การด�าเนนิชวีติตามความจรงิ สามารถท�าได้หลายทาง

เช่น พูดแต่ความจริง กล้ายอมรับความจริงในชีวิตตนเอง เพราะบุคคลที่ไม่ซื่อตรง พูดความเท็จ ผู้นั้นคือบุตร

แห่งปีศาจ (เทยีบ ยอห์น 8:44) ทุกวัน ให้เราส�ารวจจติใจว่าเราก�าลังตกเป็นทาสของการของพูดเท็จ ใส่ร้ายผู้อื่น

หรอืไม่ หากใช่ให้เราพยายามปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ดขีึ้น

1. พระเจ้าทรงเป็นบ่อเกดิของความจรงิทุกประการ พระวาจาและธรรมบัญญัตขิองพระองค์ก็เป็นความจรงิ 

2. ประชากรของพระองค์จึงได้รับเรียกมาให้ด�าเนินชีวิตในความจริง ความจริงของพระเจ้าปรากฏชัดเจน

อย่างสมบูรณ์ในพระเยซูครสิตเจ้า 

3. พระเยซูเจ้าทรงเปี่ยมด้วยพระหรรษทานและความจรงิทรงเป็น “แสงสว่างส่องโลก” (ยอห์น 8:12)

4. ค�าสอนของพระเยซูเจ้าจึงเป็นความจริงแท้แน่นอนส�าหรับเรา คุณธรรมความดีที่พระองค์ทรงสอน 

แสดงให้เห็นจรงิในชวีติของพระองค์ 

5. นักบุญยอห์น บัปตสิต์ เป็นพยานถงึความจรงิและความถูกต้อง แม้ต้องจ่ายค่าความซื่อสัตย์ต่อความจรงิ

ด้วยชวีติของตน ท่านเป็นแบบอย่างให้เรากล้าที่จะเป็นพยานถงึความจรงิและความถูกต้อง 

6. ศษิย์ของพระเยซูเจ้า จะต้องรักความจรงิ ต้องแสวงหาความรู้เกี่ยวกับพระเจ้า เพื่อรักพระองค์ให้มากขึ้น 

และด�าเนนิชวีติตามความจรงิอยู่เสมอ

ก. ข้อควรจ�า
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ร้องเพลง “หนทาง ความจรงิ และชวีติ”

        https://youtu.be/TM_foX6E7Cg?t=1001 

เพลง หนทาง ความจรงิ และชวีติ (อ.ประจงกจิ)

1. พระเยซูตรัส เราคอืหนทาง แผ่กว้าง และสร่างเภทภัย

เป็นทางแห่งจติใจ น�าเราไป สู่สวรรค์

 2. พระองค์ด�ารัส เราคอืความจรงิ เป็นที่พักพงิ ให้ความจรงิอันมแิปรผัน

คราใดวุ่นวายในชวีัน ค�าตอบนัน้ หาได้ในพระองค์

 3. พระองค์ด�ารัส เราคอืชวีติ คนใดใกล้ชดิ ท�ากจิตามพระประสงค์

คนใดสนทิแนบชดิพระองค์ แม้ชพีวายลง ก็คงกลับฟื้นคนืมา

4. หนทาง ความจรงิ และชวีติ คอืองค์พระครสิต์ ผู้อุทศิชวีา

เป็นทางแห่งวญิญาณ์ มุ่งสู่เคหา บดิานริันดร์

 5. หนทาง ความจรงิ และชวีติ คอืองค์พระครสิต์ ผู้อุทศิชวีัน

เป็นทางที่ประกัน ชวีตินริันดร์ จะเป็นรางวัลของเรา

หนทาง ความจรงิ และชวีติ หนทาง ความจรงิ และชวีติ

*** หรอืเพลง “ความจรงิ”  เพลงประกอบการสอนคุณธรรม อัลบัม้ เด็กดี

      https://www.kamsondeedee.com/main/action-songs/1914-dekdee
 

 เพลง ความจรงิ

  ความจรงิอยู่ที่ไหนเอย แท้จรงิอยู่ในเรา ไม่ต้องหาที่ไหนเลย แต่ว่าอยู่ในเรา

  ยกระดับจติใจเรา ก็จะช่วยเราได้  อย่ามัวแต่รรีอเลย รบีหาความจรงิเถดิ

   ค. การบ้าน

  1. กล้าพูดและยนืยันในสิ่งที่ถูกต้อง ไม่พูดโกหก

   2. กล้าตักเตอืน เมื่อมใีครกระท�าผดิหรอืไม่พูดความจรงิ
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