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บทเรียนที่ 13

มีใจกตัญญู

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และอธบิายความหมายของค�าว่ากตัญญูได้

2. มใีจกตัญญูและเห็นคุณค่าของความกตัญญู

3. แสดงความกตัญญูต่อผู้มพีระคุณ 

ให้ผู้เรยีนดูคลปิวดิโีอ ส�าหรับคุณ “ความกตัญญู” มคี่าเท่ากับอะไร
https://www.youtube.com/watch?v=ZTZaQTbpNiM 

ส�าหรับคุณ “ความกตัญญู” มคี่าเท่ากับอะไร

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

1. ผู้เรยีนเห็นอะไรจากคลปิวดิโีอบ้าง (เรื่องราวเป็นอย่างไร ให้ผู้เรยีนช่วยกันตอบ)

2. ผู้เรยีนมคีวามรู้สกึอย่างไร (ประทับใจ/ซึ้งใจ/ดใีจ ฯลฯ)

3. ผู้เรยีนประทับใจ ชอบและไม่ชอบตอนใด 

4. ผู้เรยีนอยากจะเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องใด

5. ข้อคดิที่ผู้เรยีนได้รับจากการดูคลปิวดิโีอเรื่องนี้

สรุป เราได้เห็นความกตัญญูของเด็กสาวคนนี้ที่มตี่อบดิาของตน แม้จะพกิารแต่ก็ไม่ย่อท้อ

ต่อความยากล�าบาก เพื่อที่จะหาเงนิมาซื้ออาหารและซื้อยาให้กับบดิา ซึ่งก�าลังป่วยอยู่

นอกจากนี้เรายังได้เห็นความเมตตาใจดีของผู้เข้าแข่งขันทุกคน ที่ไม่มีใคร

วิ่งเข้าเส้นชัยไปก่อน ทุกคนรอเพื่อให้เด็กคนนี้ได้เข้าเส้นชัยเป็นที่หนึ่ง

เพื่อเธอจะได้รับรางวัลดังที่หวังไว้ เป็นความเมตตาในจติใจของมนุษย์

ที่งดงามเหนอืกว่าชัยชนะ

***หรอือาจใช้คลปิวดิโีอ ซพีีสานฝัน ปันโอกาส ของ CPG 

"ความกตัญญู"     

https://www.youtube.com/watch?v=yeNFSAbfK-E
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2. ส�าหรับคริสตชน ความกตัญญูคือความรู้คุณต่อพระเจ้า สิ่งสร้างและผู้มีพระคุณ และตระหนักในความดี

ที่ผู้อื่นมอบให้ตน พร้อมตอบแทนคุณในทุกโอกาส โดยการนบนอบ เคารพ เชื่อฟัง ให้เกยีรต ิส่วนความกตัญญู

ในความหมายของคนทั่วไป คือการตอบแทนพระคุณผู้มีพระคุณต่อตนเท่านั้น เช่น ยอมรับพ่อแม่ว่ามีพระคุณ

เพราะเลี้ยงดูมา ยอมรับครูว่ามีพระคุณเพราะสั่งสอนให้ความรู้ ยอมรับว่าญาติมีพระคุณเพราะเคยให้ข้าว

ให้ขนม เป็นต้น

1. ความกตัญญู เป็นคุณธรรมที่อยู่ในจติใจ

ของคนไทยมาอย่างยาวนาน แต่เมื่อยุค

สมยัและค่านยิมในการใช้ชวีติของผู้คน

เริ่มเปลี่ยนแปลงไป มกีารให้ความส�าคัญกับวัตถุสิ่งของมากกว่า

ความส�าคญัของบคุคล ท�าให้วฒันธรรมของความกตัญญ ูซึง่เป็น

รากฐานของสังคมไทยเริ่มถูกลดความส�าคัญลงด้วย คนรุ่นใหม่

บางคนเริม่มคีวามเหน็ว่า ความกตญัญเูป็นภาระของชวีติ ซึง่เราพบว่า

ผู้สูงอายุที่ถูกละเลยจากคนในครอบครัว มีปัญหาความรุนแรงด้านจิตใจ 

และถูกลูกหลานทอดทิ้ง ซึ่งข้อมูลสถติจิากศูนย์ช่วยเหลอืสังคม ปี ค.ศ. 2018 ระบุว่ามผีู้สูงอายุสูญหาย เร่ร่อน

เพิ่มขึ้นเป็น 10 เท่าในรอบ 3 ปี และถูกท�าร้ายเพื่อเอาประโยชน์โดยคนในครอบครัวเพิ่มขึ้น 1,000 เท่า ในรอบ 

10 ปี ที่ผ่านมา ดังนัน้เรื่องความกตัญญูจงึเป็นคุณธรรมที่ส�าคัญ ที่เราจะต้องปลูกฝังไว้ในจติใจของเรา

4. เราคริสตชนจึงควรขอบพระคุณพระเจ้า ภาวนาถึงพระองค์ทุกวัน และตระหนักว่าเราได้รับพระพรจาก

พระเจ้ามากมาย ทุกสิ่งในชวีติที่เรามแีละทุกอย่างที่เราเป็น ล้วนแต่เป็นของประทานจากพระเจ้าทัง้สิ้น ดังนัน้

เราจึงขอบคุณพระเจ้าส�าหรับความรักอันยิ่งใหญ่สุดพรรณนาของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเรามองดู

กางเขนของพระเยซเูจ้า เราเหน็ถงึความรกัอนัหาทีส่ดุมไิด้ของพระเจ้าทีม่ต่ีอเราแต่ละคน เราไม่สามารถท�าอะไร

ให้ส�าเร็จได้เลยโดยล�าพัง ดังพระวาจาที่ว่า “เพราะถ้าไม่มีเรา ท่านก็ท�าอะไรไม่ได้เลย” (ยอห์น 15:5) ดังนั้น

จงขอบพระคุณพระเจ้าเสมอ ตามธรรมเนยีมปฏบิัตขิองครสิตชน เราขอบพระคุณพระเจ้าส�าหรับผู้ที่จัดเตรยีม

อาหารส�าหรับเรา ด้วยการสวดภาวนาก่อนและหลังอาหาร เรายังขอบพระคุณพระเจ้าพร้อม ๆ กันก่อนนอน

ในครอบครัวในแต่ละวันด้วย 

3. มีเรื่องราวความกตัญญูในพระคัมภีร์เล่าว่า ขณะที่พระเยซูเจ้าเสด็จไปยัง

กรงุเยรซูาเลม็นัน้ พระองค์เสด็จผ่านแคว้นสะมาเรยีและกาลลิ ี เมือ่เสดจ็เข้าไป

ในหมูบ้่านแห่งหนึง่ คนโรคเรื้อนสบิคนเข้ามาเฝ้าพระองค์ ยนือยูห่่าง ๆ  ร้องตะโกน

ว่า “พระเยซ ูพระอาจารย์ โปรดสงสารพวกเราเถดิ” พระองค์ทอดพระเนตรเห็น

จงึตรัสกบัเขาว่า “จงไปแสดงตนแก่บรรดาสมณะเถดิ” ขณะทีเ่ขาก�าลังไป เขาก็

หายจากโรค คนหนึง่ในสบิคนนี้เมือ่พบว่าตนหายจากโรคแล้ว ก็กลบัมาพลางร้อง

ตะโกนสรรเสรญิพระเจ้า ซบหน้าลงแทบพระบาทขอบพระคณุพระองค์ เขาผูน้ี้

เป็นชาวสะมาเรยี พระเยซเูจ้าจงึตรสัว่า “ทัง้สบิคนหายจากโรคมใิช่หรอื อกีเก้าคน

อยู่ทีใ่ด ไม่มใีครกลับมาถวายพระเกยีรตแิด่พระเจ้า นอกจากคนต่างชาตคินนี้หรอื”

แล้วพระองค์ตรัสกับเขาว่า “จงลุกขึ้น ไปเถิด ความเชื่อของท่าน ท�าให้ท่าน

รอดพ้นแล้ว” (ลูกา 17:17-19) เรื่องนี้สอนเราให้รู้จักกตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้า

และต่อทุกคนที่มบีุญคุณต่อเรา 
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน

  1. พูดคุยกับผู้เรยีน ถงึผู้มพีระคุณในชวีติแต่ละคน และให้ผู้เรยีนยกตัวอย่างบุคคล ที่เป็นผู้มพีระคุณของเขา  

     และคดิว่าจะตอบแทนบุคคลที่มพีระคุณท่านนัน้ได้อย่างไรบ้าง

  2. พาผู้เรยีนไปขอบคุณบุคคลที่มสี่วนช่วยเหลอืผู้เรยีน ไม่ว่าจะในโรงเรยีนและในชุมชม เช่น พนักงานท�าความ

     สะอาด หรอืเจ้าหน้ารักษาความปลอดภัย

5. เราแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ปู่ย่าตายายที่ได้เลี้ยงดูเรา ด้วยการช่วยเหลอืท่าน ไม่ท�าให้ท่านเสยีใจ ดูแล

เมื่อท่านป่วยไข้หรือเมื่อท่านเข้าสู่วัยชรา และควรกตัญญูต่อผู้ที่ท�าสิ่งที่ดีให้กับเราด้วย เช่น เจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัยในโรงเรยีน ผูท้ี่ด่แูลความสะอาดในโรงเรยีนและชมุชน เจ้าหน้าทีจ่ราจรและคนอืน่ ๆ อกีมากมาย

ให้เราหาโอกาสไปขอบคุณพวกท่านเหล่านี้ด้วยใจกตัญญูด้วย

1. ความกตัญญู คอืความรู้คุณต่อพระเจ้า สิ่งสร้างและผู้มพีระคุณ และตระหนักในความดทีี่ผู้อื่นมอบให้กับเรา 

2. เราต้องพร้อมตอบแทนคุณผู้มพีระคุณในทุกโอกาส โดยการนบนอบ เคารพ เชื่อฟัง และให้เกยีรตแิก่ท่าน 

3. พระเยซูเจ้าสอนเราในเรื่องของคนโรคเรื้อนสิบคน เพื่อให้เรากตัญญูรู้คุณต่อพระเจ้าและต่อทุกคนที่มี

พระคุณต่อเรา 

4. ครสิตชนต้องขอบพระคุณพระเจ้า ภาวนาถงึพระเจ้าทุกวันเพราะเราได้รับพระพรจากพระเจ้ามากมาย 

5. เราสามารถแสดงความกตัญญูต่อพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ด้วยการช่วยเหลอืท่าน ไม่ท�าให้ท่านเสยีใจ ดูแลเมื่อท่าน

ป่วยไข้หรอืเมื่อท่านเข้าสู่วัยชรา และเราควรกตัญญูต่อผู้ที่ท�าสิ่งที่ดใีห้กับเราด้วย 

ก. ข้อควรจ�า

ค. การบ้าน 

 ให้ผู้เรยีนการเขยีนบันทกึว่า ตลอด 1 สัปดาห์ ผู้เรยีนได้ขอบคุณใครบ้างและในเรื่องอะไร
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