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บทเรียนที่ 12

มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกความหมายของความเมตตากรุณาได้

2. มใีจเมตตากรุณาตามค�าสอนของพระเยซูเจ้า 

3. เป็นผู้มใีจเมตตากรุณาและแสดงความเมตตากรุณาต่อผู้อื่น 

วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน

 1. เห็นอะไร

 2. รู้สกึอย่างไร

 3. ชอบหรอืไม่ชอบอะไร

 4. อยากเป็นอะไรหรอืใครในภาพนี้

 5. บุคคลในภาพมชีวีติเป็นอย่างไรและต้องการความช่วยเหลอือย่างไร

ผู้สอนเตรยีมภาพภาพเด็ก ๆ ที่ยากจนต้องการความช่วยเหลอื มาให้ผู้เรยีนได้ดูและ

สนทนากับผู้เรยีนด้วยค�าถามเหล่านี้  ภาพการท�ากจิกรรม หน้า 52

สรปุ ในสงัคมมบีรรดาคนยากจนและคนทีม่คีวามยากล�าบากในชวีติอยูม่ากมาย เช่น คนทีข่าดแคลนอาหาร

เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย คนที่ขาดโอกาสทางการศึกษา และคนเจ็บป่วย พวกเขาต่างต้องดิ้นรน และก�าลังรอ

ความช่วยเหลอืเพื่อให้สามารถมชีวีติอยู่ได้ในแต่ละวัน
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1. เมตตากรุณา หมายถงึ การกระท�าเพื่อต้องการช่วยให้ผู้อื่นมคีวามสุข ให้พ้นจาก

ความทุกข์ โดยการแสดงความมีน�้าใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผล

ตอบแทน ซึง่เราเหน็ได้ชดัจากกลุม่องค์กรการกุศลหรอืองค์กรทางศาสนา ทีไ่ด้ออกไป

ช่วยเหลอืผู้อื่นเวลามภีัยพบิัต ิหรอืผู้ที่ประสบกับความทุกข์ยากล�าบากต่าง ๆ ทัง้ทางด้านร่างกายและจติใจ 

2. พระเยซูเจ้าสอนเราให้รู้จักพระเจ้าผู้เป็นพระบดิาผู้เมตตา (เทยีบ ลูกา 15:20) และ

สอนเราว่า “จงเป็นผู้เมตตากรุณาดังที่พระบดิาของท่านทรงพระเมตตากรุณาเถดิ”

(ลูกา 6:36)  

3. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราให้เห็นพระเมตตากรุณาของพระบดิาเจ้า ผ่านทาง

การรกัษาคนโรคเรื้อนคนหนึง่ เมือ่พระองค์ทรงเหน็เขา “พระเยซูเจ้าทรงสงสาร

ตื้นตันพระทัย จึงทรงยื่นพระหัตถ์สัมผัสเขา ตรัสว่า “เราพอใจ จงหายเถิด” 

(มาระโก 1:41) การพบปะของพระองค์กับคนเจ็บป่วยและคนบาป เต็มเปี่ยม

ไปด้วยพระเมตตากรุณา พระองค์ทรงช่วยหญงิตกโลหติให้เป็นอสิระจากการ

ถูกหนิทุ่ม ด้วยท่าทแีห่งความเมตตา(ยอห์น 8:3-11) พระองค์ยังทรงเมตตาต่อ

เด็ก ๆ ที่ปรารถนาจะเข้ามาหาพระองค์ (มัทธวิ 19:14) พระองค์ร่วมทุกข์กับคน

ที่มีความทุกข์ เข้าถึงความรู้สึกและความต้องการของผู้อื่นเสมอ (ยอห์น 11:33)

ทุกเหตุการณ์แสดงให้เราเห็นถงึพระเมตตากรุณาของพระเจ้าต่อเรามนุษย์อย่างชัดเจน

4. เรายงัเห็นเมลด็พนัธ์ุแห่งความเมตตาของพระเยซเูจ้า ทีไ่ด้งอกเงยขึ้นในดวงใจของนักบญุเทเรซาแห่งกัลกัตตา

ในช่วงที่ท่านเป็นนักบวชและเป็นธรรมทูตในประเทศอนิเดยี ท่านเริ่มงานแห่งความเมตตาโดยการสอนนักเรยีน

ระดบัมธัยมศกึษาในกลักตัตา ต่อมาท่านได้ยนิเสยีงเรยีกพเิศษของพระเจ้า ท่านไม่สามารถอยูน่ิง่เฉยได้ เมือ่ท่าน

เห็นคนนอนตายอยู่ตามถนนอย่างน่าสงสาร ท่านขออนุญาตออกจากอาราม และออกไปช่วยเหลอืคนเหล่านัน้

ในปี ค.ศ. 1948 พระสันตะปาปาปีโอที่ 12 อนุญาตให้ท่านตดิตามกระแสเรยีกพเิศษนี้ ท่านได้ถอดชุดซสิเตอร์

และสวมส่าหรีสีขาวของสตรีที่ยากจน ท่านเริ่มรวบรวมคนยากจนตามท้องถนน และก่อตั้ง “บ้านส�าหรับดูแล

ผู้ใกล้จะสิ้นใจ (Home for the Dying) ในกลักตัตา แต่ต้องประสบปัญหาการต่อต้านจากชาวฮนิดูมากมาย

     อย่างไรก็ตามท่านก็ฝ่าฝันมาได้ ต่อมามผีู้ใจบุญบรจิาคบ้านเพื่อการกุศล คุณแม่เทเรซาจงึเปิดบ้านรับเลี้ยง

เด็กก�าพร้าชื่อว่า “บ้านเด็กหทัยนิรมล” (Children’s Home of the Immaculate Heart) ท่านได้ตั้งคณะธรรมทูต

แห่งเมตตาธรรม (Missionaries of Charity) พระเจ้าได้ทรงช่วยและผู้ใจบุญก็ยื่นมอืช่วยเหลอืคณะของท่านด้วย

ท่านเป็นคนศกัดิส์ทิธิ ์ ท่านเป็นผูใ้จบญุ ท่านมคีวามรกัมากมายและเป็นแบบฉบบัของสตรผีูอ้ทุศิตนเพือ่ผูย้ากไร้

คอืให้ความรัก ความสุขในชวีติแก่ผู้ยากจนและยากไร้ เป็นนักบุญที่ยังมชีวีติอยู่ จากตัวอย่างชวีติของท่านนี้เอง

ท�าให้เกดิกจิการงานเมตตาธรรมแพร่ขยายไปทั่วโลก 
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5. พระเยซูเจ้าทรงเรยีกร้องเราแต่ละคน ให้ท�าอย่างชาวสะมาเรยีที่มใีจเมตตาต่อผู้อื่น แม้กระทัง้ผู้ที่เป็นศัตรู

“ท่านจงไปและท�าเช่นเดยีวกันเถดิ” (ลูกา 10:37) นี่เป็นค�าสอนของพระองค์ที่ปรารถนาให้เรามใีจเมตตากรุณา

ต่อกัน ด้วยการเปิดดวงตาที่จะมองเห็นเพื่อนพี่น้องที่ก�าลังตกอยู่ในความทุกข์ยากล�าบาก ให้เราเปิดหู เปิดตา 

เปิดใจของเรา เพื่อที่จะได้ยินเสียงของผู้ที่ก�าลังต้องการความช่วยเหลือ และยอมให้หัวใจของเราเต้นเพื่อผู้อื่น

ด้วยและแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น 

1. เมตตากรุณา หมายถงึ การกระท�าเพื่อต้องการช่วยให้ผู้อื่นมคีวามสุข ให้พ้นจากความทุกข์ โดยการแสดง

ความมนี�า้ใจเอื้ออาทรต่อผู้อื่นด้วยความเต็มใจ ไม่หวังผลตอบแทน 

2. พระเยซูเจ้าสอนเราให้รู้จักพระเจ้าผู้เป็นพระบิดาผู้เมตตา(เทียบ ลูกา 15:20)  และสอนเราว่า“จงเป็นผู้

เมตตากรุณาดังที่พระบดิาของท่านทรงพระเมตตากรุณาเถดิ” (ลูกา 6:36)  

3. พระเยซเูจ้าทรงสอนให้เราสมัผสัและเหน็ถงึพระเมตตากรุณาของพระบดิาเจ้า ผ่านทางการรกัษาและการ

ปฏบิัตติ่อผู้อื่น ในชวีติประจ�าวันของพระองค์ 

4. เรายังเห็นถึงเมล็ดพันธุ์แห่งความเมตตาของพระเยซูเจ้า ที่ได้งอกเงยขึ้นใดดวงใจของนักบุญเทเรซา

แห่งกัลกัตตา ท่านได้ช่วยเหลอืคนใกล้จะสิ้นใจและคนโรคเรื้อนมากมาย 

5. พระเยซูเจ้าปรารถนาให้เรามใีจเมตตากรุณาต่อกัน ด้วยการแสดงความเมตตาต่อผู้อื่น 

ก. ข้อควรจ�า

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน ให้ผู้เรยีนคดิว่าจะแสดงความเมตตาต่อผู้อื่นที่อยู่ในโรงเรยีนได้อย่างไร (อย่างน้อย 

3 ข้อ)

ใคร

บุคคลที่ตั้งใจ
จะไปแสดงความเมตตาด้วย

ท�อะไร

กิจการที่ตั้งใจจะไปกระท�
อย่างไร

อธิบายวิธีการ/รายละเอียดคร่าว ๆ
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.....................................................................................................................
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ค. การบ้าน สวดภาวนา “บทภาวนาขอพระหรรษทานให้มคีวามเมตตาต่อผู้อื่น” 

ข้าแต่พระตรเีอกภาพผู้ศักดิ์สทิธิ์ยิ่ง

ทุก ๆ ครัง้ที่ลูกหายใจ ทุก ๆ ครัง้ที่หัวใจของลูกเต้น

ขณะที่โลหติไหลวนเวยีนทั่วกายเป็นจ�านวนมากมายกี่ครัง้ก็ตาม

ลูกปรารถนาให้ทุกครัง้นัน้ เป็นการถวายสดุดพีระเมตตาของพระองค์

พระเจ้าข้า ลูกปรารถนาให้จติใจลูกเข้าสู่พระเมตตาของพระองค์

และเป็นแสงสะท้อนอันทรงชวีติของพระองค์อย่างครบถ้วน

ขอให้พระคุณลักษณะอันยิ่งใหญ่ที่สุดของพระเจ้า คอืพระเมตตาอันสุดหยั่งของพระองค์

ผ่านดวงใจและวญิญาณลูกไปสู่เพื่อนมนุษย์เทอญ

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้ดวงตาของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะไม่มองข้อพริุธหรอืตัดสนิสิ่งใดโดยดูภายนอก

แต่ให้มองหาสิ่งที่งดงามในวญิญาณของเพื่อนมนุษย์และช่วยเหลอืเขา

โปรดช่วยให้หูของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา เพื่อลูกจะได้สนใจฟังความต้องการของเพื่อนมนุษย์

และไม่ท�าใจเย็นเฉยต่อความเจ็บปวดและเสยีงคร�่าครวญของเขา

พระเจ้าเข้า โปรดทรงช่วยให้ลิ้นของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะได้ไม่พูดสิ่งร้าย ๆ แก่เพื่อนมนุษย์ แต่กล่าวค�าปลอบโยนและค�าอภัยแก่เขา

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้มอืของลูกเต็มไปด้วยความเมตตาและท�าสิ่งดงีาม

เพื่อลูกจะท�าแต่ความดเีท่านัน้ต่อเพื่อนมนุษย์

ส่วนลูกเองยอมรับความยากล�าบากและงานอันเหน็ดเหนื่อยยิ่งขึ้น

โปรดทรงช่วยให้เท้าของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา เพื่อลูกจะได้เดนิไปช่วยเพื่อนมนุษย์

เอาชนะความเหน็ดเหนือ่ยและความอ่อนระโหยของตน

การพกัผ่อนอนัแท้จรงิของลกูอยูท่ีก่ารได้ช่วยเหลอืผูอ้ืน่

พระเจ้าข้า โปรดทรงช่วยให้ดวงใจของลูกเต็มไปด้วยความเมตตา

เพื่อลูกจะได้ส�านกึในความทุกข์ยากทัง้มวลของเพื่อนมนุษย์  ลูกจะได้ไม่มใีจปฏเิสธผู้ใดเลย 

ลูกจะมคีวามจรงิใจ แม้แต่กับผู้ซึ่งลูกรู้ว่าเขาจะเข้าใจผดิในความดขีองลูก

ลูกจะขังตัวอยู่ในพระหฤทัยอันทรงเมตตายิ่งของพระเยซูเจ้า ลูกจะยอมทนทุกข์ของตนเองเงยีบ ๆ 

ขอพระเมตตาของพระองค์สถติกับลูกเทอญ พระเจ้าข้า 

ขอให้ลูกท�ากจิการทุกอย่างด้วยความเมตตา

ถ้าลูกมอิาจช่วยได้ด้วยกจิการ ขอให้ลูกช่วยเขาด้วยค�าพูดที่เต็มไปด้วยความเมตตา

ถ้าลูกมไิด้ช่วยด้วยกจิการและค�าพูด ขอให้ลูกภาวนาแก่เขาทุกคน ทุกแห่งหนที่ลูกไม่อาจไปถงึได้      

ข้าแต่พระเยซูเจ้า โปรดแปรเปลี่ยนลูกให้เป็นหนึ่งเดยีวในพระเมตตาของพระองค์ด้วย

เพราะพระองค์ทรงกระท�าทุกสิ่งได้ ทัง้นี้ขอทุกสิ่งจงเป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์เถดิ

ลูกเป็นของพระองค์ โปรดกระท�าต่อลูกตามที่พระองค์ทรงพอพระทัยเถดิ อาแมน
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ภาพประกอบ บทเรียนที่ 12 มีใจเมตตากรุณาต่อผู้อื่น
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