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บทเรียนที่ 7

เคารพในความแตกต่าง

ของกันและกัน

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ

1. รู้และบอกได้ถงึความส�ำคัญที่ทุกคนจะต้องเคารพความแตกต่างของเพื่อนมนุษย์

2. เคารพตนเองและผู้อื่น

3. แสดงออกต่อผู้อื่นด้วยการเคารพความแตกต่างของกันและกัน  

เมื่อ “แตกต่าง” ควรท�ำอย่างไร

2. ให้อาสาสมัครทัง้ 4 คน ช่วยกันคดิบทสนทนาและซักซ้อมกันสักเล็กน้อยก่อนแสดงให้เพื่อนชม โดยที่ยัง

ไม่มบีทสรุปหรอืตัดสนิใจว่าจะให้เพื่อนใหม่ไปเที่ยวด้วยกันหรอืไม่

3. เมื่อผู้เรียนได้ชมการแสดงบทบาทสมมุติจบแล้ว ให้ช่วยกันแสดงความคิดเห็น หรือช่วยกันตัดสินใจว่า

พวกเขาเห็นด้วยหรือไม่ที่จะชวนเพื่อนใหม่คนนั้นไปเที่ยวด้วยกัน หากใครเห็นด้วยให้ “ชูนิ้วโป้งขึ้นในระดับ

ศรีษะ” หากใครไม่เห็นด้วยให้ “ก�ำมอืและท�ำมอืไขว้กัน” เป็นสัญลักษณ์กากบาทในระดับหน้าอก

วธิกีาร  

1. ผู้สอนหาอาสาสมัครจากผู้เรยีน 4 คน มาแสดงบทบาทสมมุต ิในสถานการณ์ต่อไปนี้  

เพื่อนรักสี่คนก�ำลังวางแผนที่จะไปเที่ยวด้วยกันในวันหยุด  สองคนในพวกเขาต้องการชวน

เพื่อนอกีคนหนึ่งที่เพิ่งย้ายโรงเรยีนมาเป็นสมาชกิใหม่ในห้องเรยีนไปด้วย แต่อกีสองคน

ไม่ต้องการชวนเพื่อนคนนี้ เพราะเพื่อนคนนี้เป็นเด็กยากจนและดูไม่ค่อยฉลาด 

วเิคราะห์	 ผู้สอนสอนทนากับผู้เรยีน

1. ถามเหตุผลของผู้เรยีนแต่ละคนว่าท�ำไมจงึเห็นด้วยหรอืไม่เห็นด้วย 

2. ผู้เรยีนได้รับข้อคดิหรอืบทสอนอะไรจากเรื่องนี้บ้าง (เราสามารถอยู่ร่วมกันได้แม้จะคดิแตกต่างกัน ฯลฯ)

3. เพื่อน ๆ ในชัน้เรยีนของเรา แต่ละคนมคีวามแตกต่างกันอย่างไรบ้าง (ให้ผู้เรยีนช่วยกันหาค�ำตอบ)

4. ความแตกต่างของแต่ละคนมผีลดตี่อการอยู่ร่วมกันของเราอย่างไร (ช่วยให้เห็นว่ามคีวามคดิหรอืมุมมอง

ที่แตกต่างกัน, ช่วยเสรมิศักยภาพหรอืความสามารถให้แก่กันได้ ฯลฯ) 

5. อะไรที่จะช่วยให้ทุกคนที่คดิต่างกันอยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข (การยอมรับและการเคารพกันและกัน)
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สรุป การอยู่ร่วมกันในสังคมย่อมต้องมเีรื่องที่เรามคีวามเห็นแตกต่างจากคนอื่น เพราะแต่ละคนเตบิโตมา

ในสิ่งแวดล้อมที่ต่างกัน มีแนวความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ วัฒนธรรมและประสบการณ์ที่ไม่เหมือนกัน

เวลาที่เราสื่อสารกับคนอื่น แล้วคนอื่นมีความเห็นไม่เหมือน

กับเรา ก็เป็นเรื่องปกติ และความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ก็ไม่

จ�ำเป็นต้อง “ทะเลาะกัน” เสมอไป ซึ่งปัจจุบันเราอยู่ร่วมกัน

ในสังคมที่มีความแตกต่างกันมาก เราจึงควรปฏิบัติต่อกัน

ด้วยความเคารพ ซึง่จะท�ำให้สงัคมของเราน่าอยู ่ไม่ว่าจะเป็น

ที่บ้าน ที่โรงเรียนหรือในชุมชน การยอมรับผู้อื่นในแบบที่

เขาเป็น คอืการแสดงความเคารพต่อกัน ซึ่งช่วยให้เราทุกคน

อยู่ร่วมกันได้อย่างมคีวามสุข 

1. เราก�ำลังเตบิโตขึ้นในยุคที่ผู้คนต่างก็สนใจแต่ตนเอง ไม่สนใจผู้อื่น โดยเฉพาะคนที่มี

ความแตกต่างจากเรา หรือไม่ใช่กลุ่มเดียวกันกับเรา อาจเป็นการท�ำร้ายผู้อื่นด้วย

และเป็นการลดทอนคุณค่าของผู้อื่น ซึ่งอาจท�ำให้เกิดช่องว่างและรอยร้าวในการอยู่

ร่วมกัน ดังนัน้ การอยู่ร่วมกันจงึต้องการความเคารพในความแตกต่างของกันและกัน
 

2. ความรู้สึกเคารพบุคคลอื่น เป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกัน โดยเริ่มจากการยอมรับความเป็นบุคคลของ

ทุกคน ไม่ว่าจะเด็กกว่า สูงวัยกว่า ต่างเพศ ต่างสถานะ ต่างศาสนา เป็นรุ่นพี่หรอืรุ่นน้อง ทุกคนต่างต้องการ

ความเคารพต่อกัน การแสดงความเคารพต่อผู้อื่นยังหมายถงึการยอมรับตัวตนของผู้อื่นในแบบที่เขาเป็น 

3. พระคัมภรี์สอนให้เราเคารพกันและกัน ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน เพราะเราแต่ละคนถูกสร้าง

ตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า (เทียบ ปฐมกาล 1:26) ดังนั้น ชีวิตของทุกคนจึงต้องได้รับความเคารพ และการ

ยอมรับ เพราะเราแต่ละคนนัน้มศีักดิ์ศรแีละมคีุณค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า (เทยีบ มัทธวิ 10:29-31) 

4. นักบุญเปาโลยังสอนเราว่า การยอมรับในความแตกต่างเป็นเรื่องส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน เพราะโดยพื้นฐาน

แล้วทุกคนต่างก็มคีวามแตกต่างกัน ทัง้ทางด้านร่างกาย ความคดิเห็น ความเชื่อ หรอืสภาพแวดล้อมที่แต่ละคน

เตบิโตมาในครอบครวัทีแ่ตกต่างกนั แต่ในความแตกต่างนี้เราสามารถอยูร่่วมกันได้ เพราะเราเชือ่ว่าเราต่างเป็น

อวัยวะในร่างกายเดียวกันในพระคริสตเจ้า และอวัยวะต่าง ๆ เหล่านี้ต่างมี

จดุประสงค์และมหีน้าทีต่่างกนั ดงันัน้ แม้เราจะแตกต่างกัน แต่ก็ถูกสร้างมา

เพื่อให้รับใช้พระเจ้าและช่วยเหลอืกันและกัน (เทยีบ 1 โครนิธ์ 12:17-20)

5. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ท่านอยากให้เขาท�ำกับท่านอย่างไร ก็จงท�ำ

อย่างนั้นกับเขาเถิด” (มัทธิว 7:12) ซึ่งเป็น “กฎทอง” ในการอยู่ร่วมกัน

ของมนษุย์ทกุคน หากเรามคีวามรกัต่อกัน เราจะปฏบิตัต่ิอผูอ้ืน่ด้วยความรกั

ไม่ว่าจะอ่อนวัยหรือสูงวัยต่อเรา ไม่ว่าจะเป็นศัตรูหรือมิตร ไม่ว่าจะเป็น

คนร่วมชาติหรือต่างชาติ ไม่ว่าจะขาวหรือด�ำ ไม่ว่าจะรวยหรือจน นี่คือ

แนวทางในการปฏิบัติต่อกัน คือเคารพและยอมรับในความแตกต่างของ

กันและกัน ต้อนรับกันและกันด้วยใจยนิด ี
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1. การยอมรับในความแตกต่าง การเคารพกันและกันเป็นเรื่องที่ส�ำคัญมากในการอยู่ร่วมกัน

2. ความรู้สกึเคารพบุคคลอื่น เริ่มจากการยอมรับความเป็นบุคคลของทุกคน 

3. พระคัมภีร์สอนให้เราเคารพกันและกัน และยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน เพราะเราแต่ละคน

ถูกสร้างตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า (เทยีบ ปฐมกาล 1:26) 

4. เราแต่ละคนนัน้มศีักดิ์ศรแีละมคีุณค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า (เทยีบ มัทธวิ 10:29-31) 

5. นักบุญเปาโลสอนว่า การยอมรับในความแตกต่างเป็นเรื่องส�ำคัญในการอยู่ร่วมกัน เราทุกคนถูกสร้างมา

เพื่อให้รับใช้พระเจ้าและช่วยเหลอืกัน (เทยีบ 1 โครนิธ์ 12:17-20)

6. พระเยซูเจ้าทรงสอนเราว่า “ท่านอยากให้เขาท�ำกับท่านอย่างไรก็จงท�ำอย่างนัน้กับเขาเถดิ”  (มัทธวิ 7:12)

ซึ่งถอืว่าเป็น “กฎทอง” ในการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ทุกคน 

7. หากเรามีความรักต่อกัน เราจะปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยความเคารพ ยอมรับในความแตกต่างของกันและกัน

ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน  จับคู่บอกความดี

วธิทีี่ 1 ให้ผู้เรยีนจับคู่กัน และต่างคนต่างบอกความดขีองกันและกัน

วธิทีี่ 2 ให้ผู้เรยีนเดนิไปหาเพื่อนแต่ละคน จับมอืและบอกความดขีองกันและกัน

วธิทีี่ 3 แจกกระดาษ A4 และลวดหนบีกระดาษให้ผู้เรยีนคนละ 1 ชุด และหนบีกระดาษไว้ที่ปกเสื้อด้านหลัง

ของตนเอง และให้ทุกคนผลัดกันเขยีนความดขีองเพื่อนในกระดาษด้านหลังของเพื่อนคนนัน้   

ก. ข้อควรจ�ำ

ค. การบ้าน  “ฉันจะปฏบิัตติ่อผู้อื่น ด้วยความเคารพอย่างจรงิใจ”

	 เมื่อผู้เรยีนได้ท�ำกจิการดตี่อผู้อื่น ให้บันทกึลงในสมุดปฏบิัตกิารของตน ตามหัวข้อด้านล่างนี้

	 และผู้สอนตดิตาม ให้ก�ำลังใจในการความดี

ว/ด/ป ทำ�อะไร ทำ�กับใคร ทำ�ที่ไหน รู้สึกอย่างไร

16 ธ.ค. 2023
(ตัวอย่าง)

แบ่งขนม
พนักงานรักษา
ความปลอดภัย

หน้าโรงเรียน ตื่นเต้นแต่ก็มีความสุข
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