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บทเรียนที่ 6

ชื่นชมยินดีในความรัก
จากพระคริสตเจ้า

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. บอกได้ถงึความแตกต่างของความสุขและความชื่นชมยนิด ี

2. ชื่นชมยนิดใีนความรักของพระเจ้าที่มตี่อตนเองและผู้อื่น 

3. แสดงความกตัญญูต่อพระเจ้าโดยส่งต่อความชื่นชมยนิดไีปสู่ผู้อื่น

ของขวัญแห่งความชื่นชมยนิดี

อุปกรณ์   1. เงนิเหรยีญห่อกระดาษส ีตามจ�านวนผู้เรยีน

      2. กล่องของขวัญบรรจุรูปปั้นพระกุมารเยซูไว้ด้านใน 1 กล่อง

        ***หากไม่มรีูปปั้น สามารถใช้รูปภาพแทนได้

1. ผู้สอนแจกเงนิเหรยีญที่ห่อไว้ให้ผู้เรยีนแต่ละคน

2. ให้ผู้เรยีนลองทายว่า “มอีะไรอยู่ข้างในห่อกระดาษนัน้” 

3. ให้ผู้เรยีนแกะกระดาษออกและช่วยกันพจิารณาถงึของขวัญที่แต่ละคนได้รับ

   • ผู้เรยีนมคีวามรู้สกึอย่างไร (มคีวามสุข, ตื่นเต้น, สงสัย, อยากรู้ ฯลฯ)

   • มอีะไรบ้างที่ท�าให้ผู้เรยีนมคีวามสุข (เมื่อได้รับของขวัญ, ได้รับสิ่งที่ด ีๆ, ท�าบางอย่างส�าเร็จ)

   • ผู้เรยีนจะใช้เงนิที่ได้รับนี้อย่างไร (เก็บออม, ใช้จ่าย)

   • ทุกครัง้ที่ได้รับของหรอืสิ่งต่าง ๆ ที่มคีนมอบให้ ผู้เรยีนควรท�าอย่างไร (กล่าวค�าขอบคุณ)

4. ผู้สอนน�าของขวัญอีกกล่องหนึ่ง ที่มีรูปพระกุมารเยซูอยู่ด้านในมาให้ผู้เรียนได้ช่วยกันทาย โดยกล่าวว่า 

   “พระเจ้ามขีองขวัญ 1 กล่องมามอบให้กับคนทัง้โลก ลองทายดูซวิ่าของขวัญนี้คอือะไร

5. ผู้สอนแกะห่อของขวัญออกแสดงให้เห็นรูปพระกุมารเยซู และสนทนากับผู้เรยีน

   • ท�าไมพระเจ้าจงึทรงประทานพระบุตรของพระองค์มาให้แก่เรา (รักและเมตตาเรา)

   • คริสตชนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ทราบว่าพระเยซูเจ้าบังเกิดมา เพราะเหตุใด (ชื่นชมยินดี เพราะพระองค์คือ 

     ผู้ช่วยเราให้รอด)  

   • รู้สึกอย่างไรที่ได้รู้ว่าพระเจ้ารักมนุษย์ผ่านทางพระเยซูเจ้า พวกเขาเป็นลูกของพระเจ้า พระองค์ทรงรัก

     พวกเขาและทรงต้องการให้สิ่งที่ดทีี่สุดส�าหรับทุกคน (มคีวามสุข, มคีวามยนิด,ี ซาบซึ้งใจ ฯลฯ)

วธิกีาร
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สรปุ ความสขุกบัความชืน่ชมยนิดต่ีางกนั แต่อาจจะเกดิขึ้นได้ในใจเราพร้อมกัน แต่ความสขุเกดิขึ้นอยูกั่บเราได้

ในช่วงเวลาสัน้ ๆ อาจมาจากสิ่งของหรอืเหตุการณ์ภายนอก เช่น เมื่อได้รับของขวัญ เมื่อเราส�าเร็จการศกึษา

ในระดับชัน้ต่าง ๆ หรอืเมื่อเราได้ฉลองวันเกดิ ในทางกลับกัน ความยนิดนีัน้มาจากพระเจ้าและซึ่งเราสัมผัสได้

จากภายในจิตใจของเรา เราสามารถมีความยินดีได้แม้ในช่วงเวลาที่ไม่มีความสุขหรือความสะดวกสบาย เช่น

พ่อแม่ยนิดทีีจ่ะอดข้าวเพือ่ให้ลกูได้มกีนิ หรอืยอมท�างานหนักเพือ่ให้มเีงนิส่งให้ลกูเรยีน หรอืเมือ่เราเหน็เพือ่นหวิ

เราได้แบ่งปันอาหารให้เพือ่นกนิ เมือ่เราเหน็เพือ่นไม่สบายและเราสละเวลาไปเยีย่ม เพือ่นไม่มขีองเล่น เราได้ยอม

สละของเล่นให้เพื่อนได้เล่นอย่างมีความสุข เป็นต้น เช่นเดียวกัน การบังเกิดมาของพระเยซูเจ้าที่ทรงทราบว่า

เมือ่ทรงบงัเกดิมาแล้ว พระองค์จะต้องทนทกุข์ทรมานเป็นอย่างมากเพือ่ช่วยเราให้เรอดพ้นจากบาป แต่พระองค์

ก็ทรงยอมรับพระประสงค์ของพระเจ้าด้วยความยนิด ีนี่คอืความรักด้วยความยนิดทีี่พระเจ้าทรงมตี่อเรา 

1. โลกให้คุณค่ากับสิ่งของ เงนิทอง ความมั่งคั่ง อ�านาจ รูปร่าง หน้าตา

และชื่อเสยีง แต่ส�าหรับครสิตชน สิ่งที่มคีุณค่ามากที่สุดคอืพระเยซูเจ้า

ความรักของพระเจ้าที่มีต่อเรานั้น มองเห็นและสัมผัสได้ผ่านทางชีวิต

และการกระท�าของพระเยซูเจ้าที่มตี่อมนุษย์ทุกคน 

2. คุณค่าพระวรสารประการที่ 6 คอื ความชื่นชมยนิดี ซึ่งเป็นผลมากจากความรักของพระเจ้า พระเยซูเจ้าสอน

บรรดาอัครสาวกว่า สาเหตุแท้จรงิที่ท�าให้บรรดาอัครสาวกชื่นชมยนิดใีนชวีติไม่ใช่เพราะพวกเขาท�างานส�าเร็จ 

ไม่ใช่เพราะอ�านาจทีพ่ระองค์ประทานให้พวกเขาเหยยีบงแูละแมงป่องหรอืมอี�านาจเหนอืก�าลังทกุอย่างของศัตรู

อย่าชื่นชมยนิดทีี่ปีศาจอ่อนน้อมต่อท่าน แต่จงชื่นชมยนิดมีากกว่าที่ชื่อของพวกเขาได้ถูกจารกึไว้ในสวรรค์แล้ว 

เพราะพระเจ้าทรงรักเราอย่างมาก ดังพระวาจาของพระเจ้าที่ว่า “พระเจ้าทรงรักโลกอย่างมาก จึงประทาน

พระบุตรเพียงพระองค์เดียวของพระองค์ เพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไม่พินาศ แต่จะมีชีวิตนิรันดร”

(ยอห์น 3:16) และเป็นความรักนิรันดรและจะคงอยู่ตลอดไป “เรารักท่านด้วยความรักนิรันดร ดังนั้นเราจึงมี

ความรักมั่นคงต่อท่านตลอดไป”(เยเรมยี์ 31:3)

3. ชีวิตของพระนางมารีย์ เป็นประจักษ์พยานถึงบุคคลที่มีความชื่นชมยินดี

ในพระเจ้า เมือ่เรามองชวีติของพระนางมารย์ี เราเหน็ว่าพระนางทรงด�าเนนิชวีติ

ตามพระประสงค์ของพระเจ้า ทัง้ ๆ ที่ทรงวุ่นวายพระทัยมาก เมื่อทูตสวรรค์

กล่าวแก่พระนางว่า “ท่านจะตัง้ครรภ์และให้ก�าเนดิบุตรชายคนหนึ่ง ท่านจะ

ตั้งชื่อเขาว่าเยซู” แต่พระแม่ได้ตรัสตอบว่า “ข้าพเจ้าเป็นผู้รับใช้ขององค์

พระผู้เป็นเจ้า ขอให้เป็นไปกับข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถิด” (ลูกา 1:38) 

ชวีติของพระนางไม่ได้มเีพยีงความสขุสบาย แต่ต้องพบกับความทกุข์แทบสิ้นใจ

จากการเห็นพระบุตรสิ้นใจ ณ เชงิไม้กางเขนด้วย ความชื่นชมยนิดทีี่พระนาง

พบในพระเยซูเจ้าได้ถกูแบ่งปันออกไป พระนางออกไปช่วยเหลอืนางเอลซีาเบธ

ผู้เป็นญาตขิองพระนางด้วย 
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4. เมื่อเรามองกลับมาในชีวิตของเรา เราจะพบความชื่นชมยินดีของพระเจ้าได้เสมอ หากมองเหน็สิง่ต่าง ๆ 

ในชวีติประจ�าวนัในรปูแบบใหม่ มองด้วยสายตาแห่งความเชื่อและความรัก เราจะเห็นได้ว่าพระเจ้าทรงรักเรา 

ผ่านทางบดิามารดา คุณครูและเพื่อน ๆ ของเรา และแม้แต่ในช่วงเวลาที่เรามี

ความทุกข์ ต้องการความช่วยเหลือ พระเจ้าก็ได้ช่วยเหลือเราเสมอ ดังนั้น 

ความชื่นชมยินดีในชีวิตคริสตชน ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะในเวลาที่เรามีความสุข

เท่านัน้ แต่รวมถงึในวันเวลาที่เราต้องเจอกับความทุกข์ยากต่าง ๆ ด้วย 

5. ความชื่นชมยินดีเกิดขึ้นในใจเราได้เสมอ เมื่อเราใช้เวลาอยู่กับพระเจ้า

บ่อย ๆ เช่น เมื่อเราอ่านพระคัมภีร์ เมื่อเราไปรับศีลมหาสนิท และเมื่อเรา

ภาวนาต่อพระองค์ ดังนัน้ ให้เราท�าสิ่งเหล่านี้บ่อย ๆ เพื่อเพิ่มพูนความยนิดี

ในจติใจของเรา และขอให้แบบอย่างของแม่พระ ที่น�าความชื่นชมยนิดไีปให้

กับผู้อื่นด้วยความรักและการช่วยเหลือกันนั้น เป็นรูปแบบในการด�าเนิน

ชวีติครสิตชนของเรา  

1. ความชื่นชมยนิดเีป็นผลมากจากความรักของพระเจ้าที่ทรงมตี่อเราแต่ละคน

2. ชวีติของพระนางมารยี์เป็นประจักษ์พยานถงึบุคคลที่มคีวามชื่นชมยนิดใีนพระเจ้า 

3. ความชื่นชมยนิดที�าให้เราเห็นถงึความรักของพระเจ้าได้ทัง้ในเวลาที่เรามคีวามสุขหรอืมคีวามทุกข์

4. ความชื่นชมยนิดเีกดิขึ้นในใจเราได้เสมอเมื่อเราใช้เวลาอยู่กับพระเจ้าบ่อย ๆ เช่น เมื่อเราอ่านพระคัมภรี์ 

เมื่อเราไปรับศลีมหาสนทิ และเมื่อเราภาวนาต่อพระองค์ 

5. แบบอย่างของแม่พระทีน่�าความชืน่ชมยนิดไีปให้กับผูอ้ืน่ด้วยความรกัและการช่วยเหลอืกันนัน้ เป็นรปูแบบ

ในการด�าเนนิชวีติชวีติครสิตชนของเรา 

ก. ข้อควรจ�า

วธิกีาร

1. แจกกระดาษการ์ด พมิพ์ค�าว่า JOY ให้กับผู้เรยีนแต่ละคน

2. ตัวอักษร O ให้ผู้เรยีนเขยีนถงึความชื่นชมยนิดใีนชวีติของตนเองว่าพระเจ้ารักฉันอย่างไร

3. ตวัอกัษร Y ให้ผูเ้รยีนเลอืกถามเพือ่นหนึง่คน ถงึความชืน่ชมยนิดใีนชวีติของเพือ่นว่าพระเจ้ารกัเขาอย่างไร

ข.กจิกรรมสรุปบทเรยีน  ท�าการ์ด J.O.Y 

   อุปกรณ์   กระดาษท�าการ์ดเท่ากับจ�านวนผู้เรยีน พมิพ์ตัวอักษรตามรูปแบบตัวอย่าง หน้า 30
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ค. การบ้าน  

 ให้ผู้เรยีนน�าการ์ดใบนี้ไปเล่าให้บดิามารดาหรอืผู้ปกครองฟัง 
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