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บทเรียนที่ 5

มีอิสรภาพในพระคริสตเจ้า

เมื่อจบบทเรยีนแล้ว ผู้เรยีนสามารถ 

1. อธบิายความหมายของค�าว่าอสิรภาพได้

2. เห็นคุณค่าของอสิรภาพที่ได้รับจากพระเจ้า และเคารพในเสรภีาพที่ทุกคนม ี

3. เลอืกกระท�าความดไีด้อย่างเสร ีโดยที่ไม่ต้องมใีครมาบังคับ  

- ผู้สอนถามผู้เรยีนว่า “ปัจจุบัน มนุษย์เป็นทาสของสิ่งใดบ้าง” (ยาเสพตดิ, การพนัน, เจ้าหนี้, แมว, หมา,

เกม, มอืถอื, แฟชั่น, ศัลยกรรม ฯลฯ) 

- เมื่อก่อนชาวอสิราเอลก็เคยเป็นทาสในอยีปิต์ และเคยเป็นทาสของบาปด้วยเช่นกัน  

- ให้ผู้เรยีนเปิดพระคัมภรี์ หนังสอือพยพ บทที่ 32:1-6 และอ่านพร้อมกัน 

เราเป็นทาสของสิ่งใดบ้าง

อุปกรณ์  พระคัมภรี์ฉบับสมบูรณ์ หรอือาจเปิดจาก Application พระคัมภรี์คาทอลกิ

    เมื่อประชากรเห็นว่าโมเสสอยู่บนภูเขานานแล้วยังไม่ลงมา

เขาจึงมาชุมนุมกันรอบอาโรนพูดว่า “เร็วเข้า ท่านจงสร้าง

รูปเคารพให้เราสักรูปหนึ่ง เพื่อเป็นผู้น�าทางพวกเราเถิด 

เราไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับโมเสสคนนั้น คนที่น�าเราออกมา

จากแผ่นดินอียิปต์” อาโรนบอกว่า “จงถอดต่างหูทองค�า

ที่ภรรยาและบุตรชายบุตรหญิงของท่านสวมอยู่ น�ามาให้

ข้าพเจ้า” ประชากรทกุคนกถ็อดต่างหทูองค�าน�ามาให้อาโรน 

อาโรนรับต่างหูจากมือของประชากร แล้วน�ามาหลอมใน

เบ้าหล่อเป็นรปูลูกโคตวัหนึง่ ประชากรต่างร้องว่า “ชาวอสิราเอลทัง้หลาย นีแ่หละเป็นพระเจ้าของท่าน ผู้ทรงน�า

ท่านทัง้หลายออกมาจากแผ่นดนิอยีปิต์” เมือ่อาโรนเหน็เช่นนี้ เขาก็สร้างพระแท่นบชูาขึ้นไว้เบื้องหน้ารปูลกูโคนัน้

แล้วประกาศว่า “พรุ่งนี้จะมีงานเลี้ยงฉลองเพื่อเป็นเกียรติแด่พระยาห์เวห์” เช้าตรู่วันรุ่งขึ้น เขาทั้งหลายถวาย

เครื่องเผาบูชาและศานตบิูชา ประชากรต่างนั่งลงกนิและดื่มแล้วลุกขึ้นเล่นสนุกสนาน  
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วเิคราะห์ ผู้สอนสนทนากับผู้เรยีน 

1. เพราะเหตุใดชาวอสิราเอลจงึสร้างรูปลูกโคทองค�า (หมดความอดทนที่จะรอคอยโมเสสที่ขึ้นไปบนภูเขา

เพื่อรับพระบัญญัต ิ10 ประการ)

2. การสร้างรูปเคารพลูกโคทองค�า แสดงถงึความเชื่อของชาวอสิราเอลอย่างไร (ขาดความเชื่อต่อพระเจ้า 

เชื่อมั่นในลูกโคทองค�ามากกว่าพระเจ้า)

3. ผู้เรยีนให้ความส�าคัญต่อสิ่งใดมากที่สุดในชวีติ

4. สิ่งต่าง ๆ เหล่านัน้อยู่ในล�าดับความส�าคัญมากกว่าพระเจ้าหรอืไม่

สรุป  ในอดตีประชากรชาวอสิราเอลได้กระท�าบาป โดยใช้เสรภีาพที่ตนม ีเลอืกเคารพรูปวัวทองค�าที่สร้างขึ้น

มาแทนพระเจ้า ในปัจจุบันก็มีบางสิ่งที่มนุษย์ให้ความส�าคัญและเห็นว่ามีคุณค่ามากกว่าพระเจ้า ซึ่งเปรียบ

เหมอืน “รูปเคารพ” เช่น ถ้าเราเห็นว่า “เงนิ” มคีุณค่ามากและเป็นสิ่งส�าคัญที่สุดในโลกนี้ เราก็ก�าลังเห็นว่า

“เงนิ” เป็น “รูปเคารพ” เช่นเดยีวกัน ถ้าเราเห็นว่าเรื่อง “ชื่อเสยีง” เป็นสิ่งที่มคีุณค่ามากที่สุดในโลกนี้ เราก็

ก�าลังท�าให้ “ชื่อเสยีง” เป็น “รูปเคารพ” เป็นสิ่งที่เราสักการบูชาโดยไม่รู้ตัว 

1. รูปเคารพต่าง ๆ  ในปัจจุบัน อาจท�าให้เราตกเป็นทาสและท�าให้เราถอยห่างออกจาก

ความเชื่อจากพระเจ้า หรอืบางครัง้อาจท�าให้เราถอยห่างออกจากความด ีหรอืท�าให้

เราไม่มอีสิระในการกระท�าความดหีรอืไม่ยดึมั่นพระเจ้าไว้ในจติใจ 

3. เราทุกคนก็เป็นคนบาป และครั้งหนึ่งเราทุกคนในห้องนี้อาจเคยท�าบาป เช่น อาจเคยโกหก

บางครั้งอาจใช้ค�าพูดที่ไม่ดีกับพี่ชายหรือน้องสาวของเรา หรืออาจเคยไม่เชื่อฟังสิ่งที่พ่อแม่

หรอืคุณครูบอก สอน เป็นต้น ดังนั้นเมื่อเราท�าบาปเราก็ตกเป็นทาสของบาป

การตกเป็นทาสของบาป หมายความว่า เรารู้ว่าควรท�าอะไร แต่เราไม่ต้องการท�าสิ่งที่ถูกต้อง

เราตดิอยูก่บับาปของเรา ท�าให้ไม่เป็นอสิระ แต่พระเยซเูจ้าสามารถปลดปล่อยเราให้พ้นจากบาป

พระองค์สามารถให้อสิระแก่เราได้ เมื่อเรายอมรับว่าเราเป็นคนบาป

2. อสิรภาพ คอืสิ่งที่พระเจ้าทรงประทานให้มนุษย์สามารถกระท�าตาม

ความยินยอมของเราเองอย่างอิสระ ไม่กระท�าภายใต้อิทธิพลของผู้ใด

(เทียบ ค�าสอนพระศาสนจักร 1730-1733, 1743-1744) เมื่อพระเจ้า

ทรงเนรมิตสร้างมนุษย์ให้รู้จักคิดตามเหตุผล ประทานเกียรติให้มนุษย์มี

ความสามารถรเิริม่และควบคมุการกระท�าของตนได้ “พระเจ้าทรงประสงค์

ปล่อยให้มนุษย์ตัดสินใจด้วยตนเอง” (บุตรสิรา 15:14) แต่มนุษย์ได้ใช้

เสรภีาพที่พระเจ้าให้ไปในทางที่ไม่ถูกต้อง เลอืกท�าในสิ่งที่พระเจ้าได้ทรง

สัง่ห้ามไว้ คอืห้ามกนิผลไม้จากต้นกลางสวน การใช้เสรภีาพในทางที่ผดินี้

ท�าให้มนุษย์ต้องสูญเสียชีวิตและความสุขนิรันดร และท�าให้เราสูญเสีย

ความสัมพันธ์กับพระเจ้าผู้ทรงรักเราและประทานเสรภีาพนี้ให้กับเรา
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ข. กจิกรรมสรุปบทเรยีน    ให้ผู้เรยีนท�าใบงานและระบายสใีห้สวยงาม หน้า 26 
 

 • นักบญุเปาโลสอนเราว่า พระครสิตเจ้าทรงปลดปล่อยเราให้เป็นอสิระแล้ว ฉะนัน้ จงยนืหยดัม่ันคงและ 

 อย่าเข้าเทยีมแอกเป็นทาสอกีเลย (กาลาเทยี 5:1)

 • หรอื พดูคยุกนัว่า เราจะใช้เสรภีาพอย่างสร้างสรรค์ได้อย่างไร เช่น เลอืกกระท�าสิง่ทีด่ ีกระท�าความดไีด้

 โดยที่ไม่ต้องมใีครมาบังคับ และไม่ใช้เสรภีาพที่ตนมไีปท�าให้ตนเอง หรอืสังคมต้องเดอืดร้อน

ค. การบ้าน  

 ให้ผู้เรยีนเลอืกใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ต่อตนเองและสังคม

4. พระเยซูเจ้าทรงรับโทษเพราะบาปของเรา จนต้องสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน แต่เมื่อเราเชื่อว่าพระเยซูเจ้า

คอืความจรงิ และสิ่งที่พระองค์ท�าเพื่อเราเป็นความจรงิ เมื่อนัน้เราจะเป็นอสิระและเมื่อพระจติเจ้าเสด็จมา

ประทับอยู่ในใจของเรา เมื่อชวีติเรามพีระเจ้า เราจะสามารถท�าสิ่งที่ถูกต้องได้ 

5. ให้เราขอบคุณพระเจ้าที่ทรงรักและมอบอสิรภาพเพื่อเราแต่ละคน ดังนัน้ เราจะต้องภูมใิจและมคีวามสุข

ในอสิรภาพนี้ที่พระเจ้าทรงมอบให้ และเคารพในเสรภีาพของเราแต่ละคน ไม่บังคับหรอืกดดันให้ใครต้องท�า

สิ่งใดตามใจของเรา และให้เราหม่ันสวดภาวนาวอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า ให้เราสามารถคิด

ตัดสินใจท�าในสิ่งที่ถูกต้องเสมอ เอาชนะใจไม่ท�าสิ่งที่ไม่ถูกต้อง และกล้าหาญที่จะกระท�าความดีได้ด้วย

ตัวของเราเอง 

ก. ข้อควรจ�า

1. อิสรภาพ คือสิ่งที่พระเจ้าทรงประทานให้มนุษย์สามารถกระท�าตามความยินยอมของเราเองอย่างอิสระ

ไม่กระท�าภายใต้อทิธพิลของผู้ใด 

2. เราเป็นทาสของบาป หมายความว่า เรารู้ว่าควรท�าอะไร แต่เราไม่ต้องการท�าสิ่งที่ถูกต้อง เราตดิอยู่ในบาป

ของเราและท�าให้ไม่เป็นอสิระ 

3. พระเยซูเจ้าทรงรับโทษเพราะบาปของเรา จนต้องสิ้นพระชนม์บนไม้กางเขน 

4. เมื่อเราเชื่อว่าพระเยซูเจ้าคอืความจรงิ และสิ่งที่พระองค์ท�าเพื่อเราเป็นความจรงิ เมื่อนัน้เราจะเป็นอสิระ

จากบาปตลอดไป

5. เราจะต้องภูมใิจและมคีวามสุขในอสิรภาพนี้ที่พระเจ้าทรงมอบให้ และเคารพในเสรภีาพของแต่ละคนด้วย 

6. ให้เราหมั่นสวดภาวนาขอบคุณพระเจ้า และวอนขอความช่วยเหลือจากพระจิตเจ้า ให้เราสามารถคิด

ตัดสนิใจท�าในที่ถูกต้องเสมอและกล้าหาญที่จะกระท�าความดไีด้ด้วยตัวของเราเอง
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ค�าสั่ง ให้ผู้เรยีนอ่านพระคัมภรี์ด้านล่างนี้พร้อมกัน และระบายส ีตกแต่งภาพให้สวยงาม



สารค�าสอน หน้า 88


