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การพัฒนาชวิีตจติครูคําสอนและผูประกาศขาวด ี

วจนพธิกีรรมเปด - ผูหวาน 

 

เพลง พระวาจาบันดาลชวีติ.... 

 

          จงฟงเถิด  ชายคนหน่ึงออกไปหวานเมล็ดพชื  ขณะท่ีเขา 

   กําลังหวาน อยูน้ัน บางเมล็ดตกอยูรมิทางเดนิ นกก็จิกกนิจนหมด   

บางเมล็ดตกบนพื้นหนิที่มดีนิอยูเล็กนอย ก็งอกขึ้นทันที เพราะดนิไมลกึ แตเมื่อดวง 

     อาทิตยขึ้น ก็ถูกแดดเผาและเหี่ยวแหงไป เพราะไมมรีาก  บางเมล็ดตกในพงหนาม  ตน   

  หนามก็ขึ้นคลุมมันไว จึงไมเกิดผล  บางเมล็ดตกในที่ดินดี  จึงงอกขึ้น เตบิโตและเกดิผล 

          สามสบิเทาบาง  หกสบิเทาบาง  รอยเทาบาง (มก 4:3-8 ) 

 

 

“จงฟงเถดิ…. นทิานเปรยีบเทยีบนี ้เปนที่มาของแรงบันดาลใจในเรื่องการประกาศขาวดแีละการสอนคําสอน  

• เมล็ดพชื ก็คอื พระวาจาของพระเปนเจา ( มก 4:14 )  

• ผูหวาน คอืพระเยซูครสิต พระองคไดประกาศขาวด ีและสงสานุศษิยทั้งหลายออกไปประกาศขาวดี

ในทุกแหงหน ทุกกวันนี ้พระเยซูครสิตผูประทับอยูในพระศาสนจักรโดยผานทางพระจิต     

• ที่ตกลง “รมิทางเดนิ” คอื ขาวดทีี่ไมมใีครไดรับฟงอยางแทจรงิ   

• ที่ตกลงบน “พื้นหนิ” ก็ไมสามารถหย่ังรากได   

• สวนที่ตกลงใน “กอหนาม” ก็จะถูกเบยีดบังดวยความกังวลและความยากลําบากที่เปนภาระหนักใน

ใจมนุษย   

• ทีต่กลง “บนดนิด”ี คอืในมนุษยชายหญิงทั้งหลายซึ่งเปดใจมคีวามสัมพันธสวนตัวกับพระเปนเจา

และเปนหนึ่งเดยีวกับเพื่อนบาน  เมล็ดนี้ยอมนําใหเกิดผลที่สมบูรณในภายหนา  (คูมือแนวแนวฯการ

สอนคาํสอน ขอ 14-15)   

ไตรตรอง 

• เมล็ดพันธุแหงพระวาจาที่ทานไดรับมาอยางไรบังเกิดผลเชนไร ใจของทานเปนเสมอืนดนิ

ประเภทใด 

• ทานจะทําอยางไรเพื่อพัฒนาเมล็ดพันธุแหงความเชื่อในตัวของทานใหเตบิโต  

• ทานจะชวยหวานเมล็ดพันธุแหงความเชื่อใหผูอ่ืนไดอยางไร 

ภาวนา เพื่อใหพระวาของพระเจาบังเกดิผลอยางอุดม ...ขาแตพระบดิาฯ 

พระสงฆ:  อวยพร 
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กระบวนการประกาศขาวด-ี พันธกจิงานคําสอน 

1. ทบทวนประสบการณเดมิ  

 1. ทานไดมารับศลีลางบาป เปนศษิยของพระครสิตไดอยางไร 

2. ทานรูจักพระสงฆมชิชันนารทีี่เขามารเิริ่มงานประกาศขาวดใีนสังฆมณฑล  

    ของทานคนใดบาง พวกทานมวีธิกีารทํางานอยางไร  

  2. เรยีนรูประสบการณใหม (เนื้อหา หลักการ) 

 

 

 
 

เราตองมองวาการประกาศขาวดขีองพระเจาเปนกระบวนการของพระจติเจาที่ทําใหพระศาสน

จักรประกาศและเผยแผพระวรสารไปทั่วทุกมุมโลก   

• การประกาศขาวดไีดรับการกระตุนโดย “ความเมตตากรุณา”  แผไปอยางทั่วถงึและเปลี่ยน

รูปแบบสภาพสังคมที่แทจรงิทัง้หมด แกไขวัฒนธรรมทัง้หลายใหถูกตองตามแนวพระวรสาร

และฟนฟูทุกๆ วัฒนธรรม  

• การประกาศขาวดขีองพระเจาทําหนาที่เปน “สักขพียาน”  ทามกลางประชาชาตทิัง้หลายดวย

การเปนอยูและดําเนนิชีวิตแบบใหมที่บงบอกถงึความเปนครสิตชน 

• การประกาศขาวดเีปนการประกาศอยางชัดเจนโดย“การประกาศพระวรสารขัน้แรก” เรยีกรอง

ใหเกดิการกลับใจ 

ประจักษ์
พยาน

แบ่งปัน/
ประกาศ
เชิญชวน

การสอน
คาํสอน

การรับศีล

ศักดิ์สิทธิ์/
ดาํเนินชีวิต
ในกลุ่ม

การ
ฝึกอบรมให้
เป็นธรรม

ทตู

กิจ
เมตตา
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• การประกาศขาวดชัีกนําใหมคีวามเช่ือ และการดําเนนิชีวติครสิตชน  โดยระบบของ “การสอน

คําสอน” และศลีศักดิ์สทิธิ์ตางๆ ในการเริ่มชีวติครสิตชน และในที่สุดก็ทําใหผูที่กลับใจมาเช่ือใน

พระเยซูครสิต หรอืผูที่หวนกลับมาตดิตามพระองคเขารวมในกลุมครสิตชน 

• การประกาศพระวรสารชวยใหพระพรแหงความสนทิสัมพันธในบรรดาผูที่มคีวามเช่ือสมบูรณ

ขึ้นอยางสมํ่าเสมอ โดยการใหความรูในเรื่องความเช่ืออยางตอเนื่อง  (ดวยการเทศนและการ

สอนคําสอนในหลายรูปแบบ) โดยศลีศักดิ์สทิธิ์ตางๆ และการปฏบิัตเิมตตากจิ 

• การประกาศขาวดดีลใจใหเกดิการเผยแผธรรมอยางตอเนื่อง ดวยการสงบรรดาศษิยของพระ

ครสิตไปประกาศ พระวรสาร ดวยคําพูดและกจิการทั่วทุกมุมโลก 

ข.  ไตรตรอง 

 1. งานดานกจิเมตตา งานการสอนคําสอน และงานธรรมทูต ในสังฆมณฑลของทานมอีะไรบาง  

             และเปนอยางไร 

 2. เมื่อไดเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวด ี6 ขัน้ตอนนี้แลว ทานรูสกึอยางไร 

 3. การไดเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวด ี6 ขัน้ตอนนี้มปีระโยชนอยางไรตอชีวติและการ 

              ทํางานของทาน 

 4. การทํางานโดยไมรูขัน้ตอนจะกอใหเกดิผลอยางไร 

 5. ตัวทานเองคดิวามอีะไรที่จะตองปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อใหงานของสังฆมณฑลที่ทานชวย 

             รับผิดชอบไดบงัเกดิผลยิ่งๆ ขึ้น 

 6. การเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวดทีาํใหทานเขาใจพระเจาและคดิถงึพระเจาในแงมุม  

             ใด 

ค. ปฏบิัต ิ

1. ใหทานเปรยีบเทยีบงานที่รับผิดชอบกบัขัน้ตอนการประกาศขาวดทีี่ไดเรยีนรู วางานของทาน

อยูในขัน้ตอนใด และวางแผนเพื่อจะทําใหงานของทานครบกระบวนการประกาศขาวดใีหไดมากที่สุด  

2. ใหภาวนาเพื่อบรรดามชิชันนารทีี่ไดบุกเบิกประกาศขาวดฯี และภาวนาเพื่องานประกาศขาวดี

ในเขตสังฆมณฑลของทาน (ใหเหมอืนภาวนาเพื่อมวลชน) 

3. จบดวยการภาวนาบทขาแตพระบดิาฯ 
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เปาหมายของการสอนคําสอน 

“เปนหน่ึงเดยีวและสนทิสัมพันธกับพระเยซูเจา”(GDC80) 

จุดประสงคของการสอนคําสอน 

Learn – Love – Live 

รูจักพระเจา – รักพระเจา – ดําเนนิชวีติรับใชพระเจา 

 

                             พันธกจิขั้นพื้นฐานของการสอนคําสอน (85-86) 

1. สงเสรมิความรูเรือ่งความเชื่อ 

2. สงเสรมิความรูเรือ่งความหมายของพธิกีรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ 

3.สงเสรมิการใหการอบรมทางดานศีลธรรมในพระเยซูครสิตเจา 

4. สอนครสิตชนใหรูจักสวดภาวนา 

5.เตรยีมครสิตชนใหดําเนนิชวิีตในชุมชน และ 

ใหมสีวนรวมอยางแข็งขันในชวิีตและพันธกจิของพระศาสนจักร 

6.สงเสรมิจติตารมณธรรมทูต 

เพื่อเตรยีมสัตบุรุษใหดําเนนิชวิีตครสิตชนในสังคม 

 

 

 

 

 

หากการสอนคําสอนละเลยเรื่องใดเรื่องหนึ่งไป ความเช่ือของครสิตชนก็ไมสามารถพัฒนาให

บรรลุผล ถงึขัน้สมบูรณได…พันธกจิแตละประการตางมเีปาหมายเฉพาะของตน ไมขึ้นแกกันและกัน แตพัฒ

ไปดวยกัน เชน การสอนเรื่องความเช่ือในองคพระผูเปนเจา พระบดิา ก็ใหความสําคัญกับเรื่องศลีธรรม ก

ภาวนา ชีวติชุมชน และการเปนธรรมทูต (เทยีบ GDC 87) 

 

 

 

ศีล

ศักดิ์สิทธ์ิ 

พระ

บัญญัต ิ

การ 

ภาวนา 

ชีวิต 

ชุมชน 

ธรรมทูต 

ประกาศ

ข่าวด ี

ความเช่ือ 
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หัวใจของการสอนคําสอน คอื เรื่องพระครสิตเจา 

 

 

                        “ตรงใจกลางของการสอนหลักครสิตศาสนา เราจะพบบุคคล 

                         สําคัญหนึ่ง คอืองคพระเยซูแหงนาซาเร็ธ พระบุตรองคเดยีว 

                            ของพระบดิา....ผูทรงรับทรมานและสิ้นพระชนมเพื่อเรา  

                                        และซึ่งบัดนี้ไดฟนคนืชีพ  

                                     และทรงมชีีวติอยูกับเราตลอดกาล” 

                                                     (CT5) 

 

 

 
 

 

สารแหงพระวรสาร 

แหลงกําเนดิของคําสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระวาจาของพระเจ้า 

พระคมัภีร์ ธรรมประเพณี 

คําสอนของ

พระศาสน

จกัร 

คณุงาม

ความดีใน

วฒันธรรม

 

ประวตัิ

นกับญุ 

เทววิทยา พิธีกรรม 

พระคมัภีร์ หนงัสอืคําสอนพระศาสน

จกัรคาทอลกิ (CCC) 
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การพัฒนาชวีติจิต 1 

การไตรตรองกระแสเรยีกการเปนครูสอนและผูประกาศขาวดี 

 

การไดรับเรยีกใหปฏบิัตหินาที่ศาสนบรกิารครูคําสอนเปนกระแสเรยีกประเภทหน่ึง เปน

การเรยีกท่ีเกดิขึ้นภายในจากเสยีงของพระจิต ครูคําสอนจําเปนท่ีจะตองเปนบุคคลท่ีเขามสีวน

รวมอยางแข็งขันในพธิกีรรมและกจิกรรมตางๆ ของพระศาสนจักร และเปนบุคคลที่ไดรับการ

เตรยีมไวเพื่อรับผดิชอบงานของอัครสาวกในดานการสอนคําสอนของพระศาสนจักร 

 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

• ฉันรูสกึอยางที่ไดรับเรยีกใหมาเปนครูคําสอน/ผูประกาศขาวดใีนปน้ี 

• ฉันไดมสีวนรวมในพธิกีรรมและกจิกรรมตางๆ ของวดัอยางไร 

• ฉันไปรวมพธิมีสิซาวันอาทติยรอบไหนเปนประจํา 

• ฉันไดนําเอาคําสงทายในพธิมีสิซาฯ ที่วา "พธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณจบแลวจงไปปฏบิัติ

ตามพระวาจาที่ไดรับฟงในวันน้ีเถิด" ไปปฏบิัตอิยางไร 

• ฉันไดเตรยีมตัวในการประกาศขาวดแีละการสอนคําสอนอยางไร 

• ฉันจะทําอยางไรเพื่อใหงานในปน้ีดกีวาปที่ผานมา  

 

เพื่อการพัฒนาชีวติจิต 

ผูประกาศขาวดแีละครูคําสอนตอง 

1. ภาวนา 

2. อาน 

3. เขารับการฝกอบรม 

4. เขาเงียบ 

5. พบปะ (ประชุม-สังสรรค..) 

 

 

 

 

การพัฒนาชวีติจิต 2 
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การไตรตรองกระแสเรยีกศาสนบรกิารครูคําสอน 

 

ครูคําสอนเปนบุคคลท่ีทํางานมากกวาอาสาสมัครเพราะวาการเปนครูคําสอนเปน

กระแสเรยีก เปนเรื่องที่พระเจาเขามามีสวนในการตัดสนิใจของเรา พระศาสนจักรรับรูวางาน

การเปนครูคําสอนเปนงานของอัครสาวกประเภทหน่ึง (ซึ่งมสีองนัยดวยกันคือการรับผดิชอบใน

ฐานะอัครสาวกคนหน่ึงอยางเปนทางการ หรอืกลุมบุคคลท่ีมอียูเพื่อเผยแผคําสอนของศาสนา) 

น้ีเปนเรื่องท่ีสําคัญเมือ่เราพจิารณาถึงความสําคัญของการสงตอคําสอนคาทอลกิไปสูเด็กๆ 

หรอืประชาชนของเรา  

ตอไปน้ีเปนการไตรตรองการเจรญิเตบิโตคุณลักษณะชวีติจิตสวนตัวของครูคําสอน 6 

ประการ ดังตอไปน้ี 

1. รักพระเจา พระบดิา พระบุตร และพระจิต รวมถึงพระศาสนจักรของพระเยซูครสิต 

พระสันตะปาปา และประชากรศักดิ์สทิธิ์ของพระเจา –การท่ีครูคําสอนมชีวีติท่ีเปน

ประจักษพยานเดนชัดวาตนเองเปนบุคคลที่มคีวามรักพระเจาและพระศาสนจักรเชนน้ี 

แมวาครูคําสอนอาจจะไมมคีวามรูทางวชิาการ ไมมพีรสวรรค หรอืมเีสนหดงึดูดใจ แต

ความรักเชนน้ีสามารถมาแทนที่คุณลักษณะตางๆ น้ันไดอยางแนนอน  

2. การดําเนินชวีติท่ีสอดคลองและถูกตองตาม ความเชื่อ มชีวีติท่ีแสดงออกถึงความรัก 

ความหวัง ความเชื่อ ความเพยีรทน และความยนิดี – คุณลักษณะเหลาน้ีเปน

เครื่องหมายของการเปนสาวกที่แทจรงิของพระเยซูเจา คนอื่นๆ สามารถมองเห็นสิ่ง

เหลาน้ีในตัวของครูคําสอนไดหรอืไม จงภาวนาวอนขอพระหรรษทานเพื่อใหทานไดเปน

ประจักษพยานแสดงคุณธรรมเหลาน้ีออกมาในชีวติจรงิของทาน 

3. มชีวีติภาวนาสวนตัวและอุทศิเพื่อการประกาศขาวดี – การภาวนาสวนตัวเปนรากฐาน

ของชวีฝิายจิตของเรา เปนสิ่งที่จําเปนอยางมากสําหรับการทํางานฝายจิต การที่ทานมี

ประสบการณกับพระเจา มชีวีติที่ผูกพันกับพระเจาดวยการภาวนา สิ่งน้ีจะถูกถายทอด

ออกไปสูบุคคลที่ทานสอน เชนเดยีวกับการมุงมั่นอุทศิตนเพื่อการประกาศขาวดขีอง

พระเจา ซึ่งพันธกจิที่ทุกคนไดรับมอบหมายโดยผานทางศีลลางบาปและศีลกําลัง เราจะ

ประกาศอะไรหรอืประกาศแกใคร แนนอนขาวดขีองพระเจาจะตองถูกประกาศออกไป

ใหกับทุกคนในโลกน้ี พันธกิจของพระศาสนจักรคือการเผยแสดงแผนการแหงความรอด

ใหทุกคนและชวยพวกเขาใหตอบรับแผนการของพระเจาน้ี เราควรสอนคําสอนคนของ

เราดวยความคิดน้ี  
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4. มคีวามรอนรนในงานธรรมทูต โดยมคีวามเชื่อมั่นในขอความจรงิตามความเชื่อคาทอลกิ 

และมคีวามกระตอืรอืรนในการประกาศความเชื่อน้ัน – แมวาทานจะทําหนาที่สอนคํา

สอนในวัดของทาน วัดของเราก็ยังมคีวามจําเปนที่จะตองมคีรูคําสอที่รอนรนในการเปน

ธรรมทูต มคีวามรูในหลักความเชื่อที่ถูกตองของพระศาสนจักรและปรารถนาที่สงตอ

ความเชื่อน้ันใหกับผูอื่นดวยความกระตอืรอืรน   

5. มสีวนรวมในงานตางๆ ของวัด เปนตนในการรวมพธิมีสิซาในวันอาทติย – เราจะยนืตอ

หนาเด็กๆ ของเราแลวสอนใหพวกเขามาวัดวันอาทติยเพื่อนมัสการพระเจาไดอยางไร 

ถาตัวเราเองไมไดมาเชนกัน พธิมีสิซาฯในวันอาทติยเปนหัวใจหรอืศูนยกลางของชวีติคริ

สตชน 

6. มคีวามศรัทธาตอพระแมมารยี ซึ่งเปนศิษยคนแรกและตนแบบของครูคําสอน  และศีล

มหาสนิทในฐานะท่ีเปนอาหารฝายจิตหลอเลี้ยงชวีติครูคําสอน – ใหเรามองดูชีวติของ

บรรดานักบุญ ทุกทานตางมคีวามศรัทธาตอพระแมมารยีและศีลมหาสนิท พระแมมารยี

เปนรูปแบบของเรา และศีลมหาสนิทเปนอาหารฝายจิตท่ีชวยหลอเลี้ยงชวีติจิตของเรา 

 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

1. คุณลักษณะชีวติจติดานใดที่บงบอกถงึตัวตนของทานมากที่สุด ทําไม 

2. คุณลักษณะใดที่ทาทายการทํางานของทานมากที่สุด อยางไร 

3. ทําไมคุณลักษณะตางๆ เหลานี้จงึมคีวามสําคัญตอการทําหนาที่เปน "เสยีงสะทอน" ของพระ

เจาในปนี้  

 

ใหพิจารณาคุณลักษณะทัง้ 6 ประการนี้ เพื่อการเตบิโตชีวติฝายจติในฐานะที่เปนผูประกาศขาวดี

และครูคําสอน พระครสิตเจาทรงเรยีกเราและพระจติเจาประทานพระหรรษทานที่จําเปนเพื่อใหทานได

เปนแสงสวางสองโลก 
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หนึ่งเดียวใจเดียว 
 

ผูอาน: บทจดหมายของนักบุญเปาโลถงึชาวโครนิธ 

การเปรยีบเทยีบกับรางกาย  

12 แมรางกายเปนรางกายเดยีว แตก็มอีวัยวะหลายสวน อวัยวะตางๆ  เหลานี้แมจะมหีลายสวน

ก็รวมเปนรางกายเดยีวกันฉันใด พระครสิตเจาก็ฉันนัน้  

13 เดชะพระจติเจาพระองคเดยีว เราทุกคนจึงไดรับการลางมารวมเขาเปนรางกายเดยีวกนั  ไม

วาจะเปนชาวยวิหรอืชาวกรกี  ไมวาจะเปนทาสหรอืไทยก็ตาม  เราทุกคนตางไดรับพระจิตเจาพระองค

เดยีวกัน  

14 รางกายไมไดประกอบดวยอวัยวะสวนเดยีว แตมอีวัยวะหลายสวน 15 ถาเทาจะพูดวา  “ขาพ

เจาไมใชมอื จึงไมเปนสวนหนึ่งของรางกาย” แตเทาไมไดเปนอวัยวะของรางกายนอยกวาอวัยวะสวนอื่น  

เพราะเปนเพยีงเทา  16 หรอืถาหูจะพูดวา  “ขาพเจาไมใชดวงตา  จึงไมใชสวนหนึ่งของรางกาย ” แตก็ไม

ไดทําใหหูไมเปนอวัยวะของรางกายเลย  17 ถารางกายทัง้หมดเปนดวงตา  แลวจะไดยนิไดอยางไร  ถา

รางกายทัง้หมดเปนหู แลวจะไดกลิ่นไดอยางไร  

18 พระเจาทรงจัดอวัยวะตางๆ  ในรางกายใหอยูในที่ที่ทรงพระประสงค  19 ถารางกายทุกสวน

เปนอวัยวะเดยีวแลว  รางกายจะอยูที่ไหน  20 เทาที่เปนอยู มอีวัยวะหลายสวน  แตมรีางกายเดยีว  21 

ดวงตาพูดกับมอืไมไดวา  “เราไมตองการเจา ” และศรีษะก็พูดกับเทาไมไดวา  “เราไมตองการเจา ”  22 

ตรงกันขาม  สวนที่เราคดิวาเปนอวัยวะที่ออนแอของรางกายกลับเปนอวัยวะที่จําเปนมากกวา  23 

อวัยวะสวนที่เราคดิวาไมมเีกยีรตใินรางกาย  เรากลับทะนุถนอมดวยความเคารพเปนพเิศษ  และอวัยวะ

ที่นาอับอายของเรากลับไดรับการตกแตงใหงดงามมากกวาสวนอื่น  24 อวัยวะที่นาดูอยูแลวไมตองการ

ตกแตงอะไรอกี  พระเจาทรงประกอบรางกายขึ้น  โดยใหเกยีรตแิกอวัยวะที่ไมมเีกยีรตมิากกวาอวัยวะ

อื่นๆ 25 เพื่อรางกายจะไดไมมกีารแตกแยกใดๆ ตรงกันขาม อวัยวะแตละสวนจะเอาใจใสซึ่งกันและกัน  

26 ถาอวัยวะหนึ่งเปนทุกข  อวัยวะอื่นๆ ทุกสวนก็รวมเปนทุกขดวย  ถาอวัยวะหนึ่งไดรับเกยีรติ  อวัยวะ

อื่นๆ ทุกสวนก็รวมยนิดดีวยเชนเดยีวกัน  27 ทานทัง้หลายเปนพระกายของพระครสิตเจา  แตละคนตาง

ก็เปนอวัยวะของพระกายนัน้ (1โครนิธ 12:12-27) 

 

ผูอาน: นี้คอืพระวาจาของพระเจา 

ทุกคน:  ขอขอบพระคุณพระเจา 
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ไตรตรองในกลุมยอย  

1. พระพรที่ทานมใีนการรับใชพระศาสนจักร (วัด/สังฆมณฑล) คอือะไร  

2. พระพรใดที่ทานรูสกึวาตนเองยังไมเขมแข็งเพยีงพอในการทําหนาที่รับใชพระศาสนจักร  

3. ทานไดรวมงานกับผูอื่นในการทํางานรับใชพระศาสนจักร (วัด/สังฆมณฑล) อยางไร   

4. คําหรอืวลใีดที่ทานอานแลวรูสกึสะกดิใจ  

 
 

โรครายในการทํางานรับใชพระศาสนจักร 
โรคราย 15 ประเภทของผูอภิบาล ตามคําเทศนสอนของพระสันตะปาปาฟรังซสิที่ใหกับ

เจาหนาที่ประจําสํานักงานวาตกิัน เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2014 

 

1. รูสกึวาตนเองเปนอมตะ ตนเองเปนสําคัญ 

2. โรคพลังเหลอืเฝอ ขยันมากเกนิ 

3. โรคจติใจและวญิญาณแชแข็ง   

4. โรควางแผนมากเกนิไป 

5. โรคความรวมมอืตํ่า 

6. โรคอัลไซเมอรทางจติใจ 

7. โรคชอบแขงขันและทะนงตน 

8. โรคจติเสื่อม 

9. โรคซุบซบินนิทาและพูดพลาม 

10.โรคบูชาผูนํา 

11.โรคเมนิเฉยคนอื่น 

12.โรคใบหนาเศราเหมอืนกลับจากงานศพ 

13.โรคชอบกัก รอเวลา ผลัดวัน 

14.โรคสังคมปด 

15.โรคหวังผลประโยชนทางโลกและชอบแสดงออกใหคนรู 
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การไตรตรองตนเอง 15 โรคราย 
 

การไตรตรองตนเอง ที่มาจาก 15 โรครายในการทํางานรับใชพระศาสนจักร 

 ใช ไมใช บางคร้ัง 

1 2 3 
1. ฉันรูสกึวางานใดที่ไมมฉีนัอยูดวย มักจะมปีญหาอุปสรรค ไมดพีอ  

หรอืมคีําถามเสมอวาทําไมไมทําอยางนี้ ทําไมไมทาํอยางโนน 

   

2.ฉันไดพยายามทําใหงานศาสนบรกิารเปนดั่งธุรกจิ ดวยการทุมเทจนมาก

เกนิไปหรอืไม จนรูสกึวาอะไรๆ มันยุงไปหมด ไมมวีันวางเลย 

   

3.ฉันกลัวที่จะตองทําอะไรใหมๆ  กลัวการเปลี่ยนแปลงและงานที่แตกตางไป

จากที่เคยกระทําหรอืไม 

   

4.ฉันไดวอนขอพระจติเจาเพื่อการทํางานของฉันหรอืไม แลวงานของฉันมี

อะไรที่ทําใหแปลกใจบางไหม 

   

5. ฉันขาดความสํานกึถงึภาระหนาที่ที่ฉันตองรับผิดชอบทัง้จากหนาที่ทํางาน

และกับผูอื่น 

   

6. ฉันยดึม่ันในผลตอบแทนและสทิธปิระโยชนที่ฉันจะตองไดรับ    

7. ฉันชอบทํางานตามลําพังมากกวาการเปนสวนหนึ่งของทมีงาน    

8. ฉันไดทําลายแรงจูงใจและการทํางานของคนอื่น ดวยคําพูด ทาทาง และ

การกระทํา 

   

9. ฉันยกหัวหนาของฉันไวบนหิ้ง และถอืวาเขาเปนตนแบบหรอืกฎบัญญัตทิี่

ฉันตองนอบนอมเช่ือฟง 

   

10. ฉันคดิถงึความสําเร็จของตนเองกอนความสําเร็จของผูอื่น    

11. ฉันไมชอบใหรางวัลหรอืช่ืนชมกับงานของใคร    

12. ฉันชอบพูดถงึนนิทาคนอื่น และมักจะชอบพูดไมหยุด    

13. ฉันไดทําตามโครงการทุกโครงการที่ไดรับมอบหมายและทําสําเร็จตาม

เวลา 

   

14. ใหการสงเสรมิกจิการของวัดมากกวากจิการของชุมชนหรอืสังคม    

15.ฉันไดมพีฤตกิรรมที่แสดงออกวาเปนคนเห็นแกตัวกับคนที่อยูรอบขางบาง

ไหม 
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3. วิธกีารสอนคําสอน/การประกาศขาวด ี
  

1. หลายหลากและชาญฉลาดของผูสอน (GDC 146 อาง CT 51) 

2. กฎท่ีตอง “ซื่อสัตย” (GDC 145 อาง CT 55) 

3. ยดึพระเยซูเจาเปนแบบอยาง (GDC 115-116) 

4. วิธกีารสอน 

การบรรยาย การสาธติ การใชนรินัย การใชอุปนัย การอภิปรายกลุม การแสดงละคร การแสดง

บทบาทสมมติ การใชกรณตีัวอยาง การใชกจิกรรม เกม การอาน 

5. จุดมุงหมายในการเรยีนตามลักษณะธรรมชาติของเนื้อหาแบงออกเปน 3 ประเภทดังนี ้

1) การสอนเพื่อความรูความเขาใจ(พุทธพิสิัย)  

2) การสอนเพื่อใหเกดิเจตคตทิี่ด(ีเจตพสิัย)    

3) การสอนเพื่อใหเกดิทักษะ(ทักษะพสิัย) 

 

ขั้นตอนการประกาศขาวดีแบบตัวตอตัว 

 

 
 

 

การสร้าง
ความสัมพนัธ์

การภาวนา

การเป็น
ประจกัษ์พยาน

การแบ่งปัน
พระสบการณ์การสอนคํา

สอน

กิจเการนําเข้าสู่
การเป็นสมาชิ
ของพระศาสน

จกัร

การฝึกอบรมให้
เป็นผู้ประกาศฯ
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การประเมินผล 

 

1. หัวขอ: 50 ป สังฆฯ ดานงานแพรธรรมในมุมมองของครูคําสอน/ผูประกาศขาวด ี 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ: ใหทําเครื่องหมาย X ใน (  ) ที่ตรงกับความรูสกึของทาน   

(  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

2. หัวขอ: กระบวนการประกาศขาวดี และ พันธกจิงานการสอนคําสอน 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

3. หัวขอ: การพัฒนาฝายจิต (การไตรตรองและ 15 โรคราย) 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

4. หัวขอ: วธิกีารสอนคําสอน 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

5. หัวขอ: จิตตารมณประกาศพระวรสาร 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

6. หัวขอ: การทําสื่อการสอนและการประกาศขาวด ี

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

7. ความคิดเห็นท่ัวไปและขอเสนอแนะจากการฟนฟูและพัฒนาครูคําสอนในคร้ังน้ี 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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ฟนฟูและพัฒนา 

ครูคําสอนและผูประกาศขาวดี 

โอกาสฉลอง 50 ป 

ของสังฆมณฑลนครสวรรค 

วันท่ี 4-5 พฤษภาคม 2017 
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การฟนฟูและการพัฒนาผูประกาศขาวดแีละครูคําสอน 

สังฆมณฑลนครสวรรคจัดการฟนฟูและพัฒนาผูประกาศขาวดแีละครูคําสอนในโอกาส

เฉลมิฉลองการครบรอบ 50 ปของการกอตั้งเปนสังฆมณฑล โดยมจุีดประสงคเพื่อฟนฟูและ

พัฒนาจิตตารมณของผูประกาศขาวดแีละครูคําสอนใหเขมแข็งขึ้น  พรอมกับพัฒนาดาน

ศักยภาพของบุคคลดานงานประกาศขาวดแีละคําสอนใหเกดิประสทิธภิาพและประสทิธผิล

ยิ่งขึ้น 

ดังน้ันผูรับผดิชอบจึงไดดําเนินการจัดการฟนฟูและพัฒนา  ระหวางวันท่ี 4-5 พฤษภาคม 

2017น้ี 

จุดประสงค: ฟนฟูและพัฒนา ผูประกาศขาวดแีละครูคําสอนในดาน 

1. พันธกจิของผูประกาศฯ และครูคําสอน 

2. จิตตารมณผูประกาศฯ และครูคําสอน 

3. ศักยภาพผูประกาศฯ และครูคําสอน 

เน้ือหา 

ก. ดานพันธกิจ 

1. กระบวนการประกาศขาวดีของพระเจา 

2. พันธกจิการสอนคําสอน  

3. แหลงท่ีมาของเน้ือหา 

ข. ดานจิตตารมณ 

1. การไตรตรองชวีติจิต 

2. การพัฒนาชวีติจิต 

ค. ดานพัฒนาศักยภาพ 

1. วธิกีารประกาศฯและการสอนคําสอน 

2. การผลติสื่อการประกาศฯ และการสอน 
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ตารางเวลา 

วันท่ี 4 พ.ค. 2017 

08.30-09.00 น. วจนพธิเีปด 

09.00-10.00 น. “50 ป สังฆมณฑลนครสวรรค ดานงานแพรธรรมในมุมมองของครูคํา  

                       สอน/ผูประกาศขาวดี” (พระสังฆราช พบิูลย วสิฐินนทชัย) 

10.00-10.30 น. พันธกิจ (กระบวนการประกาศขาวดี- พันธกิจงานคําสอน) 

10.30-11.00 น.  พัก-ของวาง 

11.00-12.00 น. จิตตารมณ 

                 (การไตรตรอง-การพัฒนาชวีติจิต) 

12.00-13.00 น.  อาหารเท่ียง 

13.00-14.30 น.  การพัฒนาศักยภาพ (1) 

                           (แหลงท่ีมาของคําสอน-วธิกีารประกาศขาวดี-วธิกีารสอนคําสอน) 

14.30-14.50 น.   พัก 

14.50-16.00 น.   การพัฒนาศักยภาพ(2) การผลติสื่อการสอน 

16.00-18.00 น.   พักผอน 

18.00-19.00 น.   อาหารคํ่า 

19.00-19.45 น.   พธิมีสิซา  

19.45-20.45  น. จิตตารมณประกาศพระวรสาร (พระสังฆราช พบิูลย วสิฐินนทชัย) 

 

วันท่ี 5 พ.ค. 2017 

6.30-7.30 น. มสิซา 

7.30-8.30 น. อาหารเชา 

8.30-12.00 น. การผลติสื่อเพื่อการประกาศฯ และการสอนคําสอน 

12.00-13.00 น. อาหารเท่ียง 

13.00-16.00 น. แบงปน-ประชุมวางแผนงานเพื่อกาวไปขางหนา 

พักผอน - หลังอาหารคํ่าภาวนาเทเซ 

 

วันท่ี 6 พ.ค. 2017 

 รวมงานเฉลมิฉลอง 
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วจนพธิกีรรมเปด 

การประกาศขาวดแีละการสอนคําสอน 

 

เพลง พระวาจาบันดาลชวีติ 

 

          จงฟงเถิด  ชายคนหน่ึงออกไปหวานเมล็ดพชื  ขณะท่ีเขา 

   กําลังหวาน อยูน้ัน บางเมล็ดตกอยูรมิทางเดนิ นกก็จิกกนิจนหมด   

บางเมล็ดตกบนพื้นหนิที่มดีนิอยูเล็กนอย ก็งอกขึ้นทันที เพราะดนิไมลกึ แตเมื่อดวง 

     อาทิตยขึ้น ก็ถูกแดดเผาและเหี่ยวแหงไป เพราะไมมรีาก  บางเมล็ดตกในพงหนาม  ตน   

  หนามก็ขึ้นคลุมมันไว จึงไมเกิดผล  บางเมล็ดตกในที่ดินดี  จึงงอกขึ้น เตบิโตและเกดิผล 

          สามสบิเทาบาง  หกสบิเทาบาง  รอยเทาบาง (มก 4:3-8 ) 

 

 

“จงฟงเถดิ…. นทิานเปรยีบเทยีบนี ้เปนที่มาของแรงบันดาลใจในเรื่องการประกาศขาวดแีละการสอนคําสอน  

• เมล็ดพชื ก็คอื พระวาจาของพระเปนเจา ( มก 4:14 )  

• ผูหวาน คอืพระเยซูครสิต พระองคไดประกาศขาวด ีและสงสานุศษิยทั้งหลายออกไปประกาศขาวดี

ในทุกแหงหน ทุกกวันนี ้พระเยซูครสิตผูประทับอยูในพระศาสนจักรโดยผานทางพระจิต     

• ที่ตกลง “รมิทางเดนิ” คอื ขาวดทีี่ไมมใีครไดรับฟงอยางแทจรงิ   

• ที่ตกลงบน “พื้นหนิ” ก็ไมสามารถหย่ังรากได   

• สวนที่ตกลงใน “กอหนาม” ก็จะถูกเบยีดบังดวยความกังวลและความยากลําบากที่เปนภาระหนักใน

ใจมนุษย   

• ทีต่กลง “บนดนิด”ี คอืในมนุษยชายหญิงทั้งหลายซึ่งเปดใจมคีวามสัมพันธสวนตัวกับพระเปนเจา

และเปนหนึ่งเดยีวกับเพื่อนบาน  เมล็ดนี้ยอมนําใหเกิดผลที่สมบูรณในภายหนา  (คูมือแนวแนวฯการ

สอนคาํสอน ขอ 14-15)   

ไตรตรอง 

• เมล็ดพันธุแหงพระวาจาที่ทานไดรับมาอยางไรบังเกิดผลเชนไร ใจของทานเปนเสมอืนดนิ

ประเภทใด 

• ทานจะทําอยางไรเพื่อพัฒนาเมล็ดพันธุแหงความเชื่อในตัวของทานใหเตบิโต  

• ทานจะชวยหวานเมล็ดพันธุแหงความเชื่อใหผูอ่ืนไดอยางไร 

ภาวนา เพื่อใหพระวาของพระเจาบังเกดิผลอยางอุดม ...ขาแตพระบดิาฯ 

พระสงฆ:  อวยพร 
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1. พันธกจิ 

(กระบวนการประกาศขาวด-ี พันธกจิงานคําสอน) 

 

1. ทบทวนประสบการณ (เดมิ) 

 1. ทานไดมารับศลีลางบาป เปนศษิยของพระครสิตไดอยางไร 

2. ทานรูจักพระสงฆมชิชันนารทีี่เขามารเิริ่มงานประกาศขาวดใีนสังฆมณฑล  

    ของทานคนใดบาง พวกทานมวีธิกีารทํางานอยางไร  

  2. เรยีนรูประสบการณใหม (เนื้อหา) 

 

 

 
 

เราตองมองวาการประกาศขาวดขีองพระเจาเปนกระบวนการของพระจติเจาที่ทําใหพระศาสน

จักรประกาศและเผยแผพระวรสารไปทั่วทุกมุมโลก   

• การประกาศขาวดไีดรับการกระตุนโดย “ความเมตตากรุณา”  แผไปอยางทั่วถงึและเปลี่ยน

รูปแบบสภาพสังคมที่แทจรงิทัง้หมด แกไขวัฒนธรรมทัง้หลายใหถูกตองตามแนวพระวรสาร

และฟนฟูทุกๆ วัฒนธรรม  

• การประกาศขาวดขีองพระเจาทําหนาที่เปน “สักขพียาน”  ทามกลางประชาชาตทิัง้หลายดวย

การเปนอยูและดําเนนิชีวิตแบบใหมที่บงบอกถงึความเปนครสิตชน 

ประจักษ์
พยาน

แบ่งปัน/
ประกาศ
เชิญชวน

การสอน
คาํสอน

การรับศีล

ศักดิ์สิทธิ์/
ดาํเนินชีวิต
ในกลุ่ม

การ
ฝึกอบรมให้
เป็นธรรม

ทตู

กิจ
เมตตา
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• การประกาศขาวดเีปนการประกาศอยางชัดเจนโดย“การประกาศพระวรสารขัน้แรก” เรยีกรอง

ใหเกดิการกลับใจ 

• การประกาศขาวดชัีกนําใหมคีวามเช่ือ และการดําเนนิชีวติครสิตชน  โดยระบบของ “การสอน

คําสอน” และศลีศักดิ์สทิธิ์ตางๆ ในการเริ่มชีวติครสิตชน และในที่สุดก็ทําใหผูที่กลับใจมาเช่ือใน

พระเยซูครสิต หรอืผูที่หวนกลับมาตดิตามพระองคเขารวมในกลุมครสิตชน 

• การประกาศพระวรสารชวยใหพระพรแหงความสนทิสัมพันธในบรรดาผูที่มคีวามเช่ือสมบูรณ

ขึ้นอยางสมํ่าเสมอ โดยการใหความรูในเรื่องความเช่ืออยางตอเนื่อง  (ดวยการเทศนและการ

สอนคําสอนในหลายรูปแบบ) โดยศลีศักดิ์สทิธิ์ตางๆ และการปฏบิัตเิมตตากจิ 

• การประกาศขาวดดีลใจใหเกดิการเผยแผธรรมอยางตอเนื่อง ดวยการสงบรรดาศษิยของพระ

ครสิตไปประกาศ พระวรสาร ดวยคําพูดและกจิการทั่วทุกมุมโลก 

ข.  ไตรตรอง 

 1. งานดานกจิเมตตา งานการสอนคําสอน และงานธรรมทูต ในสังฆมณฑลของทานมอีะไรบาง  

             และเปนอยางไร 

 2. เมื่อไดเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวด ี6 ขัน้ตอนนี้แลว ทานรูสกึอยางไร 

 3. การไดเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวด ี6 ขัน้ตอนนี้มปีระโยชนอยางไรตอชีวติและการ 

              ทํางานของทาน 

 4. การทํางานโดยไมรูขัน้ตอนจะกอใหเกดิผลอยางไร 

 5. ตัวทานเองคดิวามอีะไรที่จะตองปรับปรุง เปลี่ยนแปลง เพื่อใหงานของสังฆมณฑลที่ทานชวย 

             รับผิดชอบไดบงัเกดิผลยิ่งๆ ขึ้น 

 6. การเรยีนรูเรื่องขัน้ตอนการประกาศขาวดทีาํใหทานเขาใจพระเจาและคดิถงึพระเจาในแงมุม  

             ใด 

ค. ปฏบิัต ิ

1. ใหทานเปรยีบเทยีบงานที่รับผิดชอบกบัขัน้ตอนการประกาศขาวดทีี่ไดเรยีนรู วางานของทาน

อยูในขัน้ตอนใด และวางแผนเพื่อจะทําใหงานของทานครบกระบวนการประกาศขาวดใีหไดมากที่สุด  

2. ใหภาวนาเพื่อบรรดามิชชันนารทีี่ไดบุกเบกิประกาศขาวดฯี และภาวนาเพื่องานประกาศขาวดี

ในเขตสังฆมณฑลของทาน (เหมอืนภาวนาเพื่อมวลชน) 
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เปาหมายของการสอนคําสอน 

“เปนหน่ึงเดยีวและสนทิสัมพันธกับพระเยซูเจา”(GDC80) 

จุดประสงคของการสอนคําสอน 

Learn – Love – Live 

รูจักพระเจา – รักพระเจา – ดําเนนิชวีติรับใชพระเจา 

 

                             พันธกจิขั้นพื้นฐานของการสอนคําสอน (85-86) 

7. สงเสรมิความรูเรือ่งความเชื่อ 

8.สงเสรมิความรูเรือ่งความหมายของพธิกีรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ 

9. สงเสรมิการใหการอบรมทางดานศีลธรรมในพระเยซูครสิตเจา 

10. สอนครสิตชนใหรูจักสวดภาวนา 

11. เตรยีมครสิตชนใหดําเนนิชวิีตในชุมชน และ 

ใหมสีวนรวมอยางแข็งขันในชวิีตและพันธกจิของพระศาสนจักร 

12. สงเสรมิจติตารมณธรรมทูต 

เพื่อเตรยีมสัตบุรุษใหดําเนนิชวิีตครสิตชนในสังคม 

 

 

 

 

 

หากการสอนคําสอนละเลยเรื่องใดเรื่องหนึ่งไป ความเช่ือของครสิตชนก็ไมสามารถพัฒนาให

บรรลุผล ถงึขัน้สมบูรณได…พันธกจิแตละประการตางมเีปาหมายเฉพาะของตน ไมขึ้นแกกันและกัน แตพัฒ

ไปดวยกัน เชน การสอนเรื่องความเช่ือในองคพระผูเปนเจา พระบดิา ก็ใหความสําคัญกับเรื่องศลีธรรม ก

ภาวนา ชีวติชุมชน และการเปนธรรมทูต (เทยีบ GDC 87) 

 

 

 

ศีล

ศักดิ์สิทธ์ิ 

พระ

บัญญัต ิ

การ 

ภาวนา 

ชีวิต 

ชุมชน 

 

ธรรมทูต 

ความเช่ือ 
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หัวใจของการสอนคําสอน คอื เรื่องพระครสิตเจา 

 

 

                        “ตรงใจกลางของการสอนหลักครสิตศาสนา เราจะพบบุคคล 

                         สําคัญหนึ่ง คอืองคพระเยซูแหงนาซาเร็ธ พระบุตรองคเดยีว 

                            ของพระบดิา....ผูทรงรับทรมานและสิ้นพระชนมเพื่อเรา  

                                        และซึ่งบัดนี้ไดฟนคนืชีพ  

                                     และทรงมชีีวติอยูกับเราตลอดกาล” 

                                                     (CT5) 

 

 

 

 

                    ชีวติทัง้ชีวติของพระครสิตเจา คอื การเผยแสดงของพระบดิา  

                 พระวาจาและกจิการของพระองค การนิ่งเงียบ และพระทรมาน  

                          วธิดีํารงอยูของพระองคและวธิเีจรจา (CCC 516) 

 

 

“การสอนคําสอนดําเนนิงานไปตามประสบการณมนุษยของพระเยซูเจาเชนนี้ และนําศษิยให  

คดิเหมอืนพระครสิตเจา ปฏบิัตเิชนเดยีวกับพระครสิตเจา  รักเชนเดยีวกับพระองค  

เพื่อการดําเนนิชีวติที่สนทิสัมพันธกับพระครสิตเจา  

ก็คอื 

การมปีระสบการณชีวติใหมแหงพระหรรษทาน (GDC 116) 
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สารแหงพระวรสาร 

แหลงกําเนดิของคําสอน 
 

94 ทอธารของการสอนคําสอน นําออกมาจากพระวาจาของพระเจา : “การสอนคําสอน    จะตองนําเอาเนื้อหา

มาจากบอเกดิทรงชีวติ คอื พระวาจาของพระเจา ซึ่งถายทอดมาทาง     ธรรมประเพณีและพระคัมภีร เพราะ

ธรรมประเพณแีละพระคัมภีรอันศักดิ์สทิธ์ิประกอบกัน เปนขุมทรัพยแหงพระวาจาของพระเจาท่ี

ศักดิ์สทิธ์ิเพยีงหน่ึงเดยีว ซึ่งมอบไวใหแกพระศาสนจักร”(CT 27) 

95 พระวาจาของพระเจาประทับอยูในธรรมประเพณแีละพระคัมภีรศักดิ์สทิธ์ิ 

• การรําพงึและการทําความเขาใจใหลกึซึ้ง โดยอาศัยความเชื่อของประชากรของพระเจา  ซึ่งไดรับการ

ช้ีแนะโดยผูมอํีานาจของพระศาสนจักร(Magisterium) : คําสอนของพระศาสนจักร 

• การนํามาใชในการเฉลมิฉลองในพธีิกรรมศักดิ์สทิธ์ิ 

• สองสวางในชีวติของพระศาสนจักร(แบบอยางชีวติของบรรดานักบุญ) 

• นํามาทําการศึกษาใหลุมลกึโดยการคนควาทางเทววทิยา 

• ปรากฏอยูในทางศาสนาท่ีถูกตอง และคุณคาทางศีลธรรมซึ่งเปน “เมล็ดพันธุแหงพระวาจา ”  

ท่ีหวานลงในสังคมมนุษยและวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

128 พระคัมภีรศักดิ์สทิธ์ิและหนังสอืคาํสอนของพระศาสนจักร (CCC) ไดรับการเสนอใหเปนแหลงกําเนิด

พื้นฐานสองแหงท่ีดลใจกจิการการสอนคําสอนท้ังหมดในยุคปจจุบัน …….    การสอนคําสอนชวย

ถายทอดเนื้อหาสาระของพระวาจาพระเจาในฐานะท่ีเปนประวัติศาสตร    แหงความรอด และการศึกษา

ขอความเช่ือ (The Creed)….คําสอนมใิชอะไรอื่นนอกจากเปนการถายทอด “ขอมูลแหงความ

เช่ือ”(Document of Faith) อยางมชีีวติชีวาและมคีวามหมายในชีวติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระวาจาของพระเจ้า 

พระคมัภีร์ ธรรมประเพณี 

คําสอนของ

พระศาสน

จกัร 

คณุงานความ

ดีใน

วฒันธรรม

และศาสนอ่ืน

 

ประวตัิ

นกับญุ 

เทววิทยา พิธีกรรม 

พระคมัภีร์ หนงัสอืคําสอนพระศาสน

จกัรคาทอลกิ (CCC) 
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2. จติตารมณ  

การพัฒนาชวีติจิต 1 

การไตรตรองกระแสเรยีกการเปนครูสอนและผูประกาศขาวดี 

 

การไดรับเรยีกใหปฏบิัตหินาที่ศาสนบรกิารครูคําสอนเปนกระแสเรยีกประเภทหน่ึง เปน

การเรยีกท่ีเกดิขึ้นภายในจากเสยีงของพระจิต ครูคําสอนจําเปนท่ีจะตองเปนบุคคลท่ีเขามสีวน

รวมอยางแข็งขันในพธิกีรรมและกจิกรรมตางๆ ของพระศาสนจักร และเปนบุคคลที่ไดรับการ

เตรยีมไวเพื่อรับผดิชอบงานของอัครสาวกในดานการสอนคําสอนของพระศาสนจักร 

 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

• ฉันรูสกึอยางที่ไดรับเรยีกใหมาเปนครูคําสอน/ผูประกาศขาวดใีนปน้ี 

• ฉันไดมสีวนรวมในพธิกีรรมและกจิกรรมตางๆ ของวดัอยางไร 

• ฉันไปรวมพธิมีสิซาวันอาทติยรอบไหนเปนประจํา 

• ฉันไดนําเอาคําสงทายในพธิมีสิซาฯ ที่วา "พธิมีสิซาบูชาขอบพระคุณจบแลวจงไปปฏบิัติ

ตามพระวาจาที่ไดรับฟงในวันน้ีเถิด" ไปปฏบิัตอิยางไร 

• ฉันไดเตรยีมตัวในการประกาศขาวดแีละการสอนคําสอนอยางไร 

• ฉันจะทําอยางไรเพื่อใหงานในปน้ีดกีวาปที่ผานมา  

 

เพื่อการพัฒนาชีวติจิต 

ผูประกาศขาวดแีละครูคําสอนตอง 

6. ภาวนา 

7. อาน 

8. เขารับการฝกอบรม 

9. เขาเงียบ 

10. พบปะ 
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การพัฒนาชวีติจิต 2 

การไตรตรองกระแสเรยีกศาสนบรกิารครูคําสอน 

 

ครูคําสอนเปนบุคคลท่ีทํางานมากกวาอาสาสมัครเพราะวาการเปนครูคําสอนเปน

กระแสเรยีก เปนเรื่องที่พระเจาเขามามีสวนในการตัดสนิใจของเรา พระศาสนจักรรับรูวางาน

การเปนครูคําสอนเปนงานของอัครสาวกประเภทหน่ึง (ซึ่งมสีองนัยดวยกันคือการรับผดิชอบใน

ฐานะอัครสาวกคนหน่ึงอยางเปนทางการ หรอืกลุมบุคคลท่ีมอียูเพื่อเผยแผคําสอนของศาสนา) 

น้ีเปนเรื่องท่ีสําคัญเมือ่เราพจิารณาถึงความสําคัญของการสงตอคําสอนคาทอลกิไปสูเด็กๆ 

หรอืประชาชนของเรา  

ตอไปน้ีเปนการไตรตรองการเจรญิเตบิโตคุณลักษณะชวีติจิตสวนตัวของครูคําสอน 6 

ประการ ดังตอไปน้ี 

7. รักพระเจา พระบดิา พระบุตร และพระจิต รวมถึงพระศาสนจักรของพระเยซูครสิต 

พระสันตะปาปา และประชากรศักดิ์สทิธิ์ของพระเจา –การท่ีครูคําสอนมชีวีติท่ีเปน

ประจักษพยานเดนชัดวาตนเองเปนบุคคลที่มคีวามรักพระเจาและพระศาสนจักรเชนน้ี 

แมวาครูคําสอนอาจจะไมมคีวามรูทางวชิาการ ไมมพีรสวรรค หรอืมเีสนหดงึดูดใจ แต

ความรักเชนน้ีสามารถมาแทนที่คุณลักษณะตางๆ น้ันไดอยางแนนอน  

8. การดําเนินชวีติท่ีสอดคลองและถูกตองตาม ความเชื่อ มชีวีติท่ีแสดงออกถึงความรัก 

ความหวัง ความเชื่อ ความเพยีรทน และความยนิดี – คุณลักษณะเหลาน้ีเปน

เครื่องหมายของการเปนสาวกที่แทจรงิของพระเยซูเจา คนอื่นๆ สามารถมองเห็นสิ่ง

เหลาน้ีในตัวของครูคําสอนไดหรอืไม จงภาวนาวอนขอพระหรรษทานเพื่อใหทานไดเปน

ประจักษพยานแสดงคุณธรรมเหลาน้ีออกมาในชีวติจรงิของทาน 

9. มชีวีติภาวนาสวนตัวและอุทศิเพื่อการประกาศขาวดี – การภาวนาสวนตัวเปนรากฐาน

ของชวีฝิายจิตของเรา เปนสิ่งที่จําเปนอยางมากสําหรับการทํางานฝายจิต การที่ทานมี

ประสบการณกับพระเจา มชีวีติที่ผูกพันกับพระเจาดวยการภาวนา สิ่งน้ีจะถูกถายทอด

ออกไปสูบุคคลที่ทานสอน เชนเดยีวกับการมุงมั่นอุทศิตนเพื่อการประกาศขาวดขีอง

พระเจา ซึ่งพันธกจิที่ทุกคนไดรับมอบหมายโดยผานทางศีลลางบาปและศีลกําลัง เราจะ

ประกาศอะไรหรอืประกาศแกใคร แนนอนขาวดขีองพระเจาจะตองถูกประกาศออกไป

ใหกับทุกคนในโลกน้ี พันธกิจของพระศาสนจักรคือการเผยแสดงแผนการแหงความรอด

ใหทุกคนและชวยพวกเขาใหตอบรับแผนการของพระเจาน้ี เราควรสอนคําสอนคนของ

เราดวยความคิดน้ี  
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10. มคีวามรอนรนในงานธรรมทูต โดยมคีวามเชื่อมั่นในขอความจรงิตามความเชื่อคาทอลกิ 

และมคีวามกระตอืรอืรนในการประกาศความเชื่อน้ัน – แมวาทานจะทําหนาที่สอนคํา

สอนในวัดของทาน วัดของเราก็ยังมคีวามจําเปนที่จะตองมคีรูคําสอที่รอนรนในการเปน

ธรรมทูต มคีวามรูในหลักความเชื่อที่ถูกตองของพระศาสนจักรและปรารถนาที่สงตอ

ความเชื่อน้ันใหกับผูอื่นดวยความกระตอืรอืรน   

11. มสีวนรวมในงานตางๆ ของวัด เปนตนในการรวมพธิมีสิซาในวันอาทติย – เราจะยนืตอ

หนาเด็กๆ ของเราแลวสอนใหพวกเขามาวัดวันอาทติยเพื่อนมัสการพระเจาไดอยางไร 

ถาตัวเราเองไมไดมาเชนกัน พธิมีสิซาฯในวันอาทติยเปนหัวใจหรอืศูนยกลางของชวีติคริ

สตชน 

12. มคีวามศรัทธาตอพระแมมารยี ซึ่งเปนศิษยคนแรกและตนแบบของครูคําสอน  และศีล

มหาสนิทในฐานะท่ีเปนอาหารฝายจิตหลอเลี้ยงชวีติครูคําสอน – ใหเรามองดูชีวติของ

บรรดานักบุญ ทุกทานตางมคีวามศรัทธาตอพระแมมารยีและศีลมหาสนิท พระแมมารยี

เปนรูปแบบของเรา และศีลมหาสนิทเปนอาหารฝายจิตท่ีชวยหลอเลี้ยงชวีติจิตของเรา 

 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

4. คุณลักษณะชีวติจติดานใดที่บงบอกถงึตัวตนของทานมากที่สุด ทําไม 

5. คุณลักษณะใดที่ทาทายการทํางานของทานมากที่สุด อยางไร 

6. ทําไมคุณลักษณะตางๆ เหลานี้จงึมคีวามสําคัญตอการทําหนาที่เปน "เสยีงสะทอน" ของพระ

เจาในปนี้  

 

ใหพิจารณาคุณลักษณะทัง้ 6 ประการนี้ เพื่อการเตบิโตชีวติฝายจติในฐานะที่เปนผูประกาศขาวดี

และครูคําสอน พระครสิตเจาทรงเรยีกเราและพระจติเจาประทานพระหรรษทานที่จําเปนเพื่อใหทานได

เปนแสงสวางสองโลก 
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หนึ่งเดียวใจเดียว 
 

ผูอาน: บทจดหมายของนักบุญเปาโลถงึชาวโครนิธ 

การเปรยีบเทยีบกับรางกาย  

12 แมรางกายเปนรางกายเดยีว แตก็มอีวัยวะหลายสวน อวัยวะตางๆ  เหลานี้แมจะมหีลายสวน

ก็รวมเปนรางกายเดยีวกันฉันใด พระครสิตเจาก็ฉันนัน้  

13 เดชะพระจติเจาพระองคเดยีว เราทุกคนจึงไดรับการลางมารวมเขาเปนรางกายเดยีวกนั  ไม

วาจะเปนชาวยวิหรอืชาวกรกี  ไมวาจะเปนทาสหรอืไทยก็ตาม  เราทุกคนตางไดรับพระจิตเจาพระองค

เดยีวกัน  

14 รางกายไมไดประกอบดวยอวัยวะสวนเดยีว แตมอีวัยวะหลายสวน 15 ถาเทาจะพูดวา  “ขาพ

เจาไมใชมอื จึงไมเปนสวนหนึ่งของรางกาย” แตเทาไมไดเปนอวัยวะของรางกายนอยกวาอวัยวะสวนอื่น  

เพราะเปนเพยีงเทา  16 หรอืถาหูจะพูดวา  “ขาพเจาไมใชดวงตา  จึงไมใชสวนหนึ่งของรางกาย ” แตก็ไม

ไดทําใหหูไมเปนอวัยวะของรางกายเลย  17 ถารางกายทัง้หมดเปนดวงตา  แลวจะไดยนิไดอยางไร  ถา

รางกายทัง้หมดเปนหู แลวจะไดกลิ่นไดอยางไร  

18 พระเจาทรงจัดอวัยวะตางๆ  ในรางกายใหอยูในที่ที่ทรงพระประสงค  19 ถารางกายทุกสวน

เปนอวัยวะเดยีวแลว  รางกายจะอยูที่ไหน  20 เทาที่เปนอยู มอีวัยวะหลายสวน  แตมรีางกายเดยีว  21 

ดวงตาพูดกับมอืไมไดวา  “เราไมตองการเจา ” และศรีษะก็พูดกับเทาไมไดวา  “เราไมตองการเจา ”  22 

ตรงกันขาม  สวนที่เราคดิวาเปนอวัยวะที่ออนแอของรางกายกลับเปนอวัยวะที่จําเปนมากกวา  23 

อวัยวะสวนที่เราคดิวาไมมเีกยีรตใินรางกาย  เรากลับทะนุถนอมดวยความเคารพเปนพเิศษ  และอวัยวะ

ที่นาอับอายของเรากลับไดรับการตกแตงใหงดงามมากกวาสวนอื่น  24 อวัยวะที่นาดูอยูแลวไมตองการ

ตกแตงอะไรอกี  พระเจาทรงประกอบรางกายขึ้น  โดยใหเกยีรตแิกอวัยวะที่ไมมเีกยีรตมิากกวาอวัยวะ

อื่นๆ 25 เพื่อรางกายจะไดไมมกีารแตกแยกใดๆ ตรงกันขาม อวัยวะแตละสวนจะเอาใจใสซึ่งกันและกัน  

26 ถาอวัยวะหนึ่งเปนทุกข  อวัยวะอื่นๆ ทุกสวนก็รวมเปนทุกขดวย  ถาอวัยวะหนึ่งไดรับเกยีรติ  อวัยวะ

อื่นๆ ทุกสวนก็รวมยนิดดีวยเชนเดยีวกัน  27 ทานทัง้หลายเปนพระกายของพระครสิตเจา  แตละคนตาง

ก็เปนอวัยวะของพระกายนัน้ (1โครนิธ 12:12-27) 

 

ผูอาน: นี้คอืพระวาจาของพระเจา 

ทุกคน:  ขอขอบพระคุณพระเจา 
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ไตรตรองในกลุมยอย  

5. พระพรที่ทานมใีนการรับใชพระศาสนจักร (วัด/สังฆมณฑล) คอือะไร  

6. พระพรใดที่ทานรูสกึวาตนเองยังไมเขมแข็งเพยีงพอในการทําหนาที่รับใชพระศาสนจักร  

7. ทานไดรวมงานกับผูอื่นในการทํางานรับใชพระศาสนจักร (วัด/สังฆมณฑล) อยางไร   

8. คําหรอืวลใีดที่ทานอานแลวรูสกึสะกดิใจ  

 
 

โรครายในการทํางานรับใชพระศาสนจักร 
โรคราย 15 โรคในงานอภบิาล ตามคําสอนของพระสันตะปาปาฟรังซสิที่ใหกับเจาหนาที่ประจํา

สํานักงานวาตกิัน เมื่อวันที่ 22 ธันวาคม 2014 

 

1. รูสกึวาตนเองเปนอมตะ ตนเองเปนสําคัญ 

2. โรคพลังเหลอืเฝอ ขยันมากเกนิ 

3. โรคจติใจและวญิญาณแชแข็ง   

4. โรควางแผนมากเกนิไป 

5. โรคความรวมมอืตํ่า 

6. โรคอัลไซเมอรทางจติใจ 

7. โรคชอบแขงขันและทะนงตน 

8. โรคจติเสื่อม 

9. โรคซุบซบินนิทาและพูดพลาม 

10.โรคบูชาผูนํา 

11.โรคเมนิเฉยคนอื่น 

12.โรคใบหนาเศราเหมอืนกลับจากงานศพ 

13.โรคชอบกัก รอเวลา ผลัดวัน 

14.โรคสังคมปด 

15.โรคหวังผลประโยชนทางโลกและชอบแสดงออกใหคนรู 
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การไตรตรองตนเอง จาก 15 โรคราย 
 

การไตรตรองตนเอง ที่มาจากสบิหาโรครายในการทํางานรับใชพระศาสนจักร  

 ใช ไมใช บางคร้ัง 

1 2 3 
1. ฉันรูสกึวางานใดที่ไมมฉีนัอยูดวย มักจะมปีญหาอุปสรรค ไมดพีอ  

หรอืฉันมคีําถามเสมอวาทําไมไมทําอยางนี้ ทําไมไมทําอยางโนน 

   

2.ฉันไดพยายามทําใหงานศาสนบรกิารเปนดั่งธุรกจิ ดวยการทุมเทจนมาก

เกนิไปหรอืไม จนรูสกึวาอะไรๆ มันยุงไปหมด ไมมวีันวางเลย 

   

3.ฉันกลัวที่จะตองทําอะไรใหมๆ  กลัวการเปลี่ยนแปลงและงานที่แตกตางไป

จากที่เคยกระทําหรอืไม 

   

4.ฉันไดวอนขอพระจติเจาเพื่อการทํางานของฉันหรอืไม แลวงานของฉันมี

อะไรที่ทําใหแปลกใจบางไหม 

   

5. ฉันขาดความสํานกึถงึภาระหนาที่ที่ฉันตองรับผิดชอบทัง้จากหนาที่ทํางาน

และกับผูอื่น 

   

6. ฉันยดึม่ันในผลตอบแทนและสทิธปิระโยชนที่ฉันจะตองไดรับ    

7. ฉันชอบทํางานตามลําพังมากกวาการเปนสวนหนึ่งของทมีงาน    

8. ฉันไดทําลายแรงจูงใจและการทํางานของคนอื่น ดวยคําพูด ทาทาง และ

การกระทํา 

   

9. ฉันยกหัวหนาของฉันไวบนหิ้ง และถอืวาเขาเปนตนแบบหรอืกฎบัญญัตทิี่

ฉันตองนอบนอมเช่ือฟง 

   

10. ฉันคดิถงึความสําเร็จของตนเองกอนความสําเร็จของผูอื่น    

11. ฉันไมชอบใหรางวัลหรอืช่ืนชมกับงานของใคร    

12. ฉันชอบพูดถงึนนิทาคนอื่น และมักจะชอบพูดไมหยุด    

13. ฉันไดทําตามโครงการทุกโครงการที่ไดรับมอบหมายและทําสําเร็จตาม

เวลา 

   

14. ใหการสงเสรมิกจิการของวัดมากกวากจิการของชุมชนหรอืสังคม    

15.ฉันไดมพีฤตกิรรมที่แสดงออกวาเปนคนเห็นแกตัวกับคนที่อยูรอบขางบาง

ไหม 
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3. วิธกีารสอนคําสอน/การประกาศขาวด ี
  

1. หลายหลากและชาญฉลาดของผูสอน (GDC 146 อาง CT 51) 

2. กฎท่ีตอง “ซื่อสัตย” (GDC 145 อาง CT 55) 

3. ยดึพระเยซูเจาเปนแบบอยาง (GDC 115-116) 

4. วิธกีารสอน 

การบรรยาย(Lecture) การสาธติ(Demonstration) การใชนรินัย(Deduction) การใชอุปนัย(Induction) 

การอภิปรายกลุม(Group Discussion) การแสดงละคร(Dramatization) การแสดงบทบาทสมมต(ิRole 

Playing) การใชกรณตีัวอยาง(Case Study) การใชกจิกรรม(Activity) เกม(Game) การอาน(Reading) 

5. จุดมุงหมายในการเรยีนตามลักษณะธรรมชาติของเนื้อหาแบงออกเปน 3 ประเภทดังนี ้

4) การสอนเพื่อความรูความเขาใจ(พุทธพิสิัย) ……Doctrine 

5) การสอนเพื่อใหเกดิเจตคตทิี่ด(ีเจตพสิัย)……….Faith    

6) การสอนเพื่อใหเกดิทักษะ(ทักษะพสิัย)…………Moral, Worship, Pray 

 

การกอใหเกดิพฤติกรรมของมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรูจัก 
 

การชื่นชอบ 
 

สรางนิสัยเฉพาะ 
 

การยึดมั่น 

เจตคติ 

(ทัศนคต)ิ พฤติกรรม 

การรูจัก 

พระเยซ ู

การช่ืนชอบ 

พระเยซ ู

มีชีวิตที่งดงาม 

แบบพระเยซู 

(คิด-พูด-ทํา) 

การยึดมั่น 

พระเยซ ู
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การสงเสรมิความรูเรือ่งความเชื่อ 

 

 การสอนคําสอนมใิชเพยีงกอใหเกดิความเขาใจความเช่ือดวยสตปิญญา แตยังใหสัมผัสกับหัวใจ และ

เปลี่ยนแปลงความประพฤตดิวย  จึงจะเปนเรื่องที่ถูกตอง ดังนัน้ การสอนคําสอน จึงชวยกอใหเกดิพลังชีวติที่

รวมเปนหนึ่งเดยีวกัน  โดยอาศัยความเช่ือ...สงผลใหบรรลุถงึความศักดิ์สทิธิ์แทจรงิ…GDC 205) 

  

แบบฝกหัด 

1. ใหทองบทขาพเจาเช่ือ ทัง้บทสัญลักษณของอัครสาวกและบทขาพเจาเช่ือของสังคายนานเิช  และ

กรุงคอนสแตนตโินเปลใหได 

2. พจิารณาดูถอยคําในบทภาวนานี้วามขีอความใดทีป่ระทับใจ หรือมคีวามหมายตอชีวติของทานมาก

ที่สุด ขอความไหนที่ทานเขาใจไดชัดเจนและขอความไหนที่ทานยังสงสัยอยู 

3. สมมุตวิามนัีกขาวมาขอสัมภาษณทานวา  “คาทอลกิมหีลักความเช่ืออะไรที่ทําชีวติของทาน       มี

ความสุขและมคีวามหวัง ” โดยใหเวลาสามนาท ีทานจะใหสัมภาษณอยางไร(คดิและ  เขยีนไว

จากนัน้ลองแบงปนกับเพื่อน ๆ) 

4. ใหเปดหนังสอืพมิพดูขาวประจําวันสักขาวหนึ่ง ทานคดิวาพระวาจาของพระเจาและ     คําสอน

ของพระศาสนจักร จะชวยเปนแนวทางในการดําเนนิชีวติ หรอืชวยแกไข หรอืเปนความบรรเทา

ใจใหกับบุคคลในขาวนัน้ ๆ หรอืใหกับสังคมนัน้ไดอยางไร 

 

วธิกีารสอนใหเกดิความเชื่อ 

1. ผูสอน สอนดวยความรัก ความเมตตา ใหความอบอุน  สรางบรรยากาศที่ด ี ใหแบบอยาง 

2. ยกตัวอยางบุคคลศักดิ์สทิธิ์ตาง ๆ  เชน บรรดานักบุญ หรอืบุคคลรวมสมัย 

3. ใชคําสอนจากพระคัมภีร บุคคลในพระคัมภีรที่เปนแบบอยางแหงความเช่ือ และความไววางใจ   ใน

พระเจา 

4. ใหผูเรยีนมปีระสบการณดวยตัวเอง เชน การพบกับบุคคลที่ศรัทธา ไดอาน ไดภาวนา รําพงึ   แสวง

บุญ 

5. กระตุน สงเสรมิ ใหกําลังใจการกระทําที่ถูกตองและดงีาม(ใหรางวัลและลงโทษ) 

6. ใชกระบวนการกลุม 
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การสอนเรื่องศีลศักด์ิสทิธิ ์
 

 

 

 

 

 

• ศีลศักดิ์สทิธิ์ ม ี7 ประการ แตพธิกีรรมมมีากมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอแนะนําเพื่อการสอนศีลศักดิ์สิทธิ์และพธิกีรรม 

1. ใชสัญลักษณ – อธบิายสัญลักษณ  โดยการกระทําพธิกีรรมนัน้ ๆ แลวใหสมาชิกมสีวนรวม การ

สรางสรรคนี้ เปนการเตรยีมความพรอมสําหรับผูเรียนใหเกดิความเขาใจ และความช่ืนชอบตอศีล

ศักดิ์สทิธิ์ เชน การบขินมปง การจุมน้ําเสกทําสําคัญมหากางเขน การไดดื่มน้ําองุนจากถวย

เดยีวกัน การปกมอืเหนอืศรีษะเพื่อน ๆ และการภาวนาใหกันและกัน  การเจมิน้ํามันที่มอืหรอืที่

หนาผาก ฯลฯ ทัง้นี้เพื่อใหผูเรยีนไดสัมผัสกับของจรงิกอนที่จะเขารับพธินัีน้ ๆ และจะไดเกดิความ

ซาบซึ้งในพธิกีรรมนัน้ ๆ มากยิ่งขึ้น 

2. ใชบทภาวนาในพธิกีรรมนัน้มาสอน ทัง้นี้ขึ้นอยูกับวุฒภิาวะของผูเรยีนดวย โดยที่ผูสอน นําเอาบท

ภาวนาที่ใชในพธิกีรรมนัน้ ๆ มาสอน อาจจะเปนการอธบิายความหมาย บอกถงึแหลงที่มา และการ

นํามาภาวนารวมกันก็ได 

3. เปดโอกาสใหผูเรยีนไดทบทวนพธิกีรรมที่พวกเขาไดเขารวมมา ทําความเขาใจหรอืตอบขอซักถามถงึ

ความหมายของพธิกีรรมในชวงตาง ๆ 

ศลีศักดิ์สทิธ์ิ คือ กจิการศักดิ์สทิธ์ิทีแ่สดงออกโดยผานทางสญัลักษณ เพื่อทํา

ใหผูรวมพธีิมคีวามเชื่อที่เขมแข็งมากยิ่งขึ้นและเปนโอกาสใหผูเชื่อได

แสดงออกถึงความเชื่อของตน  

 

จุดประสงค 1.ประทานความศักดิ์สทิธ์ิ (พระหรรษทาน)       

           2.เสรมิสรางพระกายทพิยของพระครสิต (ความเปนหนึ่งเดยีว) 

           3.นมัสการพระเจา 

 

จุดประสงคการสอนเรื่องศลีศักดิ์สทิธ์ิและพธีิกรรม คือการนําครสิตชนทั้ง

สวนตัวและสวนรวมใหมคีวามเชื่อที่สมบูรณ โดยการเขารวมพิธีอยางรู

ความหมายและมสีวนรวมอยางแทจรงิ 
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4. จัดกจิกรรมที่ชวยใหผูเรยีนไดเขาใจวาพระหรรษทาน คอืความสัมพันธ คอืเหตุการณที่พระเจาทรง

เปดเผยตัวพระองคเองใหแกเรา ใหเริ่มตนดวยการอธบิายวาพระเจาทรงประทับอยูในศีลศักดิ์สทิธิ์

นัน้อยางไร ทรงเปดเผยพระองคในฐานะอะไร จากนัน้เชิญชวนใหผูเรยีนไดเทยีบเคยีงดูวาพระเจา

ทรงตดิตอกับเราอยางไรในชีวติประจําวันของพวกเขา ช้ีใหเห็นวาอาศัยศลีศักดิ์สทิธิ์จะชวยใหเราได

สํานกึถงึการประทับอยูของพระเจาในชีวติของเรา ไมวา   ในยามยากลําบากหรอืในยามทุกขยาก ยาม

เจ็บไขไดปวย ในยามผิดบาป ในยามรับประทานอาหาร ฯลฯ 

5. ใหจัดกจิกรรมที่สอดคลองกับความหมายของศลีศักดิ์สทิธิ์นัน้ เชน เราจะเริ่มตนชีวติใหมไดอยางไร 

เราจะตอนรับเพื่อนพี่นองไดอยางไร เราจะยกโทษใหผูอื่นอยางไร เราจะเปนกําลังใจผูอื่นไดอยางไร 

6. เขารวมกจิกรรมทางสงัคม ชวยกันทําใหสังคมดขีึ้น เราตองคดิวาสังคมรอบขางของเราตองการ

อะไร มคีวามเดอืดรอนในเรื่องใด เราจะตองทําอยางไรเพื่อเตรยีมผูคนใหตอนรับขาวดขีองพระเจา 

เราจะตองประกาศขาวดอีะไรกับบุคคลในสภาพแวดลอมนัน้ ๆ กจิการใดที่เราควรกระทําเพื่อเปน

ประจักษพยานกับขาวดทีี่เราตองการประกาศ เราจะชักชวนประชาชนใหมารวมมอืกันทํากจิกรรม

อะไรเพื่อยนืยันถงึคุณคาแหงพระวรสาร 
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การสอนเรื่องพระบัญญัต ิ
 

หลักในการตัดสิน ถูก-ผิด 
การกระทํา เจตนา สภาพแวดลอม 

บริจาค 

บริจาค 

ขโมย 

ขโมย 

ฆาคน 

ฆาคน 

โออวด 

สงสาร 

ชวยแม 

อยากได 

ปองกันตัว 

โกรธ 

น้ําทวม 

น้ําทวม 

ยากจน 

มแีลว 

สงคราม 

ทะเลาะกัน 

 

มโนธรรม 

 กฎที่จารกึไวในหัวใจของมนุษย 

 เสยีงของพระเจาที่ดังกองกังวานในหวงลกึของจิตใจ 

 ครูตองชวยหลอหลอมมโนธรรมของศิษย 

 ตัวอยางเชน  

 ทําด ีหนช่ัีว 

 สิ่งใดที่ทานอยากใหผูอื่นกระทําตอทานก็พงึกระทําสิ่งนัน้แกเขากอน 

 ความรักตองมาจากความเคารพตอมโนธรรมของคนอื่น 

คุณธรรม - พยศชั่ว 

คุณธรรม พยศชั่ว(บาปตน) 

ความรอบคอบ 

ความยุตธิรรม 

ความกลาหาญ 

ความมัธยัสถ 

ความเชื่อ 

ความหวัง 

ความรัก 

จองหอง 

ตระหนี่ 

อจิฉา 

โมโห 

ลามก 

โลภอาหาร 

เกลยีดคราน 
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พระคุณของพระจติ 

พระคุณ 7 ประการ ผลของพระจติ(กท 5:22-23) 

1. พระดําริ 

2. สตปิญญา 

3. ความคดิอาน 

4. ความเขมแข็ง 

5. ความรู 

6. ความศรัทธา 

7. ความยําเกรงพระเจา 

1. ความรัก 

2. ความช่ืนชมยนิดี 

3. ความสงบ 

4. ความอดทน 

5. ความเมตตากรุณา 

6. ความใจดี 

7. ความซื่อสัตย 

8. ความออนโยน 

9. การรูจักควบคุมตนเอง 

 

 

ขอแนะนําเพื่อการสอนพระบัญญัติ 

1. สอนเพื่อหลอหลอมมโนธรรม ใหศษิยรูจักแยกแยะ ผดิ – ถูก 

2. ใหทําความดเีพราะความรัก มใิชความกลัว 

3. นําเสนอบุคคลตัวอยางที่เปนคนดใีนคุณธรรมดานตางๆ ใหสมาชกิเรียนรูจักประวัตนิักบุญองค

อุปถัมภของตนเองหรอืนักบุญองคอื่น ๆ ที่พวกเขาคุนเคย ใหเขียนขอตัง้ใจวาตนเองจะปฏบิัติ

ตนในแตละวันอยางไรเพื่อใหเหมอืนนักบุญที่ตนเองชื่นชม สงเสรมิสนับสนุนใหพวกเขาดําเนนิ

ชวีติตามแบบอยางนักบุญที่เขาไดเลอืก ซ่ึงครูเองจําเปนตองคนควาหรอืเรียนรูประวัตนิักบุญ

ตาง ๆ ไว หรอืเตรียมหนังสอืตาง ๆ ไวใหสมาชกิไดคนควา 

4. ใหศษิยหาคนดทีี่ประทับใจ อาจจะใหคนหาจากหนังสอืพมิพหรอื สื่ออื่น ๆ ก็ได โดยใหตรงกับ

หัวขอที่ครูสอน พูดคุยกับศษิยถึงความเขมแข็งที่บรรดานักบุญ ซ่ึงเปนวรีบุรุษหรอืวรีสตรี

เหลานัน้ไดฟนฝาพยายามปฏบิัตติน พยายามดงึชวีติของบรรดานักบุญใหเขามาเก่ียวของกับ

ชวีติประจําวันของศษิยใหได 

5. อธบิายถึงความเลวรายของบาปที่ไมไดทํารายเฉพาะตัวบุคคลทีท่ําผดิเทานัน้ แตยังทําให

เกิดผลรายตอชวีติหมูคณะ และทําใหพระเจาเสยีใจ ใหสมาชกิไดเขียนถึงผลรายของบาปแต

ละประการวามผีลตอสวนตัวและสวนรวมอยางไร 

6. สอนคุณธรรมหรอืบัญญัตทิลีะประการ โดยยกตัวอยางใหเขากับชวีติจริงและแสดงใหเห็นวา

เราสามารถปฏบิัตคิุณธรรมเหลานี้ในสถานการณตาง ๆ ไดอยางไร 
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7. ใหมกีารอภปิราย – โตวาท ีฯลฯ ในเรื่องที่คลุมเครอื ตัดสนิใจลําบาก แสดงใหเห็นวาการ

เสริมสรางมโนธรรมสามารถชวยในการตัดสนิใจเรื่องของศลีธรรม 

8. ยกตัวอยางกิจการที่ดงีามตรงกับคุณธรรมตาง ๆ และหลักความสุขที่แทจริงของพระเยซูเจาที่

เกิดข้ึนจริงในสังคมปจจุบัน ตอกยํ้าสิ่งที่ถูกตอง ทาทายใหเห็นถึงความจําเปนของการมีคุณธรรม

ของคนในสมัยปจจุบัน ชี้ใหเห็นถึงคุณธรรมที่จําเปนสําหรับสังคมที่พวกเขาอาศัยอยู  

9. เชื่อมโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคุณธรรมทางเทววทิยากับคุณธรรมทางศลีธรรม 
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การสอนเรื่องการภาวนา 
 

 ความสัมพันธกับพระเยซูครสิตเจา นําบรรดาศษิยใหมทีาทแีหงการภาวนาและการรําพงึซึ่ง

พระอาจารยเองทรงม ีการเรยีนรูจักการภาวนากับพระเยซู ตองภาวนาดวยความรูสกึ  ซึ่งพระองคทรง

หันไปหาพระบดิา กลาวคอื การนมัสการ สรรเสรญิ ขอบพระคุณ การวางใจฉันลูก การออนวอนและ

ความยําเกรง(GDC 85) 

 

เครื่องมอืท่ีชวยในการภาวนา 

1 พระคัมภรี 

2 บทภาวนาในพธิกีรรมและเครื่องหมายตาง ๆ 

3 บทภาวนาทางการของพระศาสนจักร 

4 การเขยีน 

5 การวาดและระบายส ี

6 ศลิปะและรูปภาพ 

7 บทเพลงและเสยีงดนตรี 

8 เรื่องเลาและบทประพันธ 

9 การเคลื่อนไหว ทาทางและการเตนรํา 

10 โปสเตอรและปายประกาศ 

11 ทุกสิ่งรอบตัว 

12 การภาวนาจากใจ 

ขอแนะนําเพื่อการสอนเรื่องการภาวนา 

 

 ในฐานะที่เราเปนครูคําสอน บทบาทของเราก็คอืการสอนใหผูเรยีนของเราไดมปีระสบการณ    ใน

รูปแบบตาง ๆ ของการภาวนา วธิกีารบางอยางที่เราสามารถกระทําไดก็คอื 

1. เปดโอกาสใหผูเรยีนไดมสีวนรวมในการวางแผนการภาวนา “แบบกลุมภาวนา ” คอืใหสมาชิกไดมี

สวนรวมในการเตรยีมการภาวนา บางครัง้ใหเตรยีมสถานที่ บางครัง้ใหเปนผูอาน หรอืใหเตรยีมพธิกีาร

หรอืเตรยีมบทเพลงเปนตน 

2. จัดใหมกีารภาวนาในรูปแบบตาง ๆ ทัง้ถวายพระพรและนมัสการ การวอนขอ เพื่อมวลชน ขอบพระคุณ 

และสรรเสรญิ 

3. ตองใหแนใจวาการภาวนานี้ไดใหโอกาสสมาชิกไดใชจินตนาการทางศาสนา(กําหนดจติ) เพราะจาก

จินตนาการนี้เองที่ทําใหเราไดพบพระเจา ดวยจินตนาการของเรานี้ ชีวติฝายจิตของเราจะได  รับการหลอ
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เลี้ยงและเจรญิเตบิโตขึ้น ตองขอบอกไววา การใชจินตนาการไมไดเปนการตอตานการใชสตปิญญา 

เพราะพระเยซูเจาเองทรงสอนประชาชนใหภาวนาดวยวธินีี้ เพื่อจะไดมกีารเสวนากับพระเจาได เรา

จะตองกาํหนดจิตของเราใหระลกึถงึพระเจา และดวยวธินีี้ เราจะไดสัมผัสกับพระเจาในหวงลกึของ

จติใจของเรา 

4. การภาวนาแบบกลุมภาวนานี้ มใิชภาวนาโดยใชคําพูดเทานัน้ แตยังรวมถงึการใชทาทางและ

อริยิาบถตาง ๆ ดวย 

5. แมจะเปนการภาวนาแบบกลุม แตจะตองใหมเีวลาเงยีบดวย เพราะพระเจาจะตรัสกับเราในความ

เงยีบ และพระจิตเจาจะนําเราใหเขาใกลชิดกับพระเจา 

6. สอนสมาชิกใหรําพงึ ตามคําแนะนําที่ใหไวจะชวยใหสมาชิกคอย ๆ กาวหนาขึ้น 

7. จงใชประสาทสัมผัสตาง ๆ ในการภาวนาใหมากเทาที่สามารถ เชน การดม การชิม การสัมผัส      การมอง 

การฟง เปนตน 

8. จงสํานกึเสมอวา   การภาวนาเปนของขวัญจากพระจิตเจา เราสามารถเตรยีมพื้นดนิได      แตพระ

เจาทรงทําใหเจรญิงอกงาม 

9. จงอยาใหการภาวนาเปนการสอนใหผูเรยีนเห็นแกตัว แตใหรูจักภาวนาเพื่อคนอื่น ๆ เพื่อสังคมเพื่อศัตรู 

ฯลฯ 
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การประเมินผล 

 

1. หัวขอ: 50 ป สังฆฯ ดานงานแพรธรรมในมุมมองของครูคําสอน/ผูประกาศขาวด ี 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ: ใหทําเครื่องหมาย X ใน (  ) ที่ตรงกับความรูสกึของทาน   

(  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

2. หัวขอ: กระบวนการประกาศขาวดี และ พันธกจิงานการสอนคําสอน 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

3. หัวขอ: การพัฒนาฝายจิต (การไตรตรองและ 15 โรคราย) 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

4. หัวขอ: วธิกีารสอนคําสอน 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

5. หัวขอ: จิตตารมณประกาศพระวรสาร 

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................  

ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

6. หัวขอ: การทําสื่อการสอนและการประกาศขาวด ี

ประโยชนที่ไดรับ............................................................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 ระดับความพงึพอใจ (  ) 5 มากสุด (  ) 4 มาก (  ) 3 พอใจ (  ) 4 นอย (  ) 5 นอยที่สุด 

7. ความคิดเห็นท่ัวไปและขอเสนอแนะจากการฟนฟูและพัฒนาครูคําสอนในคร้ังน้ี 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
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